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 تدريبات مهارية خاصة لتطوير التحمل الخاص  تأثير
على بعض القدرات اللاهوائية باستخدام فترات راحة 

 قبل المنافسة للمصارعين الفتيان
 أ. م. د/ سامي عبد السلام عبد اللطيف عكر(*)

 المقدمة ومشكلة البحث:
 ييياسدتبلميلا ييياس ييي سيقتضيييلاستمريييت اتصساستبكييياتاسقدريييلى ستفقيييلمص ساتيييجسم ر ييي ستف يييلصت ست    

تمحترييلبسقدرييلى سدة ر يياس امرنهيياسحيياسالييياستفاييلصت لستن يياستبيي اس نهييىس يي ستبت  ييىست ييل س حييلم س
تبكييييرل ستبالما يييياست ل يييياساستفكييييلصاالسدح يييي سلمتستبت  ييييىسينهييييلمس حييييلم ستفت تاييييل ستبالما يييياستب   يييياس

لصااسقييخسبكييل  سك ييلس  يي ستبت  ييىست ييل س فكييب رييت اتصساستبكيياتاسق  ييلاسبيي تستفاييلص  سس
ع(س لىس2991)سFORDتبت  ييىستبنهييلعسدقنهيياستبكييرل ستبالما يياستفاما يياستبكيياتاسح يي سي يي سييي ص س

لمتستبت  ىست ل س فكلصااسيت تبستفقيلمص ساتيجستمريت اتصساسقي تستبقي  س ذيلمستبي اسيدريىسم ر ي س
س(.21:س2تف لصت ستبر  اسدتبتغتبساتجس قلد استف ليسس)

تبتلمصيبسدتف ليساسيحتلجستفكلصاسفست  ستح ىسبيل سايلبسقيحلسح ي سدفقلد استبتنهبسب تس
 لىسلمتسسSHEBILON& KILMENع(ساقيي سايي سوييا ت تسدكتيي   س2911يييا سد ييلمستبيياد س)

 قلمص ستفكلصاساتجس قلد استبتنهيبسبي تستبتيلمصيبسدتف ليسياسدتصمريلاس صاياسسايل ستريتالمتعس  دل ميحس
س(.4:س21سس ست  ستبت  ىست ل سقحس)تف لصياسدت    اسب تستفالص  سينهد

لمتستنريييللستبيييي اسيقييي عسات ييييحسم ييي ياستبت  ييييىست يييل سئيييي ستبنه  ييياستب   ييييلم سقيييخسبكييييل  س
تف ليسياسدتبت  يىست يل سبي تسيحيبستبت يلصسا  اياستبتيلمصيال ستفسيتالم اس يلسيت لويجس ي سبكييل  س

تبت  ييىسم يي ياس تسد ييرساتساس استب  ييلاستف ييلصللسد يي س سمتنهييبستبتييلمصيال ستف لصييياست ل يياس دصتسكاييايي
سدويييييي ب  سسHARAع(سايييييي سئييييييلصتس2919ييييييي كاسقس  يسييييييلاسلم ييييييلمس)س ت ييييييل سبت كييييييلصاخسح يييييي

scholichلمتستماي ييل ستبت  يييىست يييل سي اغيييلاسلمتسمت يييلقحس يي ستن تىستبتاككيييلاس ييي سح ييي ست يقيييلاس
تفكيييلصاسيدتسييييبسع(س لىسلمتس2911(سدكييي بشسي ييي س سييينهلمساتيييلاس)215:س5تبييي  اسدتبيييلمي ل  دلاس)

 ييىست ييل س فكييلصااس يي سبيي تستبتييلمصيبساتييجستف ييلصت سدتفكييلصااستبت ليسيي اسدلمتسلميضييىس اييلمت ستبت 
س(.55:س21بت كلصااسئلاستفكلصااسذتتهلس)

اتييييجسع(ساتييييجسلمتستبتييييلمصيبس2991)سGREENE& BATEك ييييلسيركييييلمسايييياياسد  س
جسيمدييي س ييي سب بيييحستحسيييخستبقيييلمص ساتيييح ييي ستبسيييالظسيأيييىسلميضيييىستب ييياظسبت   ييياستبت  يييىست يييل س
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:س11تمرييييت اتصساستن تىسحيييياسالييييياستبسييييالظسدكيييي تستب  يييي تسبقييييلمصت سمريييي ظس ت تاييييل ستبسيييييالظس)
ع(س لىسلماييحسبدييلاسيييتمستم ييترت سق رييل ىسمييلمصيبس2991(لسكيي بشسي يي ستبسيي لمسااييلمستفقكيي  س)211

تبت  ييىس يي سبكييل  سايي استب  ييلاستف ييلصلسيديي تس يي ستبضييادصاسم أيي مستذ ييىسق ايقيياس  ييل اسلمدس
س(.155:س1كلاس ت تال سا استب  لاستف لصلس)اتجستن ىستحلس

 تىسبيي تسيترييرسوييلص سدك م ييلمتلسدح يي سلمتسئ ييلاساأل ييلسبت ل يياسرييل لمتسبيي تس نهأييمسيييترت ستن
SHARP& KOUTEDAKISييي لسدك ت ييلتسس-ع(2999)سFOSS& KETEYIANس

ع(سلمتس2994)سCINER& TAMERريييي  لصسد  يييياسس-ع(2991ع(س سيييينهلمساتييييلاس)2991)
 لمساستفكييييلصااسئيييي ستب ييييلماس يييي س سييييلصت ستبت تييييىست ت كيييي  اس)ت تديييي  س كييييلمصس اتييييلجستب ل يييياستبسييييل

سمئ ت  ل.سATPتب ئ ت  ا(سدينهافسق ألعسحل استب كت شسدتب اسيتمسب تس اتلجس
س(.251:س21)س-(225:س25)س-(115:س29)س-(24:س11)

ن كيجسدات حسيأايحسمقيلمس ي سمي تياستبقيلمصت ستب ئ ت  ياسب تسيرسبت كيلصاستمريت اتصساستبكياتاس
   س ايلصت جسدلمتسيت تييرسذبيشس ي سم   ياستبت  يىست يل ستبي  عسبي بشس  ضيلياس لىسلابياستبتنهيلمي  س

ستبتيسلم ائلستمتحل ستبلمدبسبت كلصااسبخك  س   ستفالصت .
ع(سلمتس ييي ستف دييي سلمتسمتنهيييبسرلبا ييياسميييلمصيال ستبت  يييىس2991دييييا ستبسييي لمساايييلمستفقكييي  س)
ا  ييلسلسمديي تسلم ييىس ذسلم يييرساس يي ص سمييلمصيال سذت سايي اسدتحييلمستنبييا س دصتسايي ئا س مسلمتسيلات ت يي

ا لم لسمر اساس  ص س اكاا.سك لسيض فسلماحسيمد ستبت  ىس لىسذبشسا س ايرستباقطسقيخستبتيلمصيال س
تفاتترييياسد    ستبدةليييياستذاك ييياساستب حيييلمت ستبتلمصيا ييياسكديييىسدذبيييشس ييي سبييي تست  ييي تس ييي سييييترت س

س(.155:س154:س1)ستباتحاسلمدساسلما تىسكا  س   ل
ع(س لىسلمتسلمايي تاستبت  ييىستفاتتريياسمنه ييىساسئا  ا يياسدتحييلم سلمس ييلىس2911دي يي س سيينهلمساتييلاس)

(سك يلسيركيلمس59:س21تبكاتاسدمياماطسقانهضي لستبيانهاسدمسمسيت   ستبركيىستبيلم  رسقيخسمتيشستناي تاس)
كيلصااسيت  يىس(سلمتسلماي تاستبت  يىسمياماطستصمال يلسدس قيلساسص ضياستف1115اتجسذبيشسد يلمستبياد س)

 تىسديأ يياسذبييشسدتضي لسا ييلمس  يللستح ييىستبقي  سبت كييلصاسايي ستبقي  سييياماطستصمال يلس  لق ييلسقت  يىستن
ظ(سد ييلم ستمصماييلاسس2 اييرسمديياتصستن تىستبكي  اسف ييلص ستبا  ياست تر يياس ريتالمتعستب ييلب سفيلم س)

لأ تىسداتييل استبتاييلصستح ييىست  ييل سقييخسلم تىس  ييلص ستبا  يياست تر يياس اقييلسبت يياداستبكيي   است ييلم  سبيي
س(.1:س21تبق  س)

يرييلاسذبييشستبكييلم سيركييلمساتييجسكييىسدبرييترت ستباتحيياسبيي تسمييلمصيبستبت  ييىست ييل سلم  يياسكايي  س
ع(ساتييييجسلم  يييياسلمتسمدييييي تس2991ع(سدتبسيييي لمسااييييلمستفقكيييي  س)2912)سMatveyevمر فس يييي س ييييل

قتقييلمعس سييت  سقييىسمظ(سدس1س-5يييترت ستباتحيياسبيي تسمييلمصيبستبت  ييىست ييل سا يي اسدمييترتداسقييخس)
ع(ساتجسلمتسييترت ستباتحياسقيخس2991تبت  ىست ل سبلم ستبا ضلاسك لسيركلمسلمق ستبنه ساالمستبرتلاس)
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تلمج  ال سب تسملمصيبستبت  ىست ل سماماطسق   سلم تىستبت اي سح  ستم لمس  س   محسدمقيىسققكياس
س(.21س-2)س-(155:س1)س-(152:س15ئ تستب   س)

بتغ ت ستبتيستحلمثسدمكلحبسم  ياستبت  يىست يل سك يلسديا ستبالح سلمتسئ لاستبنهلم س  ست
لمتساييلمعستبييتر مسبتنه  ييل ستذل سيياسدبل يياسقييخستبييلمي ستندكسيي  اسد    س يي مسحييل استب كت ييشساس
تبلمعس  ستن  صسذت ستن  استبدا  سبت  صستبت  ىست ل ساستبنهلميلمس ي ستنا ي استبا ضي اسدبا ضياس

لمس ييي سماك ييي ستماتايييلءسا ييلمسق يييلىستبقيييلمصت ستب ئ ت  ييياستب كت د يييا.ستفكييلصااسقكيييراسبل يييالسد ييي س سمقيي
تمصمريييلاس سيييت  ست  ديييل  ستب ة ر ييياسبنه ت ييياستبر رييير كا مخسدتحسيييخستبنه ت يييل ست ت ك  يييياسدات يييحس
مد ييي سلم  ييياستبتيييلمصيال ستف لصيييياست ل ييياساسق يييلىسمتيييشستبقيييلمصت ستب ئ ت  ييياستبتدت د ييياس ييي ستب ضييي ساس

تب ل ياستبسيل لمساسص ضياستفكيلصااسئي ستب أيلعستب ئي ت لاستفايتتطسدتلىسداي  سا  ياسستماتالصسلمتساأيلع
سدلم  سقخسمرلا  ستبرسر كا مخسدت ت ك  س ذسيحلمسكىس    لستنبا .

لمتستبنهلميييلمس يي سك ييلسي يي ستبالحيي س يي سبيي تسبةمييحستب اكيي اساساييلتسص ضيياستفكييلصااس لىس
س-لمستريييتالمت  مسب ايقييياست لكيييل س)تبتيييلمصيال ستف لصيييياست ل ييياتفيييلمصقخسدتبنهيييل تخساسذبيييشستلمجيييلتسا ييي

تبتيييلمصيبستفايييلصت لا(سبت ييي ياستبت  يييىست يييل سبت كيييلصاخ.سيق  ييي تس  تىسمدييياتصستن تىسق يييدىس  يييتأمس
)اتجسدم  سدتحيلم (سايلسيير اس لىسحيلمدثسمةا يرسرياااستبقي  سدكي بشسبكيل  سئي ءستبتيلمصيال س لىس

ديت  ييييفستبت يييي ياسا ييييلمسذبييييشستذييييلمستن يييياستبيييي اسيتنهييييلص س يييي ستفسييييت  ستبيييي اسيمديييي سلمتسمكييييىس ب ييييحس
س ت تال ستفست  ستبنهلفلاسدتبتيسي تا  لستبتنهبسلمس لىستف ليسا.

ب تسيا ستبالح سلمتس  يدتاستبا ي سمد ي ساسلمتستفكيلصاسلمس يلىستف ليسياسمسيسيت   سلمتسيي اس
حياساليت يلسريت اتصساستفايلصت س ت تال ستبت  ىست ل س ف ليساسالسييرساساتيجسلم ت يحسدمسيسيت   ستم

 ب دىستب اسقلملمئلسقحسد  س سمد تستبضادص س ت اساسلمتسمد تس ايقياسميلمصيبست لكيل س)تبتيلمصيال س
تحلكلاس ا نهحستف ليسياسقكي ص سسستبتلمصيبستفالصت لا(سبت  ياستبت  ىست ل سبت كلصاخس-تف لصياست ل ا

شستلمجيلتسبتتغي ت ستفكيلحااسسبت ي ياستبت  يىست يل س  صتاستبنهيل تخساسذبيكل تاس نضلياس بسايلمعس
 لىس ا نهيياستبنه  يياسقيييخسمرييلا  ستبرسيير كا مخسدت تديي  سد ايقييياستبتييلمصيبستبييتيس يييبسسبت كييلصاخس

تبترك يي سات  ييلسبت يي ياستبت  ييىست ييل سدتبقييلمصت ستب ئ ت  يياساس  ييلصساأييلعستب ل يياستبسييل لمسبت كييلصاخس
ف لمتا السدح  سلمتسئ لاسيا لسقخسم  ياستبت  يىست يل ساستبيةت اسينه ت تس  سب تسبةتهمستدلمامس

تبتلمصيا ياسدم يي ياستبت  ييىست يل س ف ليسيياسارسيي لسدئي تستندتستبيي اسينه ييىسات يحستبدةيي س يي ستفييلمصقخس
تبت  ييىست ييل س ف ليسيياسدتبنهييل تخساساييلتسص ضيياستفكييلصااس دتس  صتاسلمتسذبييشسمسيمديي سلمتسي يي صس

تبالحيي سلمتسترييتالمتعسيييترت سصتحيياسقتتريياسدمق ييياستبتييلمصيبساتييجس اتحييىسقتتريياس يي سسارسيي للسبيي تسيييا 
 لاسقساال س ترلدمياس ي ست رياتاست تىسقق لعستفكلصاس  تىستبتلمصيال ستف لصياست ل اسدتبتلمصيبستفالصستن

ذبيشساسستن تىساسلما تىس  ست  باسقساااسمر ظستبساااستفت ر اسبت كلصاساتيجسلمتسييتمس    سريااا
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 س سييييت ا سدلمتسيسيييتالمعسذبييييشساسييييتر س ييييلس اييييىستف ليسييياسلمدسيييييتر ست ايييلمت سبت  ليسييييل سقكيييي ص سكييي صسق
س الوا سدق بشسيمد س بقلىس ت تال س  ستبت  ىسلمكةاس  ستبتيسمتقلاسات حسلمس لىستف ليسا.

دات يييحسييييا ستبالحييي سلمتسئييي ءستبلمصترييياسمنهيييلمستريييتد لمسبتلمصتريييل ستبسيييلققاستنبيييا ساسايييلتس
 يييىست يييل سبت كيييلصاخسدتبيييتيسمر يييلمساسم ييي ياستبت  يييىست يييل سبت كيييلصاخس ريييتالمتعسم ييي ياستبت 

تبتيلمصيبستفايلصت لا(س ريتالمتعسييترت سصتحياسقتترياسدتن تىسس- ايقاست لكل س)تبتلمصيال ستف لصيياست ل يا
قسيياال س ترلدميياسدات ييحسم ا ييحسدمق ييخسقييات استبتييلمصيبست ييل س فكييلصاخستبرت ييلتسدتحلميييلمستنرييسس

ب صمقييلىس سييت  ستبت  ييىست ييل سبت كييلصاخلسدترييتالمتعستب ايقيياستن ةييىساسم   يياسنهت  يياسدتبنه ت يياستب
تبقييلمصت ستب ئ ت  يياستب كت د يياست ل يياس فكييلصاخستبرت ييلتسك ييلسيمديي ستمرتروييل س ييلساسمتايي ستذلبيياس

لمسترتالمتعسمتيشستبتيلمصيال سساستبتلمصيبيستفالواسقنهتبالما استبتيسات  لستفكلصاخستبرت لتسدذبشس نهاياستن
تف لصييياست ل يياسدتبتييلمصيبستفاييلصت لاسقرييترت سصتحيياسقتتريياستب ييلم ساسيييتر س ييلس اييىستف ليسيياسبت كييلصاخس

ستبرت لت.
 هدف البحث:

تبت  ييىست يييل ساتييجسقنهيياستبقيييلمصت ستبتنهييافساتييجساسييي ستبتييلمصيال ستف لصييياست ل ييياسبت يي ياس
س اىستف ليساسبت كلصااستبرت لت.تب ئ ت  اس رتالمتعسيترت سصتحاسقتتراس

 فروض البحث:
تبتيييلمصيال ستف لصيييياست ل ييياسذت ساسييي س  يييل ساسم ييي ياستبت  يييىست يييل سدقنهييياستبقيييلمصت س .2

 تب ئ ت  اسبت كلصاخستبرت لت.
م اييلمسيييادظسذت س مبيياس حكييل  اسقييخستلمج  اييل ستبت ايا يياستبيية ثساستبتاييلصت ستبت  ييىس .1

  اساستبق للستبانهلماسبكللحستلمج  ااستبت ايا استبةلا ا.ت ل سدقنهاستبقلمصت ستب ئ ت 
 الدراسات المرتبطة:

تبتيسمااسات  لسا ت استبت ت ىستبرديااسقيخستذيلمي سمنهتةستبلمصترل ستفاما استباك   ستنرلر اس
دتبقيلم سدقيخستب ت يي سدتفسيتقاىسدئيي تستبت ت يىستبردييااساستبا ي ستبنهت ييلاسينه يلاستفروييات ستبيتيستحييلم س

استبت يييلصستفييي  استفسيييتالمعسدتن دت سدت اييياتىت ستفتانهييياسا يييلمس صترييياسلماسةيييلئا سلمدسحيييلمثساسك ر ييي
ويياساييلم ستبا يي ستفاتتريياسك ييلسلمتس ييلس دصتساس بقييلىستبضيي ىساتييجساقييلاستبضيينهفسدتبقيي  ست ل يياس
 ف يييد  ستبنهت  ييياستبيييتيسمستحأيييجس ئت يييلعستبايييلحةخلسد ييي سبييي تس يييلس يييلعسقيييحستبالحييي س ييي س سييياس

ل سدتبا ييي ثستفاما ييياساييي س اييييرسقنهييياسكت يييل ستبترق ييياستبا ضييي اسدوييياداستفنهت  يييل سمس ييييلمسبتلمصترييي
تبالحييي ساتيييجسحيييلمسات يييحسلماس ييي ستبايييلحةخس يييلمسم يييلدتس  يييدتاستبا ييي س بلمصترييياسدبييي تسرييي فسيقييي عس
تبالحييي سقنهيييا سدتحت يييىستبلمصتريييل سدتبا ييي ثستفاما ييياس  ضييي اسثةيييحس  ييي تس لىستريييمستبالحييي سدرييي حس
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(سي ضييياس2 ييي سدلمئلمتييييحسدتفييي  استفسيييتالمعسدتبنه  ييياسدلمئيييمستب تيييل اسدت يييلمدتسص يييمس)دتب  ييياسدا ييي تتستبا
سذبش.س

 (1جدول )
 دراسات مرتبطة بالتحمل الخاص للمصارعين.

 اسم الباحث
 وسنة الباحث

المنهج  أهداف البحث عنوان البحث
 المستخدم

 أهم النتائج عينة البحث وحجمها

د لمستباد س
سع(2911)

 ييييل سلمسيييياسم يييي ياستبت  ييييىست
اتيييييييييييجسينهلب ييييييييييياسلم تىسقنهييييييييييياس
حاكيييييييييييل سا  اييييييييييياستبا  يييييييييييياس

ست تر اسبت كلصاخ.

ي يييييييلمفس لىستبتنهييييييييافساتييييييييجساسيييييييي سقييييييييا  اس
ملمصيبيسبتت  ىست يل سدتح يىستبقي  .ستح يىس

اتييييييجسينهلب يييييياسلم تىسقنهيييييياسحاكييييييل ستبسيييييياااس
ستبا  است تر ا.

ييي ظسكت يياستبترق يياستبا ضيي اسستبت ايبي
  رييييييييد لمصياسا يييييييي اتخس

صال.س(س كيييييييل41تجايا ييييييياس)
س(س كلصال.س15ضلق اس)

لمرييرا سلمئيييمستب تيييل اساييي ستحسيييخستبت  يييىست يييل س
ديلات ييييييياستن تىستف يييييييلصاسذاكيييييييل ستبا  ييييييياست تر ييييييياس
د سييييت  ستفتغيييي ت ستبرسيييي  ب ا اسدتبالما يييياسقلمصايييياس

س نه  ياسبكللحستلمج  ااستبت ايا ا.
دا حسشم لماس

سع(2995)
 صترييييييييييييياس قلصاييييييييييييياسفسيييييييييييييت  س
تبت  يييييييييييييييىست يييييييييييييييل سقيييييييييييييييخس

  ستبنهييييييييلبس كيييييييلصالاستفسييييييييت
بج   صياس كاستبنهاق ياسدتتحيل س

ستبد    ب 

ئييلمفستبا يي س لىستفقلصايياسفسييت  ستبت  ييىس
ت ييييييييل سقييييييييخس كييييييييلصالاستفسييييييييت  ستبنهييييييييلبس

سبج   صياس كاستبنهاق اسدتتحل ستبد    ب 

تفيييييييييييييييييييييييييييييي  اس
تب  ييييييييييييييييييييرلاس
دتب ايقيييييييييييييييييييياس

ستفس  ا

ا  اييييييياس ييييييي ستفكيييييييلصاخس
(س11تفكيييييييييايخس  ت  يييييييييلس)

 كييلصال.س كييلصاخستتحييل س
(س9 ت  يييييييلس) بييييييي ستبد    س

س كلصاخ

كلاييييييرسلمئييييييمستب تييييييل است رييييييل س سييييييت  سد نهل ييييييىس
تبت  ييييييييىست ييييييييل سبت كييييييييلصاخستفكيييييييياي س قلصايييييييياس

س كلصالاستتحل ستبد    ب .

حس سدأ بس
االمستبس عس

سع(2994)

لمسيييياسم يييي ياستبت  ييييىست ييييل س
اتييييجسينهلب يييياستن تىست   ييييلاس

سبت كلصاخ.

 يييييلمفس قلصاييييياساسييييي سسييييي ثسلمريييييلب بس ييييي س
تب ئييي ت لاساتيييجسس-تتطست ييي ت لاتبتييلمصيبستفاييي

 سيييييييت  ستبت  يييييييىست يييييييل سديلات ييييييياستن تىس
ست   لاسبت كلصاخ.

 كيييييلصالاستبلمصاييييياستبةلا ييييياسستبت ايبي
سي ثسا  ايل س ي تعسكييىس

سس.(س كلصاخ21   لس)

مئيييي ت لا(ساسس-يلات يييياستبتييييلمصيبستفاييييتتطس)ئيييي ت لا
م ييييييييييي ياستبت  يييييييييييىست يييييييييييل سد    سينهلب ييييييييييياستن تىس

ست   لاسبت كلصاخ.

اسرلنمس ةس
سع(1111)

تمريييييييييييييييييييت ل  ست ا يم يييييييييييييييييييياس
تفكييييييلحااسبت يييييي ياستبت  يييييييىس
ت ييييييييييل سد اكالمييييييييييحس)تح ييييييييييىس

تح ىستبسااا(سبانهاسس-تبق  
حاكييييييييييييل ستبسييييييييييييق اساتييييييييييييجس

ستبااتخسبت كلصاخ.

 ييلمفستبتنهييافساتييجسترييت لقاسلما يمييل ستبييلمعس
تفكيييلحااسبت ييي ياستبت  يييىست يييل سد اكالميييحس

تح ييييييييىستبسييييييييااا(سبييييييييانهاسس-)تح ييييييييىستبقيييييييي  
سق اساتجستبااتخسبت كلصاخ.حاكل ستبس

سيييي ثسا  ايييييل ستجايا ييييياسستبت ايبي.
دا  ايييييييييياسضييييييييييلق اس يييييييييي س

(س41تفكيييييلصاخس  ت  يييييلس)
 كيييلصالسد اييي تساتيييجسلمصقييي س
ا  ايييييل سرييييي س تسيييييلدياس

ستبنهلم .

تمةتييرسلمئييمستب تييل اساسيلات يياستبييةت استبتلمصيا يياس  ييلمس
تبا يييي سبت يييي ياستبت  ييييىست ييييل س بسييييق اساتييييجس

لما يميييل س كيييىست لقاستبيييااتخسدتحسييي س سيييت  سترييي
تبيلمعسات  يياسميلمصيبستبت  ييىست يل سد اكالمييحسدكيي تس
ماييلي س سيييت  سمتيييشستمرييت ل  سقيييخستلمج  ايييل س

ستبة ث.
رل لاساداس

سع(1111)
لمسييييييييياسم يييييييييي ياستح يييييييييىستبقيييييييييي  س
 قيييييييييلد تخسقتترتيييييييييخساتيييييييييجس
قنهيياستمرييت ل  ست ا  ا يياس
داتيييييييييل استفايييييييييلص  سب ايييييييييبيس

ستفكلصااستباد لا ا

تبقيي  س قييلد تخسستبتنهييافساتييجستح ييى -
قتترتيييييييييخساستب يييييييييلم ساتيييييييييجساتييييييييييل اس

 تفالص  .
تبتنهييافساتييجستمرييت ل  ست ا  ا يياس -

تفكيييلحااسبت ييي ياستح ييييىستبقييي  سبديييي س
 تب  اخس  ستفقلد ا.

تبتنهافساتجستبرادظسقخساس سا الاس -
تفقلد ييييييييييياستفسييييييييييييتالم خساسم يييييييييييي ياس
تبت  يييىستبنهضيييتلاساتيييجستمريييت ل  س

س .ت ا  ا اسداتل استفالصت

(س كييييييلصاخس سيييييي  تس21)ستبت ايبي.
 لىسا يي اتخستجايا يياسلمدلىس

(سدتجايا يياسيا ييياس5  ت  ييلس)
س(5  ت  لس)

تتجيلءسم ي ياستح يىستبقي  سب ي استفقلد ياستندتسنييات س
تندلىسلم  س لىستحسييييي سلميضيييييىستلمج  اييييياستبت ايا ييييياس

 يي ستتجييلءسدم يي ياستح ييىستبقيي  سب يي استفقلد يياستبةييل س
اسكييييييييىس يييييييي سستبةلا يييييييياس ايا ييييييييانيييييييييات ستلمج  ايييييييياستبت

تبتالصت ستبق  ستبقك  ستبةلقتاسدتذاك اسدتبتالصت س
تح ييىستبقيي  س نارييلتسدتمبتاييلصت ستبالما يياسبت  ييىس
تبقيييي  سداتييييل استفاييييلص  سدئا يييي تستبديييي صم  دتسقنهييييلمس
تلمج يي  ساسحيييخسلمتستتجييلءسم ييي ياستح ييىستبقييي  سب ييي اس
تفقلد ييياستبةييييل سلميضييييىساسئا يييي تستبة دكسييييخسقنهييييلمس

لمج ييييي  س ييييي ستتجيييييلءسم ييييي ياستبت  يييييىسب ييييي استفقلد ييييياست
ستندت.
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 التعليق على الدراسات المرتبطة:
ع(س لىس2911يتضيييياس يييي ستبنهييييا ستبسييييلقرسبتلمصترييييل ستفاما يييياسلماييييلسلماايييييرساستبرييييتر س يييي س)

س(لسك لسيتضاس  ستحت ىسمتشستبلمصترل س لسيتلا:5ع(سدقتغسالم ئلس)1111)
 المنهج المستخدم:
سبت ايبيسي  لسالمتس صتراسدتحلم سترتالم رستف  استب  رلا.تمسترتالمتعستف  است

 العينة:
(س كييلصالساتييجستفسييت  س41(س لىس)21ميياتداسح ييمستبنه  يياساستبلمصترييل ستفاما يياسي  ييلسقييخس)

ستبلمدبسدت تلاس لسقخسمااخساسلمالمياسد   سقدت ل ستبترق استبا ض ا.
 الاختبارات المستخدمة:

اساتجسترتالمتعستمبتالصت ستفنه ت اسدتف لمتا اسدتبرسي  ب ا اسا يلمستمرقرسكىستبلمصترل ستفاما 
س  للستفتغ ت س  لمستبا  .

 المعالجات الإحصائية:
تبتترييرستبلمصترييل ستفاما يياساستفنهل ييل ست حكييل  اسبا ييل  سكييىس صتريياساتييجسحييلم سدياايي س

سياد ستبا  .سذبشس لىست لمفستفات ستحق قحساسكىس صتراس  ضلياس لىسك ر استبت قرس  
 أهم النتائج:

تريييترل ستبالحييي س ييي سبييي تس   ايييحساتيييجستبلمصتريييل ستفاما ييياساستبتنهيييافساتيييجساسييي سم ييي ياس
تبت  ىست ل ساتجسينهلب استن تىستف لصاسدتن تىست   لاسدلم  اسم  ياستبت  يىست يل سبت كيلصاخس

بت كييلصاخسداسضيي ىس ييلسل سدكيي بشستمرييت ل  ست ا يم يياسدت ا  ا يياستفكييلحااسبت يي ياستبت  ييىست يي
تبا ي سداس  يلصسمنهت يرسلمئيلمتفسلمولص س ب حستبلمصترل ستفاما ياس ي ساقيلاستبيت فسدتمريلظساسضي ىس

ستبالح ساتجستبلمصترل ستفاما استرت لاستبالح سلمتسيض ستنرسستبنهت  اسدتف    اسبتا  ستذلب:
 ترتالمتعستبالح سبت   استبت ايبيسف لراتحسب ا استبا  . -
 صستبنه  اس ب ايقاستبنه لمياس  ستفكلصاخستبرت لت.تبت ل -
 ترتالمتعستمبتالصت ستف لمتا اسدتفنه ت اسبق للساساحستبت س . -
 تمات ل ساتجستبلمصترل ستفاما اسدك بشسلمحلمثستفاتا ساسق لىست  لصستب أااسبتا  . -
 ترتالمتعستفنهل ل ست حكل  استبتيسم لربس ا نهاستبا  سدتحق رسلمئلمتيح. -
سرل  س  ساتل استبلمصترل ستفاما اساس  ل  استبا  ستذلب.تمرت -

 طرق وإجراءات البحث:
 منهج البحث:
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ترتالمعستبالح ستفي  استبت يايبيسف   ياسب ا نهياستبا ي سدذبيشس ريتالمتعستبتكي  مستبت يايبيس
سبة ثسا  ال ستجايا ا.

 عينة البحث:
لصااستباد لا ياستبرت يلتسقا صرينه لمسدقتيغستمستبت لصسا  استبا ي س ب ايقياستبنه لميياس ي سمايبيستفكي

(س كييلصاس سيي  تس لىسسيي ثسا  اييل س تسييلدياسح يي سبضيينهرستلمج  ايياستبت ايا يياس1ح ييمستبنه  يياس)
(س كييلصاخساسحييخس1داييلم ئمس)تندلىسبتتييلمصيال ستف لصييياست ل يياس  ييلمستبا يي سقرييترت سصتحيياسيقتيياس

صياست ل اس  لمستبا  سقرترت سصتحياس تلمصاياسبضنهرستلمج  ااستبت ايا استبةلا اسب رسستبتلمصيال ستف ل
(سق   ييلسبضينهرستلمج  ايياستبتلمصيا ياستبةلبةيياسبيي رسستبتيلمصيال ستف لصييياست ل ياس  ييلمستبا يي س1دايلم ئمس)

س(س كلصاخ.1قرترت سصتحاسكا  سدالم ئمس)
 التكافؤ:

تبنه ييياسس-تبييي  تس-تب ييي تس-تمس اييياتىستبتديييليرساتيييجسا  ييياستبا ييي ستنرلرييي اساسكيييىس ييي ستبسييي 
س(سم ضاسذبش.4)س-(5)س-(1لمصيبيلسدك بشس  لاستفتغ ت س  لمستبا  سدت لمتدتسص مس)تبت

 (2جدول )
لدلالة الفروق بين المجموعات التجريبية  Kroskal- Wallisاختبار كروسكال واليس 
 العمر التدريبي للقياس القبلي -الوزن -الطول -الثلاث في السن

 6= 3= ن2= ن1ن
 بيانات م

 إحصائية 
 اتالمتغي 

وحدة  المجموعة التجريبية 
القيا
 س

متوسط 
 الرتب

درجة  2قيمة كا
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
الإحصائي

 ة
سس2

س
ستبس 

ستلمج  ااستبت ايا استندلى
ستلمج  ااستبت ايا استبةلا ا
ستلمج  ااستبت ايا استبةلبةا

س
س
سر ا

س1.15
س21.11
س1.11

س
س

س5.41

س
س
س1

س
س

س1.21

س
س

سر س تت
سس1

س
ستب  ت

س  ااستبت ايا استندلىتلمج
ستلمج  ااستبت ايا استبةلا ا
ستلمج  ااستبت ايا استبةلبةا

س
س
سرم

س25.11
س1.51
س1.91

س
س

س5.92

س
س
س1

س

س
س

س1.24

س
س

سر س تت

سس5
س

ستلمج  ااستبت ايا استندلى
ستلمج  ااستبت ايا استبةلا ا

س
س

س1.55
س21.15

س
س

س
س

س
س

س
س
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س1.11س1س1.51س1.91سك مستلمج  ااستبت ايا استبةلبةاستب  ت
س

سر س تت

ستلمج  ااستبت ايا استندلىستبنه استبتلمصيبيس4
ستلمج  ااستبت ايا استبةلا ا
ستلمج  ااستبت ايا استبةلبةا

س
سر ا

س21.15
س9.21
س1.51

س
س1.11

س
س1

س
س1.11

س
سر س تت

س.5.99(سمسلداس1.15(ست لمدب اسا لمس ست  س مباس حكل  اس)ي   اس)ئ
سي قاس ريتالمتعستبتايلصستحت يىستبتايلي سبدادريدلتست س1لكي(سلمتس   اسس1يتاخس  ست لمدتسص مس)

تبنه ياسس-تبي  تس-تب ي تس-دتب سسبلممم ستبرادظسقخستلمج  ال ستبت ايا استبة ثساسكىس  س)تبسي 
(س1.11س-1.51س-5.92س-5.41تبتلمصيبي(ساستبق يللستبقاتيلاسح ي سقتغيرس   ت يلساتيجستبتي تبس)

(س1.11س-1.11س-1.24س-1.21بتييي تبس)(سد سيييت  س مبييياسقتغيييرساتيييجست1دا يييلمس صاييياسحايييياس)
ت لمدب ياسايلسي ي س لىسس1ت سي قاسلم يىس ي س   ياسكيلس1لسح  سكلارس   اسكيلدجم نه لسر س تتس حكل  ل س

 مدليرسا  ال ستبا  ستبة ثساسكىس  ستبس سدتب  تسدتب  تسدتبنه استبتلمصيبي.
 (3جدول ) 

بين المجموعات لدلالة الفروق  Kroskal- Wallisاختبار كروسكال واليس 
 التجريبية الثلاث في اختبارات التحمل الخاص للقياس القبلي
 6= 3= ن2= ن1ن

 بيانات إحصائية م
 الاختبارات

وحدة  المجموعة التجريبية
 القياس

متوسط 
 الرتب

قيمة  
 2كا

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

تبتالصسس2
ستح ىستبق  

لم تىس  لص ستبا  اس
 ب لب س)سست ت ر ا

سظ(2

ستلمج  ااستبت ايا استندلى
ستلمج  ااستبت ايا استبةلا ا
ستلمج  ااستبت ايا استبةلبةا

س
س
سالم 

س1.51
س9.51
س22.41

س
س

س2.14

س
س

س1

س
س

س1.44

س
س

سر س تت
تبتالصسس1

تح ىس
ستبسااا

لم تىس  لص ستبد قااس
سث(س51فلم س)

ستلمج  ااستبت ايا استندلى
ستلمج  ااستبت ايا استبةلا ا

س ااستبت ايا استبةلبةاتلمج 

س
س
س
سالم 

س21.15
س1.15
س1.51

س
س

س1.11

س
س

س1

س
س

س1.11

س
س

سر س تت

تبتالصسس5
تح ىستبق  س
تف    س

لم تىس  لص ستبا  اس
ت تر اس ب لب س

سث(س41فلم س)

ستلمج  ااستبت ايا استندلى
ستلمج  ااستبت ايا استبةلا ا
ستلمج  ااستبت ايا استبةلبةا

س
س
س

س21.15
س1.55
س1.41

س
س

س5.12

س
س

س1

س
س

س1.21
س

س
س

سر س تت
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سالم س بسااا
تبتالصسس4

تح ىس
ستن تى

لم تىس  لص ستبد قااس
سظ(س2فلم س)

ستلمج  ااستبت ايا استندلى
ستلمج  ااستبت ايا استبةلا ا
ستلمج  ااستبت ايا استبةلبةا

س
س
س
سالم 

س22.55
س1.15
س9.55

س
س2.51

س
س1

س
س1.51

س
سر س تت

س.5.99(سمسلداس1.15 اس)(ست لمدب اسا لمس ست  س مباس حكل ي   اس)ئ
ت سي قاس ريتالمتعستبتايلصستحت يىستبتايلي سبدادريدلتسس1لكي(سلمتس   اسس5يتاخس  ست لمدتسص مس)

دتب سسبلممم ستبريادظسقيخستلمج  ايل ستبت ايا ياستبية ثساسكيىس ي ستبتايلصت ستبت  يىست يل س  يلمس
(س2.51س-5.12س-1.11س-2.14تبا يي ساستبق ييللستبقاتييلاسح يي سقتغييرس   ت ييلساتييجستبتيي تبس)

(س1.51س-1.21س-1.11س-1.44(سد سيييت  س مبييياسقتغيييرساتيييجستبتييي تبس)1دا يييلمس صاييياسحايييياس)
ت لمدب ياسايلسي ي س لىسس1ت سي قاسلم يىس ي س   ياسكيلس1لسح  سكلارس   اسكيلدجم نه لسر س تتس حكل  ل س

سمدليرسا  ال ستبا  ستبة ثساسمتشستمبتالصت .
 جمع البياناتأدوات 

 ييلمفستبا يي س ييلعسسايي ستبنهت  يياسدتمرييترل  س يي ستبلمصترييل ستفاما يياسدتحق قييل   س يي سبيي تستفات
س:تبالح سقت لميلمستفتغ ت س  لمستبا  

 العمر التدريبي. -الوزن -الطول -المتغيات الأساسية: السن .1
 قياسات التحمل الخاص. .2
س(.124:س21ظ(.س)س2تبتالصستح ىستبق  :سلم تىس  لص ستبا ت است تر اس ب لب س) (لم

 (.59:س4ث(.س)س51لصستح ىستبسااا:سلم تىس  لص ستبد قااسفلم س)تبتا ( 
ث(.سس41تبتاييلصستح ييىستبقيي  ستف  يي  س بسييااا:سلم تىس  ييلص ستبا ت يياست تر يياس ب ييلب سفييلم س) (ج

 (.52:س25)
 (.121:س21ظ(.س)س2 تى:سلم تىس  لص ستبد قااسفلم س)تبتالصستح ىستن ( 
 قياسات القدرات الهوائية: .3

حييل استب كت ييشساستبييلمعس رييتالمتعسا ييل ستنك  رييا ص سااسماك يي س ييلعستبالحيي سقق ييللساسيي
(Accusport:سقنهلمسلم تىستب ااخسمبتالصت ستبت  ىست ل س  لمستبا  ساتجستب   ستبتلب)س

سظ(.س2قنهلمسلم تىستبا ت است تر اس ب لب س)س-  للستبقلمص ستب ئ ت  اسبت  ىستبق   (لم
 ث(.سس51تبد قااسفلم س)  لص س تىسقنهلمسلمس-  للستبقلمص ستب ئ ت  اسبت  ىستبسااا ( 
قنهييلمسلم تىستبا ت يياست تر يياس ب ييلب سس-  ييللستبقييلمص ستب ئ ت  يياسبت  ييىستبقيي  ستف  يي  س بسييااا (ج

 ث(.سس41فلم س)
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 ظ(.سس2قنهلمسلم تىس  لص ستبد قااسفلم س)س-  للستبقلمص ستب ئ ت  اسبت  ىستن تى ( 
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:

ا ييل س  ييللساسييااسماك يي سس-  يي تتس ييبيس-وييات طسي ييلمي س-ب س كييلصااوييلس-قسييلاس كييلصاا
س(Accusportتب كت شساستبلمعستنك  را ص س)
 الدراسة الاستطلاعية:

عساتيييييجسا  ييييياس1121/س1/س21عس لىس1121/س1/س1لمااييييييرسئييييي ءستبلمصترييييياساستبريييييتر س ييييي س
ستبا  سدئلميرس لى:

 تبتأكلمس  س  ح استن دت سدتنا   ستفستالم ا. -
ب ييييلم سدتبتديييياتصت سديييييترت ستباتحيييياستف لرييييااسبتتييييلمصيال ستف لصييييياست ل يييياستف ضيييي ااستحلميييييلمست -

 دك بشستب   ستفستغاظسبت حلمت ستبتلمصيا ا.
 دلمررا ساتل استبلمصتراستمرت  ا اسا ستلآ :

   ح استن دت ستفستالم ا. -
دكيي بشسس اييل ستبت ايا ييال  نهاييياستب ييلمت سبتتييلمصيال ستف لصييياست ل يياستف ضيي ااسبتيية ثسا -

 تبتداتصت سديترت ستباتحاسدتب   ستفستغاظسبت حلمت ستبتلمصيا ا.
 الدراسة الأساسية:

  لعستبالح سبإااتىستجاقاستبا  ستنرلر اساتجستب   ستبتلب:
 ااتىستبق للستبقاتيلاساتيجسا  ياستبا ي ستنرلري اساس  لريل ستبت  يىست يل سبت كيلصاخس -

 ع.1121/س1/س25عس لىس1121/س1/س21دتبقلمصت ستب ئ ت  اساستبرتر س  س
عس لىس1121/س1/س24م ا رستبت اقاستنرلر اساتيجسا  ياستبا ي ستنرلري اساستبريتر س ي س -

(سدحييييلمت سملمصيا يييياساستنرييييا اسييييي عس5(سرييييتاسلمرييييلق  سق ت يييي س)1عسفييييلم س)1121/س1/س19
تمس ييخ(سبتيية ثسا  اييل ستبت ايا يياسدمييترتداس  يي ستب حييلم ستبتلمصيا يياس يي سس-تذييلمس-)تبسييار

دبيي تسم ا ييرستبيية  استبتييلمصيبيساتييجستلمج  اييل ستبت ايا يياستبييية ثستمسظ(لسس211س-91)
ت ي ىست ايلمت اسدتبا  سيلاسدت تييل لالسمةا يرسايلم ستب حيلمت سد  ي ستب حيلم ستبتلمصيا يياسددتي  س

داييلىستمبييت فسبتيية ثسا  اييل ستبت ايا يياساسيييترت ستباتحيياستبا   يياست ل يياس بتييلمصيال س
 كلصاخس  لمستبا  لسح ي سكلايرسييتر ستباتحياستبا   ياسبتتيلمصيال ستف لصيياستف لصياست ل اسبت

حيييييخسكلاييييرسبت    ايييياستبت ايا يييياستبةلا ييييياسست ل يييياس لمج  ايييياستبت ايا يييياستندلىستبةلقتييييالسا
 تلمصايييالساسحيييخسكلايييرسبت    اييياستبت ايا ييياستبةلبةييياسكاييي  لسدتمستبتيييلمصيبسبت   ييياستبت  يييىس

بيية ثس يي سبيي تست اييلمت ستباييلم ست ييل سدتبتييلمصيبساتييجست ييل سبت    اييل ستبت ايا يياست
تف لص سدتفكلصااستبت ليس اساستب حلمت ستبتلمصيا السح  ستريتالمعستبالحي ساساي ىست ايلمت س
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 ييي سس%91س-11تبايييلم ست يييل ستماي يييل س  لصيييياسبل ييياس فكيييلصاخسق يييلم سماتدحيييرسقيييخس
 ييىستميي الاسبيي تسيييتر ستب ييلم ستبقكيي  سبت كييلصالستمسم  ينه ييلسق ييدىس ي ييل  دلاسدم ييد ىس

ترييت لمفسئيي تست يي ىسم يي ياستبت  ييىست ييل سبت    اييل ستبنهضييت اساسس ييلمسم ا ييرستبت اقييالس
د  يلص ستبدي قاالسسد ويت ىساتيلاسميلمصيال س ت  اياسسكىس ي س  يلص ستبسي ت ستن يل لاسدت تريلا

تمسسلساسحيخ  لصياستبس ت ستن ل لاسدت تريلاس  لصياس  لقحسن تىسف لص ستبد قااسدملمصيال س
 ي ستب يلم ستبقكي  سس%95س-15م ر  ستبتلمصيبساتجستف لص سث ىسماتدحرسويلممحس يلسقيخس

بت كلصاسدترت لميرسم  ياستبت  يىست يل سف يلص ستبسي ت ستن يل لاسدت تريلاسدتبدي قااس ي س
 ب تستلآ :

 . م ر  ستف لص س ب لب 
 .م ر  ستف لصت س  س   ىس  سارسسيئاستب  ت 
 ت ساتجس   ىسرتبيسد   ىس  ل س  سارسسيئاستب  ت.تبتلمصيبستفتتلبسبت  لصس 
 .تبتلمصيبساتجستف لصت س  س   ىس  سارسسيئاستب  تسدلمد تتسقتترا 
 تبتلمصيبساتجسم  ياس قلمص ستفكلصاخساتيجسلم تىستبتايلصت ستبت  يىست يل س ب يلب .ساس

 يييي ستب ييييلم سس%91س-15حييييخستمسم ر يييي ستبتييييلمصيبستبت ليسييييلاسث ييييىسماتدحييييرسوييييلممحسقييييخس
 قك  س لمفسم   استبت  ىست ل س فكلصاخس  سب ت:تب

تبتاييلصاسقييخستفكييلصاخس يي سبيي تس)ايي م (س نهلمبيياستبيي   ساتييجسدتااييل سم ليسيي اسبل يياس -
   لص ستبس ت ستن ل لاسدت ترلاسدتبد قاا.

تبت ليسسقخستفكلصاخس  سب تسا م س  ستفكلصااستباد لا اس نهلمباستبي   .سد ي سبي تس -
بت اتاييي ستبنهت  ييياستلآم ييياسدتبيييتيسلم دييي سساستمريييت  ا اسدلمريييسستبتيييلمصيبسدديقيييل ساتيييل استبلمصترييي

 بتالح ستمرتنهلااس ل.
س(.21(لس)29(لس)24(لس)25(لس)25(لس)21(لس)22(لس)21(لس)1(لس)4(لس)5(لس)1)

تمستبتالصستبت اي ل سددضي ستنريسستبنهت  ياسبتية  استفسيتالمعسبت ي ياستبت  يىست يل س اييرس
 بتلب:)سس(ساتجستب   ست

 ي سلم كيجسس%91س-11ماتدحرس قلمتصستب لم ستفستالم اسبت  ياستبت  ىست يل س يلسقيخس -
 ييي سلم كيييجسويييلم سس%95س-11ويييلم سبت كيييلصاساساييي ىست ايييلمت ستبايييلم ست يييل سد يييلسقيييخس

س يي سلم كييجسوييلم سبت كييلصاساسايي ىس%95س-11بت كييلصاساسايي ىستبتييلمصيبساتييجستف ييلص س
 تفكلصااستبت ليس ا.

 (س ا س لمفسم   استبت  ىستب ئ ت لا.25س-1 اي س لسقخس)ماتداسالم سمداتصستبت -
 (سا  ال .4س-5ماتداسالم ستلمج  ال س لسقخس) -
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 تبرتراس امر ستب لم سدتبتداتصا.س- ايرستبتلمصيبستفستالم ا -
ظ(سدئيييلاسيقتييييالسدبت    ايييياسس5س-1ييييترت ستباتحيييياسبت    اييياستبت ايا يييياستندلىس يييلسقييييخس) -

ظ(لسدبت    ايياستبت ايا يياستبةلبةيياس1س-2 تلمصايياسحيياس)ظ(سدئييلاس5س-4تبت ايا يياستبةلا يياس)
 ظ(سدئلاسكا  .4س-5 لسقخس)

(ستبييييييية  استبتيييييييلمصيبيسبت ييييييي ياستبت  يييييييىست يييييييل سبت كيييييييلصاخستبرت يييييييلتس4دي ضييييييياسايييييييلمدتس)
سبت    ال ستبت ايا استبة ث.
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 (4جدول )
س.ية الثلاثالبرنامج التدريبي لتطوير التحمل الخاص للمصارعين الفتيان للمجموعات التجريب

 مكونات الحمل الوحدات الأسبوع
 رقم التموين

سرعة  المجموعات التكرار الشدة
 الاداء

 تنظيم العمل فترة الراحة
 3مج  2مج  1مج 

ت المت ستبالم سس5س2
ست ل 

س2
س1
س5
س4
س5
س1

س%91س-11
س%91س-11
س%91س-11
س%91س-11
س%91س-11
س%91س-11

س25س-21
س25س-21
س25س-21
س25س-21
س25س-21
س25س-21

س5
س5
س5
س5
س5
س5

س ت ر ا
س ت ر ا
س ت ر ا
س امرنها
س امرنها
س امرنها

سظ5س-1
سظ5س-1
سظ5س-1
سظ5س-1
سظ5س-1
سظ5س-1

سظ5س-4
سظ5س-4
سظ5س-4
سظ5س-4
سظ5س-4
سظ5س-4

سظ4س-5
سظ4س-5
سظ4س-5
سظ4س-5
سظ4س-5
سظ4س-5

س
تبتلمصيبساتجس

ستف لصت 
س25
س21

س%11س-11
س%11س-11

س--
س--

س2
س2

سالب ا
سالب ا

سظ5س-1
سظ5س-1

سظ5س-4
سظ5س-4

سظ4س-5
سظ4س-5

س

تفكلصااس
ستبت ليس ا

سسظ4س-5سظ5س-4سظ5س-1سالب اس2س--س%11س-11س-

ت المت ستبالم سس5س1
ست ل 

س1
س1
س9
س21
س22
س21

س%91س-15
س%91س-15
س%91س-15
س%91س-15
س%91س-15
س%91س-15

س21س-21
س21س-21
س21س-21
س21س-21
س21س-21
س21س-21

س5
س5
س5
س5
س5
س5

س امرنها
س امرنها
س امرنها
س امرنها

سمرنها اس
س امرنها

سظ5س-1
سظ5س-1
سظ5س-1
سظ5س-1
سظ5س-1
سظ5س-1

سظ4س-5
سظ4س-5
سظ4س-5
سظ4س-5
سظ4س-5
سظ4س-5

سظ4س-5
سظ4س-5
سظ4س-5
سظ4س-5
سظ4س-5
سسظ4س-5

سسظ4س-5سظ4س-5سظ5س-1سالب اس2س--س%11س-15س25تبتلمصيبساتجس
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سظ4س-5سظ4س-5سظ5س-1سالب اس2س--س%11س-15س21ستف لصت 
تفكلصااس
ستبت ليس ا

سسظ4س-5سظ4س-5سظ5س-1سالب اس2س--س%11س-15س-

ت المت ستبالم سس5س5
ست ل 

س25
س24
س5
س4
س21
س21

س%91س-11
س%91س-11
س%91س-11
س%91س-11
س%91س-11
س%91س-11

س25س-21
س25س-21
س25س-21
س25س-21
س25س-21
س25س-21

س4
س4
س4
س4
س4
س4

س ت ر ا
س ت ر ا
سالب ا
سالب ا
سالب ا
سالب ا

سظ5س-1
سظ5س-1
سظ5س-1
سظ5س-1
سظ5س-1
سظ5س-1

سظ5س-1
سظ5س-1
سظ5س-1
سظ5س-1
سظ5س-1
سظ5س-1

سظ4س-5
سظ4س-5
سظ4س-5
سظ4س-5
سظ4س-5
سسظ4س-5

تبتلمصيبساتجس
ستف لصت 

س25
س21

س%15س-11
س%15س-11

س--
س--

س2
س2

سالب ا
سالب ا

سظ5س-1
سظ5س-1

سظ5س-1
سظ5س-1

سظ4س-5
سظ4س-5

س

تفكلصااس
ستبت ليس ا

سسظ4س-5سظ5س-1سظ5س-1سالب اس2س--س%15س-11س--

ست المت ستبالم س5س4
ست ل 

س2
س1
س5
س4
س5
س1

س-91
س95%
س-91
س95%
س-91
س95%

س-1
س21
س-1

س21
س-1

س21

س5
س5
س5
س5
س5
س5

سالب ا
سالب ا
سالب ا
سالب ا
سالب ا
سالب ا

سس5س-1
سظ
س5س-1

سظ
س5س-1

سظ

س1س-2
سظ
س1س-2

سظ
س1س-2

سظ

سس-5
سظ4
سس-5
سظ4
سس-5
سظ4

س
تبتلمصيبساتجس

ستف لصت 
س25
س21

س15-91%
س15-91%

س--
س--

س2
س2

سالب ا
سالب ا

سظ5س-1
سظ5س-1

سظ1س-2
سظ1س-2

سظس4س-5
سظس4س-5

س

سسظس4س-5سظ1س-2سظ5س-1سالب اس2س--س%91-15س-تفكلصااس
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ستبت ليس ا
ت المت ستبالم سس5س5

ست ل 
س1
س1
س9
س21
س22
س21

س-15
س91%
س-15
س91%
س-15
س91%

س-21
س21
س-21
س21
س-21
س21

س4
س4
س4
س4
س4
س4

سالب ا
سالب ا
سالب ا
سالب ا
سالب ا
سالب ا

سس5س-1
سظ
س5س-1

سظ
س5س-1

سظ

س1س-2
سظ
س1س-2

سظ
س1س-2

سظ

سس-5
سظ4
سس-5
سظ4
سس-5
سظ4

س
تبتلمصيبساتجس

ستف لصت 
س25
س21

س91-95%
س91-95%

س--
س--

س2
س2

سالب ا
سالب ا

سظ5س-1
سظ5س-1

سظ1س-2
سظ1س-2

سظس4س-5
سظس4س-5

س

تفكلصااس
ستبت ليس ا

سسظس4س-5سظ1س-2سظ5س-1سالب اس2س--س%95-91س-

ت المت ستبالم سس5س1
ست ل 

س25
س24
س5
س4
س21
س21

س-91
س95%
س-91
س95%
س-91
س95%

س-1
س21
س-1

س21
س-1

س21

س5
س5
س5
س5
س5
س5

سالب ا
سالب ا
سالب ا
سالب ا
سالب ا
سالب ا

سس5س-1
سظ
س5س-1

سظ
س5س-1

سظ

س1س-2
سظ
س1س-2

سظ
س1س-2

سظ

سس-5
سظ4
سس-5
سظ4
سس-5
سسظ4

تبتلمصيبساتجس
ستف لصت 

س25
س21

س15-91%
س15-91%

س--
س--

س2
س2

سالب ا
سالب ا

سظ5س-1
سظ5س-1

سظ1س-2
سظ1س-2

سظس4س-5
سظس4س-5

س

تفكلصااس
ستبت ليس ا

سسظس4س-5سظ1س-2سظ5س-1سالب اس2س--س%91-15س--

س
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 القياسات البعدية:
/س1/س51تمس اييييياتىستبق لريييييل ستبانهلميييييياسبت    ايييييل ستبت اق ييييياستبييييية ثسبييييي تستبريييييتر س ييييي س

عسبيي رسستفتغيي ت ستبييتيستمس  لريي لساستبق ييللستبقاتييلاسدقيي رسستب يياداس1121/س1/س52عس لىس1121
ستبنه استبتلمصيبي.س-تتب  سس-تب  تس-المتسكىس  ستبس 

 المعالجات الإحصائية:
(ساس  يييل ستبتديييليرسspssتريييتالمتعستبالحييي سح  ييياستبييية  است حكيييل لاسبتنهتييي عستمات يييلالاس)

تبق يللستبقاتيلاسدتبانهيلماسبديىسا  اياسقيخسقخستلمج  ايل ستبة سياسدحسيل س مبياستبريادظست حكيل  اس
تبق للستبانهلمالس ريتالمتعستبتايلصسسبة ثسااتجسحلمءلسدك بشس  ل س مباستبرادظسقخستلمج  ال ست

س.Wilcoxon testدتبتالصسدكتدس سسKroskal- Wallisلمباسسس-تحت ىستبتالي سبدادردلت
 عرض ومناقشة النتائج:

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:
 عرض نتائج الفرض الأول: .أ

 (5جدول )سس
القياس القبلي  بين Wilcoxon testلاختبار ولككسن الإحصائية دلالة الفروق 

 والبعدي في اختبارات التحمل الخاص قيد البحث للمجموعة التجريبية الأولى
 6ن= 

 البيانات الإحصائية م
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

قيمة )ح(  متوسط الرتب مجموع الرتب العدد
المحسوبة من 
 اختبار

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

س+س-س+س-س+س-

تىس  لص سلم ستبتالصستح ىستبق  س2
ستبا  است تر ا

س1.11س1.11-س5.5س راس12س راس1س راسالم 

لم تىس  لص سستبتالصستح ىستبساااس1
ستبد قااسفلم 

س1.14س1.11-س5.11س راس25س راس5س راسالم 

تبتالصستح ىستبق  سس5
ستف    

لم تىس  لص س
ستبا  است تر ا

س1.15س1.12-س5.5س راس12س راس1س راسالم 

لم تىس  لص سستبتالصستح ىستن تىس4
ستبد قااسفلم 

س1.15س1.15-س5.5س راس12س راس1س راسالم 

س.1(سمسلداس1.15   اس)ا(ست لمدب اسا لمس ست  س مباس حكل  اس)
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(سلمتس   يياس)ا(ست سيي قاسقت ا ييرستبتاييلصسدبددسيي سبلممبيياستبرييادظس5يتضيياس يي ست ييلمدتسص ييمس)
تاييلصت ستبت  ييىست ييل س  ييلمستبا يي سقييخستبق ييللستبقاتييلاسدتبانهييلماسبت    ايياستبت ايا يياستبةلا يياساستب

(س سيت  س مبياس حكيل  اسماتدحيرس يلس1.15-لس1.12-لس1.11-لس1.11-قتغرساتجستبتي تبس)
(لسح ييي سكلايييرس   ييياس1.15ا يييلمس سيييت  س مبييياس)س(لسدجم نه يييلس تتس حكيييل  ل س1.14لس1.11قيييخس)

بق يللستبانهيلماسبتتيشسبكيللحستسل س)ا(ست س قاسلم ىس  ست لمدب اسالسيلمتساتجسدا  سيادظس تبياس حكيل  
ستمبتالصت .

س(1المدتس)
قخستبق للستبقاتلاسدتبانهلماسسWilcoxon testمبتالصسدبددس سست حكل  اس مباستبرادظ

ساستبقلمصت ستب ئ ت  اس  لمستبا  سبت    ااستبت ايا استندلى
س1ت=س

 البيانات الإحصائية م
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

مة )ح( قي متوسط الرتب مجموع الرتب العدد
المحسوبة من 
 اختبار ولككسن

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

- + - + - + 

تبقلمص ستب ئ ت  اسبت  ىسس2
ستبق  

س1.15س1.112-س راس5.5س س12س س1س تتلا/

تبقلمص ستب ئ ت  اسبت  ىسس1
ستبسااا

س1.15س1.11-س راس5.5س س12س س1س تتلا/

تبقلمص ستب ئ ت  اسبت  ىسس5
ستبق  

س1.15س1.112-س راس5.5س س12س س1س تتلا/

تبقلمص ستب ئ ت  اسبت  ىسس4
ستن تى

س1.15س1.112-س راس5.5س س12س س1س تتلا/

(سلمتس   يياس)ا(ست سيي قاسقت ا ييرستبتاييلصسدبددسيي سبلممبيياستبرييادظس1يتضيياس يي ست ييلمدتسص ييمس)
ا يي سقييخستبق ييللستبقاتييلاسدتبانهييلماسبت    ايياستبت ايا يياستبةلا يياساستبتاييلصت ستبت  ييىست ييل س  ييلمستب

(لسدجم نه يييلس1.15(س سيييت  س مبييياس حكيييل  اسقتغيييرس)1.111-لس1.112-قتغيييرساتيييجستبتييي تبس)
(لسح ييي سكلايييرس   ييياس)ا(ست سييي قاسلم يييىس ييي س   ييياس)ا(س1.15ا يييلمس سيييت  س مبييياس)س تتس حكيييل  ل س

بكييللحستبق ييللستبانهييلماسبتتييشستمبتاييلصت سبكييللحسست لمدب يياساييلسيييلمتساتييجسدايي  سيييادظس تبيياس حكييل  ل س
سانهلما.تبق للستب

 (7جدول )
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بين القياس القبلي  Wilcoxon testلاختبار ولككسن  الإحصائية دلالة الفروق
 قيد البحث للمجموعة التجريبية الثانيةإختبارات التحمل الخاص والبعدي في 

 6ن=   
 البيانات الإحصائيةسع

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

مجموع  العدد
 الرتب

قيمة )ح(  متوسط الرتب
 المحسوبة من

 اختبار ولككسن

مستوى 
الدلالة 
س+س-س+س-س+س- الإحصائية

تبتالصستح ىسس2
ستبق  

لم ت س  لص ستبا  است تر اس
س ب لب سفلم 

 سالم 
سيا

 س1
سيا

 س12
سيا

س1.15س1.15-س5.5

لم تىس  لص ستبد قااسفلم سستبتالصستح ىس1
سث(س51)

 سالم 
سيا

 س1
سيا

 س12
سيا

س1.11س1.11-س5.5

تبتالصستح ىسس5
ستبق  

لم تىس  لص ستبا  است تر اس
س ب لب سفلم 

 سالم 
سياس

 س1
سيا

 س12
سيا

س1.15س1.15-س5.5

تبتالصستح ىسس4
ستن تى

س2لم ت س  لص ستبد قااسفلم س)
سظ(

 سالم س
سيا

 س1
سيا

 س12
سيا

س1.15س1.15-س5.5

س.1(سمسلداس1.15   اس)ا(ست لمدب اسا لمس ست  س مباس حكل  اس)
ا(ست سيي قاسقت ا ييرستبتاييلصسدبددسيي سبلممبيياستبرييادظس(سلمتس   يياس)1يتضيياس يي ست ييلمدتسص ييمس)

قييخستبق ييللستبقاتييلاسدتبانهييلماسبت    ايياستبت ايا يياستبةلا يياساستبتاييلصت ستبت  ييىست ييل س  ييلمستبا يي س
(س سيت  س مبياس حكيل  اسماتدحيرس يلس1.15-لس1.15-لس1.11-لس1.15-قتغرساتجستبتي تبس)

(لسح ييي سكلايييرس   ييياس1.15سيييت  س مبييياس)ا يييلمس س(لسدجم نه يييلس تتس حكيييل  ل س1.15لس1.11)سقيييخ
بكيللحستبق يللستبانهيلماسبتتيشسس)ا(ست س قاسلم ىس  ست لمدب اسالسيلمتساتجسدا  سيادظس تبياس حكيل  ل س

ستمبتالصت .
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 (8جدول )
بين القياس القبلي  Wilcoxon testلاختبار ولككسن  الإحصائية دلالة الفروق

 لمجموعة التجريبية الثانيةوالبعدي في القدرات اللاهوائية قيد البحث ل
س1ت=س

ستبا ل  ست حكل  اسع
ستمبتالصت 

دحلم س
ستبق لل

   اس)ا(ست س قاسس ت رطستبامبسا  استبامبستبنهلم 
س  ستبتالصسدبددس 

 ست  ستبلممباس
ست حكل  ا س+س-س+س-س+س-

تبقلمص ستب ئ ت  اسبت  ىسس2
ستبق  

س1.15س1.112-س راس5.5س راس12س راس1س تتلا/

تبقلمص ستب ئ ت  اسبت  ىسس1
ستبسااا

س1.15س1.112-س راس5.5س راس12س راس1س تتلا/

تبقلمص ستب ئ ت  اسبت  ىسس5
ستبق  ستف    

س1.15س1.112-س راس5.5س راس12س راس1س تتلا/

تبقلمص ستب ئ ت  اسبت  ىسس4
ستن تى

 تتلا/س
س  ت

س1.15س1.112-س راس5.5س راس12س راس1

  يياس)ا(ست سيي قاسقت ا ييرستبتاييلصسدبددسيي سبلممبيياستبرييادظس(سلمتس 1يتضيياس يي ست ييلمدتسص ييمس)
قيييخستبق يييللستبقاتيييلاسدتبانهيييلماسبت    اييياستبت ايا ييياستبةلا ييياساستبتايييلصت ستبقييي  ستب ئ ت  ييياسد يييلمسقتغيييرس

ا يلمس سييت  سس(لسدجم نه ييلس تتس حكيل  ل س1.15(س سيت  س مبيياس حكيل  اسقتغيرس)1.112-جم نه يلس)
ت سيي قاسلم ييىس يي س   يياس)ا(ست لمدب يياساييلسيييلمتساتييجسدايي  س(لسح يي سكلاييرس   يياس)ا(س1.15 مبيياس)

سبكللحستبق للستبانهلماسبتتشستمبتالصت سبكللحستبق للستبانهلما.سيادظس تباس حكل  ل س
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س(9المدتس)
قخستبق للستبقاتلاسدتبانهلماسسWilcoxon testمبتالصسدبددس ست حكل  اس مباستبرادظس

سابةااستبت ايا استبةلاستبتالصت ستبت  ىست ل س  لمستبا  سبت    س
س1ت=سسس

ستبا ل  ست حكل  اسع
س

ستمبتالصت 

دحلم س
ستبق لل

   اس)ا(سس ت رطستبامبسا  استبامبستبنهلم 
ت س قاس  س

ستبتالصسدبددس 

 ست  ستبلممباس
ست حكل  ا س+س-س+س-س+س-

تبتالصستح ىسس2
ستبق  

لم ت س  لص ستبا  است تر اس
س ب لب 

س1.11س1.11-س5.5س راس12س راس1س راسالم 

لم تىس  لص ستبد قااسفلم سستبتالصستح ىس1
سث(س51)

س1.11س1.11-س5.5س راس12س راس1س راسالم 

تبتالصستح ىسس5
ستبق  

لم تىس  لص ستبا  است تر اس
س ب لب س

س1.15س1.12-س5.5س راس12س راس1س راسسالم 

تبتالصستح ىسس4
ستن تى

لم ت س  لص ستبد قااسفلم س
سظ(س2)

س1.15س1.15-س5.5س راس12س راس1س راسالم س

س.1(سمسلداس1.15   اس)ا(ست لمدب اسا لمس ست  س مباس حكل  اس)
(سلمتس   يياس)ا(ست سيي قاسقت ا ييرستبتاييلصسدبددسيي سبلممبيياستبرييادظس9يتضيياس يي ست ييلمدتسص ييمس)

 يلمساساستبتالصت ستبت  ىست يل س  يلمستبا ي سبةقخستبق للستبقاتلاسدتبانهلماسبت    ااستبت ايا استبةل
(لس1.15لس1.11(س ست  س مبياس حكيل  اسماتدحيرس يلسقيخس)1.11-لس1.12-)سحرس لسقخماتدس

(لسح ييي سكلاييييرس   يييياس)ا(ست سيييي قاسلم ييييىس يييي س1.15ا ييييلمس سييييت  س مبيييياس)سدجم نه يييلس تتس حكييييل  ل س
سبكللحستبق للستبانهلماسبتتشستمبتالصت .ست لمدب اسالسيلمتساتجسدا  سيادظس تباس حكل  ل س
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 (11جدول )
بين القياس القبلي  Wilcoxon testلاختبار ولككسن  الإحصائية وقدلالة الفر 

 ةلثوالبعدي في القدرات اللاهوائية قيد البحث للمجموعة التجريبية الثا
 6ن= 

ستبا ل  ست حكل  اسع
س

ستمبتالصت 

دحلم س
ستبق لل

   اس)ا(ست س قاسس ت رطستبامبسا  استبامبستبنهلم 
س  ستبتالصسدبددس 

 ست  س
تبلممباس
ست حكل  ا

س+س-س+س-س+س-

تبقلمص ستب ئ ت  اسبت  ىسس2
ستبق  

س تتلا/
س  ت

س1.15س1.112-س راس5.5س راس12س راس1

تبقلمص ستب ئ ت  اسبت  ىسس1
ستبسااا

س تتلا/
س  ت

س1.15س1.112-س راس5.5س راس12س راس1

تبقلمص ستب ئ ت  اسبت  ىسس5
ستبق  ستف    س بسااا

س تتلا/
س  ت

س1.15س1.112-س راس5.5س راس12س راس1

تبقلمص ستب ئ ت  اسبت  ىسس4
ستن تى

 تتلا/س
س  ت

س1.15س1.111-س راس5.5س راس12س راس1

(سلمتس   يياس)ا(ست سيي قاسقت ا ييرستبتاييلصسدبددسيي سبلممبيياستبرييادظس1يتضيياس يي ست ييلمدتسص ييمس)
ماتدحيرس يلسد لمساساستبتالصت ستبق  ستب ئ ت  اسبةقخستبق للستبقاتلاسدتبانهلماسبت    ااستبت ايا استبةل

ا يلمسس(لسدجم نه يلس تتس حكيل  ل س1.15(س ست  س مباس حكل  اسقتغرس)1.111-لس1.112-)سقخ
(لسح  سكلارس   اس)ا(ست س قاسلم ىس ي س   ياس)ا(ست لمدب ياسايلسييلمتساتيجس1.15 ست  س مباس)

 .بكللحستبق للستبانهلماسبتتشستمبتالصت سبكللحستبق للستبانهلماسدا  سيادظس تباس حكل  ل
   مناقشة نتائج الفرض الأول: .ب

(سقيييخس1.15(سداييي  سييييادظسذت س مبييياس حكيييل  اسا يييلمس سيييت  س)9لس1لس5لمة يييا ساتيييل اس)
تبق لرخستبقاتلاسدتبانهلماسبت    ال ستبت ايا استبة ثساستبتالصت ستبت  ىست ل سبكللحستبق يللس

تح يىسس-)تح يىستبقي  تبانهلمالسي ا ستبالح سذبشستبتقلمعستذل ثس    ستبتايلصت ستبت  يىست يل س
تح يىستبيلمتى(سبرلات ياستنسياستبتيلمصيبيسبتتيلمصيال ستف لصيياست ل ياسس-تح ىستبق  ستف    س بساااس-تبسااا

اسم  ياسمتشستفتغ ت لسك لسينه استبالح سمتشستبلممباسبكي اسم يد ىستبية  استبتيلمصيبيس  ضيلياس
تب  لاستف لصللسداسذبيشستبكيلم سيركيلمستبسي لمس لىستبتالصستبت اي ل ستف لصياست ل اس لسيت لربس  س

ايي سياب وييلادلاسدلابييادتسح يي سلموييلصدتساستبنهلميييلمس يي سلمثييلس مس لىسسع(ساقيي  س2991ااييلمستفقكيي  س)
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تبيييييلمدصست يييييلعسدت يييييل سمريييييتغ تس ايييييلملمستبت يييييلقرستبتدييييي ياسدتفنهيييييادفس تستبت يييييلقرسقيييييخستبت اي يييييل س
استف يلصللسح ي سينهتيةس ي ستن  ياستبقكي  ستفستالم اساستبتلمصيبسدمتشستفستالم اساسا استب  ل

س(.245:س5 لىسالابستحسخستبت تيرس تبىستبنهضتاسدك بشسقخستلمج  ال ستبنهضت اس)
لمتس    سايييييلم سع(ستبيييييتيسلمويييييلص س لىس2911ديتريييييرسذبيييييشس ييييي ساتيييييل اس صترييييياسد يييييلمستبييييياد س)

تن تىستف يييلصاسذاكيييل ست ييلدم ستبكييي   استف رييي  سبييي تست  بييياستندلىسدتبةلا يياس ييي ستبتايييلصسينهلب ييياس
تح ييىستبسييااا(سدتبيي اسس-ماايي س لىساسيي ستبيية  استبتييلمصيبيسبتت  ييىست ييل س)تح ييىستبقيي  سل سترييبتبا ييلاس

:س21تحتييي  سبجلايييبسم   ييياستبكيييرل ستبالما ييياساتيييجستبتيييلمصيبستف يييلصاستف حيييلمسدتفكيييلصااستبت ليسييي ا.س)
س(.91

تبا يي سبت كييلصاخستبرت ييلتسسدينهيي  ستبالحيي سمتييشستبلممبيياساستبتاييلصت ستبت  ييىست ييل س  ييلم
تبسي لمس لىستبتلمصيال ستف لصياست ل استفستالم اسد لىست ترت سلم ل يلس ي سلم يلتستف ليسيالسح ي سي ي س

ع(س لىسلمايحس ي ستن ي صست ل ياسدتف  ي  سبتيلمصيبستبت  يىست يل سئيلاست يترت سكييىس2991اايلمستفقكي  س)
حييي سا يييلمستبت يييلصءستبتيييلمصيال ستف لصيييياس(لسك يييلسصتايييلاستبال152:س1 ييي مستذ يييىس ييي سةيييادفستف ليسييياس)

ت ل ييياس  يييلمستبا ييي ستبتدييي ي ستنرلريييلاس يييلسدكييي بشس    ت يييلس ييي ساييي استب  يييلاس ييي سح ييي سا ا ييياس
ستذاكل سد سلصئلسدةادفسلم ت  ل.

دي ييييييي ستبالحييييييي س لىسلمتستبت سييييييي ستذيييييييل ثساستبتايييييييلصت ستبت  يييييييىست يييييييل س  يييييييلمستبا ييييييي س
خس سييت  سريياااسم ر يي سالب يياسبت  ييلصت لساييلس ييلمسبت كييلصاخستبرت ييلتس ييلمسياايي س لىستحترييلبستفكييلصا

يييير اس لىس    سايييلم ستف يييلصت ستف رييي  سبييي تسم ر ييي ستمبتايييلصت لسداسذبيييشستبكيييلم سي ييي س   سيييشس
 لىسلمتستبت  ييىست ييل سبييلم ستفكييلصاخسيتيي استفقييلمص ساتييجسع(س2994)سMysnyk etalدلابييادتس

س(.11:س14  ستف لصت سحاسالياستفالصت س)مداتصستف لدصت ستبساينهاسدتذرلبساتجس ست  سراااسم ر
ك يييلسينهييي استبالحييي ستبت سييي ساستبتايييلصت ستبت  يييىست يييل س  يييلمستبا ييي سبيييلم ستلمج  ايييل س

 لىسقييا  استبتييلمصيبستف اييحسبت   يياستبت  ييىست ييل سدتبيي استوييت ىساتييجسمييلمصيال ستبت ايا يياستبيية ثس
اتييجستفاتايي ستبنهت  يياس ساسذبييشس  لصييياسبل يياساسايي ىست اييلمت ستباييلم ست ييل لسح يي ستات ييلمستبالحيي

تفتاككيياسدتبلمصترييل ستبسييلققاسدتبييتيستمسيي رس ب يي  ب اسدت ك  يي اسق يي استب  ييلاستف ييلصلسدتبيي اس
صتايييلاستبالحييي سا يييلمسم ا ق يييلس ايييلملمستبتيييلمصجس سيييت  ستبكييينه قاس ييي سدحيييلم س لىسدحيييلم سد ييي سلمريييا اس لىس

ترييتالمتعس ايييرستبتييلمصيبس(سدحييلم سملمصيا ييالسدكيي بشساتييجس21(سلمرييلق سق ت يي س)1لمرييا اساتييجس ييلمتصس)
قرييترت ستباتحيياستبا   يياسقييخسكييىستميياي سدلابيياسدقييخسكييىسا  ايياسستبرييتراستفامريي ستب ييلم سدتبتديياتصاس تت  ييل س

دلمبييا سبدييىس يي ستلمج  اييل ستبيية ثساتييجسحييلم سدبقييلمسحقييرسذبييشسلم كييجسترييترل  سبييلم ستلمج  اييل س
ستبت ايا استبة ثساسم  ياستبت  ىست ل سبت كلصاخ.
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تستبت سيي ستذييل ثساساييلم ستف ييلصت ستف ريي  س يي ستبتاييلصت ستبت  ييىست ييل سديييا ستبالحيي سلم
ياايي س لىستبتييلمصيبستف ييلصاستف حييلمسدتفكييلصااستبت ليسيي اساييلسلم  س لىس    س سييت  ستبت  ييىست ييل لس

دلابييادتسلمتسلميضييىسسBrownدقييادتسسLeyshonع(ساقيي سايي سب  يي تس1115ديركييلمسد ييلمستبيياد س)
ارسييي للسديدتسيييبستفكيييلصاستبت  يييىست يييل س فكيييلصاس ييي سبييي تسس ايييلمت سبت كيييلصااسئيييلاستفكيييلصاا

ع(سلمتسس2911(لسك ييلسي يي س سيينهلمساتييلاس)121:س22تبتييلمصيبساتييجستف ييلصت سدتفكييلصااستبت ليسيي اس)
تفكييلصاسيدتسييبستبت  ييىست ييل س فكييلصااس يي سبيي تستبتييلمصيبساتييجستف ييلصت سدتفكييلصااستبت ليسيي اس

ع(سلمتستبتيلمصيبساتيجستبسيالظسيأيىسس2991)سGreeny& pate(سديض فسا  سد  س55:س21)
لميضيىستب ياظسبت   ياستبت  يىست ييل سح ي سيمدي س ي سب بييحسم   ياستفقيلمص ساتيجستمرييت اتصساستن تىس

س(.211:س12حاسالياستبسالظ.س)
دييييييا ستبالحييييي سلمتسذبيييييشستبت سييييي ساستبتايييييلصت ستبت  يييييىست يييييل س  يييييلمستبا ييييي سيااييييي س لىس

ي ي ستبسي لمسااييلمستبا ي سدتصمال  يلسق يي استب  يلاستف يلصللسداسذبييشستبتيلمصيال ستف لصيياست ل ياس  ييلمس
ع(س لىسلمتسترييييييتالمتعسميييييلمصيال ستف ليسيييييياسبت  يييييي تس لىستحسييييي س ةييييييلبساس سييييييت  س2991تفقكييييي  س)

تبت  ىساتجس صااسكا  س  ستن  اسدبل اس ب سااسبت تقلم خستب لويئخسدبت سيت   ستبنهت يللسبي بشس
:س1 مستبتلمصيبستبدتلاسد  ستب   ستفاك سبيحسبت اي يل ستف ليسياس)كةس  سحيتمستخك  ست  ىستن

س(.154
(سدا  سيادظسذت س مباس حكل  اساي س سيت  س21لس1لس1ك لسلمة ا ساتل اسالمتدتسص مس)

(سقييخستبق لرييخستبقاتييلاسدتبانهييلماسبت    اييل ستبت ايا يياستبيية ثساستبقييلمصت ستب ئ ت  يياس  ييلمس1.15)
ص ستب ئ ت  ياسبت  يىستبقي  لستبقيلمص ستب ئ ت  ياسبت  يىستبسيااالستبقيلمص ستبا  ستفكلصاخستبرت لتس)تبقلم

ستب ئ ت  اسبت  ىستبق  ستف    س بسااالستبقلمص ستب ئ ت  اسبت  ىستبلمتى(سبكللحستبق للستبانهلما.
دينهييي  ستبالحييي سذبيييشستبت سييي ساستبقيييلمصت ستب ئ ت  ييياس  يييلمستبا ييي ست ل ييياس فكيييلصا خس لىس

ت ل يياسدتبييتيساييلى ساسايي ىستناييلمت ستباييلم ست ييل ساس يي صس اكايياسد لىستحسيي ستبتييلمصيال ستف لصييياس
ا كيييياستح ييييىستبسيييياااسدتح ييييىستبقيييي  سينه كيييياستح ييييىستبسيييياااس يييي ستبكييييرل ستبالما يييياست ل يييياس بقييييلمص س

تستبت س ساسذبشستبنه كاسير اس لىستحس س لمص ستبنهضي  ساتيجستبيتات سلمتب ئ ت  استب كت د السدس
ع(س لىسلمتستبقيلمص ستب ئ ت  ياستب كت د ياس2995 سلمقي ستبنهي ساايلمستبرتيلاس)حيل استب كت يشلسي  ي  س

(لسدكييي بشسيااييي ستبالحييي سذبيييشس211:س2مييير اس لىسم   ييياسكيييىس ييي ستح يييىستبسييياااسدتح يييىستبقييي  س)
تبت سيييييي س لىستنرييييييت  ستبنهت ييييييلاستفسييييييتالمعساسمق ييييييخستن ييييييلتست ل يييييياسقت   يييييياستبت  ييييييىست ييييييل س

لمصيبستبريييتراس امرييي ستب يييلم سفيييلس يييلس ييي ساسييي س  يييل ساسم   ييياسد لىستريييتالمتعس ايقييياستبتيييبت كيييلصاخس
ع(ساتيييجسلمتس ايقييياستبتيييلمصيبستبريييتراس امرييي س2991تبقيييلمصت ستب ئ ت  يييالسي ركيييلمسايييل تساايييلمستباكييي س)
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تب لم سمنه ىساتجستحسخستبقلمصت ستب ئ ت  اسات  استبنه ىساسر ل ستنكس خسدتصمرلاسويلم ستذ يىس
س(.229:س9)

تبت سيييي ستذييييل ثسدتف ةييييىساست رييييل سحييييل استب كت ييييشسنيييييات سسك ييييلسيييييا ستبالحيييي سذبييييش
تلمج  ايييييل ستبت ايا ييييياستبييييية ثسيااييييي س لىستحسيييييخستذلبييييياستبتلمصيا ييييياسبت كيييييلصاخسلمييييييات سا  ييييياستبا ييييي س

تحسيييييي ستبنه ت ييييييل س بستنرلريييييي اسدات  يييييياسمصمرييييييلاس سييييييت  ستبت  ييييييىست ييييييل سبييييييلمي مسدتبيييييي اسلم  س
 لاسبت ت كيييي  سدترييييت  استنكسيييي خساييييلسييييير اس لىستبرسيييي  ب ا اسدتحسييييخسا ت ييييل ستبت ة ييييىستبغيييي ت

ع(ساتيجس2991)سLampت رل سماك  سحل استب كت شساستبلمعسقنهيلمستلمج ي  لسح ي سيركيلمسم يبس
لمتست رييل سماك يي سحييل استب كت ييشساستبييلمعسقنهييلمستلمج يي  لسدياايي س لىستحسيي ستذلبيياستب ة ر يياسح يي س

ةساتيجس اتيلجسيبي سلم ا ي  ي ستبر ريرل سدذبيشسم  ت سلمالمت سدلمح يلعستف ت ك ايلمص سدمكي ا لس يلمص سلمكي
س(.سسس211:س11قسابس    سا لاستنا يمل سدك بشساألعساقىستمبدترد  س)

ك ييييييلسينهيييييي  ستبالحيييييي سذبييييييشستبت سيييييي ساستبقييييييلمصت ستب ئ ت  يييييياسبت كييييييلصاخس  ييييييلمستبا يييييي س
دكيي بشس لىسبت    اييل ستبت ايا يياستبيية ثس لىسوييلم ستن ييلتستف اقيياساستبتييلمصيال ستف لصييياست ل يياس

تبتييلمصيبساتييجستف ييلص سدتفكييلصااستبت ليسيي اسدتبييتيسا تييرساتييجستحسييخستبقييلمصت ستب ة ر يياسدتبيي اسلم  س
س لىسحلمدثسمد فساستن تىسدتبنه ىستحرسةادفستبتنهب.

دياايييي ستبالحيييي سذبييييشستبت سيييي ساستبتاييييلصت ستبت  ييييىست ييييل س  ييييلمستبا يييي س لىستبتييييلمصيال س
اتيجستف يلص سدتبيتيسا تييرساتيجستحسيخستفسيلصت ستبنهكييا اسد لىستف لصيياسدتفكيلصااستبت ليسي اسدتبتييلمصيبس

ع(سلمتستبتييييلمصيبساتييييجستف ييييلص سلمدس2995)سSalyتبت تيييييرست  ييييلمسقييييخستبنهضيييي  لسح يييي سيركييييلمسرييييلبس
 ستفسييلصت ستبنهكييا اسدتبت تيييرسقييخستبنهضيي  ستف ييلصكاساستن تىسدضيياطسسييتب  ييلذجستذاك يياست ل يياسيح

تفرل ييىلسدتبييتقت ستب ييلميلمسدتبتيي ماستب ت ييلمستبيي اس ييىس سييت  سس سييت  ستبقيي  سدتبسيياااسدلماسييبس دت 
س(.151:س15تن تىستبراسبت اكل س)
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سعرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني: .1
 عرض نتائج الفرض الثاني: .أ

 (12جدول )
لدلالة الفروق بين المجموعات التجريبية  Kroskal- Wallis اختبار كروسكال واليس

 الخاص للقياس البعدي الثلاث في اختبارات التحمل 
س6= 3= ن2= ن1ن

سق ل  س حكل  اسع
ستمبتالصت 

دحلم سستلمج  ااستبت ايا ا
تبق ل
سل

 ت رطس
ستبامب

 صااسس1   اسكل
ستذايا

 ست  س
ستبلممبا

تبلممباس
ست حكل  اس

تبتالصسس2
ستح ىستبق  

لم تىس  لص ستبا  اس
ت ت ر اس ب لب س

سظ(س2)

ستلمج  ااستبت ايا استندلى
ستبت ايا استبةلا استلمج  اا

ستلمج  ااستبت ايا استبةلبةا

س5.11سالم 
س24.51
س1.15

س
س

س1.51

س
س
س1

س
س

س1.12

س
س
س تت

تبتالصسس1
تح ىس
ستبسااا

لم تىس  لص ستبد قااس
سث(س51فلم س)

ستلمج  ااستبت ايا استندلى
ستلمج  ااستبت ايا استبةلا ا
ستلمج  ااستبت ايا استبةلبةا

س1.15سالم 
س24.21
س1.11

س
س

س1.59

س
س
س1

س
س

س1.11

س
س
س تت

تبتالصسس5
تح ىستبق  س
تف    س
س بسااا

لم تىس  لص ستبا  اس
ت تر اس ب لب س

سث(س41فلم س)

ستلمج  ااستبت ايا استندلى
ستبت ايا استبةلا اتلمج  ااس

ستلمج  ااستبت ايا استبةلبةا

س1.11سالم 
س25.91
س1.51

س
س

س1.51

س
س
س1

س
س

س1.14

س
س
س تت

تبتالصسس4
ستح ىستن تى

ااسلم تىس  لص ستبد ق
سظ(س2فلم س)

ستلمج  ااستبت ايا استندلى
ستلمج  ااستبت ايا استبةلا ا
ستلمج  ااستبت ايا استبةلبةا

س1.15سالم 
س24.11
س1.11

س
س

س1.12

س
س
س1

س
س

س1.15

س
س
س تت

س.5.99(سمسلداس1.15ا لمس ست  س مباس حكل  اس)(ست لمدب اسي   اس)ئ
تبتايييييلصستحت يييييىستبتاييييييلي ست سييييي قاس ريييييتالمتعسس1(سلمتس   ييييياسكيييييل21يتايييييخس ييييي ست يييييلمدتسص يييييمس)

بدادريدلتسدتبي سسبيلممم ستبرييادظسقيخستلمج  ايل ستبت ايا ياستبيية ثساستبتايلصت ستبت  يىست ييل س
(س1.12س-1.51س-1.59س-1.51  لمستبا  ساستبق للستبانهلماس لمسقتغرس   ت يلساتيجستبتي تبس)

لسحكيييل  ل س(سدجم نه يييلس تتس 1.14س-1.12(سد سيييت  س مبييياسقتغيييرس يييلسقيييخس)1دا يييلمس صاييياسحايييياس)
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ت لمدب يياساييلسيييلمتساتييجسدايي  سيييادظسذت س مبيياسس1ت سيي قاسلمكييةس يي س   يياسكييلس1ح يي سكلاييرس   يياسكييل
س حكل  اساسمتشستمبتالصت سبكللحستلمج  ااستبةلا ا.س
 (13جدول )

لدلالة الفروق بين المجموعات الثلاث  Kroskal- Wallisاختبار كروسكال واليس 
 للقياس البعدي حث القدرات اللاهوائية قيد البفي 

 6= 3= ن2= ن1ن
 بيانات إحصائيةسع

 المتغيات
وحدة  المجموعة التجريبية

 القياس
متوسط 
 الرتب

قيمة 
 2كا

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية 

تبقلمص ستب ئ ت  اسس2
سبت  ىستبق  

ستلمج  ااستبت ايا استندلى
ستبت ايا استبةلا استلمج  ااس

سايا استبةلبةاتلمج  ااستبت 

 تتلا/س
س  ت

س9.55
س5.51
س25.51

س
س

س1.11
س
س

س
س
س1

س
س

س1.154

س
س
س تت

تب ئ ت  استبقلمص سس1
سبت  ىستبسااا

ستلمج  ااستبت ايا استندلى
ستلمج  ااستبت ايا استبةلا ا
ستلمج  ااستبت ايا استبةلبةا

 تتلا/س
س  ت

س21.91
س5.21
س21.41

س
س1.11

س
س1

س
س1.151

س
س تت

تبقلمص ستب ئ ت  اسس5
تبق  ستف    سبت  ىس

س بسااا

ستلمج  ااستبت ايا استندلى
سلمج  ااستبت ايا استبةلا ات

ستلمج  ااستبت ايا استبةلبةا

 تتلا/س
س  ت

س22.21
س4.41
س21.91

س
س1.49

س
س1

س
س1.124

س
س تت

تبقلمص ستب ئ ت  اسس4
سبت  ىستن تى

ستلمج  ااستبت ايا استندلى
ستبت ايا استبةلا استلمج  ااس

ستبةلبةاستلمج  ااستبت ايا ا

 تتلا/س
س  ت

س21.41
س4.11
س25.41

س
س1.51

س
س1

س
س1.125

س
س تت

س.5.99(سمسلداس1.15(ست لمدب اسا لمس ست  س مباس حكل  اس)ي   اس)ئ
ت سييييي قاس ريييييتالمتعستبتايييييلصستحت يييييىستبتاييييييلي سس1كيييييل(سلمتس   ييييياسس25يتايييييخس ييييي ست يييييلمدتسص يييييمس)

استبتالصت ستبقلمص ستب ئ ت  اس  لمسبدادردلتسدتب سسبلممباستبرادظسقخستلمج  ال ستبت ايا استبة ثس
(س1.51س-1.49س-1.11س-1.11تبا ييي ساستبق يييللستبانهيييلماس يييلمسقتغيييرس   ت يييلساتيييجستبتييي تبس)

لس(سدجم نه يلس تتس حكيل  ل س1.151س-1.124(سد ست  س مباسقتغيرس يلسقيخس)1دا لمس صااسحاياس)
ايي  سيييادظسذت س مبيياست لمدب يياساييلسيييلمتساتييجسدسس1ت سيي قاسلمكييةس يي س   يياسكييلس1ح يي سكلاييرس   يياسكييل

س حكل  اساسمتشستمبتالصت سبكللحستلمج  ااستبةلا ا.
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 مناقشة نتائج الفرض الثاني: .ب
(سدايي  سيييادظس مبيياس حكييل  اساستبتاييلصت ستبت  ييىست ييل س  ييلمس22لمة ييا ساتييل اساييلمدتس)

اسبكيييللحستلمج  ايييتبا ييي سبت كيييلصاخستبرت يييلتسقيييخستلمج  ايييل ستبت ايا ييياستبييية ثسبتق لريييل ستبانهلميييياس
تماي ييل س  لصييياستبةلا ييالسدياايي ستبالحيي سمتييشستبلممبيياس لىساسيي ستبيية  استبتييلمصيبيسدتبيي استوييت ىساتييجس

تح ييييىستبقيييي  ستف  يييي  سس-تح ييييىستبسيييياااس-بل يييياسقت يييي ياستبت  ييييىست ييييل سبت كييييلصاخس)تح ييييىستبقيييي  
لات يياسم أيي مستح ييىستن تى(س  ضييلياس لىستبتييلمصيبساتييجستف ييلص سدتفكييلصااستبت ليسيي اسد لىسيس- بسييااا

تبتلمصيبستف لصاسدتبت ليسلاسد لىسولمت ستن يلتستفسيتالم اسبت    اياستبةلا ياسدييترت ستباتحياستبا   ياس
سقخسكىستماي سدلاباسدا  ااسدلمبا .

ك لسينه  ستبالحي سذبيشستبت سي س لىستبتيلمصيال ستف لصيياست ل ياستفسيتالم اسبت ي ياستبت  يىس
تبياقطسقيخستبتيلمصيال سد لىس مايلاستبالحي سس تساس ئيلس اكايل ست ل سدتبتيسلم يرساس  ص س اكااسحاسيدي

تفاتتريياسد    ستبدةلييياستذاك يياسدريياااستن تىساستب حييلم ستبتلمصيا يياسكدييىلسدذبييشسايي س ايييرست  يي تس
 يي سيييترت ستباتحيياسقييخستبت ييلصي ستفسييتالم اسقنهضيي لسقييانهاسدقييخستب حييلمت ستبتلمصيا يياسداسلمايي تىسكايي  س

سيييي ستبت يييلصستبت اي ييييل ستف لصييييياستفسيييتالم اس ييييلسيت  ييييجس ييي سبكييييل  سايييي اس   يييللس  ضييييلياس لىسح
ستب  لاستف لصل.

دياا ستبالحي سذبيشستبت سي ساستبتايلصت ستبت  يىست يل سبت    اياستبت ايا ياستبةلا ياساي س
تلمج  ااستبت ايا استندلىسدتبةلبةاس لىسترتالمتعستبالح سبرترت سصتحاسق   اس تلمصااسرلالم ساتيجسصيي س

تبت  ىسدتبدرلى ستبالما اسدتب اسرلئمساس    س قلمص ستفكيلصاخساتيجستمريت اتصسن ي تسييتر س نهل ىس
اد اسب تستبتالصت ستبت  ىست يل س  يلمستبا ي لسد ي س س    سايلم ستف يلصت ستف ري  سمبتايلصت س

ستبت  ىست ل .
  سايلم ستف يلصت سك لسينهي  ستبالحي سذبيشستبت سي س لىستصمريلاستبدريلى ستذاك ياستفت ةتياساس  

تف ريي  سدتحسييخس سييت تئلستبريياسات  يياسمرييتالمتعستبتييلمصيال ستف لصييياست ل يياساسايي ىست اييلمت ستباييلم س
 ي سلم كيجسويلم سبت كيلصالسقتدياتصت سماتدحيرس يلسس%95س-%11ت ل سق لمت سماتدحرس لسقيخس

تبنهت  ييياسسمدييياتصسبتت ييياي ستب تحيييلمسدقنهيييلم سا  ايييل سدتبيييتيسصتايييلاسي  يييلستبالحييي ستنريييسس25س-1قيييخس
دحسيي ستبت ييلصسدم ييد ىسمتييشستبت اي ييل س ييلسيت لرييبس يي سايي استب  ييلاستف ييلصلس  ضييلياس لىس اتاييل س

دحيلمت س(س5(سلمريلق  سق ت ي س)1تبتلمصجسدتبت  جساسلم تىسمتشستبت اي ل سدتبتيسترتالم رساتجس لمتصس)
صيبساتييجستفكييلصااس(سدحييلم سملمصيا يياسبيي تسيييتر ستبيية  السد لىستبتييلم21ملمصيا يياساستنرييا اسبإجمييلبس)

لسح ييي سيت  ييي ستفكيييلصاخسذدستفسيييت  ستبنهيييلبس%91س-%11تبت ليسييي اسق يييلمت سماتدحيييرس يييلسقيييخس
 م تكل ساستذاكالسالسيمد  مس  ستبكاتاس  سقي تسلم يىس يلمصس ي ستب ل ياسقغيا سمسي  ىسلمكيةسايلم س

س  ستب قلاسلمدستحق رسفساستبدترخ.
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(لسددا ياسشم يلماس21ع(س)2911 يلمستبياد س)دمتررسئ ءستب تل اس  س لسم  ىس ب حسكىس ي سد
(لسرييييل لاساديييياس1(س)1111(لس ييييةاس  ييييبس)1(س)2994(لسدحسيييي سدريييي بس)24ع(س)2995)
س(.1(س)1111)

(سدايي  سيييادظسذت س مبيياس حكييل  اسا ييلمس سييت  س نه يي اس21ك ييلسلمة ييا ستب تييل اساييلمدتس)
تلمج  اياس ئ ت  ياسبكيللحس(سقخستلمج  ال ستبت ايا استبة ثسبتق لريل ستبانهلميياساستبقيلمصت ستب1.15)

تبت ايا يياستبةلا ييالسدينهيي  ستبالحيي سمتييشستبلممبيياس لىستصمرييلاس سييت  ستبت  ييىست ييل سدتبيي اسرييلئمساس
سWilsonتحسييييخس نهل ييييىستمرت ييييرلىسدحييييلمدثسمد رييييل ساضييييت السح يييي سيييييا سكييييىس يييي سديتسيييي تس

اسع(سلمتستبت سي ساسا ت يل ستمرت يرلىستب لتجي2995)سFox et. Alع(سيي كسسدلابيادتس2994)
ا سملمصيبستح ىستبقي  سينه يىساتيجس    س قيلمص ستبنهضي  ساتيجستبيتات س ي ستبترك ي ستبنهيلبسذيل اس

:س11تب كت يييشلسدتحسييي ستفقيييلمص ساتيييجستريييتنهل  سلمكيييةس يييلمصس ييي سقييي دتستبنهضييي  س ييي ست ت ييي ك خس)
س(.سس51:س11(لس)212

تيستمانه يييلسك يييلسيااييي ستبالحييي سمتيييشستبلممبييياسبتقيييلمصت ستب ئ ت  ييياس  يييلمستبا ييي س لىستب ايقييياستبييي
د لىسك اييلسصتحيياسا يي اسح يي سمنه ييىسئيي ءستباتحيياستب  يي اسستبالحيي ساستخريي اسيييترت ستباتحيياسمييلمص  ل س

 لمسااييييلمستفقكيييي  سسيييياتييييجستحايييييشستلمج  اييييل ستبنهضييييت استبييييتيسمقيييي عس ذ ييييىستبا  سييييلالسح يييي سي يييي ستب
سل سع(ساسذبييييييشستبكييييييلم س لىسلمتسيييييييترت ستباتحيييييياسمتغيييييي سلمس ييييييلىسلم تىستبتديييييياتصت سدمت ييييييلم سمانهييييييس2991)

س(.151:س1بلمي ل  د استبترلا  ست ت ك  ياس)
ك يييلسيااييي ستبالحييي سمتيييشستبلممبييياس لىستبضييياطستبيييلم  رسفتغييي ت ستذ يييىسبييي تسييييتر ستبييية  اس

سAcklandدتبي اسرييلئمسقلمصاياسكايي  ساتيجستحسيي سا ت يل ستمرت ييرلىسقنهيلمستن تىلسي ركييلمسلمك اييلمس
تمرت يرلىسقنهيلمستبيلمتىلسديتي اس  دلا ياسسع(ساتجسلمتستبتلمصيبستفتي تسيحسي س قيلمص ست سيمساتيج1112)

س(.11:س21تبتد فس  ستب    ستبتلمص  اسفست  ستبت  ىس)
ك لسينه  ستبالح سذبشستبت س س لىستبت لمييلمستف لريبسبريترت ستباتحياستبا   ياسدتبيتيسريلالم س

(س1اتيييجستحسيييخستبتغييي ت ستب ة ر ييياسبت كيييلصاخلسدكييي بشس لىستمصمريييلاس سيييت  ستذ يييىساتيييجس يييلمتصس)
ق  سيتر سلم تىستبة  اسا س ايرس    سح يمس سمتيلاسذبيشس    ستب يلم لسك يلسيااي ستبالحي سذبيشسلمرل

لم تىستبت سييي س لىسلمتس ايقييياستبتيييلمصيبستفتانهييياسريييلالم ساستاتقيييلتستنسييياستبتيييلمصيبيسبتت  يييىساييي س اييييرس
ستمس   تهييلستبييتيتبتديياتصت سبتتييلمصيال ستف لصييياست ل يياسد لىستبتييلمصيبساتييجستف ييلص سدتفكييلصااستبت ليسيي اس

دلمتستن لتسبتتلمصيال ستف لصياست ل اسدتبتلمصيبساتجستف يلص سدتفكيلصااستبت ليسي اسساتجس احىسملمص  ل س
اتييجس    س نهييلمتسضييا  ستبقتييبسسلسدرييلالم سلميضييل سكلاييرساتييجسارييسس سييت  سوييلم ستف ليسيياسمقاياييل س

لميرستبييلمعسبتنهضيي  ستبنهل تيياسد نهييلمتستبتيي رسسدلممسييلاستندا يياستبلم  ييياسدتبيي اسلم  س بتييلبس لىس    سميي
سالسرلئمساستخر اسحل استب كت شسدتحسخستبقلمصت ستب ئ ت  اسبت كلصاخ.س
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 الاستنتاجات:
فيييييلسلمويييييلص س لىستبا يييييل  ستلمج نهييييياسدتفنهل يييييل سس ييييي سبييييي تسلمئيييييلمتفسديييييياد ستبا ييييي سدديقيييييل س

ست حكيييييييل  اسداسضييييييي ىسايييييييا سد  ل  ييييييياستب تيييييييل اسداسحيييييييلمد سا  ييييييياستبا ييييييي سلم دييييييي ستبت  يييييييىس لى
ستمرت تلال ستبتلب ا:

لمة ا سقات استبتلمصيبستبية ثسبت    ايل ستبت ايا ياستبية ثسذدستب يلمت سدييترت ستباتحياس .2
تفاتترياسدتبييتيسترييتالم رسمييلمصيال س  لصييياسبل يياسدكيي بشستبتييلمصيبساتييجستف ييلص سدتفكييلصااس

 ييىستحس-تح ييىستبسياااس-تبت ليسي اساسي س  ييل ساتيجستبتاييلصت ستبت  يىست يل س)تح ييىستبقي  
 تح ىستن تى(.س-تبق  ستف    س بسااا

لمة ا سقات استبتلمصيبستبية ثسبت    ايل ستبت ايا ياستبية ثسذدستب يلمت سدييترت ستباتحياس .1
تفاتترياسدتبييتيسترييتالم رسمييلمصيال س  لصييياسبل يياسدكيي بشستبتييلمصيبساتييجستف ييلص سدتفكييلصااس

 تبت ليس اساس س  ل ساتجستبقلمصت ستب ئ ت  اس  لمستبا  .
لءسم ييي ياستبت  يييىست يييل س ريييتالمتعسييييترت سصتحييياس تلمصاييياسبت    اييياستبت ايا ييياستبةلا ييياسستتجييي .5

كيييلتسلميضيييىس ييي ستتجيييلءسم ييي ياستبت  يييىست يييل س ريييتالمتعسييييترت سصتحييياسيقتييياسدييييترت سصتحييياس
س  يتاساتجستبتالصت ستبت  ىست ل سدتبقلمصت ستب ئ ت  اس  لمستبا  .
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 التوصيات:
 من استنتاجات وفي حدود عينة البحث يوصي الباحث بما يلي:لما توصل إليه الباحث  استنادا  
 تمئت لعسقت  ياستبت  ىست ل سبت كلصاخس رتالمتعسيترت سصتحاسق   اس تلمصاا. .2
تريتالمتعستبتايلصت ستبت  ييىست يل سدتبتايلصت ستبقييلمصت ستب ئ ت  ياسبت كيلصاخساسلمرييات س .1

 الصت سلمبا .تبق للسب ابيستفكلصااس  سضادص ستمئت لعسقتك  مستبت
تمئت لعس رتالمتعستبتلمصيال ستف لصياست ل اسدتبتلمصيبساتجستف لص سدتفكيلصااستبت ليسي اس يلس .5

 ييلتس  ييلقحسلمدس تقلصقيياس ييلمصست  دييلتس يي سيت لرييبس يي سايي استب  ييلاستف ييلصلسدلمتسمديي تستن
 لم لتستف ليسا.

سخ.  للس تغ ت سيس  ب ا اسلمبا سماماطسقت  ياستبت  ىست ل سبت كلصا .4
 صتراستبكرل ستبالما استنبا ستبتيس  ستف د سلمتسيسيلئمسم ي ياستبت  يىست يل ساسم   ت يلس

 ب ابيستفكلصاا.
 المراجع

 -المراجع العربية: أولا  
يسي  ب ا لستبت ل ياستبالما يالس تصستبردياسعبد الفتاح أحمد نصرر الردين سريد: أحمد أبو العلا  .1

 ع.2995تبنها لستبقلئا لس
اأييييييا  ستبتييييييلمصيبستبا ضييييييلالسمييييييلمصيبسديسيييييي  ب ا لستبت  ييييييىلسصررررررود: السرررررريد عبررررررد المق .2

 ع.2991ت رد لمصياس
اأيييييا  ستبتيييييلمصيبستبا ضيييييلالسميييييلمصيبسديسييييي  ب ا لستبقييييي  لس اكييييي س: ----------- .3

 ع.2991تبدتل سبت  الستبقلئا لس
 صترييياس قلصاييياسبتيييأس ستريييتالمتعستبتيييلمصيال ستف لصيييياسبت كيييلصااسالسررريد  مرررد قنرررديل علررري:  .4

تذا (ساتجسم   اسقنهاس د   ستبت ل ياستبالما ياسبت لويئخلسصريلباس لاسيت سري سس-)تباد لا ا
 ع.1115    ص لسكت استبترق استبا ض اسبتا خلسال نهاستف ك ص لس

لمرييييسسداأييييا  ستبتيييلمصيبستبا ضييييلالس تصستبرديييياستبنهييييا لسبسطويسررري أحمررررد بسطويسرررري:  .5
 ع.2999تبقلئا لس

 ييييىست ييييل ساتييييجسينهلب يييياستن تىست   ييييلاسلمسيييياسم يييي ياستبت حسررررن عبررررد السررررلام  فررررو :  .6
 ع.2994بت كلصاخلساأا  سدم ا قل لستبنهلم ستبنه اي لس

لمسييييياسم ييييي ياستح يييييىستبقييييي  س قيييييلد تخسقتترتيييييخساتيييييجسقنهييييياسسرررررامي عبرررررد السرررررلام عكرررررر:  .7
تمرت ل  ست ا  ا اسداتل استفالص  سب ابيستفكلصااستباد لا الساتاسلمر  اسبنهتي عسدي ي تس
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الستبنهييييلم ستبةلبيييي سدتبنه يييياي لست يييي ىستندتلسكت يييياستبترق يييياستبا ضيييي اس ريييي  الستبترق يييياستبا ضيييي 
 ع.1111ا ي ةلس

تمريييت ل  ست ا يم ييياستفكيييلحااسبت ييي ياستبت  يييىست يييل سد اكايييل سصررربري علررري قطرررب:  .8
تح ييىستبسييااا(سبييانهاسحاكييل ستبسييق اساتييجستبييااتخسبت كييلصاخلسصرييلباسس-)تح ييىستبقيي  

ترق يييياستبا ضيييي اسبتا ييييخس  رييييد لمصيالسال نهيييياست رييييد لمصيالس كتيييي صتءسريييي س   يييي ص لسكت يييياستب
 ع.1111

تبتييلمصيبستبا ضيلاسدتبتدل يىسقييخستب أايياسدتبت ا يرلستفدتايياسعرادل عبرد البصرري علري علري:  .9
 ع.2991تفت لم سقا صسيرت لسق صرنه لملس

لمساسم  ياستبت  ىست ل ساتجسينهلب اسلم تىسقنهياسحاكيل سا  اياستبا ياس مد رضا الروبي:  .11
تر اسبت كيلصاخلسصريلباس كتي صتءسري س   ي ص لسكت ياستبترق ياستبا ضي اسبتا يخس  ريد لمصيالست 

 ع.2911
تف ريييي ااستبنهت  يييياستبتنهت   ييييالس اييييل اسمييييلمصيبستفكييييلصااستذييييا ستن تىس: ---------- .11

 ع.1115تبراسبت اكل لست رد لمصيالس
تبيييلمدصاستبت رسيييلاسساسييي س ييياظسقتترييياس اقيييل ستبييي  تساتيييجستبت  يييىمسرررعد علررري  مرررود:  .12

دتبنهضيتلاسبت كيلصالسصريلباس كتي صتءسري س   ي ص لسكت ياستبترق ياستبا ضي اسبتا يخس  رييد لمصيالس
 ع.2911

تفايييل استنرلرييي اسبت كيييلصااستباد لا ييياسدتذيييا سبت ييي تءلس  انهييياسال نهييياس: --------- .13
 ع.2991تف ك ص لس

 ستبت  ييىست ييل س صتريياس قلصايياسفسييت سوجيرره أحمررد ،نررديع حسررن عبررد السررلام  فررو :  .14
قخس كلصالاستفست  ستبنهلبسبج   صياس كاستبنهاق اسدتتحل ستبد   ب لساأيا  سدم ا قيل لس

 ع.2995الم سبل س فرتماستندتسبقسمستبت اي ل سدت  ال س
لمساسم  ياستح ىستبقي  ستف  ي  س بسياااست يل سقيانهاسحاكيل سوليد  سن مصطفى نصرة:  .15

تفتغيييي ت ستف لصييييياسدتبرسيييي  ب ا اسبت كييييلصاخلسصرييييلباسا  ايييياستبا  يييياست تر يييياساتييييجسقنهيييياس
 ع.1114 لاست سر س    ص لسكت استبترق استبا ض اس  رد لمصيالسال نهاست رد لمصيالس
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تأثير تدريبات مهارية خاصة لتطوير التحمل الخاص على بعض القدرات 

 اللاهوائية باستخدام فترات راحة قبل المنافسة للمصارعين الفتيان
 أ. م. د/ سامي عبد السلام عبد اللطيف عكر(*)

تبتلمصيا اسدم  ياستبت  ىست ل س ف ليسياسسلمتسئ لاسيا لسقخسم  ياستبت  ىست ل ساستبةت ا
ارسييي لسدئييي تستندتستبييي اسينه يييىسات يييحستبدةييي س ييي ستفيييلمصقخسدتبنهيييل تخساسايييلتسص ضييياستفكيييلصااس دتس

ت ييل س ف ليسيياسارسيي للسبيي تسيييا ستبالحيي سلمتسترييتالمتعس  صتاسلمتسذبييشسمسيمديي سلمتسي يي صستبت  ييىس
قتترييياس ييي ستن تىسقق يييلعستفكيييلصاس  تىستبتيييلمصيال سسييييترت سصتحييياسقتترييياسدمق يييياستبتيييلمصيبساتيييجس اتحيييى

تف لصييياست ل يياسدتبتييلمصيبستفاييلصت لاسقسيياال س ترلدميياس يي ست ريياتاساسلمايي تىس يي ست  بيياسقسيياااسمريي ظس
تبسييياااستفت رييي اسبت كيييلصاساتيييجسلمتسييييتمس    سرييياااستن تىساسذبيييشسقكييي ص س سيييت ا سدلمتسيسيييتالمعس

يمديييي ستبتقييييلىس ست اييييلمت سبت  ليسييييل سقكيييي ص س الوييييا سدقيييي بشسذبييييشساسيييييتر س ييييلس اييييىستف ليسيييياسلمدسيييييترس
لمتس يلعستبالحي سقلمصترياسئيلميرس ت تال س  ستبت  ىسلمكةاس  ستبتيسمتقلاسات حسلمس لىستف ليسالسدذبشس

 لىستبتنهييييافساتييييجساسيييي ستبتييييلمصيال ستف لصييييياست ل يييياسبت يييي ياستبت  ييييىست ييييل ساتييييجسقنهيييياستبقييييلمصت س
ستتراس اىستف ليساسبت كلصاخستبرت لت.تب ئ ت  اس رتالمتعسيترت سصتحاسق

تريييتالمعستبالحيييي ستفيييي  استبت ييييايبيلسدتمستبت ييييلصسا  ييياستبا يييي س ب ايقيييياستبنه لمييييياس يييي سماييييبيس
(س كيلصاخلس1(س كلصاس س  تس لىسسي ثسا  ايل ستجايا ياس ي تعسكيىسا  اياس)21تفكلصااسقتغرس)

(س1عسق ت ييي س)1121/س1/س19 لىسعس1121/س1/س24تمسم ر ييي ستبت اقييياساستبريييتر س ييي ساستبريييتر س ييي س
س(سدحلم سملمصيا ا.21(سدحلمت سملمصيا اساستنرا اسبإجملبس)5لمرلق  سد)

                                                 

سال نهاسق صرنه لم.س-م ا قل ستف ل م سدتبا ض ل ستبرا ياسقدت استبترق استبا ض اسقا صرنه لملمرتلذس سلالمس كت صسققسمساأا  سدس(س)*
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دكلايييرسلمئيييمستب تيييل استبيييتيسم  يييىس ب  يييلستبالحييي سلمتستتجيييلءسم ييي ياستبت  يييىست يييل س ريييتالمتعس
م يييي ياستبت  ييييىست ييييل ستتجييييلءسلميضييييىس يييي سيييييترت سصتحيييياس تلمصايييياسبت    ايييياستبت ايا يييياستبةلا يييياسكييييلتس

لمتعسيترت سصتحاسيقتاسديترت سصتحاس  يتاساتجستبتالصت ستبت  ىست يل سدتبقيلمصت ستب ئ ت  ياس رتا
س  لمستبا  .

د يي سلمئييمسم  يي ل ستبا يي ستمئت ييلعسقت يي ياستبت  ييىست ييل سبت كييلصاخس رييتالمتعسيييترت س
خسصتحاسق   ياس تلمصايالستريتالمتعستبتايلصت ستبت  يىست يل سدتبتايلصت ستبقيلمصت ستب ئ ت  ياسبت كيلصا

ساسلمرات ستبق للسب ابيستفكلصااس  سضادص ستمئت لعسقتك  مستبتالصت سلمبا .
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The Effect of Special Skillful Training of Development Special 

Endurance On Some Anaerobic Abilities By Using rest 

Periods Before Competition Of Boys Wrestler . 

Samy Abd El Salam Abd El Latif Akar 

Assistant Professor of combats Department  

Faculty Of Physical Education in Port Said  

University of Port Said 

There is A difference between development special endurance in 

training programme and development special endurance in that 

competition which work by a lot of trainers and workers at wrestling 

without realizingation that is cannot be develop special endurance in 

that Competition , So that The researcher noticed using different 

breaks and strings training at different stage in performance that fact 

wrestler perform that special skillful training and match training at 

verying rapid with speed in parts of raw faster than average speed of 

wrestler regarding the rapid performance and using that at periods the 

before competition or periods to directly competition, So co 

requirement of endurance more than during the competition , The 

researcher aim knowing the effect of special skillful training of 

development special endurance on some anaerobic abilities by using 

rest periods before competition of boys wrestler. 

The researcher used the experimental method, The research sample 

included ( 18 ) wrestlers who were selected on purpose they were 

divided to three experimental groups in each group ( 6 ) wrestlers, 

period for trail took ( 6 ) weeks from 14/6/2010 A.D to 29/7/2010 

A.D as ( 3 ) training units in the week as ( 18 ) training unit. 

From the result : The development special endurance by using 

gradient break periods from the second group experimental was the 

best as using break fixed and along break periods on test special 

endurance and anaerobic abilities . 

From the recommendation : Interest in development special 

endurance of wrestlers by using the gradient break period , using test 

of special endurance and test anaerobic abilities for wrestlers in 

objective measure for wrestling players a necessity giving attention to 

design other tests. 
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