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تأثير الأساور ثلاثية الأبعاد على بعض المتغيرات البدنية والمهارية 
 للاعبي التنس

 
() .د أنور السي أحمدد/  م 

 
 حث: مدخل ومشكلة الب

نس لمستويات العالمية بشكل عام ورياضة التا في الرياضية في الآونة الأخيرة تطورا هائلاين لقد شهدت المياد 
والتقني في العلوم الأخرى وخاصة علم  العلمييجة للتطور بمحض الصدفة أنما جاء نت بشكل خاص وهذا لم يأتي

لك ذ في بعايه متبللاع الرياضي الانجاز بمستوى للارتقاءوالمدرب يسعى بصفة مستمرة  ،الرياضيفسيولوجيا التدريب 
العقاقير  استخدامكان ياضي ولما  والر ني دلبتحسين الأداء ا إلى تؤدى أنها يعتقد التيديد من الأساليب والطرق الع

الأبحاث العلمية في مجال العلوم  اتجهتلذا فقد  ، يعد عملا غير قانونياو  الرياضيالمجال  في والمنشطات غير مسموح بها
  .هذه العقاقير والمنشطات تعتمد على مثل الطرق والأساليب التي لا إلى الفسيولوجية والرياضية

 والانجازبالمستوى  والارتقاءسين التدريب وسائل والطرق لتحبين بتجريب العديد من الين واللاعربوقد قام المد 
 الانجاز بتحسنعلاقة  ية الأبعاد كوسيلة يعتقد أن لها ثالأساور ثلا استخدامالرياضي ومن هذه الطرق والوسائل ظهر 

تهم بإمكانية اعنوق لاعتقادهمفة ت مختلهذه الأساور من قبل الرياضيين في رياضا استخدامإذ كثر  ، والرياضي البدني
 على نس سواءالت ديد من لاعبيمن قبل الع استخدامهام ظهر  1122تحسين الأداء البدني والرياضي، ومع بداية عام 

 بأنها لاعتقادهمتلف الألعاب الرياضية من قبل كثير من الرياضيين في مخ استخدمت كذلكالعالمي، و   أو المستوى المحلى
والقدرة العضلية ورفع مستوى الأداء  ،  والقوة العضلية ،  والتوازن ،  زيادة المرونة الرياضي من خلالو  البدنيلأداء تحسن ا

 يهم. المهاري لد
 ، في صحة وشكل جيدةية تساعد على البقاء مجرد الناس العاد أو أساور الاتزان سواء للرياضيين استخدامن إ 

سامنا الطبيعية وتحقيق التوازن جاقة أمن ط للاستفادةى هذه الأساور أن نعتمد دائما علومن الجيد أن نعرف لأننا يمكن 
أن  إلى الرسمي رجة في الموقعديين المحترفين والمشاهير الملا يحصي من الرياض دوقد أكدت شهادة عد وفقا لاحتياجاتنا

  (12.)سين التوازنالطاقة وتحمجال تعزيز مستويات  معصمه المطاط يمكن أن تؤدي المعجزات في
د وقمستويات الطاقة وتحسين توازنها،  تعزيزبالمعجزات من حيث قيام الن الطاقة( يمكنها إن الأسورة المطاط )تواز  

وتحدث الصحة المثلى  ، علاج بالإبرلسنوات عديدة ممارسات أخرى لها نفس المفهوم مثل: الوخز بالإبر وال استخدمت
مسارات  وحريةالسالبة والموجبة(  )التبادل بين الشحنات الأيونيا على توازنه سد حااف وذروة الأداء عندما يكون الج

                                                 

() بنهامدرس بقم ن ريات وتطبيقات الرياضيات الجماعية والرياضيات المضرب ، كلية التربية الرياضية جامعة 
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ناطيسي( داخل لكهربائية وتحسينها )التوازن المغثية الأبعاد ن اما لاستعادة أمان الطاقة اوتنتج الأساور ثلا ،المتدفقة الطاقة
وخلق ، دفر  م ويتردد صداها وفقا لبيولوجية كلالجس تتصل مع مجال الطاقة في أنها حيث ، فورعلى ال الإنسان جسم
تعمل على تطهير المسارات  أنها صى لتدفق الطاقة كماة الخاصة وتحافظ على الحد الأقلقة التوافق التي تحسن مجال الطاقح

 (12ة بصورة جيدة.)ئية والكيميائيالكهربا
 هي الطاقة وتعد أساور أتزان، زة تنافسية لهم مي نه أن يعطيأوالرياضيين يبحثون باستمرار عن شيء من ش 

 ، ريتحسين الأداء المها من شأنها والتي، الرياضيتحسين الأداء  إلى لتي تهدفث المنتجات في السوق ادواحدة من أح
 ( 21ائد المزعومة لها.) لشهادة الرياضيين البارزين بالفو لك وفقا وذ، والتوازن والقوة، والمرونة

مع مجال الطاقة في  بإيجابيهفاعل التي تت" داتالأساور ثلاثية الأبعاد هي مجموعة من الترد ياتكنولوجويذكر أن  
، والتوازن، زيادة المرونةو ، وزيادة القدرة على التحمل ، لاتوتعزيز استجابة العض، تجابة أسرعاس إلى مما يؤدي، الجسم
 ( 12:11٢على شكل معصمه. ) ية الأبعاد شيوعا هي التيتكنولوجيا ثلاثال جاءتمنت  أكثرومن 

: صر اللياقة البدنية الخاصة بالتنس تتحدد في الآتيأن عنا إلى م( 2٢1٢يشير عبد النبي إسماعيل الجمال )و  
 ( 21: 1.)الانتقالية السرعة، المرونة، الرشاقة ، التحمل التنفسي، الدقة ، سرعة رد الفعل، التوافق

من  بأخرى بمجموعة أو س ترتبط بصورةم( أن رياضة التن 2٢٢1مد )دوى حابدوى عبد العال ويذكر ب 
( 2٧٦: ٦افق.)لتو ا، ةالرشاق ، المرونة ، السرعة ، العضليةالقوة  ، : التحمل التنفسيالتاليحو لناى الصفات البدنية عل
س يتطلب عددا من الصفات التن في الحركيم( أن الأداء  1112)الشافعيل الدين اجم ، مين أنور الخولىويشير كلا من أ

ن يعمل اللاعب على اكتسابها ولابد أ،  قةو السرعة والمرونة والرشاقة والد القدرة العضلية و التحملة و نية الهامة كالقو البد
 ( 12٢ -122: 1كل عام بالقوة.)شتنس تتميز بكما أن ضربات ال،   ذا أراد التفوق في مسابقات التنس إ

ب أن  يجالتي ةدنية الخاصبم( أن هناك مجموعة من الصفات ال 1112) المنشاوي أحمدحامد عيسى  ويوضح 
 ( 22 :21ق.)التواف رونةالم، التنفسيالتحمل  ، الانتقالية السرعة، سرعةزة باليلمماة وهى: القو  التنس يتمتع بها لاعب

رة رشاقة والسرعة والقوة والقد:الهي أن المكونات البدنية للاعب التنس إلى م(111٧ج )ر ف وتشير الين وديع 
  (112 :2) (222: 1)ميكي. ة وزمن الاستجابة والتوازن الديناتحمل والمرونالعضلية وال
 للاعبيالبدنية والمهارية  المتغيراتثير هذه الأساور على بعض وفي خطوة متواضعة يحاول الباحث بدراسة مدى تأ         

عن الأساليب  دائماون عبين والمدربين يبحثاللايما أن سلار للاعب و المدرب هذه الأساو  استخدامة تنس لنبين فائدال
 الابتكار ذكرت هذا ن الشركة صاحبةوخاصة أ، دنية للاعبينل تطوير مستوى القدرات البدنية والمهارية البجوالطرق من أ

 العلميلديهم الدعم  م ليس 1122يناير  1٧ نه حتى تاريخ( أ12ة )على شبكة المعلومات الدولي الرسميموقعها  في
 . لمردود تأثير هذه الأساور على توازن طاقة الجسم وتأثيراتها المختلفة

 اللاعبينأحدى صراعات  أنها أم، التنس لاعبيمهارية ل أو فائدة بدنية أي والسؤل المهم هنا، هل لهذه الأساور 
 في ساط الرياضيينأو  واسع بين ارذه الأساور من انتشه تلاقيه ومن هنا تجلت المشكلة لما ،  التي نشاهدها كل يوم

  .الرياضية الأنشطة مختلف
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  :أهداف البحث
نية والمهارية دلبالأساور ثلاثية الأبعاد على بعض المتغيرات ا استخدامالتعرف على تأثير  إلى البحث هذا يهدف 

 س. نالت لاعبيل
  فروض البحث

 : يلي في ضوء هدف البحث يفترض الباحث ما
 البعدي( للمجموعة -1التتبعي -2تتبعيال -القبليبين القياسات الأربعة ) إحصائيادالة  فروق توجد -1

 . البعديارية قيد البحث لصالح القياس والمه البدنية المتغيراتالتجريبية في بعض 
للمجموعة البعدي(  -1التتبعي -2تتبعيال -القبلي) الأربعة القياساتبين  إحصائيادالة  فروق توجد -2

 .دي البعالقياس والمهارية قيد البحث لصالح  البدنية المتغيراتبعض  في الضابطة
البدنية  المتغيراتالأول للمجموعتين التجريبية والضابطة في  يالتتبع القياسبين  إحصائيادالة  فروق توجد لا -3

 والمهارية قيد البحث.  
البدنية  المتغيراتلثاني للمجموعتين التجريبية والضابطة في تتبعي ابين القياس ال إحصائيادالة  فروق توجد لا -4

 والمهارية قيد البحث. 
البدنية  المتغيراتبعض  ين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فيبن القياس إحصائيادالة  فروق توجد -5

 والمهارية قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية. 
  العلمية المستخدمةالمصطلحات 

 الكهرومغناطيسيسين توازن المجال تح مطاط مصنوعة من السليكون تعمل على ههي معصم ثلاثية الأبعاد:لأساور ا -
الجسم من  في ات الطاقةوتوحيد مسار  على الفور وتشجيع التبادل الحر لأيونات الموجبة والسالبة الإنسان داخل جسم

 تعزيز إلى يؤديمما  ، دفر  يولوجي لكلبال للإيقاعا اها وفقتردد صد  تصال مع مجال الطاقة في الجسم ويبدأالا خلال
 ( 12ين التوازن والقوة والمرونة )سي بدوره يعمل على تحالطاقة و الذ مستويات

  الدراسات المشابهة:
( بعنوان هل يمكن 21م( ) John Porcari & Other 1122 (دراسة جون بوركاري وآخرون  -

؟ واستخدام الباحث المنهج التجريبي ، واشتملت عملية وازن والمرونة والقوة والقدرةلأساور توازن الطاقة تحسين الت
سنة( واشتملت وسائل  12-2٧( إناث تتراوح أعمارهم )من 11( ذكور و)11( طالب رياضي )11البحث على )

العضلية  والقدرة وةزن والقالجذع والتوا مرونة واختبارات ،اس الطول والوزنوقي ، العمر الزمنيوأدوات جمع البيانات على 
اني والث ،  غبر حقيقية أساور استخداممع  إحماءموحدة تحت ظرفين الأول بدون  لاختبارات العينة للرجلين، وخضعت

داء الأساور عند ارت الأداءبيرة في ك  فروق انه لم تكن هناك إلى النتائج رتاحقيقية، وأشأساور  استخداممع  الإحماء
المرونة، د على النتائج أن أساور اتزان الطاقة يكون لها تأثير مفي أشارتكما ،  الحقيقيةالأساور غبر  مع مقارنة قيقيةالح

  والتوازن، والقوة.
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( بعنوان "تأثير الأساور الثلاثية 12م( ) 1121) Simon Brice, et alدراسة سيمون بريس وآخرون  -
طالب جامعي تتراوح  (2٦على )واشتملت عينة البحث  ،  التجريبيواستخدام الباحث المنهج  الأبعاد على التوازن"

 استبيان: على البيانان وأدوات جمع وسائل تملاشتو  ، تجريبيتين مجموعتين إلى سموا( قةسن 2٢-2٢أعمارهم )من 
وخضعت  ،  للرجلين العضلية والقدرة والقوة.وازن الت واختبارات:، وقياس الطول والوزن ، منير الز العم، لجمع البيانان

– حقيقية)أساور  ستخدامالأول با ن امينتحت  التنفيذسبوع واحد من أرور موحدة بعد م لاختباراتاسة الدر  عينتي
أنه  إلى النتائجوأشارت  ، (حقيقية أساور-وندبحقيقية أساور غبر ) ستخدامبا والثاني ، (حقيقيةأساور غبر  -وندب

على  تأثيربكون لها  الأبعاد الثلاثية أن الأساور إلى شارتكما أ،   روفال  جميعفي ت اساين القيق كبير بفي ليس هناك
و  المرونة تحسين في الأساور الثلاثية الأبعاد صلاحية المستبعدعلى ذلك انه من ة و علا ، الأداء واستقرار الإنسان وازنت

  الأداء. تحسين القدرة على
 لى بعض المتغيراتع الأنف اتلاصق استخدام تأثير" نبعنوا( ٢) م( 111٢)عقيل مسلم عبد الحسين دراسة -

( لاعبا 22واشتملت عينة البحث على ) ، الوصفي المنهج الباحث ستخدمأ ، "لدي لاعبي كرة القدم الفسيولوجي
طبي  وميزان، الطول قياس لهاز رستاميترج على: واشتملت وسائل وأدوات جنع البيانات سنة( 114٢متوسط عمرهم )

 الأقصىالحد  قياس( لميل 24٢) ىالجر  اختبارو ، والنبض ومضمار الضغط قياسوجهاز ، إيقاف وساعة، الوزن قياسل
 لي:وفقا لما ي للاختبارات وخضعت العينة ، نيالشريا الدموي لاستهلاك الأوكسجين ومعدل ضربات القلب والضغط

 ،حقيقية الغير الأنفلاصقات  خدامستبا الثاني سبوعوالأ ، قيقيةالح الأنفلاصقات  ستخدام)الأسبوع الأول با
، مباشرةالجهد  أداءهاء من تنالإ بعد قيد البحث تاتغير الم قياسم ( ويتالأنفلاصقات  استخدامبدون  الثالث سبوعوالأ

 )الحد الأقصى لأستهلاكالفسيولوجية  اتتغير على الم الأنفلاصقات  لاستخدام أثر لا يوجدانه  إلى وأشارت النتائج
على  الأنف قاتلاص لاستخدامبينما يوجد أثر ، بساطي(نالأ الدموي الشرياني الضغط،  معدل النبض، سجينالأوك
رفع الحالة المعنوية  تأثير نفسى من خلال الأنف لاصقات لاستخدامكما أن ،  قباضينالأ الدموي الشرياني الضغط متغير
 . منها بدنيا أكثر
  إجراءات البحث: -
  منهج البحث: -
حداهما تجريبية والأخرى ضابطة مستخدما إ باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتينباحث المنهج التجريبي ال استخدم 

 للمجموعتين التجريبية والضابطة.  والبعدي تتبعيالقبلي وال القياس
 عينة البحث: -

النادي  بسجلاتن ي( بنادي بنها الرياضي والمقيدنةس 21التنس )تحت تم اختيارها بالطريقة العمدية من ناشئ  
واشتملت عينة البحث الأساسية ، البحث ناشئ هم مجتمع( 11) وقد بلغ قوامها، م 1121/1122للموسم الرياضي 

راء تم إج وقد، ينشئنا( 1) ا تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما إحداهمينمجموعت إلى تم تقسيمهم ( ناشئ2٦) على
( ٦بدنية والمهارية قيد البحث على )ال للاختباراتالثبات( -)الصدق يةت العلملاالمعام لإيجادالدراسة الاستطلاعية 

فراد العينة لعدم ناشئ من أ( ٦) وقد تم استبعاد، مجتمع البحث ومن نفس الأساسيةناشئين خارج عينة البحث 
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يوضح التصنيف الكلى ( 2رقم) لوالجدو ، تراك في الدراسةد رغبة في الاشدم وجو انت امهم في القياسات القبلية ولع
 بحث. لمجتمع ال

 (2جدول )
 التوصيف الكلي لمجتمع البحث

 المستبعدين مجتمع البحث
العينة 

 الاستطلاعية
 عينة البحث الأساسية

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
11 ٦ ٦ 1 1 

    
  :أسباب اختيار عينة البحث  -
الأبعاد  ثلاثية امج تدريبية باستخدام الأساورلى عينة لم يتم إخضاعهم لبر ع هذه المرحلة العمرية يمكن الحصول منها -

 )توازن الطاقة(. 
معه استيعاب طيع مستوى من الوعي والإدراك الذي يست إلى تتميز هذه المرحلة العمرية بان الناشئ يكون قد وصل -

 الواجبات المكلف بها. 
 البدنية والمهارية.  المتغيراتأي تطور في  حدوثسة ز هذه المرحلة العمرية بسهولة ملاح ة ودراتتمي -
  :انس عينة البحثتج -
للتأكد  وذلكالمتغيرات الوصفية والبدنية والمهارية قيد البحث  في عينة البحث داين أفر س بنلتجاااد قام الباحث بإيج 

 المتغيرات في تمعةاد عينة البحث مج( يوضح تجانس أفر 1) والجدول رقم، من وقوع العينة تحت منحنى التوزيع الإعتدالي
 المختارة. 

 (1جدول )
 (11تجانس عينة البحث في المتغيرات الوصفية والبدنية والمهارية قيد البحث )ن=

 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 الإنحراف الوسيط المتوسط
معامل 
 الالتواء

 ٧٧,1- ٢٢,1 ٢٢,22 12,22 سنة السن 2
 22,1 11,٦ 21,211 ٧٢,22٧ متر الطول 1
 ٦٢,1 ٦2,٢ 11,2٢ ٦2,2٢ كجم الوزن 2
 11,1- ٢٢,1 ٢1,1 1٢,1 سنة العمر التدريبي 1
 11,1- 12,1 ٢1,21 ٦٢,21 كجم قوة القبضة ٢
 11,2- 1٢,21 11,٦1 1٧,٦٢ كجم قوة الرجلين ٦
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 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 الإنحراف الوسيط المتوسط
معامل 
 الالتواء

 11,1 2٦,1 ٢1,2 21,1 سم المرونة ٧
 12,1- ٢2,1 11,12 21,11 درجة التوازن 1
 2٧,1 ٦1,2 ٢1,21 ٦٢,21 درجة اء الضربة الأماميةمستوي أد ٢
 11,1 22,2 11,٦ 1٢,٦ درجة ء الضربة الخلفيةدامستوي أ 21

22 
مستوى أداء الإرسال )الجهة 

 (ىاليسر 
 1٢,1 ٦٢,2 11,٧ 1٦,٧ درجة

21 
مستوى أداء الإرسال )الجهة 

 2٢,1 12,2 ٢1,٢ ٢1,٢ درجة اليمني(

 
( وهذه ٦٢,1، 11,2-لمتغيرات المختارة للقياس يتراوح فيها معامل الالتواء ما بين )( أن ا1يتضح من نتائج جدول )

 ( مما يدل على تجانس جميع أفراد عينة البحث في المتغيرات المختارة.2)±تنحصر ما بين القيمة 
 تكافؤ مجموعتي البحث:  -

تين بالطريقة العمدية العشوائية وبلغ عدد ( ناشئ إلى مجموع2٦قام الباحث بتقسيم عينة البحث الأساسية والتى بلغت )
ية والبدنية والمهارية قيد البحث، صفين المجموعتين في المتغيرات الو ( ناشئ، وتم إجراء التكافؤ ب1أفراد كل مجموعة )

 .( يوضح ذلك2والجدول رقم )
 (3جدول )

 (21د البحث )ن=تكافؤ مجموعتي البحث الأساسية في المتغيرات الوصفية والبدنية والمهارية قي
 

 المتغيرات م
الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
قيمة 
 ع± س/ ع± س/ )ت(

 1٢,2 2٢,1 1٧,1 ٦2,22 ٢٢,1 11,22 السن 2
 11,1 ٧٢,1 1٧,٦ 22,221 21,٦ 21,22٧ الطول 1
 2٢,1 11,2 1٢,٦ 22,2٦ 11,٢ 22,2٢ الوزن 2
 1٧,1 ٢٢,1 21,1 ٧2,1 ٦1,1 21,1 العمر التدريبي 1
 11,1 21,2 11,٢ 22,21 2٧,2 1٢,2٢ قوة القبضة ٢
 ٢1,1 21,2 1٦,٢ ٦٢,٦2 12,22 11,٦٦ قوة الرجلين ٦
 ٧2,2 22,1 21,1 2٢,1 21,1 11,1 المرونة ٧
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 المتغيرات م
الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
قيمة 
 ع± س/ ع± س/ )ت(

 1٢,2 11,2 22,1 21,2٢ 12,2 1٢,12 التوازن 1

٢ 
مستوي أداء الضربة 

 1٢,1 2٧,1 21,2 ٢1,21 12,1 11,21 الأمامية

 ٢2,2 11,2 ٧2,1 ٧٢,٢ 11,2 ٧٢,٦ اء الضربة الخلفيةدمستوي أ 21

22 
مستوى أداء الإرسال 

 1٦,2 1٧,1 ٦1,2 ٢1,٧ ٦٢,2 ٦2,٦ (ى)الجهة اليسر 

21 
مستوى أداء الإرسال 

 11,1 1٢,1 21,2 ٦2,٢ 1٦,2 21,٢ )الجهة اليمني(

 
  21,1( = 1٢,1ة )ومستوى معنوي 21 يمة "ت" الجدولية عند درجة حريةق 

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد 2يتضح من الجدول رقم )
مما يدل على تكافؤ  1٢,1البحث، حيث أن قيمة ت المحسوبة أقل من قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

   مجموعتي البحث في المتغيرات قيد البحث. 
 وأدوات جمع البينات:  وسائل
توصل  ، لمرتبطة والمشابهة بموضوع البحثاع العلمية و الدراسات السابقة من خلال اطلاع الباحث على المراج 
 عة البحث وهى كالتالي: التي تتناسب وطبيوأدوات جمع البيانات  وسائل إلى الباحث

  والاختباراتالقياسات : لاأو  -
على  الاطلاعو  (11، 11، 2٦، 22، 21، 22، 21، 1 ، 2، 1ل:) ثجعي مالمسح المر  من خلال 

 البدنيةيرات ( التي تناولت المتغ12، 2٢، 21، 2٧، 2٢، 21، 2، ٢، ٦، ٧، 1مثل: )راسات العربية والأجنبية دال
اء القياسات ، قام الباحث بجمع البيانات من خلال إجر والملائمة بطبيعة البحثس نتالخاصة برياضة الهارية المو 

 (2والاختبارات التالية: مرفق رقم )
 ( ٢٢: 22قياس الوزن.) -1
 ( ٢2: 22قياس الطول الكلي للجسم.) -2
  (11: 22اختبار قوة عضلات القبضة.) -3
 ( 12: 22).ت الرجليناختبار قوة عضلا -4
 ( 11٢: 22)المرونة(.) وقوفاختبار ثنى الجذع من ال -5
 ( 21٦ :22ناميكى.)دل للتوازن الديس المعاختبار با -6
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في الضربات رة المهارية دلقياس الق (21م( ) 2٢1٧) D.R.Broer& D.M.Millerتبار بروير وميللر اخ -7
الاختبار وتقنيته  هذا علىالتعديلات  بإجراء بعض (2٢()م 1111)  وقد قام ياسر كمال حامود غنيم، الأمامية والخلفية
 فية(. ة )الأمامية و الخللأرضية الأساسيالضربات ا أداءلقياس مستوى 

 حامود غنيم  وقد قام ياسر كمال، سرعة الارسال س( لقيا21) ام( ٢1٧)  Jack E.Hewitt اختبار جاك هوايت -8
 الارسال المستقيم.  أداءقياس مستوى الاختبار وتقنيته ل هذا ت علىلابإجراء بعض التعدي (2٢م() 1111)
 :الاستمارات  ثانيا -

  كالتالي:جراء البحث  ( لتسجيل البيانات اللازمة لإ1مرفق رقم ) الاستماراتن عدد ماستخدم الباحث 
 بحث. ت الوصفية لأفراد عينة اللبيانالجيل ستمارة تسا   -1
 جيل نتائج الاختبارات قيد لبحث. استمارة تس -2
 ة المستخدمة :الأدوات والأجهز  ثالثا  -
كجم( جهاز  ٢11-صفرليد)من ا ديناموميتر سشريط قيا، لجهاز رستاميتر لقياس الطو ، لقياس الوزن ميزان طبي 

أقماع ، سنلعب ت، مكرات تنس،  قافساعة اي، كجم( ٦,111 -رطل()من صفر ٢11 -ديناموميتر الرجلين )من صفر
الأبعاد)توازن  ثلاثيةالأساور ، نجيةمراتب أسف، جير ملون، حائط تدريبي مقسم، هاز قاذف كرات تنسج، تدريب
  .CDسطوانات ا ،جهاز كمبيوتر، لخاصة بالبحثانات استمارات لتسجيل وتفريغ البيا، الطاقة(

 المساعدين -
لديهم خبرة في  ينربي التنس والذمدمساعدين من ( 1الذين قاموا بمساعدة الباحث) (1بلغ عدد المساعدين مرفق رقم ) 

 إلى بالإضافة، لقياسهم على جوانب ومتطلبات ايث تم اطلاعح، مجال تدريب التنس ومن خريجي كليات التربية الرياضية
 عمل. استفسارات توجه اليهم اثناء ال أو على اي أسئلة الإجابةعارف والمعلومات الخاصة التي مككنهم من بالمتزويدهم 

 خطوات تطبيق البحث: 
  ام الباحث بمايلى:ق أدوات جمع البياناتوسائل و ، دمع البحث واعدابعد تحديد مجت 
 الدراسة الاستطلاعية  :لاأو

ين ئناش (٦) على عدد، م 1122 11/٧م حتى  2٦/٧/1122الفترة من  في راسةهذه الد بإجراءث قام الباح 
الصعوبات التي يمكن ان تواجه  ، وذلك بهدف التعرف علىساسيةمجتمع البحث وخارج عينة البحث الأمن داخل 

ومراجعة شروط ، لخاصة بتسجيل البيانات وطريقة كتابة البياناتامارات مة الاستوالتأكد من مدى ملائ، البحث وتنفيذه
ومدى ، باحث والمساعدينها بصورة سهلة ومن مة لكل من الوالمهارية قيد البحث وترتيب أدائ طبيق الاختبارات البدنيةت

 الدراسة في مهااستخداوالاجهزة التي سوف يتم  والتأكد من صلاحية الأدوات، رق تطبيقهاساعدين لطتفهم الم
 ختبارات المستخدمة قيد البحث. وكذلك ايجاد المعاملات العلمية )الصدق والثبات( للا، الأساسية
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  تبارات قيد البحث:الثبات( للإخ -المعاملات العلمية )الصدق  -
 ختبارات قيد البحث كما يلي: لمية للإت العقام الباحث بحساب المعاملا

يد البحث بين مجموعتين قوام  التمايز للاختبارات البدنية والمهارية قباحث صدق استخدم ال:Validityالصدق  -
 والمجموعة الأخرى ذات مستوى عالي )غير المميزة( عيةاحداهما مكثل عينة البحث الاستطلا، ينئ( ناش٦) كل منها

و الجدول ، م 2٦/٧/1122( لحساب دلالة الفروق وذلك يوم )ت اب قيمةوتم حس، )المميزة( نةس 21ناشئين تحت 
 ( يوضح ذلك. 1رقم )

 (٤جدول)
 (21)ن= المتغيرات قيد البحث في ة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزةدلال

 

 لاختباراتا م
الفرق بين  غير المميزةالمجموعة  ميزةالمجموعة الم

 المتوسطين
قيمة 
 ع± س/ ع± س/ )ت(

 *21,21 22,21 11,2 ٦٧,11 2٢,1 11,٢2 قوة القبضة 2
 *1٢,٢ ٢٦,211 ٢٢,٦ ٢2,٦1 11,11 1٦,2٦٧ قوة الرجلين 1
 *٧1,٧ 11,2 21,1 12,1 11,1 ٦٢,2 المرونة 2
 *11,11 ٦٧,2٢ ٢1,1 22,2٢ ٢1,2 11,٢٢ التوازن 1

٢ 
مستوي أداء الضربة 

 الأمامية
2٧,22 ٢٦,1 ٦٧,21 12,2 ٢1,11 ٧1,2٧* 

 *2٦,2٢ 11,12 ٧٢,1 12,٢ ٧1,2 ٦٧,1٢ مستوي أداء الضربة الخلفية ٦

٧ 
داء الإرسال مستوى أ

 (ي)الجهة اليسر 
2٧,11 ٧2,1 ٢1,٦ ٧1,2 ٦٧,11 ٢٦,2٢* 

1 
مستوى أداء الإرسال 

 )الجهة اليمني(
12,11 11,1 ٦ ٦٧,٢2,2 2٧,2٢ 2٧,2٦* 

      
  12,1= ( 1٢,1ومستوي معنوى ) 21دولية عند درجة حرية ت( الجقمة )

البدنية والمهارية قيد  الإختبارات في لمحسوبة أكبر من )ت( الجدوليةيم )ت( ا( أن جميع ق1) جدوليتضح من  
ومما يدل على صدق الاختبارات  ، موعتين المميزة وغير المميزةدالة إحصائيا بين المج فروق وجود إلى يشيرمما ، البحث
 على التمييز بين المجموعات.  وقدرتها

 د البحث وذلك باستخداميختبارات البدنية والمهارية قاب معامل الثبات للإتم حس Reliability:الثبات  -
 في اشئين وذلكالن( ٦امها )لى عينة البحث الاستطلاعية و البالغ قو ع وذلكق الاختبار ثم اعادة تطبيقه أسلوب تطبي
 ع مراعاة نفسم، ينيام بين التطبيقم وبفاصل زمني قدره خمسة أ 11/٧/1122 إلى م 2٦/٧/1122الفترة من 
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( يوضح ٢دول رقم)الجو ، سونير ب باستخدام معامل ينالتطبيق الارتباط بينمل وقد تم حساب معا، ال روف والشروط
   .ذلك

 (5جدول)
 (1)ن=ية والمهارية قيد البحث الاختبارات البدن في بين التطبيقين الأول والثاني معامل الارتباط

 

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني لأولالتطبيق ا
 قيمة )ر(

 ع± س/ ع± س/
 *٢٧1,1 22,2 12,11 11,2 ٦٧,11 كجم قوة القبضة 2
 *٢٢٧,1 2٦,٧ 11,٦٢ ٢٢,٦ ٢2,٦1 كجم قوة الرجلين 1
 *٢1٧,1 1٧,1 12,1 21,1 12,1 سم المرونة 2
 *11٦,1 2٢,1 ٢1,11 ٢1,1 22,2٢ درجة التوازن 1

٢ 
مستوي أداء الضربة 

 *٢1٢,1 12,2 22,22 12,2 ٦٧,21 درجة الأمامية

٦ 
مستوي أداء الضربة 

 *111,1 ٦2,1 11,٦ ٧٢,1 12,٢ درجة الخلفية

مستوى أداء الإرسال  ٧
 (ى)الجهة اليسر 

 *٢٦1,1 1٧,1 ٢1,٧ ٦1,2 ٢1,٧ درجة

1 
مستوى أداء الإرسال 

 )الجهة اليمني(
 *1٧2,1 2٧,2 2٧,٦ ٦2,2 ٦٧,٢ درجة

 
 122,1( = 1٢,1ومستوى معنوية ) 1د درجة حرية قيمة )ر( الجدولية عن

رات البدنية والمهارية قيد ختبا)ر( الجدولية للإ كبر من قيمةأ المحسوبة )ر( يمة( أن ق٢يتضح من جدول) 
  الأول والثاني وثبات الاختبارات المختارة. ينتطبيقدل على وجود ارتباط بين المما يالبحث، 
 : إلى احثة توصل البهذه الدراسة الاستطلاعيومن  -

  .حية وكفاية الأدوات والأجهزةصلا -1
 يحقق سهولة التحرك والأداء.ت بما إعادة ترتيب وضع الاختبارا -2
  .سيق مواعيد تنفيذ البرنامجأسلوب تنفيذ البرنامج وتن -3
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 الدراسة الأساسية  ثانيا:
 ات التالية: قد اشتملت على الخطو م و 1122/ ٢/ ٢ إلى م1٢/٧/1122تم تنفيذ تجربة البحث في الفترة من  

/ 1٢( ناشئ يوم 2٦هم )قبلية لجميع أفراد عينة البحث وعدقام الباحث بإجراء القياسات ال القياس القبلي: -
 البدنية المتغيراتريبي و وزن وحساب السن والعمر التدالهذه القياسات على قياس الطول و واشتملت ، م1122/٧

 والمهارية قيد البحث. 
ع من قبل اللجنة الرياضية بالنادي على مجموعتى البحث دريبي الموضو : تم تنفيذ البرنامج التحثبة الذ تجربتنفي -

 (٦التدريبي ) لبرنامجاقد استغرق تنفيذ و ، م1122/ ٢/٢إلى يوم  1٢/٧/1122وذلك من يوم ، التجريبية والضابطة
، قيقةد( 211-٢1) ويتراوح زمن الوحدات من، الأسبوع في ( وحدات تدريبية2)فترة الاعداد العام( بواقع ) سابيعأ

والجزء الختامي  ومركبة( فردية من وحاتوى أجزاء الاحماء والاعداد البدني والمهارى )تدريباتوقد راعى الباحث توحيد ز 
حيث ، ادالأبع ثلاثيةالأساور  لكل من مجموعتي البحث التجريبية والضابطة بحيث يكون المتغير التجريبي الوحيد هو

، أساور غير حقيقية لمدة أسبوعين ثم أسبوعين بدون أساور ثم أسبوعين بأساور حقيقية() المجموعة التجريبية استخدمت
ستعانة بهم في تم الا موعة الضابطة أي نوع من الأساور، وتم تطبيق البرنامج بنفس المساعدين الذينبينما لم تستخدم المج
 عية. الدراسات الاستطلا

والمهارية قيد  البدنية المتغيراتية للناشئين عينة البحث في عث بإجراء القياسات التتب: قام الباحات التتبعيةسالقيا -
ياسات التتبعية قياسين موزعين على وبلغ عدد الق، ات القبليةالقياسالبحث وفى نفس ال روف والشروط التي أتبعها في 

 . التاليالترتيب الزمنى 
تخدام اس)بدون  ةوالضابط، )باستخدام الأساور غير الحقيقية( موعتي البحث التجريبيةلمج القياس التتبعي الأول -1

  من البرنامج التدريبي الثانيفي نهاية الأسبوع ، م 21/1/1122الأساور( يوم 
 الأساور(ام د)بدون استخ والضابطة، ساور(الأ استخدام)بدون  لمجموعتي البحث التجريبية ثانيالقياس التتبعي ال -2

  .ريبىدتفى نهاية الأسبوع الرابع من البرنامج ال، م 1٦/1/1122يوم 
التجريبية )باستخدام الأساور الحقيقية(، ديه لمجموعتي البحث قام الباحث بإجراء القياسات البع ى:القياس البعد

دريبي واشتملت هذه ع السادس من البرنامج التسبو الإ يةم في نها ٢/٢/1122الأساور( يوم  استخدام)بدون  طةوالضاب
يه في نفس ال روف والشروط التي اسات البعدارية قيد البحث وقد تم إجراء القيهوالم البدنية المتغيراتات على القياس

 . إحصائيابيانات لمعالجتها وكذلك نفس المساعدين وتم تسجيل ال، اتبعها الباحث في القياسات القبلية والتتبعية
  :ثالثا: المعالجة الإحصائية

بيانات حيث لمعالجة ال SPSS, WIN الإحصائيةت التحليلا برنامج استخدامفي ضوء أهداف وفروض البحث تم 
ت" " اختبار، معامل الارتباط لبيرسون، تواءالالمعامل ، الانحراف المعياري، الوسيط، : المتوسط الحسابيتضمنت ما يلي
ة ( في عرض ومناقش1٢,1)وقدتم تحديد مستوى معنوية (، L.S.Dفرق معنوي) قيمة أقلتحليل التباين، ، لدلالة الفروق

 النتائج.  
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                     عرض ومناقشة النتائج:
                 أولا: عرض النتائج

 (1جدول )
 (1بين القياسات الأربعة للمتغيرات قيد البحث للمجموعة التجريبية )ن= التباين تحليل

 

 مصدر التباين المتغيرات م
درجات 

 الحرية
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 ربعاتالم

 قيمة )ف(

 قوة القابضة 2
 ٧11,21٧ 21٢,٢12 2 بين القياسات

 ٢٢2,22 ٧٢1,22٢ 11 داخل القياسات *٦٦2,1٢
  1٧٢,21٢1 22 المجموع

 قوة الرجلين 1
 1٢٧,112 ٢٧2,11٢ 2 بين القياسات

 1٢٢,21٢ 1٧2,2٦11 11 داخل القياسات 211,1
  111,11٦٢ 22 المجموع

 المرونة 2
 ٢11,1 ٢12,٧ 2 بين القياسات

 11٢2٧,1 ٢1٦,2 11 داخل القياسات *1٦,1٧٢
  11٧,٢ 22 المجموع

 التوازن 1
 111,211 211,2122 2 بين القياسات

 211,٢ ٦1٢,211 11 داخل القياسات *٦1,1٢1
  ٢٦٢,2212 22 المجموع

٢ 
مستوى أداء 
 الضربة الأمامية

 22٢,2٦2 211,112 2 بين القياسات
 ٢11,٢ 21٢,2٢٢ 11 داخل القياسات *112,1٢

  1٦٢,٦21 22 المجموع

٦ 
مستوى أداء 
 الضربة الخلفية

 122,2٧1 1٢1,٢11 2 بين القياسات
 ٢1٦,٦ 2٧٢,2٢2 11 داخل القياسات *1٢,2٢٢

  1٦٢,٧2٢ 22 المجموع

٧ 
مستوى أداء 
الإرسال )الجهة 

 اليسرى(

 122,21٢ 1٢1,22٢ 2 بين القياسات
 ٢2٢,2 ٦1٢,21٢ 11 داخل القياسات *1٦,11٧

  ٧2٢,111 22 المجموع
 *1٢1,1٦ 112,12 111,11٢ 2 بين القياساتمستوى أداء  1
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 مصدر التباين المتغيرات م
درجات 

 الحرية
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 ربعاتالم

 قيمة )ف(

الإرسال )الجهة 
 اليمنى(

 ٧٢٢,2 2٧٢,٢1 11 داخل القياسات
  12٢,211 22 المجموع

  ٢٢,1= 1٢,1ومستوى معنوية  (2،11قيمة )ف( الجدولية عند درجة حرية )
 في ( تحليل التباين بين المتوسطات الحسابية للمقارنة بين قياسات البحث الأربعة٦يوضح الجدول رقم ) 

ة إحصائية بين معنوية ذات دلال فروق الاختبارات البدنية والمهارية لعينة البحث التجريبية حيث يتضح من الجدول وجود
وسطات اسة الفروق بين المتمما يستدعى در ، ا اختبار قوة الرجلينلأربعة في جميع الاختبارات ما عدث اقياسات البح

  الحسابية للقياسات الاربعة.
 (٧جدول )

 (1دلالة الفروق بين متوسطات القياسات الاربعة للمتغيرات قيد البحث للمجموعة التجريبية )ن=
 

 القياسات المتغيرات م
المتوسط 
 الحسابي

 فروق المتوسطات
 بعدي 1تتبعي 2تتبعي قبلي

 قوة القبضة 2

 *21٢,2٢ *11,1 *٦1٢,٦  1٢1,2٢ قبلي
 *٢11,1 2٧٢,2   1٧٢,1٢ 2تتبعى
 *21٢,٧    1٢1,1٧ 1تتبعى
     2٦,112 بعدى

 قوة الرجلين 1

 *2٢1,2 1٦1,1 *٦٧٢,1  11٧,2 قبلي
 *٦٧٢,1 21٧,1   ٢٦1,1 2تتبعى
 *11٧,1     1تتبعى
     12٧,2 بعدى

 المرونة 2

 *1٧٢,2٢ *11,٢ *٢11,٦  ٦1٢,12 قبلي
 *2٧٢,٢ *٢11,1   21٢,11 2تتبعى
 *1٧٢,٦     1تتبعى
     ٢11,٧2 بعدى

 التوازن 1
 *٧٢1,21 *1٢1,٧ *2٧٢,٢  1٧٢,21 قبلي
 *2٧٢,٢ 1٧٢,2   1٢1,2٦ 2تتبعى
 *٢11,2    21٢,21 1تتبعى
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بدنية والمهارية لعينة البحث الاختبارات ال في ربعة( دلالة الفروق بن متوسطات القياسات الأ٧ول رقم )ديوضح الج

جميع  في 2تتبعيوالقياس اللقبلى معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياس ا فروق ة حيث يتضح من الجدول وجوديالتجريب
والقياس  2تتبعيية بين القياس الت دلالة إحصائامعنوية ذ فروق لا يوجدبينما ، 2تتبعيت لصالح القياس الالاختبارا

 كل من القياس ينية بمعنوية ذات دلالة إحصائ فروق بينما توجد، التوازنماعدا اختبار  الإختباراتفي جميع  1تتبعيال
 تبار قوة الرجلين. ا اخلبعدى في جميع الاختبارات ماعداس البعدى لصالح القياس اوالقي 1تتبعيال
 
 
 
 
 
 
 

     ٦1٢,12 بعدى

مستوى أداء  ٢
 الضربة الأمامية

 *1٢1,22 *1٢1,٧ *٦1٢,٢  ٧٢1,٦ قبلي
 *٦1٢,٢ ٦1٢,2   2٧٢,21 2تتبعى
     11,21 1تتبعى
     11,21 بعدى

٦ 
مستوى أداء 
 الضربة الخفية

 *1٧٢,1 *٢11,1 *٢11,1  ٦1٢,٦ قبلي
 *2٧٢,1 11,1   21٢,22 2تتبعى
 *2٧٢,1    21٢,22 1تتبعى
     ٢11,2٢ بعدى

٧ 
مستوى أداء 

الإرسال)الجهة 
 اليسرى(

 *1٧٢,1 *٢11,1 *٢11,1  ٦1٢,٦ قبلي
 *2٧٢,1 11,1   21٢,22 2تتبعى
 *2٧٢,1    21٢,22 1تتبعى
     ٢11,2٢ بعدى

1 
مستوى أداء 

الإرسال)الجهة 
 اليمنى(

 *1٧٢,٧ *1٧٢,2 *2٧٢,2  2٧٢,٢ قبلي
 *٢11,1 ٢11,1   ٧٢1,1 2تتبعى
 *11,1    1٢1,٢ 1تتبعى
     1٢1,22 بعدى
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 (1جدول رقم )
 (1التباين بين القياسات الأربعة للمتغيرات قيد البحث للمجموعة الضابطة )ن= تحليل

 مصدر التباين المتغيرات م
درجات 

 الحرية
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة )ف(

 قوة القابضة 2
 ٦٢1,122 1٢1,٦٢٢ 2 بين القياسات

 211,1٦ ٦1٢,٧2٧ 11 داخل القياسات *1,٧٢٢
  ٧2٢,2121 22 المجموع

 قوة الرجلين 1
 ٢٧1,221 ٧2٦,٢2٧ 2 بين القياسات

 ٧٧٢,٧1 12٢,11٢2 11 داخل القياسات *211,1
  ٢21,2122 22 المجموع

 المرونة 2
 1٢1,2 1٢2,1 2 بين القياسات

 212,1 112,1 11 داخل القياسات *21,1٢٦
  22٢,٧ 22 المجموع

 التوازن 1
 ٦2٢,1٧1 111,112 2 بين القياسات

 ٢11,1 1٧٢,22٧ 11 داخل القياسات *٧٦٢,٢٢
  ٧2٢,٢٦2 22 المجموع

٢ 
مستوى أداء 

 الضربة الأمامية

 ٢2٧,21٢ ٧٢1,2٧٧ 2 بين القياسات
 111,2 1٢1,٦1 11 القياسات داخل *11,1٧٧

  11,1٦1 22 المجموع

مستوى أداء  ٦
 الضربة الخلفية

 111,21٦ ٦1٢,2٧1 2 بين القياسات
 1٢٢,1 1٢1,22٢ 11 داخل القياسات *٦21,1٢

  1٧٢,1٢٧ 22 المجموع

٧ 
مستوى أداء 

الإرسال )الجهة 
 اليسرى(

 1٢1,٦1 ٧٢1,211 2 بين القياسات
 ٧12,2 ٧٢1,211 11 اخل القياساتد *2٦,21٢

  ٢11,11٢ 22 المجموع

1 
مستوى أداء 

الإرسال )الجهة 
 اليمنى(

 22٢,٦2 211,212 2 بين القياسات
 212,1 1٧٢,٧1 11 داخل القياسات *112,12

  12٢,1٢٦ 22 المجموع
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 ٢٢,1=1٢,1( ومستوى معنوية 2411قيمة )ف( الجدولية عند درجة حرية )
 قياسات البحث الأربعة في ينب( تحليل التباين بين المتوسطات الحسابية للمقارنة 1ح الجدول رقم)يوض
معنوية ذات دلالة إحصائية بين  فروق دول وجو حيث يتضح من الجد الضابطةبحث البدنية و المهارية لعينة ال الإختبارات

  .ابية للقياسات الاربعةلفروق بين المتوسطات الحسجميع الاختبارات مما يستدعى دراسة ا في سات البحث الأربعةقيا
 (٩جدول )

 (1الضابطة )ن= بحث للمجموعةد الات الأربعة للمتغيرات قيالقياس دلالة الفروق بين متوسطات

 القياسات المتغيرات م
المتوسط 
 الحسابي

 فروق المتوسطات
 بعدي 1تتبعي 2تتبعي قبلي

 قوة القبضة 2

 *1٧٢,21 *٧٢1,٦ 1٢1,1  21٢,21 قبلي
 *٦1٢,1 ٢11,1   2٧٢,11 2تتبعى
 *21٢,٦    1٧٢,11 1تتبعى
     111,22 بعدى

 قوة الرجلين 1

 *٢12,21 ٧٢2,1 112,1  ٦٢٦,٦2 قبلي
 *٢11,21 ٧٢1,1   ٧11,٦٧ 2تتبعى
 ٧٢1,٢    1٢1,٧1 1تتبعى
     111,٧1 بعدى

 المرونة 2

 *121,2 *٢٦1,1 1٧٢,1  2٢1,1 قبلي
 *٧2٧,1 11٧,1   ٦1٢,1 2تتبعى
 *1٢1,1    ٢21,1 1تتبعى
     2٦1,2 بعدى

 التوازن 1

 *٦1٢,22 *٦1٢,21 *1٧٢,1  21٢,2٢ قبلي
 *٧٢1,1 ٧٢1,2   111,11 2تتبعى
 *111,2    ٧٢1,1٢ 1تتبعى
     ٧٢1,21 بعدى

٢ 
مستوى أداء 

 الضربة الأمامية

 *٦1٢,1 *21٢,1 *1٢1,٦  ٢11,21 قبلي
 *2٧٢,1 *1٧٢,2   ٧٢1,2٦ 2تتبعى
 ٢11,1    ٦1٢,2٧ 1تتبعى
     21٢,2٢ بعدى

 *1٧٢,1 *٦1٢,٧ *٧٢1,٦  ٧٢1,٢ قبليمستوى أداء  ٦
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 القياسات المتغيرات م
المتوسط 
 الحسابي

 فروق المتوسطات
 بعدي 1تتبعي 2تتبعي قبلي

 *21٢,1 1٧٢,1   ٢11,21 2تتبعى الضربة الخفية
 1٢1,2    2٧٢,22 1تتبعى
     ٦1٢,21 بعدى

٧ 
مستوى أداء 
لجهة الإرسال)ا
 اليسرى(

 *2٧٢,٦ *111,٢ *21٢,1  ٢11,٧ قبلي
 *1٢1,1 1٧٢,1   ٦1٢,22 2تتبعى
 *2٧٢,2    ٢11,21 1تتبعى
     1٧٢,22 بعدى

1 
مستوى أداء 

الإرسال)الجهة 
 اليمنى(

 *111,٧ *2٧٢,1 *21٢,2  ٦1٢,٢ قبلي
 *1٧٢,2 1٢1,2   ٧٢1,1 2تتبعى
 *٦1٢,1    111,21 1تتبعى
     ٦1٢,21 دىبع

ية لعينة ر ة في الاختبارات البدنية والمها( دلالة الفروق بين متوسطات القياسات الأربع٢يوضح الجدول رقم )
 2إحصائية بين القياس القبلي والقياس التتبعي البحث التجريبية حيث يتضح من الجدول وجود فروق معنوية ذات دلالة

 2وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياس التتبعي ، وكذلك2عيفي بعض الاختبارات لصالح القياس التتب
بين  ائية وجود فروق معنوية ذات دلالة إحص، وكذلك 1في بعض الاختبارات لصالح القياس التتبعي 1والقياس التتبعي 

 والقياس البعدي في بعض الاختبارات لصالح القياس البعدي. 1كل من القياس التتبعي 
 (21جدول )

 (21دلالة الفروق بين القياس التتبعي الأول للمتغيرات قيد البحث للمجموعتين التجريبية والضابطة )ن=

 المتغيرات م
بين الفرق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
قيمة 
 ع± س/ ع± س/ )ت(

 12,2 ٢1,2 ٢1,٢ 21,11 ٦1,2 11,1٢ قوة القبضة 2
 ٢٢1,1 ٢1,1 ٢٦,1 ٧1,٦٧ ٢٢,21 ٦1,٧1 قوة الرجلين 1
 121,1 1٧,1 22٧,1 ٦2,1 1٢٦,1 ٢٦,1 المرونة 2
 22٦,1 21٢,1 221,1 1,11 2٧,1 22,11 التوازن 1

مستوي أداء  ٢
 الضربة الأمامية

1٢,2٦ 21,1 ٧٢,2٦٦٢ ٦,2 ٢11,1 ٢11,1 

 111,1 21٢,1 1٢2,2 ٢1,21 ٦٧,1 21,21مستوي أداء  ٦
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 المتغيرات م
بين الفرق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
قيمة 
 ع± س/ ع± س/ )ت(

 الضربة الخلفية

٧ 
أداء مستوى 

الإرسال )الجهة 
 (ىاليسر 

22,22 2٦,1 ٦2,22 22,1 ٢1,1 11٧,1 

1 
مستوى أداء 

الإرسال )الجهة 
 اليمني(

٧٢,1 ٢1,2 ٧٢,1 1٢,1 11,1 11,1 

 ٧٦,2( = 1٢,1ومستوى معنوية ) 21قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية 
القياس التتبعي الأول  ( بين1٢,1)عند مستوى معنوية  إحصائياة فروق دال م وجودعد( 21) وليتضح من جد

 الضابطة.عتين التجريبية و يرات قيد البحث للمجمو للمتغ
 (22جدول)

 (21)ن=      يبية والضابطةدلاله الفرق بين القياس التتبعى الثانى للمتغيرات قيد البحث للمجموعتين التجر 

 المتغيرات م
بين الفرق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 طينالمتوس
 قيمة )ت(

 ع± س/ ع± س/
 21٦,2 2٧٢,1 ٧21,1 1٧٢,11 1٢2,2 1٢1,1٧ قوة القبضة 2
 11٧,1 1>121 21٦,1 1٢1,٧1 2٢1,22 ٦11,٧1 قوة الرجلين 1
 1٦1,2 2٦2,1 1٢٢,1 ٢22,1 11٧,1 ٧٢1,1 المرونة 2
 ٧11,1 1٧٢,1 ٢11,2 ٧٢1,1٢ ٧11,1 ٦1٢,21 التوازن 1

مستوي أداء  ٢
 ماميةالضربة الأ

21٢,21 ٢22,1 ٦1٢,21 11٧,2 ٢11,1 111,1 

مستوي أداء  ٦
 الضربة الخلفية

111,21 ٢1٧,1 2٧٢,22 1٦٢,1 ٦1٢,1 1٢2,1 

٧ 
مستوى أداء 

الإرسال )الجهة 
 (ىاليسر 

21٢,22 2٦٧,1 ٢11,21 1٢2,2 2٧٢,2 2٦1,2 

1 
مستوى أداء 

الإرسال )الجهة 
1٢1,٢ 111,2 111,21 ٢1٧,2 ٧٢1,1 1٧2,1 
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 المتغيرات م
بين الفرق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 طينالمتوس
 قيمة )ت(

 ع± س/ ع± س/
 اليمني(

 ٧٦,2( = 1٢,1ومستوى معنوية ) 21قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية 
( بين القياس التتبعي الأول 1٢,1عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى معنوية )( 22يتضح من جدول )

   للمتغيرات قيد البحث للمجموعتين التجريبية والضابطة. 
 (21جدول )

  (21ابطة )ن=ريبية والضج التينقيد البحث للمجموعت غيراتيين للمتعدالب لفروق بين القياسييندلالة ا

 المتغيرات م
بين الفرق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
قيمة 
 ع± س/ ع± س/ )ت(

 ٧2٢,2 2٧٢,2 21٢,1 111,22 111,2 2٧٢,21 قوة القبضة 2
 ٦22,1 12٦,2 ٧22,٧ 111,٧1 ٦1٦,22 12٦,12 قوة الرجلين 1
 ٢1٧,1 21٢,1 1٢1,1 2٦1,2 111,1 12٧,2 المرونة 2
 *21٦,1 ٧٢1,1 2٧٢,1 ٧٢1,21 112,1 ٢11,2٧ التوازن 1

مستوي أداء  ٢
 الضربة الأمامية

٦1٢,12 ٦٦٢,1 21٢,2٢ 1٧1,1 ٢11,1 ٢12,2* 

مستوي أداء  ٦
 الضربة الخلفية

111,21 11٧,2 ٦1٢,21 211,2 2٧٢,2 ٧٢1,1* 

٧ 
داء مستوى أ

الإرسال )الجهة 
 (ىاليسر 

٢11,2٦ ٢12,2 1٧٢,22 11٢,2 ٦1٢,2 1٢٧,2* 

1 
مستوى أداء 

الإرسال )الجهة 
 اليمني(

1٢1,22 2٦٢,2 1٢1,21 ٧1٧,1 111,2 1٧٢,1* 

    
  2,  ٧٦   (=  1,  1٢              ومستوى معنوية)    21     حرية                  الجدولية عند درجة           قيمة "ت"

ين للمجموعتين القياسين البعد ينب( 1٢,1ى معنوية )دلة إحصائيا عند مستو  فروق ( وجود21يتضح من جدول)
الضربة الأمامية والخلفية والارسال)الجهة اليسرى واليمنى( لصالح المجموعة  أداءالتجريبية والضابطة في التوازن ومستوى 

 رونة. المالرجلين و وقوة  ةفيما عدا قوة القبض ،تجريبيةال
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 ثانيا: مناقشة النتائج:
 -1 تتبعيال -2تتبعيال -القبليبين القياسات الأربعة ) إحصائيادالة  فروق توجد" :رض الأولنتائج الفمناقشة  -

 . البعدي( للمجموعة التجريبية في بعض المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث لصالح القياس البعدي"
موعة الأربعة للمج ثمعنوية ذات دلالة إحصائية بين قياسات البح فروق وجود (٧( و )٦يتضح من جدولي ) 

ية بين كل من معنوية ذات دلالة إحصائ فروق وجود وكذلك، التجريبية في بعض الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث
  .البعديلصالح القياس  المهارية قيد البحثو  البدنيةارات بتالاخ في ةللمجموعة الضابط البعديوالقياس  القبليالقياس 
ياضية بالنادى اللجنة الر  أن البرنامج التدريبي الموضوع من قبل إلى الفروق وجود تلكويرجع الباحث سبب  

إتجاه العمل الحركي للعضلات  في دمة والتي تؤدىدريبات المستختال إلى لنسبى وأحمال التدريب بالإضافةوالتوزيع الزمنى وا
مناسبة  وكذلك البحث متغيراتت مناسبة لطبيعة كان  وفقا لمتطلبات رياضة التنس المختلفةناء الأداءات المستخدمة أث

ن المجموعة أ إلى بالاضافة ، البدنية والمهارية قيد البحث المتغيراتتطوير وتنمية  في ساهم الذيالأمر  درات عينة البحثلق
الذي لأداء المهاري و متغير الأساور الذي قد يكون ساهم في تحسين مستوى الصفات البدنية وا إلى التجريبية خضعت

 سوف يتم الكشف عنه من خلال دراسة الفروق الحادثة بين المجموعتين التجريبية والضابطة خلال قياسات البحث
 الأربعة. 

 تتبعيال -2 تتبعيال -دالة إحصائيا بين القياسات الأربعة )القبلي فروق توجد" :مناقشة نتائج الفرض الثاني -
 . "ية قيد البحث لصالح القياس البعديالبدنية والمهار  اتالمتغير بعض  في ى( للمجموعة الضابطةعدالب -1

الأربعة للمجموعة  معنوية ذات دلالة إحصائية بين قياسات البحث فروق وجود (٢و) (1يتضح من جدولي) 
ة إحصائية بين كل من معنوية ذات دلال فروق وجود وكذلك،  ة والمهارية قيد البحثيختبارات البدنالضابطة في بعض الا

 .البعديقياس للمجموعة الضابطة في الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث لصالح ال البعديلقياس القبلي والقياس ا
اللجنة الرياضية بالنادى من قبل  دريبي الموضوعن البرنامج التأ إلى الفروق ويرجع الباحث سبب وجود تلك 

ت والتي تؤدى في اتجاه العمل الحركي للعضلا المستخدمةريبات دالت لىإ لتوزيع الزمنى والنسبى وأحمال التدريب بالإضافةوا
مناسبة  وكذلك نس كانت مناسبة لطبيعة متغيرات البحثلمتطلبات رياضة الت وفقا المختلفةناء الأداءات أث المستخدمة

 ث.البدنية والمهارية قيد البح المتغيراتالأمر الذي ساهم في تطوير وتنمية  رات عينة البحثدلق
ين التجريبية تبين القياس التتبعي الأول للمجموع إحصائيادالة  فروق وجدلا ت:" اقشة نتائج الفرض الثالثمن -

  "ة قيد البحثوالضابطة في المتغيرات البدنية والمهاري
التجريبية  الأول للمجموعتين تتبعيبين القياس ال إحصائيادالة  فروق م وجودعد( 21يتضح من نتائج جدول ) 

غير دالة إحصائيا ين القياس التتبعي الأول كانت الفروق   حيث، البدنية والمهارية قيد البحث المتغيراتالضابطة في و 
للمجموعتين التجريبية والضابطة في اختبارات قوة  الضابطة وقوة الرجلين والمرونة والتوازن ومستوى أداء الضربة الأمامية 

 منى(. والخلفية والإرسال)الجهة اليسرى والي
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ويرجح الباحث سبب عدم وجود فروق بين القياس التتبعي الأول للمجموعتين  التجريبية والضابطة في المتغيرات  
 إلا أن المجموعة التجريبية كانت ترتدي عتين خضعا لنفس البرنامح التدريبيالبدنية والمهارية قيد البحث إلى أن المجمو 

 ائج من حيث عدم وجود فروق بين القياس التتبعي الأول للمجموعتين. أساور غير حقيقية، وهذا ما أكدته النت
إلى  (21) مJohnPorcari & other (1122 )وتتفق تلك النتائج مع ما أشار إليه جون بوركاري وآخرون  

 أنه لم نكن هناك فروق كبيره في الأداء عند ارتداء الأساور الحقيقية مقارنة مع الأساور غبر الحقيقية. 
(إلى 12م(  ) 1122) Simon Brice,et alكما تتفق تلك النتائج مع ما أشار إليه سيمون بيريس وآخرون  

انه ليس هناك فرق كبير بن القياسان في جميع ال روف، كما أشارت إلى أن الأساور الثلاثية الأبعاد يكون لها تأثير على 
 توازن الإنسان و استقرار الأداء. 

 أن لاستخدام لاصقات لىإ( ٢م() 111٢عقيل مسلم عبد الحسين )  ئج مع ما أشار إليه كما تتفق تلك النتا 
 . بدنيامنها  أكثرة تأثير نفسي من خلال رفع الحالة المعنوي الأنف
القياس التتبعي الثاني للمجموعتين التجريبية  بينائيا فروق داله إحص وجدت : "لامناقشة نتائج الفرض الرابع -

  المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث" والضابطة في 
( عدم وجود فروق داله إحصائيا يبن القياس التتبعي الثاني للمجموعتين التجريبية 22يتضح من نتائج جدول ) 

الثاني تبعي تلا قياسوالضابطة في المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث، حيث كانت الفروق غير دالة احصائيا بين ال
التجريبية والضابطة في اختبارات قوة القبضة وقوة الرجلين والمرونة والتوازن ومستوى أداء الضربة الأمامية  وعتينللمجم

 والخلفية والارسال )الجهة اليسرى واليمني( .
دنية ويرجح الباحث سبب عدم وجود فروق بين القياس التتبعي الثاني للمجموعتين  التجريبية والضابطة في المتغيرات الب 

والمهارية قيد البحث إلى أن المجموعتين خضعا لنفس البرنامح التدريبي كما أن المجموعة التجريبية لم ترتدي أي أساور، 
 وهذا ما أكدته النتائج من حيث عدم وجود فروق بين القياس التتبعي الثاني للمجموعتين. 

للمجموعتين التجريبية  البعدينقياسين مناقشة نتائج الفرض الخامس: "توجد فروق داله إحصائيا بين ال -
   ات البدنية والمهارية قيد البحث لصالح المجموعة التجريبيةالمتغير  بعض والضابطة في

( وجود فروق دالة احصائيا بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في التوازن 21يتضح من جدول ) 
ية والارسال )الجهة اليسرى واليمني( لصالح المجموعة التجريبية، فيما عدا قوة القبضة ومستوى أداء الضربة الخلفية والأمام

 وقوة الرجلين والمرونة.
 المتغيراتريبية والضابطة في بعض البعدين للمجموعتين التج القياسيين ينب فروق الباحث سبب وجود ويرجع

 عة التجريبية خضعت لمتغير الأساور الحقيقية خلالأن المجمو  إلى تجريبيةالبدنية والمهارية قيد البحث لصالح المجموعة ال
 من حيث وجود النتائجته دكتلك الفروق وهذا ما أ أحداثله الأثر في  ، مما كانالتدريبيالأخيرين للبرنامج  ينالأسبوع
ث لصالح ة قيد البحالمتغيرات البدنية والمهاري بعض ين التجريبية والضابطة فى القياسين البعدين للمجموعتينب فروق

ك تل أحداثن له الأثر في قد يكو  مما ةلتجريبياموعة الروح المعنوية للمجكما لاحظ الباحث ارتفاع ،  المجموعة التجريبية
 الفروق. 
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( إلى أنه 21م( )1122) John Porcari et al جون بوركاري وآخرونوتتفق تلك النتائج مع ما أشار إليه   
كما أشارت النتائج أن في الأداء عند ارتداء الأساور الحقيقية مقارنة مع الأساور غير الحقيقية.   لم تكن هناك فروق كبيره

 أساور اتزان الطاقة يكون لها تأثير مفيد على التوازن.
 (12م(  )1122) Simon Brice,et al سيمون بيريس وآخرونكما تتفق تلك النتائج مع ما أشار إليه  

في جميع ال روف، كما أشارت إلى أن الأساور الثلاثية الأبعاد يكون لها تأثير  ات القياسينبير بإلى انه ليس هناك فرق ك
قرار الأداء، علاوة على ذلك يبدو من المستبعد صلاحية الأساور ثلاثية الأبعاد في تحسين على توازن الإنسان و است

 المرونة والقدرة على تحسين الأداء.
لاستخدام  ه لا يوجد أثر( إلى أن٢) م( 111٢)  عقيل مسلم عبد الحسين  يلدراسة عقنتائج كما أشارت  

لوجية )الحد الأقصي لاستهلاك الأوكسجين، معدل النبض، الضغط الدموي و على المتغيرات الفسي لاصقات الأنف
 أكثر منها بدنيا.  ةعنويتأثير نفسي من خلال رفع الحالة الملاستخدام لاصقات الأنف  الشرياني الانقباضي، كما أن 

 الإستخلاصات والتوصيات  -
 : اتلاصلاستخا: لاأو -

، تخدمةست والأجهزة المفى ضوء هدف وفروض البحث وفى حدود مجتمع وعينة البحث ومن خلال الأدوا 
 اتلاستخلاصا إلى التوصل أمكن للباحث، لنتائجاة ومن خلال مناقش، ليه نتائج المعالجات الإحصائيةت إار أش ووفقا لما
 التالية: 

 لقبضة وقوة الرجلين والمرونة. مثل قوة ا البدنية المتغيراتالأبعاد على بعض  ثلاثيةالأساور  لاستخدامير تأث لا يوجد -
 البدنية مثل التوازن.ت اير الأبعاد على بعض المتغ ثلاثيةاور الأس لاستخدامير يوجد تأث -
الضربة الخلفية والأمامية  مستوى أداءل ثلمهارية ما المتغيراتض الأبعاد على بع ثلاثيةالأساور  لاستخداميوجد تأثير  -

 هاري. المستوى المر على لأثتيجة لتحسين التوازن مما يعود باوالإرسال وذلك كن
 المعنوية أكثر منها بدنيا.رفع الحالة  ي من خلالنفس تأثيرالأبعاد  ثلاثيةالأساور  لاستخدام إن -
 ثانيا: التوصيات: -

هذه الدراسة يوصي الباحث  توصل إليها الباحث من خلال التيصات لاليه النتائج والأستخإارت أش استنادا لما 
  بما يلي:
  أثناء المباريات.لمعنوى وخاصة ثلاثية الأبعاد من قبل اللاعبين للتأثير النفسى واالأساور  استخدام -
لوجية و البدنية والفسي المتغيرات على الأبعادثلاثية دام الأساور تأثير استخللتعرف على  البحوثإجراء المزيد من  -

 الأخرى. 
مراحل ستوى موعلى الأساسية الأخرى،  المهاراتك الدراسة على مشابهة لتلرى الاهتمام بإجراء دراسات أخ -

  .نية أخرىس
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 يرثى تأأرفة ما إذا كان هناك المستخدمة لمعات أطول من على فتر  الدراسة مشابهة لتلكإجراء دراسات أخرى  -
 من عدمه.   لاستخدامظل إطالة فترة ا في
 المراجع

  بيةالمراجع العر  :أولا

  ، وراهرسالة دكت، ص البيولوجية والبدنية"ائصالخ ضوء بعض في وأدواته التنسب أنور السيد: "تقنين أبعاد ملع أحمد  -1

 م. 111٧جامعة بنها  ، كلية التربية الرياضية للبنين

، الفكر العربيدار ، 2ط، اعد اللعب(قو  -المهارات والخطط -)التاريخ التنس: الشافعى ينالدجمال ، ولىآمين أنور الخ -2

 م.1112،  القاهرة

 م.111٧، لإسكندريةة المعارف بامنشأ، البطولة( إلى )الطريق التنسج: الجديد في لين وديع فر إب -3

 م.111٧لمعارف بالإسكندرية، تحكيم(، منشأة ا -تقييم -تدريب -إبلين وديع فرج: الجديد في التنس )تعليم -4

، بحوث التربية الشاملةمجلة ، "س بدولة قطرددات الإنثروبومترية والبدنية لإنتقاء ناشئ التنالمح لي:إيهاب عبد الفتاح ع -5

 . م1111، جامعة الزقازيق، كلية التربية الرياضية للبنات،   المجلد الأول

كرة على مستوى الأداء البدني والمهاري لناشئ التنس "أثر استخدام جهاز قاذف ال وى:بدوى عبد العال بد -6

جامعة للبنات، ة الرياضيلتربية اكلية عاصرة(،  لما لمشكلاتفي حل  التربية الرياضيةور ر العلمي الأول )دؤمكالم، الأرضي"

 م.2٢٢1، الزقازيق

رسالة ، المورفولوجية والبدنية اتالمتغير  للتنس الأرضي بدلالة بعض المهارياء دالتنبؤ بمستوي الأ: "علىدارين مصطفي  -7

 م. 1111، جامعة الزقازيق، ضية للبناتكلية التربية الريا،  ماجستير

مطابع ، 2ط ،  الثانيالجزء ، س )الإعداد البدني والفني وخطط اللعب(نعبد النبي إسماعيل الجمال: الموسوعة العربية للت -8

 م. 2٢1٢، القاهرة، الأهرام

، كرة القدم"  لاعبيلدى  الفسيولوجية المتغيرات لاصقات الأنف على بعض استخدامتأثير " ين:سعقيل مسلم عبد الح -9

 م.  111٢، 1  مجلد، الأول العدد، العراق، جامعة بابل، مجلة علوم التربية الرياضية
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لعربي، الفكر ادار ، 2ط، : الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضيحامد حسن علاوي، حامد نصر الدين -11

  م. 2٢1٧القاهرة، 

 م. 1112، القاهرة، دار الفكر العربي، : اختبارات الأداء الحركيحامد حسن علاوي، حامد نصر الدين -11

  م.2٢٢1، مكتبة ابن سينا، )رياضة وشهرة وثروة( التنسعن لعبة  شيء حامد صبحي حسانين: كل -12

، القاهرة دار الفكر العربي،، ٢ط، 1ج ،  رياضةوال البدنية: القياس والتقويم في التربية حامد صبحي حسانين -13

 م. 1112

على دقة  الفسيولوجية والمتغيراتلبدنية الخاصة اصفات لتنمية بعض ال تدريبيثير برنامج تأ:" أحمدحامد عيسى  -14

 ،  ويسالسجامعة قناة ، كلية التربية الرياضية للبنين،  رسالة دكتوراه، "التنس في ينللناشئ الأساسية المهارات بعض

 م. 1112
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ة المتغيرات البدنية والمهاري الأساور ثلاثية الأبعاد على بعض تأثير

 للاعبي التنس

() أنور السيد  أحمد.د/ م 

                 البدنيدددة والمهاريدددة          المتغددديرات               الأبعددداد علدددى بعدددض        ثلاثيدددة       الأسددداور          اسدددتخدام               التعدددرف علدددى تأثدددير     إلى            يهددددف البحدددث 

      ضدابطة         والأخدرى                                             باستخدام التصميم التجدريبي لمجمدوعتين إحدداهما تجريبيدة          التجريبي        ث المنهج              واستخدم الباح  ،  س ن ت  ال     لاعبي ل

       لعمديددة                     عينددة البحددث بالطريقددة ا        اختيددار   وتم    ،    ابطة                        للمجمددوعتين التجريبيددة والضدد         والبعدددي       تتبعددي      لددى وال ب   الق        القيدداس         مسددتخدما

   م      1122  /     1121        الرياضدي              الندادي للموسدم        بسدجلات                           بندادي بنهدا الرياضدي والمقيددين       سدنة(    21  ت   )تحد       التدنس       من ناشئ 

    اور  سد  الأ         لاسدتخدام     تأثدير        لا يوجدد   نده  أ  ة           هدذه الدراسد       نتدائج          وقدد أظهدرت   ،                  ناشئ هم مجتمع البحدث  (   11 )                وقد بلغ قوامها  ، 

       الأسدداور          لاسددتخدام    تأثددير       يوجددد      بينمددا   ،                          لقبضددة وقددوة الددرجلين والمرونددة ا      ل قددوة  ثدد م         البدنيددة         المتغدديرات               الأبعدداد علددى بعددض        ثلاثيددة

                         اور ثلاثيددة الأبعدداد علددى بعددض    الأسدد         لاسددتخدام     تأثددير         كمددا يوجددد    ،           ل التددوازن ثدد   ة م      البدنيدد         المتغدديرات    بعددض      علددى        الأبعدداد      لاثيددة ث

                                           وذلدك كنتيجدة لتحسدن التدوازن ممدا يعدود بالأثدر علدى          والإرسدال                       الضدربة الخلفيدة والأماميدة       أداء        ل مسدتوى  ثد         المهاريدة م         المتغيرات

     منهددا       أكثددر                  رفددع الحالددة المعنويددة         مددن خددلال                 الأبعدداد تأثددير نفسددي       ثلاثيددة       الأسدداور    م      لاسددتخدا    فددان        وكددذلك  ،       المهددارى        المسددتوى

  ،                    وخاصة أثنداء المبداريات         والمعنوي        النفسي      تأثير                       الأبعاد من قبل اللاعبين لل       ثلاثية                            ويوصى الباحث باستخدام الأساور   ،      بدنيا

  ،   رى خد  الأ              والفسيولوجية         البدنية         المتغيرات         بعاد على   الأ       ثلاثية       الأساور          استخدام               للتعرف على تأثير         البحوث                وإجراء المزيد من 

         تأثدير في ظددل     أي                             تخدمة لمعرفدة مددا إذا كدان هنداك                    علدى فدترات أطددول مدن المسد         الدراسدة  ك                             وإجدراء دراسدات أخدرى مشدابهة لتلدد

          من عدمه.          لاستخدام ا          إطالة فترة 

 

 

                                                 

().مدرس بقسم ن ريات وتطبيقات الرياضيات الجماعية ورياضات المضرب، كليه التربية الرياضية، جامعه بنها 
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  Effect of holographic wristbands on some physical and skill 

 variables of tennis players 

The research aims to identify the effect of the use holographic wristbands on 

some physical and skill variables for tennis players, and the researcher used the 

experimental method using the experimental design for the two groups, one 

experimental and one control group using the pre, between and post test for the two 

experimental and control groups, was chosen as the research sample in the manner 

intentional from junior tennis (under 12 years) Club Benha sports and enrollment 

records of the club for season  2010 / 2011, the total sample (28) 

juniors are the research community, have shown the results of this study that 

there is no effect to the use of holographic wristbands to some of the variables 

physical, such as grip strength, leg strength and flexibility, while there is the effect of 

the use of holographic wristbands on some physical variables such as balance, there 

is also the effect of the use of holographic wristbands on some variables skill such as 

the performance level of the stroke forehand, backhand and serve, as a result of 

improved balance, which would effect on the level of skill, and similarly for the use 

of holographic wristbands psychological effect by raising the morale rather than 

physically, and it is recommended researcher using the holographic wristbands by the 

players to influence psychological and moral support, especially during the 

competitive, and further research to identify the effect of the use of holographic 

wristbands variables, physical and other physiological, and conduct other studies 

similar to those of the study at intervals longer than used to see if there was any effect 

in prolonging the period of use or not. 
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