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 4 

 

 sانشذ ػهً شكم حشف   

 دسجح 90ثًُ انًشفك لاػهً  

 اسذفاع انًشفك 

 ايرذاد انزساع لالصً يغافح فً كم دوسج رساع 

 انرضاَذ انرذسَجً نغشػح انزساع 

  دوساٌ انجغى 

 45ىل انزساع فً صاوَح دخ 

دسجح

 

 

 انىضغ الافمً انًغرمُى نهجغى 

 انًاء ػُذ يفشق انشؼش 

 حشكح ذثادنُح نهزساػٍُ 

 ذذوَش انشأط لاخز انشهُك 

 انىجه َرجه لاعفم لاخشاج انضفُش 

انرشكُض ػهً اخشاج انضفُش كايلا 

 

 ضربات الرجلين       

  اعرشخاء انكؼثٍُ 

 نهشكثرٍُ اثُاء انضشب لاعفماَثُاء خفُف  

 اسذفاع انًشفك 

 ايرذاد انشكثرٍُ ػُذ اداء ضشتاخ 

  انشجهٍُ لاػهً  

  خشوج انكؼثٍُ فمظ يٍ انًاء 

 اداء ضشتاخ انشجهٍُ فً يذي صغُش 

 

  َكىٌ انًشفك يشذفؼا 

 انغرشخاء انكايم نهزساع 

 دخىل انزساع اياو انكرف 

 

 

 يغرطانح sانشذ ػهً شكم حشف   

 عى  45 - 30َثذأ انشذ ػهً ػًك يٍ  

 ذضاَذ عشػح انشذ تانُذٍَ ذذسَجُا 

 دسجح 90اَثُاء انزساع لاػهً  

 احح انُذ يرجهح لاعفمَُرهً انشذ وس 

 َثذأ دخىل انًاء تالاصثغ انصغُش 

 5انزساع ذكىٌ يغرمًُح 

 

 انىضغ الافمً انًغرمُى نهجغى 

َكىٌ انًاء ػُذ يغرىي يُرصف انشأط  

 وأعفم انزلٍ يثاششج والارَاٌ أعفم انًاء

 حشكح ذثادنُح نهزساػٍُ 

َرى أخز انشهُك ػهً رساع يؼُُح تًُُا َرى  

 ضفُش ػهً انزساع الاخشيان

 انرشكُض ػهً اخشاج انضفُش كايلا 

 ضربات الرجلين       

  اعرشخاء انكؼثٍُ 

  اثُاء خفُف نهشكثرٍُ اثُاء انضشب لاعفم 

ذكىٌ انشكثح يغرمًُح اثُاء حشكح انشجهٍُ  

 لاعفم

 خشوج أصاتغ انمذو فمظ يٍ انًاء 

 دوساٌ اصاتغ انمذو نهذاخم لهُلا 

 فً يذي صغُش اداء ضشتاخ انشجهٍُ 

 

 ذكىٌ انزساع يغرمًُح 

 َكىٌ انكرف يشذفؼا 

 ذذخم انُذ انًاء فً َمطح خهف انكرف 
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ح ذؤدي حشكح انزساػٍُ تطشَمح يرضايُح ويرًاثه 

 يؼا

 ذرخز حشكح انشذ تانزساػٍُ شكم انمهة 

ذغرخذو حشكح واحذج نكم يٍ انشذ وانحشكح  

 انشجىػُح

 ًَرذ انزساػٍُ أياو انكرفٍُ 

َكىٌ انًشفماٌ يشذفؼٍُ  ذحد عطح انًاء  

 يثاششج أثُاء انشذ

 ذرجه ساحرا انُذٍَ نهخهف 

 انشذ تانُذٍَ نهخهف فً يغرىي انزلٍ 

 ء انحشكح انشجىػُحذرجه ساحرا انُذٍَ لاعفم أثُا 

 

  الاحرفاظ تانشأط فىق انًاء 

 الاحرفاظ تانكؼثٍُ أعفم عطح انًاء 

َكىٌ انًاء ػُذ يغرىي يفشق انشؼش ػُذ  

 اخشاج انضفُش

َكىٌ انًاء أعفم انزلٍ يثاششج ػُذ أخز  

  انشهُك

 

 التوافق       

 ذثذأانزساػاٌ انشذ لثم أٌ ذثذأ انشجلاٌ دفؼهًا 

يا ذصم انُذاٌ انً يغرىي انزلٍ ذثذأ ػُذ 

 انشكثراٌ فً انغمىط

ػُذيا ذثذأ انشكثراٌ فً انغمىط  ذشفغ انشأط  

 لاخز انشهُك 

لثم أٌ ذغمظ انشكثراٌ كايلا ذمرشب انُذاٌ يٍ  

 تؼضهًا انثؼض لاداء انحشكح انشجىػُح

ػُذيا ذكىٌ انشكثراٌ يُخفضرٍُ لالصً يذي  

 ذرحشن انُذاٌ نلاياو 

َرجه انىجه لاعفم لاخشاج انضفُش تًُُا ذرحشن  

 انُذاٌ لاياو

 

ذؤدي انشجلاٌ حشكح يرًاثهح ويرضايُح فً  

 َفظ انىلد

 الاحرفاظ تانشجهٍُ يرىاصٍَُ نغطح انًاء 

ذكىٌ انشجلاٌ ػهً كايم ايرذادهًا وانفخزاٌ  

 يرماستٍُ ػُذ انىضغ انًغرمُى الافمً نهجغى

يغ الاحرفاظ تانفخزٍَ يؼا  ذغمظ انشكثراٌ 

 وتانمذيٍُ يشخُرٍُ

 ذؤدي حشكح انذفغ تانمذيٍُ فً شكم 

َصف دائشج يغ الاحرفاظ تانشكثرٍُ   

 يرجاوسذٍُ

 اسذفاع انًمؼذج ػُذ َهاَح حشكح انشجهٍُ  

 

 يغرطانح Sانشذ ػهً شكم حشف  

دسجح خاسج انكرفٍُ  45ذذخم انُذاٌ تضاوَح  

 يثاششج

َكىٌ انًشفماٌ يشذفؼٍُ لهُلا ػُذ دخىل انُذٍَ  

 انًاء 

 َكىٌ انزساػاٌ يًرذذٍُ تؼذ دخىنهًا انًاء 

 الاحرفاظ تانًشفمٍُ يشذفؼٍُ أثُاء انشذ 

 دسجح  90فك لاػهً َثًُ انًش 

ذذفغ انُذاٌ انًاء نهخهف ونهخاسج تؼُذا ػٍ  

 انفخزٍَ ػُذ َهاَح انشذ

 

ذكىٌ الارَاٌ تٍُ انؼضذٍَ ػُذ ايرذاد  

 انزساػٍُ نلاياو 

ذرجه انزلٍ نلاياو وخاسج عطح انًاء يثاششج  

  أثُاء أخز انشهُك
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 اعرشخاء انكؼثٍُ 

 عفم يٍ يفصهً انشجهٍُذؤدي انحشكح لا 

 ذثًُ انشكثرٍُ لهُلا ػُذ حشكح انشجهٍُ لاعفم  

الايرذاد انكايم نهشكثرٍُ تغثة اسذفاع انًمؼذج  

 خاسج عطح انًاء   

 خشوج انكؼثٍُ فمظ يٍ انًاء 

  

 َكىٌ انشعغٍُُ يغرشخٍُُ ػُذ ذشكهًا نهًاء 

 شج ذكىٌ انزساػاٌ فىق عطح انًاء يثاش 

 َكىٌ انًشفماٌ يغرمًٍُُ  أو يشذفؼٍُُ لهُلا  

 

  

ذؤدي أول ضشتح نهشجهٍُ لاعفم ػُذيا ذذخم  

 انزساػٍُ لاياو  

ذؤدي ثاًَ ضشتح نهشجهٍُ لاعفم ػُذيا ذُهً  

 انُذاٌ يشحهح انذفغ وَثذأ انرخهص  

ذصم انشأط انً أػهً اسذفاع ػُذيا ذكىٌ  

 انشجهٍُ انثاَُح  انمذياٌ فً أعفم َمطح نضشتح

 انرُفظ يغ كم دوسج رساع 

ذمىد انشأط لاعفم تألصً عشػح يًكُح تؼذ  

 أخز انشهُك

Design
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3

 اتؼاد الاعرًاسج
 انشتُغ الاػهٍ انشتُغ الادٍَ

 خ لًُح
 ع و ع و

عثاحح انضحف ػهً 

 ٍانثط

4048355 0445351 7445755 847647 75133 

عثاحح انضحف ػهً 

 انظهش

4142555 0340700 7343355 0545520 75030 

 85667 645664 6248555 0541158 3545755 عثاحح انصذس

 05897 642845 8043555 0342366 4345555 انفشاشح

 10221( = 2022قيمة ت الجدولية عند مستوي )

3

2342013

3042013

4

2

=ٌ(60) 

 اتؼاد الاعرًاسج
 انرطثُك انثاٍَ انرطثُك الاول

 س  لًُح
 ع و ع و

عثاحح انضحف 

 ػهً انثطٍ
655300 225133 665300 205991 05994 

عثاحح انضحف 

 ػهً انظهش
655325 215559 655325 205271 05989 

 05998 175368 575812 175614 575362 عثاحح انصذس

 05991 215194 735536 22508 725700 انفشاشح

 05250( = 0505لًُح س انجذونُح ػُذ يغرىٌ )
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Design Test Using computer for Evaluation  

Perfection Range of Four Swimming Ways 

Mohamed Hassan Hassan Rakha * 

This research aims to Design Test Using computer for Evaluation 

Perfection Range of Four Swimming Ways, And the researcher used the 

descriptive method for its relevance to the type and nature of the search, 

The research community was the fourth year students (Faculty of Physical 

Education for Boys and Girls (Port Said University of the academic year 

2012/2013 AD Totaling (165) students, The sample was selected by 

Deliberate way for students(boys) of Lecturer in Curriculum & Teaching 

Methods Dep., (Faculty of Physical Education for Boys and Girls (Port 

Said University of the academic year 2012/2013 AD Totaling (63) students, 

The most important results of the validity of the test prepared by using 

computers in evaluating the perfecting to learn the four swimming ways.  

                                                 
*

 Lecturer in Curriculum & Teaching Methods Dep., Port-Said Faculty of Physical Education5 
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