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 المتىسظ  المتغُزات

 الحسابٍ

الاوحزاف  الىسُظ

 المعُارٌ

معامل 

 الالتىاء

ت
زا

غُ
مت

 
مى

لى
ا

 

 0923- 1989 260900 259987 الطىل

 0967 1905 57900 57946 الىسن 

 0921 0978 10900 10903 الشمىٍالعمز 

 0980 1903 35900 35954 مسخىي الذكاء

لإ
ا

ت
را

اا
ختت

 
ُة

دو
لا

ا
 

  0964- 1934 11900 12950 المذرة العضلُت للزجلُه

 0973 3914 40950 42919 المذرة العضلُت للبطه

 0930 1921 5550 5972 المذرة العضلُت للذراعُه

 0927 5975 15900 15933 مزووت العمىد الفمزٌ

 0926 3913 24950 24967 مزووت الفخذَه

 0928 4916 3900 3915 لخىاسن الثابجا

 2903 3952 43900 44912 الخىاسن المخحزن

 0932 2916 3900 3923 الخىافك 

 0908 2944 8950 8954 الزشالت

 0956 1914 5900 5941 السزعت
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 (1جذول )

 (34)ن=          البحث فً المخغُزاث الىفسُت لُذ البحث     مجخمعحىصُف                    

 الىفسُت المخغُزاث

 المخىسظ

 الىسُظ الحسابٍ
الاوحزاف 

 المعُارٌ

 

ل معام

 الالخىاء

 0938 3993 34950 35900 الاسخزخاءالمذرة علً 

 0973 6929 57950 59900 العملٍالخصىر 

 0979 1905 7950 8904 حزكُش الإوخباة

 0966 3941 13900 11915 إسخزاحُجُت حذَث الذاث

 2938 3990 74900 75980 مهاراث مىاجهت الضغىط

 0942 2945 6965 6985 الأداء المهاريمسخىي 
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 (3جدول )

الىمى       متغُزات  دلالة الفزوق بُه المُاسات المالُة للمجمىعتُه التجزَاُة والضابطة فً

  لُد الاحث الادوُة ختتااراتوالإ
 (14= 1= ن2)ن                                                                                               

المجمىع  المتغُزات

 ةالتجزَاُ

المجمىع 

 الضابطة

 الفزق بُه

 المتىسطُه

 

 لُمة ت
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غُ
مت
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لى
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 0908 0905 1965 259995 1977 259950 الطىل

 0914 0909 1903 58927 1920 58908 الىسن

 2934 0910 0947 28940 0954 28910 السه

 0935 0912 1960 35933 1967 35954 مسخىي الذكاء
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ت
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ختت
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دو
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المددددددددددذرة العضددددددددددلُت 

 للزجلُه

1295 1944 12933 1940 0913 0931 

 2915 2914 3957 40965 3925 42989 المذرة العضلُت للبطه

المددددددددددذرة العضددددددددددلُت 

 للذراعُه

6900 1909 5958 1901 0941 0969 

 0936 0954 5916 15958 4997 15904 الفمزٌمزووت العمىد 

 0960 0951 3903 24991 1985 24940 مزووت الفخذَه

 2920 2929 1947 6915 1960 5906 الخىاسن الثابج

 0929 0914 1967 46927 3920 45993 الخىاسن المخحزن

 0965 0915 2904 3915 2951 3900 الخىافك

 0909 0904 2939 8950 2948 8954 الزشالت

 0991 0959 1908 5933 1918 5991 السزعت

 09519074



89

3

4

2114

 الىفسُت المخغُزاث

المجمىع 

 تالخجزَبُ
 الفزق بُه المجمىع الضابطت

 المخىسطُه
 لُمت ث

 ع م ع م

 0929 0932 3923 34950 4917 34982 الاسخزخاءالمذرة علً 

 0918 095 5975 59900 2914 58950 الخصىر العملً

 0959 0927 09652 8933 0973 8950 حزكُش الإوخباة

 0919 0927 2937 12958 2932 12942 إسخزاحُجُت حذَث الذاث

 0982 0957 2955 74933 2973 74990 مهاراث مىاجهت الضغىط

 0957 0927 0961 5975 0979 5958 الأداء المهاريمسخىي 
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 الادوُة  المتغُزات
 التطاُك الثاوً الأولالتطاُك 

 لُمة" ر "
 ع م ع م

 *09764 1940 12932 1945 12955 المذرة العضلُت للزجلُه

 *09810 3957 40965 3925 42989 المذرة العضلُت للبطه

 *09725 1932 5977 1922 6950 المذرة العضلُت للذراعُه

 *09869 5910 18900 4997 19930 الفمزٌمزووت العمىد 

 *09742 4903 24995 1970 24960 مزووت الفخذَه

 *09855 1936 5995 1952 6910 الخىاسن الثابج

 *09709 3962 45990 1920 46910 الخىاسن المخحزن

 *09790 2955 6900 2966 6978 الخىافك

 *09777 2935 20943 2990 22927 الزشالت

 *09807 1907 5942 1910 5960 السزعت
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 المتغُزات الىفسُة

  التطاُك الثاوً الأولالتطاُك 

لُمة" ر 

" 
 ع م ع م

 *09785 3954 35900 3981 34950 المدرة علً الإستزختاء

 *09799 5992 59970 5957 59900 العملٍالتصىر 

 *09805 2997 8990 1911 8940 تزكُز الإوتااة

 *09772 2975 10910 2992 10990 إستزاتُجُة حدَث الذات

 *09758 1985 73990 2912 74950 مهارات مىاجهة الضغىط

 09631= 095لُمت )ر( الجذولُت عىذ مسخىي 
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 المتغُزات 

 المُاس الاعدي المالٍالمُاس 
متىسظ 

 الفزوق
 - لُمة "ت" 

 1س
 1ع±

- 

 2س
 2ع±

 *4948 8929 4933 43900 4917 34982 الاسخزخاء المذرة علً 

 *4931 20999 5975 69950 6929 58950 العملٍالخصىر 

 *7988 3991 2944 21941 0979 8950 حزكُش الاوخباي

 *22926 20958 1986 31900 2932 12941 حذَث الذاث

مهاراث مىاجهدت الضدغىط   

 الزَاضُت
74941 2973 99991 3937 15950 11933* 

 *20960 3983 0990 9941 0979 59581 مسخىي الأداء المهاري 

090519102
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 المتغُزات 

 عديالمُاس الا المالٍالمُاس 
متىسظ 

 الفزوق
 - لُمة "ت" 

 1س
 1ع±

- 

 2س
 2ع±

 0957 2902 4929 35952 4923 34950 المذرة علً الاسخزخاء

 0954 2919 5956 62900 5975 59970 العملٍالخصىر 

 0917 0908 0979 8941 0965 8933 حزكُش الاوخباي

 0919 0927 2919 12975 2938 12958 حذَث الذاث

لضددغىط مهدداراث مىاجهددت ا 

 الزَاضُت
74933 2956 76927 3935 2983 2965 

 *8948 1950 0975 8915 0961 5975 مسخىي الأداء المهاري 

 * مسخىي الذلالت                                          19102لُمت )ث( الجذولُت = 

20

11
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 المدرات الادوُة  

 المجمىعة الضابطة  المجمىعة التجزَاُة 
متىسظ 

 الفزوق
 - لُمة ت  

 1س
 1ع±

- 

 2س
 2ع±

 *4921 7949 49291 35952 4933 43900 المذرة علً الاسخزخاء

 *3953 8950 59559 62900 5957 69950 العملٍالخصىر 

 *22939 4900 09793 8941 2944 21941 حزكُش الاوخباي

 *25933 20915 29188 12975 1986 31900 حذَث الذاث

مهدداراث مىاجهددت الضددغىط 

 الزَاضُت
99991 3937 76927 39353 13975 13943* 

 *4966 2927 09754 8915 0990 9941 مسخىي الأداء المهاري

090519074
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 المتغُزات

 المجمىعة  الضابطة المجمىعة التجزَاُة 

 الاعدي المالٍ
وسب 

 التحسه٪
 الاعدي المالٍ

وسب 

 التحسه٪

 199 35952 34950 1395 43900 34982 المذرة علً الاسخزخاء

 1928 62900 59970 2898 69950 58950 العملٍالخصىر 

 290 8941 8933 4692 21941 89500 حزكُش الاوخباي

 098 12975 12958 4994 31900 12941 حذَث الذاث

مهدداراث مىاجهددت الضددغىط  

 الزَاضُت
74941 99991 3493 74933 76927 195 

 4395 8915 5975 6897 9941 5958 مسخىي الأداء المهاري
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