
733 

 نهغيذاخ انفُـيذذكيى انجًثاص  قاَىَيتيٍ  الأداءذقييى  نًرغيشاخ ذذهيهيح دساعح

/ ،/ 

 

Start Value

 -أ

 
 -ب

 
 -ت

 
  -ث
  

                                                           

*
 



733 

 

 
 

A

Rick MacholesKelly Thompson

Fred or lfosky



733 

1D

  -أ
 

 
2E

  -أ
  -ب

 ذغاؤلاخ انثذس :

1D

  -أ
 

E

 
  -أ



733 

 -ب

C

B
D

 



733 

- 



733 

 

  -أ
  -ب

 D
FX  BB  UB 

 D
FX  BB  UB

 D
FX  BB  UB

 E
UB 

 EBB
 

 EBB

 EFX

 EFX
 



737 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



733 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



733 



733 

D
FX  BB  UB

انقيًح 
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 ( 4جذول )
الخاصة بجهاز العارضتان المختلفتا الارتفاع  الأداء( اخطاء Eمتغييرات التقييم للجىة التحكيم )

(UB )

 انقيًح انقصىي 2012/  2013 انقيًح انقصىي 2012/  2009

عهى انقفض  اقرشاب شانس ،او نًظ
 دوٌ انصؼىد

1.00 
اقرشاب انجشي يغ  او تذوٌ نًظ 

 عهى انقفض تذوٌ انصؼىد
1.00 

 0.1 ضثظ وضغ انقثضح 0.1 ضثظ وضغ انقثضح

 0.3 نًظ انجهاص تانقذييٍ 0.3 نًظ انجهاص تانقذييٍ

 0.5 نًظ انًشذثح 0.5 نًظ انًشذثح

 0.5 جهيٍانضشب ػهً انجهاص تانش 0.5 انضشب ػهً انجهاص تانشجهيٍ

 1.00 انضشب ػهً انًشذثح تانشجهيٍ 1.00 انضشب ػهً انًشذثح تانشجهيٍ

دشكح غيش يؼهىدجفرخ انشجهيٍ 
 قثم انىصىل نهىقىف ػهً انيذيٍ

0.3 
دشكح غيش ػاديحتًا فيها ذغييش انثاس 

دوٌ اداء صؼىتح راخ قيًح ، او 
 ذغييش يغ راخ انؼُصش

0.5 

 0.1 ضؼيف فً انؼُاصشايقاع  0.1 ايقاع ضؼيف فً انؼُاصش

اسذفاع غيش كاف فً ػُاصش 
 انغيشاٌ

 0.3 اسذفاع غيش كاف فً ػُاصش انغيشاٌ 0.3

 0.1 ايرذاد غيش كافً فً انكة او انكاعد 0.1 نف َاقص فً ػُاصش انغيشاٌ

اَذُاء صائذ فً يفصم انًقؼذج يغ 
 يفصم انغاق ) انُهايح (

- 
اَذُاء صائذ فً يفصم انًقؼذج يغ 

 غاق ) انُهايح (يفصم ان
0.3 

ايرذاد غيش كافً فً انكة او 
 انكاعد

 0.1 ايرذاد غيش كافً فً انكة او انكاعد 0.1

 0.3 يشجذح غيش لاصيح 0.3 يشجذح غيش لاصيح

 0.3 يشجذح تيُيح 0.5 يشجذح تيُيح

 0.5 صاويح اكرًال انؼُاصش 0.5 صاويح اكرًال انؼُاصش

 0.5 ييش انثاس تذوٌ اداء ػُصشذغ 0.3 ذغييش انثاس تذوٌ اداء ػُصش

اكصش يٍ ػُصشيٍ يرًاشهيٍ 
 يرصهيٍ يثاششج تانُهايح

0.1 
اكصش يٍ ػُصشيٍ يرًاشهيٍ يرصهيٍ 

 يثاششج تانُهايح
0.1 

 0.5 ػذو يذاونح اداء انُهايح 0.5 ػذو يذاونح اداء انُهايح

( UBلارتفاع )( اخطاء الاداء الخاصة بجهاز العارضتان المختلفتا ا 4يىضح مه جذول ) 
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 (5جذول )
 (BBانخاصح تجهاص ػاسضح انرىاصٌ ) الأداء( اخغاء Eيرغييشاخ انرقييى نهجُح انرذكيى )

 

 انقيًح انقصىي 2012/  2013 انقيًح انقصىي 2012/  2009

اقرشاب شانس ،او نًظ انغهى دوٌ 
 انصؼىد

1.00 
 ضؼيف فً انشتظ إيقاع

 (انصؼىتح  ) يغ
0.1 

عُذ اضافً تانشجم ػهً انغغخ 
 انجاَثً نهؼاسضح

0.3 
 1ٍ ـذىقف غيش ضشوسي ) اكصش ي

 ذذضيش يغىل قثم انؼُاصش أو(  ز
0.1 

الاخفاق فً اداء انًرغهة انفًُ 
 نهؼُصش يٍ خلال يغاػذج اضافيح

 0.1 وضغ انجغى ضؼيف انقذو يشذخيح 0.3

 0.1 وضغ انجغى ، انشاط ، انرشكيض 0.5 يغك انؼاسضح نرفادي انىقىع

دشكاخ اضافيح نهًذافظح ػهً 
 انرىاصٌ

0.5 
عُذ اضافً تانشجهيٍ ػهً عغخ 

 انؼاسضح انجاَثً
0.1 

 0.1 ز ( 2يض ) اعىل يٍ فرشج ذشك
ػذو انىفاء تانًرغهة انفًُ نهؼُصش 
 يٍ خلال اعرؼًال يغاػذج اضافيح

0.1 

انرذضيش انًغىل فً ػُاصش 
 انشقص

 0.5 يغك انؼاسضح نرفادي انىقىع 0.1

 0.1  وادذ جاَة اعرؼًال
دشكاخ اضافيح نهًذافظح ػهً 

 انرىاصٌ
0.5 

اعرؼًال غيش كافً نؼاسضح 
 انرىاصٌ 

 0.5 ذو يذاونح اداء انُهايحػ 0.1

 0.1 ايقاع ضؼيف فً انشتظ

 
 0.1 تذايح نيغد تجذول انؼُاصش

 0.5 ػذو يذاونح اداء انُهايح
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( BBاخطاء الاداء الخاصة بجهاز عارضة التىازن )

 

( BBالخاصة بجهاز عارضة التىازن ) اءالأد أخطاء
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6

EBB

 

2009  /2012 
 انقيًح

 انقصىي
 انقيًح انقصىي 2012/  2013

 0.1 انصقح  

 0.1 وانرفشد انشخصيح ًَظ  0.1 ذُىع غيش كافً فً الايقاع -

  
 وانىذيشج الايقاع فً انرُىع كفايح ػذو
 (قيًح تذوٌ) انذشكاخ فً

0.1 

 0.3 انصثاخ فً الاداء -
اداء كايم انرًشيٍ كغهغهح غيش  

 يرصهح انؼُاصش & انذشكاخ
0.1 

 0.3 انشقص فً الاتذاع صَق
َقص فً الاتذاع فً انذشكاخ 

 وانرُقلاخ
0.1 

 0.1 َقص فً انذشكاخ انجاَثيح 0.1 وانذشكاخ انؼُاصش ذشكية اصانح

اشاساخ او يذاكاج غيش  -
 يرًشيح يغ انذشكاخ

0.1 
َقص فً اعرخذاو يغادح انؼاسضح 

 كايهح
0.1 

 

ػذو وجىد دشكح قشيثح يٍ انؼاسضح 
) تًا فيح انفخز ( ، /  تجضء يٍ انجغى

او انشاط ذهًظ انؼاسضح ) لا يهضو اٌ 
 يكىٌ ػُصش يٍ انقاَىٌ (

0.1 

 0.1 تذايح نيغد يٍ جذاول انؼُاصش 

اعرؼًال جاَة وادذ يٍ انؼُاصشاكصش 
يٍ َصف نفح وادذج ػهً انقذييٍ 

 الاشُيٍ يغ فشد انشجهيٍ خلال انرًشيٍ
0.1 
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EFX

انقيًح  2012/  2009
 انقصىي 

انقيًح  2012/  2013
 انقصىي 

فرشج ذشكيض عاتقح ػهً انغهغهح 
 ز( 2الاكشوتاذيح )اكصش يٍ 

0.1 
ذكشاس وضغ انىقىف فً انضاويح ) اكصش يٍ 

 وضغ شاتد ػهً انقذييٍ يؼا (
0.1 

 0.3 ذذضيش صائذ نؼُصش انشقص
ً انرًهيذ ز( ف2فرشج ذشكيض يًرذج )

 نلاكشوتاخ
0.1 

اكصش يٍ ػُصش نية / وشة / قفض 
 انً وضغ الاَثغاح ػهً الاسض

 
0.1 

دشكاخ صائذج نهزساػيٍ قثم انذشكاخ 
 انشاقصح

0.1 

ػذو اداء نفح ػهً سجم وادذج 

320  
 0.1 وضغ انجغى ، انشاط 0.1

 0.1 قذو نيغد يىجهح / يشذخيح نهذاخم 0.5 ػذو اداء انُهايح

انغؼح ) اقصً عىل يًكٍ نهجغى انىصىل  
 انيح فً انذشكح (

0.1 

 0.5 ػذو اداء انُهايح
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EFX
 

2009  /2012 
انقيًح 
 انقصىي

2013  /2012 
انقيًح 
 انقصىي

ػذو وجىد دشكح قشيثح يٍ الاسض تجضء 
اط تالاسض . يٍ انقىاو و / او نًظ انش

) نيظ يٍ انضشوسي اٌ يكىٌ ػُصشا 
 يٍ انقاَىٌ (

 0.1 انرؼثيش 0.1

 0.1 انصقح 0.1 ذُىع غيش كافً فً الايقاع

 0.1 ًَظ انشخصيح 0.1 اصانح ذشكية انؼُاصش وانذشكاخ

ػذو قاتهيح انرؼثيش ػٍ فكشج )يىضىع( 
 انًىعيقً يٍ خلال انذشكاخ

0.1 
ػذو انقذسج ػهً نؼة دوس او 

 يح عىال الاداءشخص
0.1 

ػذو وجىد صهح فيًا تيٍ انًىعيقً 
 وانذشكح

0.3 
اداء انرًشيٍ ككم كغهغهح غيش 

 يرصهح انؼُاصش & انذشكاخ
0.1 

افرقاد ذضايٍ انذشكح يغ قشع نًىعيقً 
 فً َهايح انرًشيٍ

0.1 
ػذو ذقذيى ػُاصش انجًال انكافيح فً 

 انضوايا
0.1 

 0.1 كم نهًىعيقًػذو وجىد هي 0.5 انخهفيح انًىعيقيح

تادسج غيش يلائًح او يقهذج لا ذقاتم 
 انًىعيقً او انً انذشكاخ

0.1 
ػذو وجىد الاتذاع فً انذشكاخ 

 وانرُقلاخ
0.1 

 

اخرياس غيش صذيخ يٍ انذشكاخ  
 خاصح تانًىعيقً

0.3 

اعرؼًال خغىط يغرقيًح ، يُذُيح 
 يغ انرغييش فً الاذجاهاخ

0.1 

يغح خهى انرًشيٍ يٍ دشكح يلا
 نلاسض

0.1 

كذذ ادًَ  320ػذو وجىد نفح نفح 

 ػهً قذو وادذج
0.3 

اكصش يٍ نية / قفض / ػُصش دجم 
 ػهً وضغ الاَثغاح

0.1 

ػذو وجىد ذضايٍ تيٍ انذشكح ودقح 
 انًىعيقً فً َهايح انرًشيٍ

0.1 
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 للسيذات الفىـيبيه قاوىوى تحكيم الجمباز  الأداءتقييم  اتلمتغير تحليلية دراسة
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An analytical study to evaluate the performance variables between 
women's artistic gymnastics rules 2009/2012 and 2013/2016 

Lamia ali Abdalrahman 
Lecture in rhythmic exercises and artistic gymnastics department, faculty 

of physical education, Helwan University 
This study aims to identify the variables performance of the Committee (D) 
between women's artistic gymnastics rules 2009/2012 and 2013/2016. In 
Uneven bars, Balance beam and Floor exercise Through  (value difficult 
footwork - Requirements form sentences motor - added values ) , to identify 
Definitions performance of the Commission (E) between legal arbitration artistic 
Gymnastics Women 2009/2012 2013/2016 devices Uneven bars rise - the 
balance beam - exercise ground ( performance errors own devices - mistakes 
own beauty my computer " balance beam  Floor exercise " ).The sample was 
selection from training experts and arbitration artistic gymnastics for women. 
The researcher used the descriptive analysis of the documents came the most 
important results higher the numerical value of the elements of the skill of the 
judge Act 2013/2013 margin (47) the difficulty for the judge Act 2099/2012. 
Reduced the number of links footwork (added values) for your uneven bars 
elevation 2013/2016 with the development requirements of the technical 
performance of the more complex in terms of the order of performance groups. 
In addition, skill as varied priorities of training programs for artistic Gymnastics 
2013/2016 and direction of interesting programs drills dancer at rates greater 
than the arbitration Act 2009/2012. 
 
 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

