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 الهجىميت  مهاراثاللبعض  تدريبيبرنامج تأثير 
 الجىدو ناشئلدي  المهاري فاعليت الأداءعلً المضادة (  –المركبت  )
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  ٍعدد انلاعبُ انبُاٌ  و 

 12 لاعبٍ اندراست الاستطلاعُت   1

 8 ُت انتجرَبُتلاعبٍ انعُ  2

 8 لاعبٍ انعُُت انضابطت   3

 ----- انلاعبٍُ انًستبعدٍَ   4

 23 اجًانً يجتًع عُُت انبذج   5

3

  16ى =                                                                                                                     

 ل ع + 3ر ش وددة انمُاش انًتغُراث

 1.28- 1.28 12.92 12.91 سُت انسٍ

 1.82 2.22 128.22 128.98 سى انطىل

 1.22 3.82 81.22 81.22 كجى انىزٌ

 1.22 1.32 9.22 9.32 سُت انتدرَبٍانعًر 

 ------- ------ ------ ------ انبٍُ درجت انذساو 
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 سى الأختبارا
وددة 

 انمُاش

 انضابطت انتجرَبُت
 ث(لًُت)

 ع + ش ع + ش

 1.22 1.28 2.28 1.28 2.32 دلُمت و1111 انجرٌ

 1.32 1.28 12 1.22 12 عدد انتًىجٍانًائم  الاَبطاح

 1.82 3.93 18.32 2.2 18.22 درجت انىحب عهً انعلاياث

 1.21 2.22 12.82 2.82 12.22 سى نهكىبرٌافت الأفمُت سانً

 1.82 1.82 12 3.12 12 عدد انجهىش يٍ انرلىد حًُ انركبتٍُ

 1.22 1.39 11 1.89 13 عدد ث12انىحب فٍ انًكاٌ 

 1.89 1.23 2.2 1.22 8.2 سى الاَبطاحرفع انكتفٍُ يٍ 

 1.92 1.13 2.9 1.9 2.2 حاَُت انىحب عهً اندوائر

 18717( = 0805لُوت )ث( الجذولُه عٌذ هظتىي ) 
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 الاختباراث انبدَُت
وددة 

 انمُاش

 

 انربُع الأعهً

 

 انربُع الأدًَ
 لًُت )ث(

 ع± ش ع± ص

 *1.32 1.82 2.82 1.32 2.32 دلُمت و1111 انجرٌ

 *1.21 1.22 12 1.22 12 عدد انتًىجٍانًائم  الاَبطاح

 *1.23 3.22 18.91 3.22 18.21 درجت انىحب عهً انعلاياث

 *1.13 3.22 12.22 3.29 12.22 سى نهكىبرٌافت الأفمُت سانً

 *1.33 1.28 12 1.22 12 عدد انجهىش يٍ انرلىد حًُ انركبتٍُ

 *1.11 1.92 13 1.82 12 عدد ث12انىحب فٍ انًكاٌ 

 *1.32 1.82 9.2 1.32 9.1 سى الاَبطاحرفع انكتفٍُ يٍ 

 *1.12 1.22 2.8 1.28 2.9 حاَُت انىحب عهً اندوائر

 18568( = 0805)ت ُوت ث الجذولُت عٌذ هظتىي هعٌىَل

40805
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 الاختباراث انبدَُت

 

 وددة انمُاش

 

 انتطبُك الأول

 

يعايم  انتطبُك انخاٍَ

 الارتباط
 ع± ش ع± ش

 1.228 1.82 2.29 1.32 2.29 دلُمت و1111 انجرٌ

 1.228 1.32 12 1.22 12 عدد انتًىجٍئم انًا الاَبطاح

 1.222 3.28 18.22 3.22 18.21 درجت انىحب عهً انعلاياث

 1.212 3.82 12.22 3.22 12.22 سى نهكىبرٌافت الأفمُت سانً

 1.223 1.98 12 1.22 12 عدد انجهىش يٍ انرلىد حًُ انركبتٍُ

 1.232 1.28 12 1.23 13 عدد ث12انىحب فٍ انًكاٌ 

 1.282 1.82 9.2 1.32 9.2 سى الاَبطاحنكتفٍُ يٍ رفع ا

 1.223 1.28 2.3 1.22 2.2 حاَُت انىحب عهً اندوائر

  08428( = 0805لُوت )ر( الجذولُت عٌذ هظتىي )
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 ( 2 جدول )

 الأداء انًهارٌ فٍ فاعهُت انضابطتانًجًىعت انتجرَبُت و بٍُ انمبهٍانمُاش                       

                                                                                                                  = ٌ32 

 انًتغُراث انًهارَت          
 انمُاش انمبهٍ

لًُت كا
3

 

 انضابطت     انتجرَبُت     

 1.22 2 2 هجىو فرديانذصىل عهٍ َىكى يٍ 

 1.22 2 8  هجىو فرديانذصىل عهً وزارٌ يٍ 

 1.32 2 2 فرديهجىو انذصىل عهٍ ابُىٌ يٍ 

 1.29 2 2 هجىو يركبانذصىل عهٍ َىكى يٍ 

 1.28 3 2 هجىو يركبانذصىل عهً وزارٌ يٍ 

 1.12 2 2 هجىو يركبانذصىل عهٍ ابُىٌ يٍ 

 1.82 2 2 هجىو يضادانذصىل عهٍ َىكى يٍ 

 1.82 2 2 هجىو يضادانذصىل عهً وزارٌ يٍ 

 1.12 2 2 هجىو يضادانذصىل عهٍ ابُىٌ يٍ 

 1.92 12 11 انفىز

 1.82 11 12 انهسًَت

لُوت كا         
2
 3884( = 0805الجذولُت عٌذ هظتىٌ هعٌىَت ) 
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 الوجوىعت الضابطت الوجوىعت التجزَبُت ًىع الإعذاد

 
 طزَمت التطبُك ق الشهي  

الشهي 

 ) ق (
 تطبُكطزَمت ال

 الإحواء 

 ق 10

توزٌَرراث هزوًررت حزكرراث   –الجررزٌ حررىب البظررا  

 ق10 أداء الظمطاث  –الكٌض بالأرجل ) دٌ اشٍ بزاٌ ( 

 ًفض الأطلىب الوتبع 

هرررررررررررررررررع الوجوىعرررررررررررررررررت               

 التجزَبُت

الإعررررذاد البررررذًٍ   

 الخاص  –العام 

 ق30

 توزٌَاث بٌائُت عاهت لتٌوُت عٌاصز اللُالت  -

 سوجُت خاصت  توزٌَاث -

 توزٌَاث الأداء الفٌٍ  والوهارٌ  -

  توزٌَاث تعتوذ علٍ تطىَز الوهاراث الخاصت  -

 بالجىدو  

 ق30

 ًفض الأطلىب الوتبع 

هرررررررررررررررررع الوجوىعرررررررررررررررررت            

 التجزَبُت

 الجشء الزئُظٍ 

 ق45

 َتن تطبُك البزًاهج  التذرَبٍ الومتزح الذٌ 

 ق45  لوضادةأداء الوهاراث الوزكبت و اَعتوذ علً 

 التملُذٌ الذٌ الأطلىب

 أداء الوهاراث َعتوذ علٍ 

 بصىرة فزدَت

 الختام 
 ق 5

 تذرَباث تهذئت وهزجحاث 

 الجظن  أجشاءلتهذئت جوُع 
 ق 5

 ًفض الأطلىب الوتبع

 هع الوجوىعت التجزَبُت 
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8

8

لًُت كا انمُاش انبعدٌ انمُاش انمبهٍ انًتغُراث انًهارَت          
3

 نصانخ انمُاش 

  1.28 11 2 هجىو فرديانذصىل عهٍ َىكى يٍ 

  1.89 13 8 هجىو فردي انذصىل عهً وزارٌ يٍ 

  1.12 2 2 هجىو فرديبُىٌ يٍ انذصىل عهٍ ا

 انبعدٌ 2.98 8 2 هجىو يركبانذصىل عهٍ َىكى يٍ 

 انبعدٌ 2.28 2 2 هجىو يركبانذصىل عهً وزارٌ يٍ 

  1.28 2 2 هجىو يركبانذصىل عهٍ ابُىٌ يٍ 

  1.92 13 2 هجىو يضادانذصىل عهٍ َىكى يٍ 

  1.99 9 2 هجىو يضادانذصىل عهً وزارٌ يٍ 

 انبعدٌ 2.22 11 2 هجىو يضادابُىٌ يٍ انذصىل عهٍ 

 انبعدٌ 2.83 31 11 انفىز

 انمبهٍ 2.82 2 12 انهسًَت

 

  ( 9جدول )

 دلانت انفروق بٍُ انمُاسٍُ 

 الأداء انًهارٌ فٍ فاعهُت انضابطت انبعدٌ ( نهًجًىعت –) انمبهٍ 

                                                                                                                =ٌ8 

لًُت كا انمُاش انبعدٌ  انمُاش انمبهٍ   انًتغُراث انًهارَت            
3

 نصانخ انمُاش 

  1.28 2 2 هجىو فرديانذصىل عهٍ َىكى يٍ 

  1.22 8 2 هجىو فردي انذصىل عهً وزارٌ يٍ 

  1.32 1 2 هجىو فرديانذصىل عهٍ ابُىٌ يٍ 

 انمبهٍ 2.22 2 2 هجىو يركبانذصىل عهٍ َىكى يٍ 

  1.22 2 3 هجىو يركبانذصىل عهً وزارٌ يٍ 

  1.32 1 2 هجىو يركبانذصىل عهٍ ابُىٌ يٍ 

  1.92 2 2 هجىو يضادانذصىل عهٍ َىكى يٍ 

  1.91 2 2 هجىو يضادانذصىل عهً وزارٌ يٍ 

  1.28 1 2 هجىو يضادانذصىل عهٍ ابُىٌ يٍ 

 انمبهٍ 2.18 2 12 انفىز

 انبعدٌ  2.82 31 11 انهسًَت
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 (11جدول )

 دلانت انفروق بٍُ انمُاسٍُ انبعدٍَُ                                               

 الأداء انًهارٌ فٍ فاعهُت و انضابطت انتجرَبُت نهًجًىعتٍُ 

                                                                                                  =ٌ12 

لًُت كا ضابطت     تجرَبُت      انًتغُراث انًهارَت           
3

 نصانخ انًجًىعت 

  1.22 2 11 هجىو فرديانذصىل عهٍ َىكى يٍ 

  1.32 8 13 هجىو فردي انذصىل عهً وزارٌ يٍ 

 انتجرَبُت 2.81 1 2 هجىو فرديانذصىل عهٍ ابُىٌ يٍ 

 انتجرَبُت 2.28 2 8 هجىو يركبانذصىل عهٍ َىكى يٍ 

 انتجرَبُت 2.92 2 2 هجىو يركبانذصىل عهً وزارٌ يٍ 

  1.29 1 2 هجىو يركبانذصىل عهٍ ابُىٌ يٍ 

  1.22 2 13 هجىو يضادانذصىل عهٍ َىكى يٍ 

  1.92 2 9 هجىو يضادٌ يٍ انذصىل عهً وزار

 انتجرَبُت 2.92 1 11 هجىو يضادانذصىل عهٍ ابُىٌ يٍ 

 انتجرَبُت 2.21 2 31 انفىز

 انتجرَبُت 2.23 31 2 انهسًَت
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The impact of a training program for some offensive skills 

 (composite - Anti ) on the effectiveness of Performance  

skills with emerging Judo 
 * A . M . D / Abdel Halim Mohamed Abdel Halim 

The researcher in this study to take advantage of the skills the vehicle 

and anti- that helps to win the game by designing a training program 

for some of the skills of the vehicle and anti- upon emerging Judo and 

identify the impact of the training program on effective performance 

skills with emerging Judo and researcher selected experimental 

approach to the suitability of the nature of the study and its objectives 

and hired Researcher design experimental groups ; one experimental 

and the other officer and was Okhttiaralaana way intentional from 

emerging hunting Club under (17) years and the number of the sample 

( 16) emerging were divided into two groups ; one experimental and 

the other officer by (8) junior in each group randomly and hired a 

researcher to collect data for the study registration form matches 

prepared by the researcher and form an opinion poll experts to learn 

about the craft and the skills appropriate countermeasures to sample 

and identify the key aspects of the proposed training program and 

researcher reached the following conclusions  

The impact of the proposed training program had a positive impact on 

the effectiveness of performance skills by making a large number of 

   Alaepon and ministerial in experimental Alqaouat 
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