
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

512 

 تأثير التدليك على بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى الافراد 
ذوى الاعاقة الذهنية البسيطة 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

512 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

512 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

512 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

512 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

552 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

551 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

555 

 

 

 

(5)ن=

(5)ن= 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

552 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

552 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

7- 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

552 

 

 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

552 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

552 

16.34

67.6

122.2

86

97.6

44.36

64.4

123.8

183

97.2

21.62

65.4

122

86.2

97.6

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

التشبع الأوكسجينى  معدل النبض ضغط الدم الانبساطيضغط الدم الانقباضي  حامض اللاكتيك

SPO2

القبلي بعد الاداء البدني1البعدي وسيلة الاستشفاء التدليك5البعدي 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

552 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

552 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

522 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

521 

1- 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

525 

2- 

3- 

4- 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

522 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

7- 

8- 

9- 

10- 

11- 

12- 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

522 

13- 

14- 

 

15- 

 

16- 

17- 

18-  

19-  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg
https://www.aaidd.org/intellectual-disability/definition/faqs-on-intellectual-disability
https://www.aaidd.org/intellectual-disability/definition/faqs-on-intellectual-disability
https://www.paralympic.org/swimming
https://www.capmas.gov.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

522 

1- 

2- 

3- 

4- 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (104) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يوليو

522 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

