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   الصح   اتجاهات الوع  
امج الرياضيةمشاهدة  لكبار السن من خلال الغذائ   لا إلى حد ما نعم .البر

الوزن 
 النسب   

 2كاقيمة 
 الترتيب المحسوبة

التكرا العبارة م
التكرا % ر 

التكرا % ر 
 % ر 

1 152 43.4 127 36.3 81 23.1 791 16,61* 1 

2 41 11.7 141 40.3 178 50.9 583 *10,11 9 

3 25 7.14 154 44 181 51.7 564 *00,00 10 

4 95 27.1 124 35.4 141 40.3 674 *00,90 5 

5 75 21.4 136 38.9 149 42.6 646 010,17* 6 

6 148 42.3 125 35.7 87 24.9 781 60,76* 2 

7 141 40.3 127 36.3 92 26.3 769 67,60* 3 

8 55 15.7 138 39.4 167 47.7 608 61,10* 8 

9 73 20.9 129 36.9 158 45.1 635 67,60* 7 

10 139 39.7 118 33.7 103 29.4 756 60,76* 4 

 680.7 الوزن النسب    
 0055( =0.0.،  2عند ) 2قيمة كا 
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1 144 41.1 159 45.4 57 16.3 807 010,17* 4 

2 79 22.6 167 47.7 114 32.6 685 *10,11 7 

3 107 30.6 188 53.7 65 18.6 762 61,10* 5 

4 56 16 132 37.7 172 49.1 604 *00,90 8 

5 181 51.7 143 40.9 36 10.3 865 67,60* 2 

6 189 54 152 43.4 19 5.43 890 60,76* 1 

7 116 33.1 126 36 118 33.7 718 *10,11 6 

8 63 18 114 32.6 183 52.3 600 *79,09 9 

9 177 50.6 135 38.6 48 13.7 849 *00,90 3 

10 47 13.4 136 38.9 177 50.6 590 *60,76 10 

 
 737 الوزن النسب   

0055( = 0.0.،  2عند ) 2قيمة كا 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  4) الجزء  (103) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024ابريل 

019 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  4) الجزء  (103) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024ابريل 

017 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  4) الجزء  (103) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024ابريل 

001 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  4) الجزء  (103) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024ابريل 

000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg
https://doi.org/10.1155/2024/8839631


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  4) الجزء  (103) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024ابريل 

001 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  4) الجزء  (103) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024ابريل 

001 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

