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تأثير أستخدام التمرينات العلاجية والعلاج الحراري على كلا من درجة الألم ومرونة 
 المنطقة القطنية لمصابي آلام أسفل الظهر غير محددة

 لمعتزلي كرة القدمالأسباب 
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صابين بألآم أسفل الظهر غير المحددة السبب أن يكون جميع المصابين من معتزلي كرة القدم من الم -1

وفقا لتشخيص الطبيب بعد اجراء  
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الفحوص والصور الإشعاعية اللازمة.

أن يشكو اللاعب بالألم في منطقة أسفل الظهر بشكل يؤثر على ادائه لمهامه اليومية. -2

وان تكون الشكوى الم أسفل الظهر غير محددة  ألا تحتاج الإصابة إلى تدخل جراحي أو تثبيت -3
 الاسباب.

الانتظام في التدريب بالبرنامج العلاجي المقترح حتى نهايته. -4

 ان يكون متطوعاْ وتقديم اقرار كتابي بالموافقة. -5
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 متوسط الرتب العدد الاتجاه الاختبار
مجموع 

 الرتب
 احتمال الخطأ قيمة "ذ"

 درجة الالمPEG مقياس

- 5 3.00 15.00 

2.023* 0.043 

+ 0 0.00 0.00 

= 0     

     5 المجموع

= 0     

     5 لمجموعا

 مرونة للمنطقة القطنية

- 0 0.00 0.00 

2.070* 0.038 
+ 5 3.00 15.00 

= 0     

     5 المجموع

 0.042 *2.032 0.00 0.00 0 - أطاله مد الجذع
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+ 5 3.00 15.00 

= 0     

     5 المجموع
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Abstract 

The Impact of therapeutic exercises and Thermotherapy on both the 

degree of pain and lumbar flexibility for Retired Football 

 Players with non-specific low back pain (NSLBP) 

 
Prof. Siham Al-Sayed Al-Ghamri  

Prof. Maha Hanafi Qutb  

Researcher. Amjad Nabil Mohammed 

 

The research aims to determine the impact of a therapeutic exercise 

program and thermotherapy on the degree of lower back pain and lumbar 

flexibility for football retirees who suffer from non-specific lower back pain 

(NSLBP). The researchers used the experimental method of pre-measurement 

and post-measurement design on a deliberate sample of injured people. The 

study was applied to a sample of (5) lumbar pain patients with (NSLBP) for 

football retirees, aged 25 – 33. The duration of the programs was 3 months with 

36 rehabilitation sessions. The researchers used the PEG scale to assess the 

severity of pain and the effect of enjoying daily life and activities, the Wolfson 

modified Schober test to measure the lumbar flexibility contraction only, and 

the torso test to measure the elasticity of the torso in extension." 

results: the Pain decreased significance in the post measurement (0.59degree ±

0.59degree ) from the pre-measurement (0.35 degree  ±2.01 degree) with an 

improvement of 91.84% and Lumbar flexibility of the contraction increased 

significance level in post-measurement by (10.80cm/m ±1.78cm/m) from pre-

measurement by (6.40 cm/m ±1.94 cm/m) with an improvement of 68.75% and 

increased flexibility of the torso in extension significance by (28.20cm/m ± 

1.78cm/m) from pre-measurement by (23.60cm/m ± 2.07cm/m) with an 

improvement of 19.49% Significance differences are due to the impact of the 

therapeutic exercises program at its various stages. It was aimed at relieving 

pain and getting rid of it, recovering lumbar flexibility, flexibility of the torso in 

extension, and increasing its ability to perform physical exercises without pain. 
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