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 انتذهيم انعامهي لاختبارات انمزونه انذزكيه نلاطفال
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Flexibility
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68

1Scott and French Standing Bending 
Reach

2Wells and Dillon Sit Reach

3Trunk Extension

4Shoulder Elevation

5Bridge Up

6Front of trunk drape down from the 
stand on a box

7From a sitting position and 
extending the knees bent trunk 
Front of

8From a standing position - laying in 
front of the trunk, succeeding mind 
Wall

9From lying position D trunk 
successor

11Parking drape aside trunk

11Parking groundbreaking feet far 
apart to the maximum extent

12From a sitting position opened fully 
extending the knees, work on the 
spacing of the feet to the maximum 
extent 

678
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Factorial Analysis

"Correlation Matrix

Correlation of Variance

Principle Components

Pure Factor MatrixSaturations

Communalities13272

Factor 

1557

Flexpility

12318
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6

89:

89:

1 

 

35 9.11% 6 5.11% 24 6.11% 6 5.11% 28 7.11% 5 4.17% 

2 6 21 5.25% 6 5.11% 25 6.25% 4 3.33% 24 6.11% 4 3.33% 

3  21 5.11% 7 5.83% 21 5.11% 5 4.17% 22 5.51% 5 4.17% 

4 

 
25 6.25% 6 5.11% 31 7.51% 7 5.83% 23 5.75% 7 5.83% 

5  31 7.51% 8 6.67% 22 5.51% 6 5.11% 18 4.51% 6 5.11% 

6  15 3.75% 6 5.11% 21 5.11% 6 5.11% 19 4.75% 6 5.11% 

7 6

 
17 4.25% 7 5.83% 25 6.25% 7 5.83% 21 5.11% 8 6.67% 

8  16 4.11% 7 5.83% 21 5.11% 7 5.83% 17 4.25% 7 5.83% 

9  21 5.11% 6 5.11% 15 3.75% 5 4.17% 21 5.11% 5 4.17% 

11  21 5.11% 7 5.83% 15 3.75% 7 5.83% 21 5.11% 4 3.33% 

11  13 3.25% 5 4.17% 15 3.75% 5 4.17% 18 4.51% 5 4.17% 

12  19 4.75% 5 4.17% 17 4.25% 4 3.33% 21 5.11% 7 5.83% 

13  25 6.25% 6 5.11% 21 5.11% 5 4.17% 18 4.51% 6 5.11% 

14  21 5.11% 6 5.11% 15 3.75% 7 5.83% 17 4.25% 6 5.11% 

15  15 3.75% 6 5.11% 15 3.75% 6 5.11% 21 5.11% 8 6.67% 

16  15 3.75% 5 4.17% 18 4.51% 6 5.11% 13 3.25% 7 5.83% 

17  15 3.75% 5 4.17% 22 6.11% 8 6.67% 27 6.75% 6 5.11% 

18 

 
18 4.51% 6 5.11% 15 3.75% 7 5.83% 26 6.51% 6 5.11% 

19  21 5.11% 5 4.17% 27 6.75% 5 4.17% 21 5.11% 6 5.11% 

21  21 5.11% 5 4.17% 21 5.11% 7 5.83% 11 2.51% 6 5.11% 

 انًجًىع
411 111.11% 121 111.11% 411 

111.11

% 
121 111.11% 211 111.11% 

12

1 
111.11% 
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6

89:

6666

 89:

 86 66 66 %169; 666 اطكىاع 6

 76 86 66 %66189 666 تنض ارضً 6

 67 66 97 %66189 666 جًببس 6

 86 66 6: %67166 6:6 طببحه 6

 96 86 66 %66169 696 كزة لدو 7

 76 86 66 %66189 666 كزة طبئزة 8

 67 66 87 %661:6 666 كزة طهه 9

 76 66 66 %8189 6: كبراتُه :

 66 67 67 %7166 86 جىدو ;

 66 66 66 %6169 76 تبَكىندو 66

6666666666666666

6

89:6666

 انىصفٍ الإحصبء
 تــُنـبث انؼــئــــف

 (411سُه )ٌ=8 (411سُه )ٌ=7 (411سُه )ٌ=6
 انىسٌ)كجى( انطىل)سى( انىسٌ)كجى( انطىل)سى( انىسٌ)كجى( انطىل)سى(

 15452 27.423 124.3 214422 17422 21.427 انحساتٍانًتىسط 

 2411 2415 .42. 432. 421. 2442 انًؼُارٌالاَحزاف 

 29.11 135.11 26.11 128.11 23.11 124.11 ىسُطـان

 27 28 28 29 23 36 انًـدي

 2442 2427- 2452 2423 2452 2421 الانتـىاء

 2473 2417- 1434 2423 2472 2472- انتفهطخ

 25.11 137.11 25.11 125.11 21.11 125.11 انًُىال

3134.57

29.918124.13

23.666
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91111121517

4

6

 أطى الاختببر وتزتُبه
وحداث 

 انمُبص

ػدد 

 انًحبولاث
 انًظتهدف ين انمُبص يلاحظبث

 ثُي انجذع يٍ انوقوف
Scott and French Standing 

Bending Reach 
 اندرجه

ثلاثح 

 يحاولاخ

تحسة 

انًسافح 

 لأقزب سى

 يزوَه انجذع وانفخذقُاس 

Measuring Flexible Torso and 

Thigh 

ثُي انجذع نلاياو يٍ وضع انجهوس 
 انطويم

Wells and Dillon Sit Reach 
 اندرجه

ثلاثح 

 يحاولاخ

تحسة 

انًسافح 

 لأقزب سى

 يزوَه انظهز وانفخذ قُاس

Measuring Flexible Back and 

Thigh 

 إطانه )يد( انجذع
Trunk Extension 

 اندرجه
ثلاثح 

 يحاولاخ

تحسة 

انًسافح 

 لأقزب سى

 قُاس انقدرج ػهً اطانه )يد( انجذع

Measuring the Ability to 

Prolong the (D) Trunk 

 رفع انكتفيٍ
Shoulder Elevation 

 اندرجه
ثلاثح 

 يحاولاخ

تحسة 

انًسافح 

 لأقزب سى

قُاس قدرج رفغ انكتفٍُ لاػهً يٍ وضغ 

 الاَثطاح

Measure the Ability to Raise the 

Shoulders to The Top of the 

lying position 

 انكوبزى
Bridge Up 

 اندرجه
ثلاثح 

 يحاولاخ

تحسة 

انًسافح 

 لأقزب سى

 انقدرج ػهً يد واطانه انظهزقُاس 

Measuring the Ability To extend 

and prolong the Back 

ثُي انجذع أيايا أسفم يٍ انوقوف عهي 
 صُدوق

Front of trunk drape down 

from the stand on a box 

 اندرجه
ثلاثح 

 يحاولاخ

تحسة 

انًسافح 

 لأقزب سى

 قُاس يزوَه انظهز وانفخذ

Measuring Flexible Back and 

Thigh 

كبتيٍ ثُي يٍ وضع انجهوس ويد انز
 انجذع أيايا

From a sitting position and 

extending the knees bent 

trunk Front of 

 اندرجه
ثلاثح 

 يحاولاخ

تحسة 

انًسافح 

 لأقزب سى

 قُاس يزوَه انظهز وانفخذ

Measuring Flexible Back and 

Thigh 

يد انجذع خهفا أياو -يٍ وضع انوقوف
 عقم انحائط

From a Standing position - 

Laying in Front of the trunk, 

succeeding mind Wall 

 اندرجه
ثلاثح 

 يحاولاخ

تحسة 

انًسافح 

 لأقزب سى

 قُاس انقدرج ػهً اطانه )يد( انجذع

Measuring the Ability To 

Prolong the (D) Trunk 
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 يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع خهفا

From lying position D trunk 

successor 
جهاندر  

ثلاثح 

 يحاولاخ

تحسة 

انًسافح 

 لأقزب سى

 قُاس انقدرج ػهً اطانه )يد( انجذع

Measuring the Ability to 

Prolong the (D) Trunk 

 وقوف ثُي انجذع جاَبا
Parking drape aside trunk 

 اندرجه
ثلاثح 

 يحاولاخ

تحسة 

انًسافح 

 لأقزب سى

 قُاس يزوَه انظهز وانفخذ

Measuring Flexible Back and 

Thigh 

وقوف فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ لاقصي 
 يدى

Parking groundbreaking Feet 

far Apart To The maximum 

Extent 

 اندرجه
ثلاثح 

 يحاولاخ

تحسة 

انًسافح 

 لأقزب سى

 قُاس يزوَه انظهز وانفخذ

Measuring Flexible Back and 

Thigh 

يٍ وضع انجهوس فتحا ويد انزكبتيٍ 
م عهي تباعد انقدييٍ كايلا، انعً

 لاقصي يدى
From a sitting position 

opened fully extending the 

knees, work on the spacing of 

the feet to the maximum 

extent 

 اندرجه
ثلاثح 

 يحاولاخ

تحسة 

انًسافح 

 لأقزب سى

 قُاس يزوَه انظهز وانفخذ

Measuring Flexible Back and 

Thigh 

11

3

4. 

5

6

7

8
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7

ً
ون

لأ
ا

 

 ثُي انجذع يٍ انوقوف
Scott and French Standing Bending 

Reach 

 قُاس يزوَه انجذع وانفخذ

Measuring flexible torso and 

thigh 

ول
لأ
 ا
ىو

نُ
ا

 

 ثُي انجذع نلاياو يٍ وضع انجهوس انطويم
Wells and Dillon Sit Reach 

 انظهز وانفخذقُاس يزوَه 

Measuring flexible back and 

thigh 

 إطانه )يد( انجذع
Trunk Extension 

 قُاس انقدرج ػهً اطانه )يد( انجذع

Measuring the ability to 

prolong the (D) trunk 

 رفع انكتفيٍ
Shoulder Elevation 

قُاس قدرج رفغ انكتفٍُ لاػهً يٍ وضغ 

 الاَثطاح

Measure the ability to raise the 

shoulders to the top of the 

lying position 

ٍ
بن

نث
ا

 

 انكوبزى
Bridge Up 

 قُاس انقدرج ػهً يد واطانه انظهز

Measuring the ability to extend 

and prolong the back 

ٍ
بن

نث
 ا
ىو

نُ
ا

 

 ثُي انجذع أيايا أسفم يٍ انوقوف عهي صُدوق
Amama trunk drape down from the 

stand on a box 

 قُاس يزوَه انظهز وانفخذ

Measuring flexible back and 

thigh 

 يٍ وضع انجهوس ويد انزكبتيٍ ثُي انجذع أيايا
From a sitting position and extending 

the knees bent trunk Amama 

 قُاس يزوَه انظهز وانفخذ

Measuring flexible back and 

thigh 

يد انجذع خهفا أياو عقم انحائط-انوقوف يٍ وضع  
From a standing position - laying in 

front of the trunk, succeeding mind 

Wall 

 قُاس انقدرج ػهً اطانه )يد( انجذع

Measuring the ability to 

prolong the (D) trunk 

ثت
بن
نث

ا
 

 يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع خهفا
From lying position D trunk successor 

 قُاس انقدرج ػهً اطانه )يد( انجذع

Measuring the ability to 

prolong the (D) trunk 

ث
بن
نث
 ا
ىو

نُ
ا

 

 وقوف ثُي انجذع جاَبا
Parking drape aside trunk 

 قُاس يزوَه انظهز وانفخذ

Measuring flexible back and 

thigh 

دىوقوف فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ لاقصي ي  
Parking groundbreaking feet far apart to 

the maximum extent 

 قُاس يزوَه انظهز وانفخذ

Measuring flexible back and 

thigh 

يٍ وضع انجهوس فتحا ويد انزكبتيٍ كايلا، انعًم 
 عهي تباعد انقدييٍ لاقصي يدى

From a sitting position opened fully 

extending the knees, work on the 

spacing of the feet to the maximum 

extent 

 قُاس يزوَه انظهز وانفخذ

Measuring flexible back and 

thigh 
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5

6

8

فئبث 

 انؼُنت
 انًجًىػبث ػدد انؼُنت

ػدد 

الأَبو 

 انلاسيت

 تبرَخ انتنفُذ

 سُىاخ 6
(411 )

 طفم
 َىو 21 111×4

22،23  ،24  ،25 ، 26  ،27  ،29 ،31،31 ، 31 

،  11،  9،  8،  7،  6،  5،  4،  3، 2، 1 -َُاَز

        فثزاَز11

 سُىاخ 7
(411 )

 طفم
 َىو 16 111×4

12  ،13  ،14  ،15 ،16  ،17،18 ،19  ،21 ،21 ،

،  6،  6، 6 –فبزاَز  28،  27،  26، 24، ،23، 22

   و6666يبرص 8،  7،  6

 سُىاخ 8
(411 )

 طفم
 َىو 15 111×4

1  ،2  ،3  ،4  ،5  ،6  ،7  ،  ،8  ،11  ،11  ،12  ،

 و6666يبرص   15،  14،  13

 انًجًىع
(411 )

 طفم
 و6666يبرص ،  اَزفبز،  َنبَز َىو 76 6666

1211

124

2

5

1211

126

11

4
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يد انجذع خهفا أياو ػقم -يٍ وضغ انىقىف 2 ثًُ انجذع يٍ انىقىف 2

 انحائط

 ضغ الاَثطاح يد انجذع خهفايٍ و 2 ثًُ انجذع نلاياو يٍ وضغ انجهىس انطىَم  2

 إطانه )يد( انجذع  2

وقىف فتحا انقديٍُ يتثاػدتٍُ لأقصً  2 رفغ انكتفٍُ  2

 يدي.

يٍ وضغ انجهىس فتحا ويد انزكثتٍُ كايلا،  انكىتزي 2

 انؼًم ػهً تثاػد انقديٍُ لأقصً يدي

ثًُ انجذع أيايا أسفم يٍ انىقىف ػهً   2

 صُدوق

ثتٍُ ثًُ انجذع يٍ وضغ انجهىس ويد انزك2

 أيايا

678

 

Standardization Sample

1914
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361

121

1  

2 1115 

3  

4  
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6  

7  

8  
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9

8

6666

 انمتغيزات و
وددة 
 انقياس

انمتوسط 
 انذسابي

الانذزاف 
 انمعيارى

 انتفهطخ انمدى الانتواء

 -0.66 22.50 -0.035 5.41 123.72 سى انطول 1

 1.19 22.00 0.89 3.67 23.48 كج انوسٌ 2

 -0.51 5.00 0.25 1.14 2.84 اندرجه ثُي انجذع يٍ انوقوف 3

4 
ثُي انجذع نلاياو يٍ وضع انجهوس 

 انطويم
 0.40 6.00 0.78 1.35 2.97 اندرجه

 1.47 6.00 0.93 1.12 3.49 اندرجه إطانه )يد( انجذع 5

 -0.98 5.00 -0.30 1.34 6.99 اندرجه رفع انكتفيٍ 6

 -0.33 45.00 0.53 10.17 37.61 اندرجه انكوبزى 7

8 
ثُي انجذع أيايا أسفم يٍ انوقوف عهي 

 صُدوق
 -0.57 5.00 0.20 1.17 2.88 اندرجه

9 
يٍ وضع انجهوس ويد انزكبتيٍ ثُي 

 انجذع أيايا
 -0.39 9.00 0.69 1.97 2.93 اندرجه

10 
يد انجذع خهفا أياو -يٍ وضع انوقوف

 عقم انحائط
 -0.56 45.00 0.53 10.19 39.33 اندرجه

 -0.01 44.00 -0.26 7.79 27.07 اندرجه يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع خهفا 11

 0.81 45.00 -0.38 7.75 28.76 اندرجه وقوف ثُي انجذع جاَبا 12

13 
وقوف فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ لاقصي 

 يدى
 -0.20 22.60 0.04 4.52 .10.5 اندرجه

14 
يٍ وضع انجهوس فتحا ويد انزكبتيٍ 

كايلا، انعًم عهي تباعد انقدييٍ 
 لاقصي يدى

 0.24 22.00 0.07 4.50 10.54 اندرجه

7

1.141.93

3
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:

9

2666

 
 و

 وددة انقياس انمتغيزات
انمتوسط 
 انذسابي

الانذزاف 
 انمعيارى

 انتفهطخ انمدى الانتواء

 2422 12 2473 414. 214474 سى انطول 1

 7424 12 2421 422. 124.7 كج انوسٌ 2

 2413 2 2475 2472 1437 اندرجه ثُي انجذع يٍ انوقوف 3

ثُىىىىي انجىىىىذع نلايىىىىاو يىىىىٍ وضىىىىع    4
 انجهوس انطويم

 2427 2 2472 2422 1422 اندرجه

 2425 . 2425 2422 7427 اندرجه إطانه )يد( انجذع 5

 2447 2 2415 2477 .342 اندرجه رفع انكتفيٍ 6

 2477 2. 2474 5452 74424 اندرجه انكوبزى 7

ثُي انجذع أيايا أسفم يٍ انوقىوف   8
 عهي صُدوق

 24.3 3 2444 2415 1422 اندرجه

يىىٍ وضىىع انجهىىوس ويىىد انىىزكبتيٍ   9
 ثُي انجذع أيايا

 2412 3 2447 2447 1433 اندرجه

انجىذع خهفىا    يىد -يٍ وضع انوقوف 10
 أياو عقم انحائط

 2412 2. 2422 22422 7.432 اندرجه

يىىىٍ وضىىىع الاَبطىىىاح يىىىد انجىىىذع     11
 خهفا

 2437 .7 2424 3422 14423 اندرجه

 2422 14 2425 2422 72415 اندرجه وقوف ثُي انجذع جاَبا 12

وقىىىوف فتحىىىا انقىىىدييٍ يتباعىىىدتيٍ     13
 لاقصي يدى

 .242 .2 .241 445. .445 اندرجه

يىىىىٍ وضىىىىع انجهىىىىوس فتحىىىىا ويىىىىد  14
انزكبتيٍ كايلا، انعًىم عهىي تباعىد    

 انقدييٍ لاقصي يدى
 .242 .2 .241 445. .445 اندرجه

8

0.091.02

3
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;
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6666

 وددة انقياس انمتغيزات و
انمتوسط 
 انذسابي

الانذزاف 
 انمعيارى

فهطخانت انمدى الانتواء  

 2421- 28 -0.08 5.42 134.43 سى انطول 1

 2472 25 0.75 4.89 29.42 كج انوسٌ 2

 2435- 5 2412 1.18 3.10 اندرجه ثُي انجذع يٍ انوقوف 3

ثُىىىىي انجىىىىذع نلايىىىىاو يىىىىٍ وضىىىىع انجهىىىىوس  4
 انطويم

 .242- 4 24.2 0.88 2.93 اندرجه

 2421- 4 2473 1.09 3.37 اندرجه إطانه )يد( انجذع 5

 2422- 8 2422- 1.44 6.82 اندرجه رفع انكتفيٍ 6

 2471- 32 2421 8.16 34.18 اندرجه انكوبزى 7

ثُىىي انجىىذع أيايىىا أسىىفم يىىٍ انوقىىوف عهىىي     8
 صُدوق

 .241- 3 2442 0.92 2.87 اندرجه

يٍ وضع انجهوس ويد انزكبتيٍ ثُي انجىذع   9
 أيايا

 2411 7 .245 1.55 2.58 اندرجه

انجذع خهفا أيىاو عقىم    يد-يٍ وضع انوقوف 10
 انحائط

 2445 45 2442 9.69 32.41 اندرجه

 2442 39 24.5 7.46 28.67 اندرجه يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع خهفا 11

 2421- 27 24.1- 5.85 31.31 اندرجه وقوف ثُي انجذع جاَبا 12

 2432- 22.6 2412 4.93 9.84 اندرجه وقوف فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ لاقصي يدى 13

يىىىٍ وضىىىع انجهىىىوس فتحىىىا ويىىىد انىىىزكبتيٍ      14
كىىايلا، انعًىىم عهىىي تباعىىد انقىىدييٍ لاقصىىي    

 يدى
 2432- 21 2413 4.94 9.87 اندرجه

9

1.111.94

3

12
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Roaw Scores Person Correlation Coefficient 

11

1112

66

66

86666(
 

 انًتغُزاث
وحدة 

 انمُبص

ثني انجذع 
 من انوقوف

ثني انجذع 
نلاماو من 

وضع انجهوس 
 انطويم

إطانه )مد( 
 انجذع

 انكوبزى رفع انكتفين

ثني انجذع 
أماما أسفم 
من انوقوف 
 عهي صندوق

من وضع 
انجهوس ومد 
انزكبتين ثني 
 انجذع أماما

من وضع 
-انوقوف

مد انجذع 
خهفا أماو 

عقم 
 انذائط

ع من وض
الانبطاح 
مد انجذع 

 خهفا

وقوف 
ثني انجذع 

 جانبا

وقوف فتذا 
انقدمين 

متباعدتين 
 لاقصي مدى

من وضع 
انجهوس فتذا 
ومد انزكبتين 

كاملا، انعمم عهي 
تباعد انقدمين 
 لاقصي مدى

            - اندرجه ثني انجذع من انوقوف

ثني انجذع نلاماو من وضع 
 انجهوس انطويم

           - 24524 اندرجه

          - 24121 24122 اندرجه إطانه )مد( انجذع

         - 24227- 242.1- 242.2- اندرجه رفع انكتفين

        - 2422 24277 24273 24252 اندرجه انكوبزى

ثني انجذع أماما أسفم من 
 انوقوف عهي صندوق

       - 242.3 .2422- 24127 24424 .2442 اندرجه

ومد من وضع انجهوس 
 انزكبتين ثني انجذع أماما

      - 24774 242.3 .2422 242.1- .2472 24132 اندرجه

مد انجذع -من وضع انوقوف
 خهفا أماو عقم انذائط

     - 24723 24242- 242.3 24222 24727 242.5- 24221- اندرجه

من وضع الانبطاح مد 
 انجذع خهفا

    - 24221- 24222 24224- 24725 24222- 24224- 2423- 24222 اندرجه

   - 24222 .2422 242.7- .2422 24272 24224- 24224- 24275- 24222 اندرجه وقوف ثني انجذع جانبا

وقوف فتذا انقدمين 
 متباعدتين لاقصي مدى

  - 242.2- 24124 24222- 24224 24235- 24212 24112 24255 24272- 2422- اندرجه

من وضع انجهوس فتذا 
ين كاملا، انعمم ومد انزكبت

عهي تباعد انقدمين لاقصي 
 مدى

 - 24553 24272- 24113 242.2- 2421 2425- 24271 2417 24244 242.4- 24222- اندرجه

6 67616:7
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 انًتغُزاث
وحدة 

 انمُبص

ثني انجذع 
من 

 انوقوف

ثني انجذع 
نلاماو من 

وضع 
انجهوس 
 انطويم

إطانه 
)مد( 
 انجذع

رفع 
 انكتفين

 انكوبزى

ثني انجذع 
أماما أسفم 

من 
انوقوف 
عهي 

 صندوق

من وضع 
انجهوس 

ومد 
انزكبتين 

ثني انجذع 
 أماما

من وضع 
-انوقوف

مد انجذع 
خهفا أماو 

عقم 
نذائطا  

من 
وضع 

الانبطاح 
مد 

انجذع 
 خهفا

وقوف 
ثني 

انجذع 
 جانبا

وقوف فتذا 
انقدمين 

متباعدتين 
لاقصي 

 مدى

من وضع 
انجهوس فتذا 
ومد انزكبتين 
كاملا، انعمم 
عهي تباعد 

انقدمين لاقصي 
 مدى

            - اندرجه ثني انجذع من انوقوف
ثني انجذع نلاماو من 
 وضع انجهوس انطويم

           - 24472 اندرجه

          - .2422- ..242 اندرجه إطانه )مد( انجذع

 .2422 24224 اندرجه رفع انكتفين
2422

. 
-         

 24124- 24222- اندرجه انكوبزى
2477

1 
24242 -        

ثني انجذع أماما أسفم 
من انوقوف عهي 

 صندوق
 24217 24272 اندرجه

2422
5 

24224 24213 -       

وضع انجهوس ومد من 
انزكبتين ثني انجذع 

 أماما
 2415 24155 اندرجه

-
2422

1 
24124 24275 24.77 -      

مد -من وضع انوقوف
انجذع خهفا أماو عقم 

 انذائط
 2424- 24222- اندرجه

2412
. 

24222 24724 24273 2471. -     

من وضع الانبطاح مد 
 انجذع خهفا

 24227- 24222- اندرجه
2422

. 
24252 24122 2422. 24232 

24.2
7 

-    

 24122 .2423 اندرجه وقوف ثني انجذع جانبا
242.

7 
24222 

-
241.5 

24212 -24253 
2422

5 
2425

3 
-   

وقوف فتذا انقدمين 
 متباعدتين لاقصي مدى

 242.3- 242.1- اندرجه
2421

5 
2472. 24712 24271 2472. 

2471
4 

2417 
2421

7 
-  

من وضع انجهوس فتذا 
تين كاملا، ومد انزكب

انعمم عهي تباعد 
 انقدمين لاقصي مدى

 242.3- 242.1- اندرجه
2421

5 
2472. 24712 24271 2472. 

2471
4 

2417 
2421

7 
24212 - 
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 انًتغُزاث
وحدة 

 انمُبص

ثني انجذع 
من 

 انوقوف

ثني انجذع 
نلاماو من 

وضع 
انجهوس 
 انطويم

إطانه 
)مد( 
 انجذع

رفع 
 انكتفين

 انكوبزى

ثني انجذع 
أماما أسفم 

من 
انوقوف 
عهي 

 صندوق

من وضع 
انجهوس 

ومد 
انزكبتين 

ثني انجذع 
 أماما

من وضع 
-انوقوف

مد انجذع 
خهفا أماو 

م عق
 انذائط

من 
وضع 

الانبطاح 
مد 

انجذع 
 خهفا

وقوف 
ثني 

انجذع 
 جانبا

وقوف فتذا 
انقدمين 

متباعدتين 
لاقصي 

 مدى

من وضع 
انجهوس فتذا 
ومد انزكبتين 
كاملا، انعمم 
عهي تباعد 

انقدمين لاقصي 
 مدى

            - اندرجه ثني انجذع من انوقوف
ثني انجذع نلاماو من 
 وضع انجهوس انطويم

هاندرج  24421 -           

          - 242.5 24325 اندرجه إطانه )مد( انجذع

 24222 ..242- اندرجه رفع انكتفين
-

24224 
-         

        - 24242 24222 24134 24171 اندرجه انكوبزى
ثني انجذع أماما أسفم 

من انوقوف عهي 
 صندوق

 24232- 24233- اندرجه
-

242.. 
242. 2422. -       

من وضع انجهوس ومد 
انزكبتين ثني انجذع 

 أماما
 242.1- 24273- اندرجه

-
24232 

2427 242.7 24251 -      

مد -من وضع انوقوف
انجذع خهفا أماو عقم 

 انذائط
 .2422 .2427- اندرجه

-
24222 

24231 24724 247.1 24..7 -     

من وضع الانبطاح مد 
 انجذع خهفا

    - 24774 2422 2423 24177 24222 .2422 24224 .2422 اندرجه

 24221- 242.2 اندرجه وقوف ثني انجذع جانبا
-

242.7 
-2422. -2422. -2424 -24231 24221 24225 -   

وقوف فتذا انقدمين 
 متباعدتين لاقصي مدى

 24215 24222 24212 24215- 24217 .2422- 24213 اندرجه
-

24227 
2422. 

-
2422. 

-  

من وضع انجهوس فتذا 
ومد انزكبتين كاملا، 
انعمم عهي تباعد 

 انقدمين لاقصي مدى

 24214 .2423 24222 24274- 24212 .2422- 24221 اندرجه
-

24212 
24272 

-
242.4 

24552 - 

6 67616:7
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1266
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Test-Retest Method

Test-Retest Method

12111

2114

151

2114

13

31

63321 

 الاختببراث انًمتزحه و
وحدة 

 انمُبص

 انتطبُك انثبنٍ انتطبُك الأول

يؼبيم الارتببط 

 ػهً انثببثاندال 
انًتىطط 

 انحظببٍ

الانحزاف 

 انًؼُبرٌ

انًتىطط 

 انحظببٍ

الانحزا

ف 

 انًؼُبرٌ

 **61:78 0.85 2.73 1.14 2.84 اندرجه ثني انجذع من انوقوف 6

 **61866 1.00 2.77 1.35 2.97 اندرجه ثني انجذع نلاماو من وضع انجهوس انطويم 6

 **6:;61 1.08 3.54 1.12 3.49 اندرجه إطانه )مد( انجذع 6

 **6:;61 1.26 6.93 1.34 6.99 اندرجه رفع انكتفين 6

 **:;;61 9.95 37.51 10.17 37.61 اندرجه انكوبزى 7

 **;8;61 1.12 2.79 1.17 2.88 اندرجه ثني انجذع أماما أسفم من انوقوف عهي صندوق 8

 **9;;61 1.94 2.91 1.97 2.93 اندرجه من وضع انجهوس ومد انزكبتين ثني انجذع أماما 9

مد انجذع خهفا أماو عقم انذائط-من وضع انوقوف :  **9;;61 9.89 39.10 10.19 39.33 اندرجه 

 **;;;61 7.71 26.94 7.79 27.07 اندرجه من وضع الانبطاح مد انجذع خهفا ;

 **;;;61 7.74 28.24 7.75 28.76 اندرجه وقوف ثني انجذع جانبا 66

ين متباعدتين لاقصي مدىوقوف فتذا انقدم 11  **:;;61 4.47 10.45 4.52 .10.5 اندرجه 

12 
من وضع انجهوس فتذا ومد انزكبتين كاملا، انعمم 

 عهي تباعد انقدمين لاقصي مدى
 **7;;61 4.37 10.34 4.50 10.54 اندرجه

101010131 3801 243*
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6

34

72321

 الاختببراث انًمتزحه و
وحدة 

 انمُبص

 انتطبُك انثبنٍ انتطبُك الأول
يؼبيم الارتببط 

 اندال ػهً انثببث
انًتىطط 

 انحظببٍ

الانحزاف 

 انًؼُبرٌ

انًتىطط 

 انحظببٍ

الانحزاف 

 انًؼُبرٌ

 **89;61 1.18 2.62 2472 1437 اندرجه ثني انجذع من انوقوف 6

 **96;61 0.93 2.55 2422 1422 اندرجه ثني انجذع نلاماو من وضع انجهوس انطويم 6

 **76;61 1.08 3.39 2422 7427 اندرجه إطانه )مد( انجذع 6

 **:8;61 1.19 7.00 2477 .342 اندرجه رفع انكتفين 6

 **;;;61 9.79 38.51 5452 74424 اندرجه انكوبزى 7

ا أسفم من انوقوف عهي صندوقثني انجذع أمام 8  **6:;61 1.22 2.54 2415 1422 اندرجه 

 **8:;61 1.67 2.68 2447 1433 اندرجه من وضع انجهوس ومد انزكبتين ثني انجذع أماما 9

مد انجذع خهفا أماو عقم انذائط-من وضع انوقوف :  **;;;61 9.98 34.66 22422 7.432 اندرجه 

خهفامن وضع الانبطاح مد انجذع  ;  **;;;61 7.54 27.96 3422 14423 اندرجه 

 **;;;61 6.44 31.24 2422 72415 اندرجه وقوف ثني انجذع جانبا 66

 **;;;61 4.88 8.88 445. .445 اندرجه وقوف فتذا انقدمين متباعدتين لاقصي مدى 11

12 
من وضع انجهوس فتذا ومد انزكبتين كاملا، انعمم 

ىعهي تباعد انقدمين لاقصي مد  
 **:;;61 4.78 8.85 445. .445 اندرجه

101010131 3801 243*
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82321

 الاختببراث انًمتزحه و
وحدة 

 انمُبص

 انتطبُك انثبنٍ انتطبُك الأول
يؼبيم الارتببط 

 اندال ػهً انثببث
انًتىطط 

 انحظببٍ

الانحزاف 

 ٌانًؼُبر

انًتىطط 

 انحظببٍ

الانحزاف 

 انًؼُبرٌ

 **;7;61 1.01 2.95 1.18 3.10 اندرجه ثني انجذع من انوقوف 6

 **86;61 0.83 2.87 0.88 2.93 اندرجه ثني انجذع نلاماو من وضع انجهوس انطويم 6

 **76;61 0.97 3.23 1.09 3.37 اندرجه إطانه )مد( انجذع 6

 **76;61 1.35 6.69 1.44 6.82 اندرجه رفع انكتفين 6

 **;;;61 8.11 34.04 8.16 34.18 اندرجه انكوبزى 7

 **96;61 0.86 2.82 0.92 2.87 اندرجه ثني انجذع أماما أسفم من انوقوف عهي صندوق 8

 **96;61 1.40 2.48 1.55 2.58 اندرجه من وضع انجهوس ومد انزكبتين ثني انجذع أماما 9

فا أماو عقم انذائطمد انجذع خه-من وضع انوقوف :  **:;;61 9.43 32.18 9.69 32.41 اندرجه 

 **:;;61 7.32 28.51 7.46 28.67 اندرجه من وضع الانبطاح مد انجذع خهفا ;

 **6;;61 5.74 30.93 5.85 31.31 اندرجه وقوف ثني انجذع جانبا 66

 **9;;61 4.80 9.71 4.93 9.84 اندرجه وقوف فتذا انقدمين متباعدتين لاقصي مدى 11

12 
من وضع انجهوس فتذا ومد انزكبتين كاملا، انعمم 

 عهي تباعد انقدمين لاقصي مدى
 **;;;61 5.03 9.78 4.94 9.87 اندرجه

101010131 3801 243*
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 3321

 الاختببراث
وحدة 

 انمُبص

 انًجًىػت انًًُشة

 31انزبُغ الأػهً=
 انًجًىػت غُز يًُشة

انفزق بُن  31 انزبُغ الأدنً =

 انًتىططبث

لًُه ث 

 انًحظىبت

اندلانت 

انًتىطط  الاحصبئُه

 انحظببٍ

الانحزاف 

 انًؼُبرٌ

انًتىطط 

 انحظببٍ

الانحزاف 

 انًؼُبرٌ
 دال **21.56 2.811 1.517 1.533 1.546 4.333 اندرجه ثُي انجذع يٍ انوقوف

ثُي انجذع نلاياو يٍ وضع انجهوس 
 انطويم

 **16.64 3.233 1.517 1.533 1.935 4.766 اندرجه
 الد

 دال **15.23 2.666 1.479 2.333 1.831 5.111 اندرجه إطانه )يد( انجذع
 دال **24.61 3.311 1.531 5.166 1.517 8.466 اندرجه رفع انكتفيٍ
 دال **24.29 26.166 2.775 25.866 5.179 51.933 اندرجه انكوبزى

ثُي انجذع أيايا أسفم يٍ انوقوف 
 عهي صُدوق

 **21.93 2.911 1.518 1.511 1.563 4.411 اندرجه
 دال

يٍ وضع انجهوس ويد انزكبتيٍ ثُي 
 انجذع أيايا

 **24.96 4.733 1.182 1.966 1.122 5.711 اندرجه
 دال

يد انجذع خهفا أياو -يٍ وضع انوقوف
 عقم انحائط

 **28.25 26.466 3.342 28.111 3.892 54.466 اندرجه
 دال

 دال **21.56 19.966 3.491 16.133 4.111 36.111 اندرجه يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع خهفا
 دال **16.31 19.166 4.974 18.511 4.179 37.666 اندرجه وقوف ثُي انجذع جاَبا

وقوف فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ 
 لاقصي يدى

 **22.81 11.586 1.171 4.313 2.523 15.911 اندرجه
 دال

يٍ وضع انجهوس فتحا ويد انزكبتيٍ 
هي تباعد انقدييٍ كايلا، انعًم ع

 لاقصي يدى

 **23.31 11.633 1.148 4.266 2.523 15.911 اندرجه
 دال
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 2321

 الاختببراث
وحدة 

 انمُبص

 انًجًىػت انًًُشة

 31انزبُغ الأػهً=
 انًجًىػت غُز يًُشة

انفزق بُن  31 انزبُغ الأدنً =

 انًتىططبث

لًُه ث 

 انًحظىبت

اندلانت 

انًتىطط  الاحصبئُه

 انحظببٍ

الانحزاف 

 انًؼُبرٌ

انًتىطط 

 انحظببٍ

الانحزاف 

 انًؼُبرٌ
 دال **19.54 3.211 1.583 1.266 1.681 4.466 اندرجه ثُي انجذع يٍ انوقوف

ثُي انجذع نلاياو يٍ وضع انجهوس 
 انطويم

 **15.25 2.411 1.514 1.433 1.698 3.833 اندرجه
 دال

 دال **41.14 3.133 1.111 2.111 1.413 5.133 اندرجه إطانه )يد( انجذع

 دال **23.26 3.311 1.621 5.411 1.466 8.711 اندرجه رفع انكتفيٍ

 دال **25.51 25.866 2.991 26.566 4.681 52.433 اندرجه انكوبزى

أسفم يٍ انوقوف  ثُي انجذع أيايا
 عهي صُدوق

 **17.79 3.211 1.345 1.133 1.922 4.333 اندرجه
 دال

يٍ وضع انجهوس ويد انزكبتيٍ ثُي 
 انجذع أيايا

 **22.52 4.411 1.111 1.111 1.171 5.411 اندرجه
 دال

يد انجذع خهفا أياو -يٍ وضع انوقوف
 عقم انحائط

 **17.45 25.111 2.756 22.711 7.378 47.811 اندرجه
 دال

 دال **26.11 19.533 2.193 18.511 3.478 38.133 اندرجه يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع خهفا

 دال **18.42 16.366 2.848 22.766 3.945 39.133 اندرجه وقوف ثُي انجذع جاَبا

وقوف فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ 
 لاقصي يدى

 **53.69 11.633 1.491 3.633 1.181 15.266 اندرجه
 دال

يٍ وضع انجهوس فتحا ويد انزكبتيٍ 
كايلا، انعًم عهي تباعد انقدييٍ 

 لاقصي يدى

 **53.69 11.633 1.491 3.633 1.181 15.266 اندرجه
 دال

1010101330602 11  
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 722

 الاختببراث
وحدة 

 انمُبص

 انًجًىػت انًًُشة

 31انزبُغ الأػهً=
 انًجًىػت غُز يًُشة

انفزق بُن  31 انزبُغ الأدنً =

 انًتىططبث

لًُه ث 

 انًحظىبت

اندلانت 

انًتىطط  الاحصبئُه

 انحظببٍ

الانحزاف 

 انًؼُبرٌ

انًتىطط 

 انحظببٍ

الانحزاف 

 انًؼُبرٌ

 دال **24.54 2.883 1.461 1.833 1.448 4.716 اندرجه ثُي انجذع يٍ انوقوف

ثُي انجذع نلاياو يٍ وضع انجهوس 
 انطويم

 **28.64 2.211 1.182 1.966 1.379 4.166 اندرجه
 دال

 دال **35.52 2.866 1.182 2.133 1.412 4.911 اندرجه إطانه )يد( انجذع

 دال **19.93 3.533 1.639 4.933 1.731 8.466 اندرجه رفع انكتفيٍ

 دال **21.76 21.311 1.971 24.433 5.264 44.733 اندرجه انكوبزى

ثُي انجذع أيايا أسفم يٍ انوقوف 
 عهي صُدوق

 **21.14 2.166 1.111 2.111 1.592 4.166 اندرجه
 دال

يٍ وضع انجهوس ويد انزكبتيٍ ثُي 
 انجذع أيايا

 **21.44 3.866 1.182 1.966 1.119 4.833 اندرجه
 دال

يد انجذع خهفا أياو -وفيٍ وضع انوق
 عقم انحائط

 **15.95 23.711 2.339 21.111 7.792 44.811 اندرجه
 دال

 دال **16.16 18.566 2.896 19.433 5.583 38.111 اندرجه يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع خهفا

 دال **18.11 14.466 3.256 23.133 2.919 37.611 اندرجه وقوف ثُي انجذع جاَبا

دييٍ يتباعدتيٍ وقوف فتحا انق
 لاقصي يدى

 **24.68 12.186 1.956 3.913 2.515 16.111 اندرجه
 دال

يٍ وضع انجهوس فتحا ويد انزكبتيٍ 
كايلا، انعًم عهي تباعد انقدييٍ 

 لاقصي يدى
 **25.42 12.166 1.764 3.966 2.484 16.133 اندرجه

 دال

1010101330602 11  
18

15.9572421
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 وددة انقياس انمتغيزات و
انمتوسط 
 انذسابي

الانذزاف 
 انمعيارى

 انتفهطخ انمدى الانتواء

 2472- 36 2421 2442 21.427 سى انطول 1

 2472 23 2452 421. 17422 كج انوسٌ 2

 2425- 5 2411 2421 1422 اندرجه ثُي انجذع يٍ انوقوف 3

 ثُي انجذع نلاياو يٍ وضع 4
 انجهوس انطويم

 .242- 5 24.2 2423 1422 اندرجه

 1437 6 2452 2453 .747 اندرجه إطانه )يد( انجذع 5

 2475 10 2422- ..24 3424 اندرجه رفع انكتفيٍ 6

 24.3- 57 2472 5454 74412 اندرجه انكوبزى 7

ثُي انجذع أيايا أسفم يٍ  8
 انوقوف عهي صُدوق

 2444- 5 2424 2412 1442 اندرجه

يٍ وضع انجهوس ويد انزكبتيٍ  9
 ثُي انجذع أيايا

 2452- 6 .242 24.2 7414 اندرجه

يد انجذع خهفا -يٍ وضع انوقوف 10
 أياو عقم انحائط

 1475 70 2444 4442 73441 اندرجه

 2472 40 24.2 2432 71432 اندرجه يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع خهفا 11

 2472- 45 2427- 4422 13422 اندرجه وقوف ثُي انجذع جاَبا 12

وقوف فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ  13
 لاقصي يدى

 24.7- 25 2422- 432. 22434 اندرجه

يٍ وضع انجهوس فتحا ويد  14
انزكبتيٍ كايلا، انعًم عهي تباعد 

 انقدييٍ لاقصي يدى
 ..24- 24 2427- 423. 22442 اندرجه

19

1 961 12
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 وددة انقياس انمتغيزات و
انمتوسط 
 انذسابي

الانذزاف 
 انمعيارى

 انتفهطخ انمدى الانتواء

 0.67 29 0.17 4.71 128.51 سى انطول 1

 2.78 28 0.91 4.04 26.47 كج انوسٌ 2

 2411 5 2432 1.07 2.89 اندرجه ثُي انجذع يٍ انوقوف 3

ثُي انجذع نلاياو يٍ وضع  4
 انجهوس انطويم

 ..24- 4 2471 0.79 2.71 اندرجه

 2442- 5 2411 1.18 3.56 اندرجه إطانه )يد( انجذع 5

 2413- 8 2422- 1.31 6.86 اندرجه رفع انكتفيٍ 6

 2422- 45 2413 10.13 39.23 اندرجه انكوبزى 7

ثُي انجذع أيايا أسفم يٍ  8
 انوقوف عهي صُدوق

درجهان  3.03 1.16 2441 6 2424 

يٍ وضع انجهوس ويد  9
 انزكبتيٍ ثُي انجذع أيايا

 24.2- 6 2425 1.29 3.65 اندرجه

يد انجذع -يٍ وضع انوقوف 10
 خهفا أياو عقم انحائط

 2411- 55 2472 10.58 37.74 اندرجه

يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع  11
 خهفا

 24.3 39 2422- 6.95 31.54 اندرجه

وف ثُي انجذع جاَباوق 12  ..24 31 2422- 5.89 32.43 اندرجه 

وقوف فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ  13
 لاقصي يدى

 2477- 48 2422 10.30 17.09 اندرجه

يٍ وضع انجهوس فتحا ويد  14
انزكبتيٍ كايلا، انعًم عهي 
 تباعد انقدييٍ لاقصي يدى

 .242- 47 2472 10.74 18.47 اندرجه

20
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 وددة انقياس انمتغيزات و
انمتوسط 
 انذسابي

الانذزاف 
 انمعيارى

 انتفهطخ انمدى الانتواء

 2417- 28 2427- 5.29 134.57 سى انطول 1

 2473 27 2442 5.22 29.91 كج انوسٌ 2

نجذع يٍ انوقوفثُي ا 3  2433- 4 24.1 1.02 3.24 اندرجه 

ثُي انجذع نلاياو يٍ وضع  4
 انجهوس انطويم

 2472- 3.5 2427 0.84 2.97 اندرجه

 2452- 4 2421 0.98 3.46 اندرجه إطانه )يد( انجذع 5

 .242- 7 2414- 1.31 6.85 اندرجه رفع انكتفيٍ 6

 2442- 37 .247 9.42 36.74 اندرجه انكوبزى 7

ثُي انجذع أيايا أسفم يٍ  8
 انوقوف عهي صُدوق

 2423 5 2457 0.94 3.20 اندرجه

يٍ وضع انجهوس ويد  9
 انزكبتيٍ ثُي انجذع أيايا

 .242 6 2432 0.93 3.23 اندرجه

يد انجذع -يٍ وضع انوقوف 10
 خهفا أياو عقم انحائط

 .242 43 2452 9.63 34.01 اندرجه

 يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع 11
 خهفا

 2417- 39 2472 8.34 27.01 اندرجه

 24.5- 37 2472- 7.01 29.54 اندرجه وقوف ثُي انجذع جاَبا 12

وقوف فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ  13
 لاقصي يدى

 2415 49 2451 9.30 16.61 اندرجه

يٍ وضع انجهوس فتحا ويد  14
انزكبتيٍ كايلا، انعًم عهي 
 تباعد انقدييٍ لاقصي يدى

 2422 50 2457 9.81 16.98 اندرجه

21
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 انًتغُزاث
وحدة 

 انمُبص

ثني انجذع 
من 

 انوقوف

ثني انجذع 
نلاماو من 

وضع 
جهوس ان

 انطويم

إطانه 
)مد( 
 انجذع

رفع 
 انكتفين

 انكوبزى

ثني انجذع 
أماما أسفم 

من 
انوقوف 
عهي 

 صندوق

من وضع 
انجهوس 

ومد 
انزكبتين 

ثني انجذع 
 أماما

من وضع 
-انوقوف

مد انجذع 
خهفا أماو 

عقم 
 انذائط

من 
وضع 

الانبطاح 
مد 

انجذع 
 خهفا

وقوف 
ثني 

انجذع 
 جانبا

وقوف فتذا 
انقدمين 

متباعدتين 
لاقصي 

 مدى

من وضع 
انجهوس فتذا 
ومد انزكبتين 
كاملا، انعمم 
عهي تباعد 

انقدمين لاقصي 
 مدى

            - اندرجه ثني انجذع من انوقوف
ثني انجذع نلاماو من 
 وضع انجهوس انطويم

           - 24433 اندرجه

          - 24232 24243 اندرجه إطانه )مد( انجذع

 24275- 24227- اندرجه رفع انكتفين
-

2422
5 

-         

 24221- 24222- اندرجه انكوبزى
2422

2 
24172 -        

ثني انجذع أماما أسفم 
من انوقوف عهي 

 صندوق
 24227 24272 اندرجه

2422
3 

24223 2421. -       

من وضع انجهوس ومد 
انزكبتين ثني انجذع 

 أماما
      - 24742 24237 24232 2422- .2422 24245 اندرجه

مد -من وضع انوقوف
انجذع خهفا أماو عقم 

 انذائط
 24277- 24221- اندرجه

2412
7 

24215 24727 -242.5 241. -     

من وضع الانبطاح مد 
 انجذع خهفا

 24235- 24217- اندرجه
2422

4 
242.3 241.4 -24222 -24227 

2412
3 

-    

 24223 24214 اندرجه وقوف ثني انجذع جانبا
-

2421
1 

-242.. 
-

24274 
-2424 -2422 

-
2422

7 

-
2422

1 
-   

وقوف فتذا انقدمين 
 متباعدتين لاقصي مدى

 24222- 24223- اندرجه
2423

. 
24127 2422 -24245 2423 2421 2427 

-
2423

7 
-  

من وضع انجهوس فتذا 
ومد انزكبتين كاملا، 
انعمم عهي تباعد 

 انقدمين لاقصي مدى

 24215- 24222- اندرجه
2422

2 
2412. 24227 -24255 24225 

2421
7 

2427
2 

-
2422

5 
24554 - 

6 676 6;:

61666 66:

221.11

61624.24

66



;9

1.154263.64

662838

823

7

66

96666 

 انًتغُزاث
وحدة 

 انمُبص

ثني انجذع 
من 

 انوقوف

ثني انجذع 
نلاماو من 

وضع 
انجهوس 
 انطويم

إطانه 
)مد( 
 انجذع

رفع 
 انكتفين

 انكوبزى

ثني انجذع 
أماما أسفم 

من 
انوقوف 
عهي 

 صندوق

من وضع 
انجهوس 

ومد 
انزكبتين 

ني انجذع ث
 أماما

من وضع 
-انوقوف

مد انجذع 
خهفا أماو 

عقم 
 انذائط

من 
وضع 

الانبطاح 
مد 

انجذع 
 خهفا

وقوف 
ثني 

انجذع 
 جانبا

وقوف فتذا 
انقدمين 

متباعدتين 
لاقصي 

 مدى

من وضع 
انجهوس فتذا 
ومد انزكبتين 
كاملا، انعمم 
عهي تباعد 

انقدمين لاقصي 
 مدى

            - اندرجه ثني انجذع من انوقوف
ثني انجذع نلاماو من 
 وضع انجهوس انطويم

           - 24322 اندرجه

          - 24223 24112 اندرجه إطانه )مد( انجذع

 242.1 24232 اندرجه رفع انكتفين
-

2423
2 

-         

 .2421- 24272- اندرجه انكوبزى
24.2

5 
24271 -        

ثني انجذع أماما أسفم 
من انوقوف عهي 

دوقصن  
 24.23 24273 اندرجه

2472
7 

24231 2423. -       

من وضع انجهوس ومد 
انزكبتين ثني انجذع 

 أماما
 24221 .242 اندرجه

2412
3 

-24221 24122 24152 -      

مد -من وضع انوقوف
انجذع خهفا أماو عقم 

 انذائط
 24222- 24222 اندرجه

2477
2 

-24272 24731 24152 24142 -     

نبطاح مد من وضع الا
 انجذع خهفا

 242.2- 24222 اندرجه
2424

2 
24222 2414 24225 242.2 

241.
. 

-    

 24241 24225 اندرجه وقوف ثني انجذع جانبا
2421

5 
24225 

-
2422. 

242.. 24272 
2422

5 
2422

2 
-   

وقوف فتذا انقدمين 
 متباعدتين لاقصي مدى

 24223 24242 اندرجه
2422

4 
-24227 

-
24213 

-2422. 242.7 
-

2422
5 

-
2421

7 

2427
2 

-  

من وضع انجهوس فتذا 
ومد انزكبتين كاملا، 
انعمم عهي تباعد 

 انقدمين لاقصي مدى

 242.3 24231 اندرجه
-

2421
2 

-24224 
-

24223 
-242.4 24247 

-
2422

. 

-
2422

3 

2422
4 

24433 - 

6 676 6;:
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 انًتغُزاث
وحدة 

 انمُبص

ثني انجذع 
من 

 انوقوف

نجذع ثني ا
نلاماو من 

وضع 
انجهوس 
 انطويم

إطانه 
)مد( 
 انجذع

رفع 
 انكتفين

 انكوبزى

ثني انجذع 
أماما أسفم 

من 
انوقوف 
عهي 

 صندوق

من وضع 
انجهوس 

ومد 
انزكبتين 

ثني انجذع 
 أماما

من وضع 
-انوقوف

مد انجذع 
خهفا أماو 

عقم 
 انذائط

من 
وضع 

الانبطاح 
مد 

انجذع 
 خهفا

وقوف 
ثني 

انجذع 
 جانبا

ذا وقوف فت
انقدمين 

متباعدتين 
لاقصي 

 مدى

من وضع 
انجهوس فتذا 
ومد انزكبتين 
كاملا، انعمم 
عهي تباعد 

انقدمين لاقصي 
 مدى

            - اندرجه ثني انجذع من انوقوف
ثني انجذع نلاماو من 
 وضع انجهوس انطويم

           - 24373 اندرجه

          - 24252 24312 اندرجه إطانه )مد( انجذع

 2422- 242.2- اندرجه رفع انكتفين
-

2422
1 

-         

 24231 24222 اندرجه انكوبزى
2424

5 
24123 -        

ثني انجذع أماما أسفم 
من انوقوف عهي 

 صندوق
 .2422 2422 اندرجه

-
2422

7 
24272 24224 -       

من وضع انجهوس ومد 
انزكبتين ثني انجذع 

 أماما
 242.2- 24272- اندرجه

-
2422

5 
24227 24223 24755 -      

مد -من وضع انوقوف
انجذع خهفا أماو عقم 

 انذائط
 24241 .2422- اندرجه

-
2422

. 
24223 24214 24234 241. -     

من وضع الانبطاح مد 
 انجذع خهفا

 24122 24227 اندرجه
2422

. 
24222 24211 2422 2422. 

2475
2 

-    

 24255 24215 اندرجه وقوف ثني انجذع جانبا
-

2427
3 

-24222 
-

247.5 
24221 -24227 

2424
. 

2412
7 

-   

وقوف فتذا انقدمين 
 متباعدتين لاقصي مدى

 242.5- .2421- اندرجه
-

2421
2 

-24275 242.4 24222 2422. 
-

2421
2 

-
2422

7 

2422
1 

-  

من وضع انجهوس فتذا 
ومد انزكبتين كاملا، 
انعمم عهي تباعد 

 انقدمين لاقصي مدى

 24221- ..242- اندرجه
-

2422
2 

-24227 2422. 242.1 242.. 
-

242.
1 

-
2422

. 
2422 245.7 - 

6 676 6;:

61666 66:
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 الاشتزاكُبث انعامم انزابع انؼبيم انثبنث انؼبيم انثبنٍ انؼبيم الأول انمتغيزات و

 244.2 24222 24271- 24.53 24322- ثُي انجذع يٍ انوقوف 3

ثُي انجذع نلاياو يٍ وضع  4
 انجهوس انطويم

-24332 24.25 -24242 24237 244.4 

 .2424 24221 24742 247.2 .2422- إطانه )يد( انجذع 5

 24722 24123- 24223 24124 24722 رفع انكتفيٍ 6

 24.53 24252 24272 24712 24723 انكوبزى 7

ثُي انجذع أيايا أسفم يٍ  8
 انوقوف عهي صُدوق

-24221 24273 24222 -24152 24252 

يٍ وضع انجهوس ويد انزكبتيٍ  9
جذع أياياثُي ان  

-24225 24224 24222 -242.2 2421. 

يد انجذع -يٍ وضع انوقوف 10
 خهفا أياو عقم انحائط

241.4 24177 24251 24222 24252 

يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع  11
 خهفا

24735 242.2 24745 242.2 24724 

 24731 .24.5 24221 241.7- 24124- وقوف ثُي انجذع جاَبا 12

نقدييٍ يتباعدتيٍ وقوف فتحا ا 13
 لاقصي يدى

24253 24222 -24.24 24117 24542 

يٍ وضع انجهوس فتحا ويد  14
انزكبتيٍ كايلا، انعًم عهي 
 تباعد انقدييٍ لاقصي يدى

2422. 2425. -24.23 24112 24542 

96666

7

Cluster Analysis
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 الاشتزاكُبث انعامم انزابع انؼبيم انثبنث انؼبيم انثبنٍ انؼبيم الأول انمتغيزات و

 24422 24222- 24.11- 24.34 24274 ثُي انجذع يٍ انوقوف 3

نلاياو يٍ وضع انجهوس  ثُي انجذع 4
 انطويم

24.35 24222 -24212 -24222 2433. 

 24221 24124- 24127 24223- 242.4 إطانه )يد( انجذع 5

 24232 24343 24122- 24222- 24241 رفع انكتفيٍ 6

 24222 24254- 24732 24.32- 24.31 انكوبزى 7

ثُي انجذع أيايا أسفم يٍ انوقوف عهي  8
 صُدوق

24324 24227 -2412. -24222 242.1 

يٍ وضع انجهوس ويد انزكبتيٍ ثُي  9
 انجذع أيايا

24.42 -242.2 24154 -24222 2471. 

يد انجذع خهفا أياو -يٍ وضع انوقوف 10
 عقم انحائط

2422. -24132 24741 242.. 24215 

 24.12 24725 24227 24735- 247.2 يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع خهفا 11

ي انجذع جاَباوقوف ثُ 12  24137 24252 -2422. 24.3. 24722 

وقوف فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ لاقصي  13
 يدى

-24271 2432. 2424. 24221 24511 

يٍ وضع انجهوس فتحا ويد انزكبتيٍ  14
كايلا، انعًم عهي تباعد انقدييٍ لاقصي 

 يدى
-242.. 24375 24223 24253 24513 

:6666

8

Cluster Analysis
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 انمتغيزات و
انؼبيم 

 الأول

انؼبيم 

 انثبنٍ

انؼبيم 

 انثبنث

انعامم 
 انزابع

انعامم 
 انخامس

الاشتزاكُب

 ث

انجذع يٍ انوقوفثُي  3  24451 24232 -24222 24222 -2422. 2442. 

ثُي انجذع نلاياو يٍ وضع  4
 انجهوس انطويم

24427 242.7 -24222 24222 -24232 24322 

 24335 24274- 24122- .2411- 24272 24422 إطانه )يد( انجذع 5

 24.22 24127 24722- 24.32 24247 24227- رفع انكتفيٍ 6

 24252 24747 24272- 24172 24127 24242 انكوبزى 7

ثُي انجذع أيايا أسفم يٍ  8
 انوقوف عهي صُدوق

24215 24.24 24223 24235 -24222 24253 

يٍ وضع انجهوس ويد انزكبتيٍ  9
 ثُي انجذع أيايا

-242.1 2472. 24225 -24273 -24.42 24321 

يد انجذع خهفا -يٍ وضع انوقوف 10
 أياو عقم انحائط

24272 24212 242.2 24121 247.1 24272 

يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع  11
 خهفا

247.1 -24227 24.52 24..5 24743 24327 

 24243 242.2 24425 24233- 24247- 24272 وقوف ثُي انجذع جاَبا 12

وقوف فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ  13
 لاقصي يدى

-2417. 24451 -24142 24217 242.2 2452. 

انجهوس فتحا ويد يٍ وضع  14
انزكبتيٍ كايلا، انعًم عهي تباعد 

 انقدييٍ لاقصي يدى
-24127 24445 -24147 24272 24271 24525 
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/ الاختباراتانمتغيزات و  ثالاشتزاكُب انعامم انزابع انؼبيم انثبنث انؼبيم انثبنٍ انؼبيم الأول 

 0.846 24222 24232 24272 24525 ثُي انجذع يٍ انوقوف 2

ثُي انجذع نلاياو يٍ وضع انجهوس  2
 انطويم

24522 24272 24272 24275 0.848 

 0.584 24.22 242.7 24222 24712 إطانه )يد( انجذع 3

 0.301 24.21 24153 24227 24272 رفع انكتفيٍ 4

 0.497 24251 24251 24253 24223 انكوبزى 5

ثُي انجذع أيايا أسفم يٍ انوقوف عهي  6
 صُدوق

243.2 24223 2422. 2472. 0.695 

يٍ وضع انجهوس ويد انزكبتيٍ ثُي انجذع  7
 أيايا

24722 24223 24222 24243 0.624 

يد انجذع خهفا أياو عقم -يٍ وضع انوقوف 8
 انحائط

24272 24224 2432. 24224 0.595 

الاَبطاح يد انجذع خهفايٍ وضع  9  24243 24242 24224 24247 0.318 

 0.372 24252 24213 24212 24244 وقوف ثُي انجذع جاَبا 10

 0.986 242.7 24231 24535 24227 وقوف فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ لاقصي يدى 11

يٍ وضع انجهوس فتحا ويد انزكبتيٍ  12
ي كايلا، انعًم عهي تباعد انقدييٍ لاقص

 يدى

24227 24533 24231 242.. 0.985 
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62.72 2.51 11424% 12441% 

62.21 2.13 244..% 22444% 

61.54 1.75 21441% 2.422% 

61.18  1.38  5442% 224.5% 

7.65 
 

7.66 
 

%63.75 %63.75 
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/ الاختباراتانمتغيزات و  انعامم انزابع انؼبيم انثبنث انؼبيم انثبنٍ انؼبيم الأول 

    24525 ثُي انجذع يٍ انوقوف 2

و يٍ وضع انجهوس انطويمثُي انجذع نلايا 2  24522    

 24.22- 242.7  24712 إطانه )يد( انجذع 3

 24.21    رفع انكتفيٍ 4

  24251   انكوبزى 5

ثُي انجذع أيايا أسفم يٍ انوقوف عهي  6
 صُدوق

243.2   2472. 

يٍ وضع انجهوس ويد انزكبتيٍ ثُي انجذع  7
 أيايا

24722   24243 

جذع خهفا أياو عقم يد ان-يٍ وضع انوقوف 8
 انحائط

  2432.  

  24224   يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع خهفا 9

 24252-    وقوف ثُي انجذع جاَبا 10

   24535  وقوف فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ لاقصي يدى 11

يٍ وضع انجهوس فتحا ويد انزكبتيٍ كايلا،  12
 انعًم عهي تباعد انقدييٍ لاقصي يدى

 24533   

31

12

637

1112

8

539

7

311.

2
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8

رلى 

 الاختببر
 لاختببراث(انًتغُزاث )ا

تزتُب 

 الاختببر

 انتزتُب انتنبسنٍ نتشبؼبث الاختببر

انتشبؼبث 

 انكبزي

انتشبؼبث 

 انىططٍ

انتشبؼبث 

 انصفزَت
   0.906 1 ثُي انجذع يٍ انوقوف 2

   0.875 2 ثُي انجذع نلاياو يٍ وضع انجهوس انطويم 2

ثُي انجذع أيايا أسفم يٍ انوقوف عهي  6
 صُدوق

3 
0.745 

 
  

ٍ وضع انجهوس ويد انزكبتيٍ ثُي انجذع ي 7
 أيايا

4  
0.366 

 
 

  5 إطانه )يد( انجذع 3
0.325 

 
 

   6 يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع خهفا 9
0.187- 

 

   7 رفع انكتفيٍ 4
0.130- 

 

   8 وقوف ثُي انجذع جاَبا 10
0.088 

 

يٍ وضع انجهوس فتحا ويد انزكبتيٍ كايلا،  12
يٍ لاقصي يدىانعًم عهي تباعد انقدي  

9   0.063- 

 -0.053   11 وقوف فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ لاقصي يدى 11

يد انجذع خهفا أياو عقم -يٍ وضع انوقوف 8
 انحائط

11   
0.030- 

 

   12 انكوبزى 5
0.017- 

 

ثُىي انجىذع يىٍ     1

ثُىي انجىذع أيايىا أسىفم يىٍ       6ثُي انجذع نلاياو يىٍ وضىع انجهىوس انطويىم    2انوقوف

73انوقىوف عهىي صىُدوق(   

1 3
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رلى 

 الاختببر
 انًتغُزاث )الاختببراث(

تزتُب 

 الاختببر

 انتزتُب انتنبسنٍ نتشبؼبث الاختببر

انتشبؼبث 

 انكبزي

انتشبؼبث 

 انىططٍ

انتشبؼبث 

 انصفزَت

حا انقدييٍ يتباعدتيٍ لاقصي يدىوقوف فت 11  1 24535   

يٍ وضع انجهوس فتحا ويد انزكبتيٍ كايلا، انعًم عهي  12
 تباعد انقدييٍ لاقصي يدى

2 24533   

 24227   3 رفع انكتفيٍ 4

 24222   4 إطانه )يد( انجذع 3

 24212   5 وقوف ثُي انجذع جاَبا 10

صُدوق ثُي انجذع أيايا أسفم يٍ انوقوف عهي 6  6   24223 

يد انجذع خهفا أياو عقم انحائط-يٍ وضع انوقوف 8  7   24224 

 24253   8 انكوبزى 5

 24242   9 يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع خهفا 9

 24223   11 يٍ وضع انجهوس ويد انزكبتيٍ ثُي انجذع أيايا 7

 24272   11 ثُي انجذع يٍ انوقوف 2

ضع انجهوس انطويمثُي انجذع نلاياو يٍ و 2  12   24272 

وقىوف   11

يد انزكبتيٍ كىايلا، انعًىم   يٍ وضع انجهوس فتحا و12فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ لاقصي يدى

32عهي تباعد انقدييٍ لاقصي يدى
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66

8

رلى 

 الاختببر
 انًتغُزاث )الاختببراث(

تزتُب 

 الاختببر

 ٍ نتشبؼبث الاختببرانتزتُب انتنبسن

انتشبؼبث 

 انكبزي

انتشبؼبث 

 انىططٍ

انتشبؼبث 

 انصفزَت

يد انجذع خهفا أياو عقم انحائط-يٍ وضع انوقوف 8  1 2432.   

   24251 2 انكوبزى 5

   242.7 3 إطانه )يد( انجذع 3

   24224 4 يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع خهفا 9

 24153   5 رفع انكتفيٍ 4

نجذع نلاياو يٍ وضع انجهوس انطويمثُي ا 2  6   24272 

 24222   7 يٍ وضع انجهوس ويد انزكبتيٍ ثُي انجذع أيايا 7

 24231   8 وقوف فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ لاقصي يدى 11

يٍ وضع انجهوس فتحا ويد انزكبتيٍ كايلا، انعًم عهي  12
 تباعد انقدييٍ لاقصي يدى

9   24231 

نوقوفثُي انجذع يٍ ا 2  11   24232 

 24213   11 وقوف ثُي انجذع جاَبا 10

 .2422   12 ثُي انجذع أيايا أسفم يٍ انوقوف عهي صُدوق 6

يىٍ   8

(إطانىىه )يىىد( انجىىذع 3انكىىوبزى5يىىد انجىىذع خهفىىا أيىىاو عقىىم انحىىائط -وضىىع انوقىىوف

1 يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع خهفىا 39

981

33
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8

   24243 1 من وضع انجهوس ومد انزكبتين ثني انجذع أماما 7

   24252 2 وقوف ثني انجذع جانبا 10

  24.21  3 رفع انكتفين 4

  24.22  4 إطانه )مد( انجذع 3

  .2472  5 ثني انجذع أماما أسفم من انوقوف عهي صندوق 6

من وضع انجهوس فتذا ومد انزكبتين كاملا، انعمم عهي  12
 تباعد انقدمين لاقصي مدى

6   242.. 

 242.7   7 وقوف فتذا انقدمين متباعدتين لاقصي مدى 11

وضع انجهوس انطويم ثني انجذع نلاماو من 2  8   24275 

مد انجذع خهفا أماو عقم انذائط-من وضع انوقوف 8  9   24224 

 24222   11 ثني انجذع من انوقوف 2

 24251   11 انكوبزى 5

 24247   12 من وضع الانبطاح مد انجذع خهفا 9

يٍ وضع انجهوس ويد  7

43وقوف ثُي انجذع جاَبا(11انزكبتيٍ ثُي انجذع أيايا

6

981

66
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7
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6666) 

 الاشتزاكُبث انعامم انزابع انؼبيم انثبنث انؼبيم انثبنٍ انؼبيم الأول انمتغيزات و

 0.816 24252 .2422 .2445 24222 ثُي انجذع يٍ انوقوف 2

 0.774 24222 24224 24431 24222- ثُي انجذع نلاياو يٍ وضع انجهوس انطويم 2

 0.552 .2425- 24222- 24172 24255 إطانه )يد( انجذع 3

 0.671 24423 24232- 24224 24224- رفع انكتفيٍ 4

 0.600 24224- .2422- 24213- 243.4 انكوبزى 5

 0.642 24223 242.5- 24242 .2475 ثُي انجذع أيايا أسفم يٍ انوقوف عهي صُدوق 6

 0.324 24222 24271 24273 24273 يٍ وضع انجهوس ويد انزكبتيٍ ثُي انجذع أيايا 7

يد انجذع خهفا أياو عقم انحائط-يٍ وضع انوقوف 8  24322 24222 24225 24212 0.529 

 0.426 24.15 24227- 24212- 24.22 يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع خهفا 9

وف ثُي انجذع جاَباوق 10  24247 24232 24242 24222 0.311 

 0.922 24227- 24522 24272 24224- وقوف فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ لاقصي يدى 11

يٍ وضع انجهوس فتحا ويد انزكبتيٍ كايلا، انعًم عهي  12
 تباعد انقدييٍ لاقصي يدى

-24223 2422. 24521 -24211 0.927 

35

12

3536

7

68

96666

62.61 2.25 %21.63 %18.71 

62.11 2.17 %17.52 %18.05 

61.72 1.932 %14.31 %16.10 

61.18  1.15  %9.00 %9.59 

7.5 
 

7.50 
 

%62.45 %62.45 
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7
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 انعامم انزابع انؼبيم انثبنث انؼبيم انثبنٍ انؼبيم الأول انمتغيزات و

   0.894  ثُي انجذع يٍ انوقوف 2

   0.872  ثُي انجذع نلاياو يٍ وضع انجهوس انطويم 2

    0.699 إطانه )يد( انجذع 3

 0.807    رفع انكتفيٍ 4

    0.748 انكوبزى 5

عهي صُدوقثُي انجذع أيايا أسفم يٍ انوقوف  6  0.394 0.686   

    0.537 يٍ وضع انجهوس ويد انزكبتيٍ ثُي انجذع أيايا 7

يد انجذع خهفا أياو عقم انحائط-يٍ وضع انوقوف 8  0.716    

 0.429   0.451 يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع خهفا 9

 0.516    وقوف ثُي انجذع جاَبا 10

ىوقوف فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ لاقصي يد 11    0.960  

يٍ وضع انجهوس فتحا ويد انزكبتيٍ كايلا، انعًم عهي  12
 تباعد انقدييٍ لاقصي يدى

  0.962  
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79
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رلى 

 الاختببر
 انًتغُزاث )الاختببراث(

تزتُب 

 الاختببر

 انتزتُب انتنبسنٍ نتشبؼبث الاختببر

انتشبؼبث 

 انكبزي

انتشبؼبث 

 انىططٍ

انتشبؼبث 

 انصفزَت

   0.748 1 انكوبزى 5

يد انجذع خهفا أياو عقم -يٍ وضع انوقوف 8
 انحائط

2 
0.716   

   0.699 3 إطانه )يد( انجذع 3

   0.537 4 يٍ وضع انجهوس ويد انزكبتيٍ ثُي انجذع أيايا 7

  0.451  5 يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع خهفا 9

  0.394  6 ثُي انجذع أيايا أسفم يٍ انوقوف عهي صُدوق 6

 -0.118   7 رفع انكتفيٍ 4

 -0.116   8 ثُي انجذع نلاياو يٍ وضع انجهوس انطويم 2

 0.061   9 ثُي انجذع يٍ انوقوف 2

 0.083   10 وقوف ثُي انجذع جاَبا 10

 -0.018   11 وقوف فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ لاقصي يدى 11

يٍ وضع انجهوس فتحا ويد انزكبتيٍ كايلا،  12
 انعًم عهي تباعد انقدييٍ لاقصي يدى

12 
 

 

0.007- 

5

83
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9

رلى 

 الاختببر
 انًتغُزاث )الاختببراث(

تزتُب 

 الاختببر

 انتزتُب انتنبسنٍ نتشبؼبث الاختببر

انتشبؼبث 

 انكبزي

انتشبؼبث 

 انىططٍ

انتشبؼبث 

 صفزَتان
2  1 2445.  

2  2 24431  

6  6 24242   

3  3   24172 

10  10  24232 

7  7   24273 

5  5  24213 

9  9  24212 

11  11  24272 

4  4  24224 

8  8  24222 

12 

 

12 
 2422. 

ثُىي   1

ثُي انجىذع أيايىا    6)وضع انجهوس انطويمثُي انجذع نلاياو يٍ  2انجذع يٍ انوقوف

1أسفم يٍ انوقوف عهىي صىُدوق   3

981

.39
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رلى 

 الاختببر
 انًتغُزاث )الاختببراث(

تزتُب 

 الاختببر

 انتزتُب انتنبسنٍ نتشبؼبث الاختببر

انتشبؼبث 

 انكبزي

انتشبؼبث 

 انىططٍ

انتشبؼبث 

 انصفزَت

12 
يٍ وضع انجهوس فتحا ويد انزكبتيٍ كايلا، انعًم 

 عهي تباعد انقدييٍ لاقصي يدى
1 

0.962 
 

 

   0.960 2 وقوف فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ لاقصي يدى 11

 -0.154   3 انكوبزى 5
 -0.153   4 يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع خهفا 9

 0.132   5 يٍ وضع انجهوس ويد انزكبتيٍ ثُي انجذع أيايا 7
 0.086   6 وقوف ثُي انجذع جاَبا 10

 -0.075   7 رفع انكتفيٍ 4

 0.064   8 ثُي انجذع يٍ انوقوف 1
 -0.049   9 ثُي انجذع أيايا أسفم يٍ انوقوف عهي صُدوق 6

يد انجذع خهفا أياو عقم انحائط-وضع انوقوفيٍ  8  10   0.019 
 0.018   11 ثُي انجذع نلاياو يٍ وضع انجهوس انطويم 2

 -0.010   12 إطانه )يد( انجذع 3

يىٍ   12

وقىوف  11وضع انجهوس فتحا ويد انزكبتيٍ كايلا، انعًىم عهىي تباعىد انقىدييٍ لاقصىي يىدى      

41(4فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ لاقصي يدى

66

9

رلى 

 الاختببر
 انًتغُزاث )الاختببراث(

تزتُب 

 الاختببر

 انتزتُب انتنبسنٍ نتشبؼبث الاختببر

انتشبؼبث 

 انكبزي

انتشبؼبث 

 انىططٍ

انتشبؼبث 

 انصفزَت

   24423 2 رفع انكتفيٍ 4

   24222 2 وقوف ثُي انجذع جاَبا 10

يد انجذع خهفا يٍ وضع الاَبطاح 9  3  24.15  

يد انجذع خهفا أياو عقم انحائط-يٍ وضع انوقوف 8  4   24212 

 24223   5 ثُي انجذع أيايا أسفم يٍ انوقوف عهي صُدوق 6

 24252   6 ثُي انجذع يٍ انوقوف 1

 .2425-   7 إطانه )يد( انجذع 3

يٍ وضع انجهوس فتحا ويد انزكبتيٍ كايلا،  12
عد انقدييٍ لاقصي يدىانعًم عهي تبا  

8 
  -24211 

 24224-   9 انكوبزى 5

 24222   10 ثُي انجذع نلاياو يٍ وضع انجهوس انطويم 2

 24222   11 يٍ وضع انجهوس ويد انزكبتيٍ ثُي انجذع أيايا 7

 24227-   12 وقوف فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ لاقصي يدى 11
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4(22

91 3

981

.41

:6666

8

42

66 

:

6666 

 انمتغيزات و
انؼبيم 

 الأول

انؼبيم 

 انثبنٍ

انؼبيم 

 انثبنث

انعامم 
 انزابع

انعامم 
 انخامس

 24272 242.2- 24222 24225- 24513 ثُي انجذع يٍ انوقوف 2
 24214 24222- 24272 24214- 24427 ثُي انجذع نلاياو يٍ وضع انجهوس انطويم 2
 24234- 24272 24225- 24212- 24423 إطانه )يد( انجذع 3
 24222 24222 24172 24233- 24245- رفع انكتفيٍ 4
 24225- 24427 24245 24227 24224 انكوبزى 5
ٍ انوقوف عهي صُدوقثُي انجذع أيايا أسفم ي 6  242.3 24227 24251 24221 24412 
 24412 24212 24252 24222- 24223- يٍ وضع انجهوس ويد انزكبتيٍ ثُي انجذع أيايا 7
يد انجذع خهفا أياو عقم انحائط-يٍ وضع انوقوف 8  -242.2 -24223 24322 24222 24252 
 24212 24222- 24412 24234- 242.1 يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع خهفا 9

 24252- .2432- 24.12 242.4 24225 وقوف ثُي انجذع جاَبا 10
 24223 24227 242.2- 24535 24225- وقوف فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ لاقصي يدى 11

يٍ وضع انجهوس فتحا ويد انزكبتيٍ كايلا، انعًم  12
 عهي تباعد انقدييٍ لاقصي يدى

-24272 24542 -242.2 -24224 24222 

42
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43

81.3

66

:6666

62.50 2.42 %20.80 %20.20 

62.01 1.96 %16.71 %16.33 

61.82 1.54 %15.18 %12.81 

61.53 1.52 %12.79 %12.67 

61.02 1.44 %8.50 %11.97 

8.88 8.88 %73.97 %73.97 

43

:

8

8

1 3

44

81 3



66:

66

:

6

6666) 

 انعامم انخامس انعامم انزابع انؼبيم انثبنث انؼبيم انثبنٍ انؼبيم الأول انمتغيزات و

     24513 ثُي انجذع يٍ انوقوف 2

     24427 ثُي انجذع نلاياو يٍ وضع انجهوس انطويم 2

     24423 إطانه )يد( انجذع 3

  24222    رفع انكتفيٍ 4

  24427    انكوبزى 5

 24412     ثُي انجذع أيايا أسفم يٍ انوقوف عهي صُدوق 6

ايٍ وضع انجهوس ويد انزكبتيٍ ثُي انجذع أياي 7      24412 

يد انجذع خهفا أياو عقم انحائط-يٍ وضع انوقوف 8    24322   

   24412   يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع خهفا 9

  .2432- 24.12   وقوف ثُي انجذع جاَبا 10

    24535  وقوف فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ لاقصي يدى 11

يٍ وضع انجهوس فتحا ويد انزكبتيٍ كايلا، انعًم  12
ي تباعد انقدييٍ لاقصي يدىعه  

 24542    
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12

3

12
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2
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67

:

رلى 

 الاختببر
 انًتغُزاث )الاختببراث(

تزتُب 

 الاختببر

 انتزتُب انتنبسنٍ نتشبؼبث الاختببر

انتشبؼبث 

 انكبزي

انتشبؼبث 

 انىططٍ

انتشبؼبث 

 انصفزَت

   24513 1 ثُي انجذع يٍ انوقوف 2

   24423 2 إطانه )يد( انجذع 3

يمثُي انجذع نلاياو يٍ وضع انجهوس انطو 2  3 24427   

 24224   4 انكوبزى 5

 242.1   5 يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع خهفا 9

 24245-   6 رفع انكتفيٍ 4

 24225   7 وقوف ثُي انجذع جاَبا 10

 24223-   8 يٍ وضع انجهوس ويد انزكبتيٍ ثُي انجذع أيايا 7

 242.3   9 ثُي انجذع أيايا أسفم يٍ انوقوف عهي صُدوق 6

يد انجذع خهفا أياو عقم انحائط-ضع انوقوفيٍ و 8  11   -242.2 

 24225-   11 وقوف فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ لاقصي يدى 11

يٍ وضع انجهوس فتحا ويد انزكبتيٍ كايلا، انعًم عهي  12
 تباعد انقدييٍ لاقصي يدى

12  
 

-24272 

ثُىىي انجىىذع نلايىىاو يىىٍ وضىىع   2إطانىىه )يىىد( انجىىذع3ثُىىي انجىىذع يىىٍ انوقىىوف 1

1.18انجهىوس انطويىم  

.45
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68

:

رلى 

 الاختببر
 اث )الاختببراث(انًتغُز

تزتُب 

 الاختببر

 انتزتُب انتنبسنٍ نتشبؼبث الاختببر

انتشبؼبث 

 انكبزي

انتشبؼبث 

 انىططٍ

انتشبؼبث 

 انصفزَت

يٍ وضع انجهوس فتحا ويد انزكبتيٍ كايلا، انعًم عهي  12
 تباعد انقدييٍ لاقصي يدى

1 24542   

   24535 2 وقوف فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ لاقصي يدى 11

 24227   3 ثُي انجذع أيايا أسفم يٍ انوقوف عهي صُدوق 6

 24227   4 انكوبزى 5

 24234-   5 يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع خهفا 9

 24233-   6 رفع انكتفيٍ 4

 242.4   7 وقوف ثُي انجذع جاَبا 10

 24214-   8 ثُي انجذع نلاياو يٍ وضع انجهوس انطويم 2

 24212-   9 إطانه )يد( انجذع 3

 24225-   11 ثُي انجذع يٍ انوقوف 2

 24222-   11 يٍ وضع انجهوس ويد انزكبتيٍ ثُي انجذع أيايا 7

يد انجذع خهفا أياو عقم انحائط-يٍ وضع انوقوف 8  12   -24223 

يٍ وضع انجهوس فتحا ويد انىزكبتيٍ كىايلا، انعًىم عهىي تباعىد انقىدييٍ لاقصىي        12

46وقوف فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ لاقصي يدى 11يدى

69

:

رلى 

 الاختببر
 انًتغُزاث )الاختببراث(

تزتُب 

 الاختببر

 انتزتُب انتنبسنٍ نتشبؼبث الاختببر

انتشبؼبث 

 انكبزي

انتشبؼبث 

 انىططٍ

انتشبؼبث 

 انصفزَت

   24412 1 يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع خهفا 9

يد انجذع خهفا أياو عقم انحائط-يٍ وضع انوقوف 8  2 24322   

  24.12  3 وقوف ثُي انجذع جاَبا 10

 24172   4 رفع انكتفيٍ 4

 24272   5 ثُي انجذع نلاياو يٍ وضع انجهوس انطويم 2

 24251   6 ثُي انجذع أيايا أسفم يٍ انوقوف عهي صُدوق 6

كبتيٍ ثُي انجذع أيايايٍ وضع انجهوس ويد انز 7  7   24252 

 24245   8 انكوبزى 5

 24225-   9 إطانه )يد( انجذع 3

 24222   11 ثُي انجذع يٍ انوقوف 2

يٍ وضع انجهوس فتحا ويد انزكبتيٍ كايلا، انعًم عهي  12
 تباعد انقدييٍ لاقصي يدى

11  
 

-242.2 

 242.2-   12 وقوف فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ لاقصي يدى 11
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يٍ وضع الاَبطىاح يىد انجىذع    9

جىذع جاَبىا(  وقىوف ثُىي ان   -22، )يد انجذع خهفا أياو عقم انحائط(-يٍ وضع انوقوف -4خهفا(، )

1.13

47

6:

:

رلى 

 الاختببر
 انًتغُزاث )الاختببراث(

تزتُب 

 الاختببر

 انتزتُب انتنبسنٍ نتشبؼبث الاختببر

انتشبؼبث 

 انكبزي

انتشبؼبث 

 انىططٍ

انتشبؼبث 

 انصفزَت

   24427 1 انكوبزى 5

   .2432- 2 وقوف ثُي انجذع جاَبا 10

   24222 3 رفع انكتفيٍ 4

يد انجذع خهفا أياو عقم انحائط-يٍ وضع انوقوف 8  4   24222 

 24272   5 إطانه )يد( انجذع 3

 24212   6 يٍ وضع انجهوس ويد انزكبتيٍ ثُي انجذع أيايا 7

 24222-   7 ثُي انجذع نلاياو يٍ وضع انجهوس انطويم 2

 24222-   8 يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع خهفا 9

انجذع يٍ انوقوفثُي  2  9   -242.2 

 24221   11 ثُي انجذع أيايا أسفم يٍ انوقوف عهي صُدوق 6

 24227   11 وقوف فتحا انقدييٍ يتباعدتيٍ لاقصي يدى 11

يٍ وضع انجهوس فتحا ويد انزكبتيٍ كايلا، انعًم عهي  12
 تباعد انقدييٍ لاقصي يدى

12   -24224 

5

ٍ   4وقوف ثُي انجذع جاَبىا 11انكوبزى رفىع انكتفىي

1.13

.48



666

6;

:

رلى 

 الاختببر
 اث )الاختببراث(انًتغُز

تزتُب 

 الاختببر

 انتزتُب انتنبسنٍ نتشبؼبث الاختببر

انتشبؼبث 

 انكبزي

انتشبؼبث 

 انىططٍ

انتشبؼبث 

 انصفزَت

   24412 1 ثُي انجذع أيايا أسفم يٍ انوقوف عهي صُدوق 6

   24412 2 يٍ وضع انجهوس ويد انزكبتيٍ ثُي انجذع أيايا 7

فا أياو عقم انحائطيد انجذع خه-يٍ وضع انوقوف 8  3   24252 

 24222   4 رفع انكتفيٍ 4

 24252-   5 وقوف ثُي انجذع جاَبا 10

 24234-   6 إطانه )يد( انجذع 3

 24225-   7 انكوبزى 5

يٍ وضع انجهوس فتحا ويد انزكبتيٍ كايلا، انعًم عهي  12
 تباعد انقدييٍ لاقصي يدى

8  
 

24222 

عدتيٍ لاقصي يدىوقوف فتحا انقدييٍ يتبا 11  9   24223 

 24212   11 يٍ وضع الاَبطاح يد انجذع خهفا 9

 24272   11 ثُي انجذع يٍ انوقوف 2

 24214   12 ثُي انجذع نلاياو يٍ وضع انجهوس انطويم 2

ثُىي   6

يىٍ وضىع انجهىوس ويىد انىزكبتيٍ ثُىي انجىذع         -3(، )انجذع أيايا أسفم يٍ انوقوف عهي صُدوق

49( أيايا

فٍ 

انًزونه انحزكُه 

انًزونه انحزكُهه  

انًزونه انحزكُهه  

6
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8
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12

6

853

97

111 3

68

7

 3يد انجذع خهفا أياو عقم انحائط-يٍ وضع انوقوف 8انكوبزى5

ثُىي انجىذع   1يٍ وضع انجهوس ويد انزكبتيٍ ثُىي انجىذع أيايىا   7إطانه )يد( انجذع

ثُي انجذع أيايا أسفم يٍ  6انجهوس انطويمثُي انجذع نلاياو يٍ وضع  2يٍ انوقوف

1انوقوف عهي صُدوق 3
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Research Summary 
" Factorial Analysis of Flexibility 

 Tests For childrien " 
 

(*)Dr. Ahmed Nabieh  Ibrahim Mohmed  1 

The study aimed at estimating the sincerity tests proposed attempt to 

estimate honesty Factorial for these tests and tests to detect kinetic 

flexibility , the researcher used the descriptive manner as the survey 

methodology appropriate to achieve the objectives of the research . And 

researcher used factor analysis as one of the pictures curriculum 

Descriptive , has chosen researcher style random Random Sample sample 

of ( 1200) of children representative of the age groups in ( 6 ,7 , 8 ) sports 

clubs ten , and the researcher used the method descriptive statistics , and 

correlation coefficients of intra degrees of each category of the sample unit 

for performance measurements tests flexibility kinetic braved the twelve 

test , and draw a matrix immediate factors , and the factors after rotation 

perpendicular to , and use of the test Kaiser manner the basic components 

of Hutlnj , study results showed that the tests flexibility kinetic fitness of 

age (6-8 ) years for children participating sports academies could include 

nine major test units , and the most important recommendations concern 

the kinetic flexibility tests for the selection of the players in the early age in 

order to join school sports teams and sports clubs . 

                                                 
* Assistant Professor, Department of psychology and sociology and Sports Calendar Faculty of 

Physical Education - Boys Cairo Helwan University 
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