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 تقنين بطارية اختبارات بدنية للاعبي كمال الأجسام 
 د/ أحمد سعيد زهران.أ

 أستاذ تدريب التايكوندو والدفاع عن النفس ورئيس 
 كلية التربية  -قسم تدريب الرياضات الفردية  

 جامعة حلوان -الرياضية للبنين 
 د/ هند سليمان على حسن.أ

 علم النفس ورئيس قسمالقياس والتقويم الرياضي أستاذ  
  سابقا الرياضي والاجتماع والتقويم الرياضي 

 حلوان جامعة - للبنين الرياضية التربية كلية
 / سامح محمد رشديدأ.م.

 م تدريب الرياضات الفردية أستاذ مساعد بقس 
 حلوان جامعة - للبنين الرياضية التربية كلية

 الباحث/ سيف على محمد السيد السيد 
Doi: 10.21608/jsbsh.2024.284540.2706 

 البحث: مقدمة
 القديمة مصر ففي العضلات، مفتولة القوية المكتملة الاجسام نصيب من التمجيد كان القدم ومنذ

 الاجسوام مشودودين القووام، ممشوويي العضلات مفتولي تجسدهم التي بالتماثيل ينحتون والالهة الملوك كان
  الانسان. علية يكون ان ينبغي الذي والجمال والكمال القوة على دليلا

 ويوتهووا، رونقهووا بكاموول البشوورية الاجسووام بنحووت يتفننووون النحوواتون كووان كووذلك والصووين الهنوود وفووي
  سواء. حد على والهتهم لأبطالهم والعقلي والعضلي الجسماني الكمال نماذج اساطيرهم في ويصورون

 الجسووم ميوولة الكووريم الووى القوور ن أشووار اع عوول وجوول فوويالإسوولامية فقوود  العربيووة الحضووارة أمووا فووي
 العلوووم فوووي بسوووطن ولاد علووويكم اصوووطفا  اع ان )يوووال اسووورا:يل  بووون لعووويم طوووالوت بقولووون عووون القوووو  الكامووول
 (81، 3). 742 الآية البقرة عليم( واسع واع يشاء من ملكة يؤتى واع والجسم
 وبدايات الميلادي عشر التاسع القرن اواخر في نشأت رياضية لعبة (،Body building) الاجسام وكمال
 المنافسووووين بعضوووولات مقارنووووة واستعراضووووها وابرالهووووا، الجسووووم عضوووولات تضووووخيم مبوووودؤها العشوووورين. القوووورن

 التحديوود، )الكثافووة، موون كوول علووى النسووبي موون يبوول المحكمووين للحكووم تخضووع محووددة يواعوود وفوو  الاخوورين،
 مراكول اساسوها مون يبول المحكموين علوى ايأخوذو  للمتنافسوين قواطن حكوام2 يمون  حيو  الجلود( لون الوضوح،

 (81، 3)النقاط.  من عدد يحصد أكثر من على اللقب يحصل حي  تنالليا،
 الاخورين المنافسوين بعضولات مقارنوة واستعراضوها وابرالهوا الجسوم عضلات بناء الى الرياضة هذ  وتهدف

  اهمها  معايير لعدد وفقآ النسبي للحكم تخضع محددة يواعد وف 
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 العضلي. الحجم او الضخامة 
 العضلي. التناس  او الاتلان 
 العضلي. التحديد او الوضوح 
 العضلية. الصلابة او الجفاف 

 الذي (Eugene Sandown( )اساندو  )يوجين الاجسام كمال رياضة في الشخصيات ومن أبرل
 العضولات لعورض مسوابقة بتنظويم يوام ولقود الجمهوور، اموام المناسوبات فوي جسمن عضلات يستعرض كان
 وكانوت تحكيمهوا في شارك انن حي  الجماهيري، مستو  على كبيرا نجاحا حققت العشرين القرن بداية في

 (81، 3) نفسن. اساندو  ليوجين برونلي تمثال عن عبارة الجا:لة
 اوليمبيووا مسووتر بطولوة فووي الاول بوالمركل سوونويا يموون  للفوا:ل التمثوال هووذا ان بالوذكر الجوودير وكوان

(mr.olympia،) المحترفين. للاعبين الاجسام لكمال بطولة أكبر وهي 
 تطوور مود  علوى الجهوود تلوك واسوتمرت فيهوا، والوتحكم بي:تون تنظويم نحوو القودم منوذ الانسوان جهوود اتجهت
 المقوووايي  مووون الكثيووور ابتكوووار الوووى الانسوووان تواصووول ان ذلوووك عووون نوووت  ويووود المختلفوووة، حضوووارتها مراحووول

 كانوت ولقود كثيورة، مورات وفشولة مورة ونجاحون المسوتمرة ومحاولتن تجاربن نتيجة معظمها وكان والاختبارات،
، 81) تجاربون. فوي يسوتخدمها التوي المختلفوة الادوات علوى المنطقوي الوتحكم هوي ذلك في الاساسية وسيلتن

82 ) 
 البدنيووووة القوووودرات وتحديووود الرياضووووية المواهوووب تقيوووويم علوووى والموووودربين نالرياضووويي الاختبووووار يسووواعد

 الهودف، تحقي  في الاختبار درجات استخدام يمكن ذلك الى بالإضافة تحسين، الى تحتاج التي والمناط 
 التقودم حوول الرياضوي تتبوع فوي يسواعد ان يمكون منتظموة نقواط لتأسوي  الاساسوية القياسات استخدام يمكن

 اهووداف بوضووع للموودربين ويسووم  الاهووداف لتحديوود كأسووا  الاختبووارات باسووتخدام الاهووداف، تلووك وتحقيوو 
 ( 81، 81. )نللرياضيي محددة

لا  انهما ألا متداخل معنى لهما والمقايي  الاختبارات ان من الرغم على انن  Tyler تايلر ويذكر
 فوي فموثلا مناسبة، كلمة اختبار نلا تكو  حي  عدة مجالات في تستخدم كلمة فالقيا  واحدا، شي:ا نيعنيا

 المقووووادير ييووووا  أي الوووونف  جسوووومي، القيووووا  كبيوووور بشووووكل يسووووتخدمون والحكووووم والادراك الاحسووووا  ييووووا 
 رنوة صووت ارتفواع مود  او العوين تورا  كموا الضوء سطوع مد  )مثل النفسية المقادير تقابل التي الجسمية

  في الاذن(. تسمعها كما الرنات من
 في خاصية لتقدير اساسا يستخدم كان إذا اختبار انن النفسي المقيا  عن نقول ان المألوف ومن

  الساب . المثال في كما الانسان عند السمع يوة مثل عام سؤال عن الاجابة من بدلا الفرد
 ولا فحصة يتم الذي لشخص تقدم مهام او اس:لة على يحتوي ان الى يميل تصميم في الاختبارات ان غير
 ان رغوم انون يور  توايلر فوأن وهكوذا نووع(. أي مون )جسومانية طبيعيوة وحودات فوي الودرجات عون التعبيور يتم

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (103) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 ابريل

213 

وان  للقيوا ، تتكنيكيوا الاختبوارات معظوم بوأن القوول مون نوتمكن فأننا تاما، لي  المصطلحين بين التداخل
 (47، 81) كاختبارات. استخدمها يمكن النفسية  المقايي معظم
 البحث: مشكلة

 لاحوظ الاجسوام كموال مجوال وخبورات تدربيون فوي أكاديمية دراسات من الباح  مكتسبات ضوء في
 تتنوواول وخاصووة التووي الاجسووام علووى المسووتو  المحلووى، كمووال مجووال فووي علميووة تدارسووا نوودرة انوون الباحوو 
 مجووال فووي نوعهووا موون الاولووي هووي الحاليووة الدراسووة لووذا تعوود الاجسووام، كمووال لاعبووي البدنيووة الصووفات تحديوود
 تحديووود علوووى تسووواعد والتوووي اختبوووارات بدنيوووة للاعبوووي كموووال الاجسووام،تقنوووين بطاريووة  تتنووواول، والتوووي البحوو 

 الاجسام. كمال رياضة في والضرورية البدنية الصفات
  البحث: اهمية

  العلمية: الاهمية
 الاجسام. كمال لاعبي الخاصة البدنية الصفات اهم تحديد يعتبر .8
 الاجسام. كمال ىلا عب انتقاء تتناول التي الاولى الابحا  ضمن البح  ايعتبر هذ .7
  التطبيقية: الاهمية

 الاجسام. كمال لاعبي البدنية اللياية مستو  تحديد .8
 الاجسام. كمال للناشئ ةالتدريبي برام  بناء في البطارية تساعد .7

  البحث: اهداف
 الاجسام. كمال لاعبي البدنية اللياية مستو  تحديد .8
 الاجسام. كمال الخاصة لناش:ي ةالتدريبي برام  بناء في المساعدة .7

  البحث: تساؤلات  
  الاتية  التساؤلات على الاجابة يحاول وأهدافن البح  مشكلة من انطلايا
 ماهي مكونات بطارية الاختبارات. .8
 الاجسام كمال الصفات البدنية لناش:ي اختبارات لبطاريةييم معاملات الصد  والثبات هي  ما .7

 مصطلحات البحث :
  الاختبار Test 
 تنظيما منظمة منبهات يتضمن مويف في الفرد استجابات ملاحظة هو"  يون  انتصار تعرفن 

 هذ  وييا  تسجيل من الباح  تمكن خاصة بطريقة للفرد ومقدمة صفات محددة وذات مقصودا
 (31، 81)دييقا".  تسجيلا الاجابات

  الانتقاء Selection 
  اللاعبين بين المفاضلة خلالها من يتم عملية مستمرة الانتقاء ان ( 8111) احمد بسطويسي ير 
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 (72، 4) والوراثية. والفسيولوجية البدنية منها لمحددات طبقا منهم كبير عدد خلال من
  بطارية Battery 
 بالمقارنة. تسم  مشتقة ومعاييرها الاشخاص، نف  على المقننة الاختبارات من مجموعة هو  

(81 ،71) 
 الاختبارات  بطارية Battery tests 
 هذ  وتوض  الافراد، او الفرد على التوالي على تطبي  اختبارات عدد من مجموعة هي 

 (71، 81)    الاغراض. من مجموعة لتحقي  الاختبارات
  الصفات البدنية Physical Traits    
  والصفة البدنية بمعناها العام هي المستو  الحالي للفرد الذي يمكن أن يظهر في نمط محدد من

 (872، 2البدنى ومميل عن غير  من أنماط السلوك البدنى .)السلوك 
  يعرفها اتكرتEckert    على كونها 
 ( . 82، 8هى مقدرة الفرد على انجال أداء حركى متكرر ومتقن فى اتجا  تحقي  هدفا ما) 
    كمال الاجسامBody builders  
 سا  علمية يهدف الى تنمية هو نشاط تربو  رياضي لن طرين واساليبن التدربية القا:مة على ا

الشخصية الانسانية نمو متكاملا من خلال تنمية الجسم وليادة الحجم والبرول العضلى بشكل 
متناس  مع اعتدال القوام بغرض عرضة امام الحكام والجمهور للحصول على اعلى درجات 

 .التقدير والبطولة . "تعريف اجرا:ي للدكتور/ محمود أبوسمرة
 بطة: الدراسات المرت

 أولا: الدراسات المرتبطة باللغة العربية:
 ( بوووأجراء دراسوووة تسوووتهدف7177دراسوووة يوووام بهوووا عوووادل ربيعوووي محمووود علوووى ) تصوووميم بطاريوووة  م

اختبارات لليايوة البدنيوة الخاصوة للاعبوي كارتيون )رجوال ( "، باسوتخدام المونه  الوصوفي بالأسولوب 
رياضوة كارتيون فوي منواط  القواهرة  ىلا عبوالمسحي لملا:مة لتحقي  أهداف البحو  ،علوى مجتموع 

( لاعب كومتين )رجال (بالأندية الرياضية ،اسفرات أهم نتا:  711والجيلة ، وبلغت حجم العينة )
على  بناء بطارية اختبوارات للمسواعدة فوي بنواء برنوام  تودريبي للاعبوي كارتيون ) كاثوا / كومتيون ( 

المستخلصوووة ، وكوووذلك التعووورف علوووى أهوووم  رجوووال ، وكوووذلك وضوووع مسوووتويات معياريوووة لاختبوووارات
 (6. ) نالكاراتي ىعناصر اللياية البدنية لا عب

 وضووع بطاريووة  م( بووأجراء دراسووة تسووتهدف 7177الوورحمن مصووطفى محموود ) ددراسووة يووام بهووا عبوو
(سووووونن ، 87اختبوووووار لوووووبعض القووووودرات البدنيوووووة الخاصوووووة للاعوووووب المصوووووارعة الرومانيوووووة اليونانيوووووة )

( لاعووب موون انديووة جمهوريووة مصوور العربيووة ، 71ي ، علووى مجتمووع موون )باسووتخدام الموونه  الوصووف
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القووة  –اسفرات أهم النتا:  على التعورف علوى يودرات البدنيوة للمصوارعين وهوى ) القووة الانفجاريوة 
 –التوووالن الحركووي الخاصووة  –التوووالن الثابووت  –المرونووة  –الرشوواية الخاصووة  –المميوولة بالسوورعة 

تحمووول السووورعة ( وتووووم  –تحمووول القوووووة  –التحموووول العضووولي المتحووورك  –التحمووول العضووولي الثبوووات 
 (2( اختبار . )87الاعتماد على )

 بنووواء بطاريوووة  م بوووأجراء دراسوووة تسوووتهدف7178دراسوووة يوووام بهوووا يوسوووف محمووود عبووود العليووول غنووويم م
اختبووارات بدنيووة لانتقوواء ناشوو:ي الملاكمووة، باسووتخدام الموونه  الوصووفي، علووى مجتمووع موون اللاعبووين 

ين للانضمام الى الفور  المحليوة والوطنيوة للناشو:ين وكوذلك اللاعبوين المرشوحين للانضومام المرشح
سوونن. اسووفرات أهووم نتووا:  البحوو  علووى بنوواء بطاريووة اختبووارات  86  84الووى المشووروعات القوميووة 

بدنيووووة لانتقوووواء ناشوووو:ي الملاكمووووة وكووووذلك التعوووورف علووووى أهووووم العناصوووور البدنيووووة للناشوووو:ين ووضووووع 
 (87)ارية لاختبارات البطارية المستخلصة. المستويات معي

  دراسووة  (م ، بووأجراء دراسووة تسووتهدف7181محموود عبوود الجووابر عبوود الوورلا  شووعيب )يووام بهووا دراسووة
تحليلوون للثقافووة الغذا:يووة وعلايتهووا بمكونووات للاعبووي كمووال الاجسووام ، باسووتخدام الموونه  الوصووفي ، 

بطوووولات الجمهوريوووة توووم اختيوووار العينوووة كموووال الاجسوووام المشووواركين فوووي  ىلا عبووو علوووى مجتموووع مووون
كمووووووال الاجسووووووام المشوووووواركين فووووووي بطووووووولات الجمهوريووووووة لسوووووونة  ىبالطريقووووووة العمديووووووة موووووون لا عبوووووو

أهووم نتووا:  علووى  تميوول لا  أسووفرتلاعبووآ، 72لاعبووآ، والريووف 76لمنطقتووى الحضوور 7181/7181
قون علوى عينوات الريف في الثقافة الغذا:ية ،يصول  تطبي ىكمال الاجسام للحضر على لا عب ىعب

 (81أخر  في نف  المجال .)
 (7181دراسوة علووى مطشوور مظلووف) تووأثير توودريبات الهووايبرتروفى بالأثقووال  بووأجراء دراسووة تسووتهدف

الحووورة الاجهووولة الخاصوووة فوووي القووووة القصوووو  والحجوووم العضووولي للاعبوووي بنووواء الأجسوووام المتقووودمين، 
أهووم نتووا:   أسووفرت( لا عبووآ، 71اللاعبووين عووددهم ) باسووتخدام الموونه  التجريبووي، علووى مجتمووع موون

الاجهلة الخاصة في القوة القصو  والحجم العضلي للاعبوي  –على أعداد تمرينات بالأثقال الحرة 
 (1)بناء الاجسام المتقدمين. 

 الحالووة القوميووة  م، بووأجراء دراسووة تسووتهدف7183محموود عبوود الفتوواح  يدراسووة يووام بهووا محموود بسوويون
لاجسووووام فووووي جمهوريووووة مصوووور العربيووووة، باسووووتخدام الموووونه  الوصووووفي بالأسوووولوب للاعبووووي كمووووال ا

الدرجوة الأولوى،  ىلاعبآ توم اختيوارهم بالطريقوة العشووا:ية مون لا عبو21المسحي، على مجتمع من 
 (88)كمال الاجسام.  ىالقومية لد  لا عب تأهم نتا:  على وجود بعض الانحرافا أسفرت

 ليزية: الدراسات المرتبطة باللغة الإنج
 ( بووأجراء دراسووة تسووتهدف 7182دراسووة يووام بهووا كووان انجلووو ) أنشوواء بطاريووة اختبووار ليايووة بدنيووة  م

، باسووتخدام الموونه  الوصووفي ،علووى مجتمووع خمسووة رياضوويين ذو   نموحوودة لممارسووي رياضووة كارتيوو
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باستخدام المواد الفعلية ومعودل ضوربات القلوب مورايبين خولال منافسوة محاكوا   نخبرة في مجال كارتي
أهم نتا:  علوى تطووير بطاريوة اختبوار سفرات ، ا نللمساعدة في تحديد المتطلبات الفسيولوجية كارتي

اللياية باستخدام اختبارات ميدانية تقي  يوة)الوثوب العموودي( والجولء العلوو  مون الجسوم )وضوع كورة 
متور( ، 311مرونة الحوض ، توالن السا  الفردية ، القدرة اللاهوا:ية )اختبار مكووك معودل  طبية(،

 لاختبوووووووووووووووار( فضووووووووووووووولا عووووووووووووووون الأداء الهووووووووووووووووا:ي ) اختبوووووووووووووووار تشوووووووووووووووغي -Tوالسووووووووووووووورعة الحركوووووووووووووووة )
 ( Leger20m(.)83المكوك

  البدنيوة لطلبوة تحديود معيوار الليايوة  م(بوأجراء دراسوة تسوتهدف7112)  و خورون دراسة يام بها فوك
المسوحية،  بالأسولوبالمونه  الوصوفي باسوتخدام الكلية الرياضية الأمريكية الذكور في سانت لووي ، 

طالباً مون الكليوة الأمريكيوة  ، ومون اجول الوصوول الوى المعوايير اسوتخدم  ) 832)على مجتمع  من 
 ( Bike Algometry) البواحثون اختبواري القودرة الهوا:يوة القصوو  باسوتخدام الدراجوة الارجومتريوة

المعايير الخاصة باللياية الدوريوة التنفسوية التوي تووم بناؤهوا أهم نتا:  على  سفراتاوالخطوة لهارفارد، 
( لتور / د جيود ، اكثور مون 4_ 3,6( لتر / ضعيف ،من )7,4أيل من ):أظهرت المستويات كالآتي

( ضووعيف، 24ان كوالاتي  أيول مون )( لتور / د ممتوال . أموا بالنسوبة لاختبوار الخطووة لهارفوارد فكو4)
( ممتووال، وأوصووى البوواحثون 16( جيوود، أكثوور موون)16-13( أيوول موون المتوسووط، موون )26-64موون )

 (84)ضرورة استخدام المعايير المستخلصة. 
تحقيوو   فوويالمنوواه   أفضوول باعتبووار  المسووحي بالأسوولوب الوصووفيسووتخدم الباحوو  الموونه  امننن ا البحننث: 

 الدراسة.اهداف 
الصوووالات الرياضوووية(  –كموووال الاجسوووام مووون )انديوووة  ىيتمثووول مجتموووع البحووو  مووون لا عبووومجتمنننل البحنننث: 

 المشاركين في بطولات كمال الاجسام بجمهورية مصر العربية.
 تم اختيار العينة بالطريقة )العمدية / العشوا:ية( من ممارسي رياضة كمال الاجسام منعينة البحث: 

( 21ية( المشوووووواركين فووووووي بطووووووولات كمووووووال الاجسووووووام ويبلوووووو  يوووووووام العينووووووة ))انديووووووة / الصووووووالات الرياضوووووو
لاعوووب مبتووود:ين مووون خوووارج عينوووة البحووو  الاساسوووية للتحقووو  مووون صووود  بطاريوووة  82لاعبآ.بالاضوووافة الوووى 

 الاختبارات.
 (05المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات الوصفية )ن= (1جداول رقم )

 ل ع م وحدة القياس المتغيرات
 282.- 2.98301 23.86 سنة  السن
 102. 6.81262 173.58 سم  الطول
 440. 10.00051 74.90 كجم  الوزن

( مموا يودل علوى 3-، 3( انن انحصور معامول الالتوواء للمتغيورات الوصوفية موا بوين ) 8يتض  من جدول )
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 اعتدالية البيانات.
 وسائل وأدوات جمل البيانات:

 الباح  باستخدام الوسا:ل والادوات الآتية للحصول على البيانات المطلوبة لإجراءات الدراسة يام 
 المصادر العربية والاجنبية. .8
استمارة استطلاع رأ  الخبراء في مجال التربية الرياضية وكمال الاجسام وترشي  اهم الصفات  .7

 البدنية وترشي  اهم الاختبارات لكل صفة من الصفات البدنية.
 .ن( مساعدي3فري  العمل المساعد والذي تكون من ) .3

 أهم الادوات والاج زة المستخدمة:
 .دينامومتر القبضة 
   سم.21صندو 
  سم.811مسطرة 
   سم.811شريط ييا 
 .حلام ظهر 
 .يا:مان 
 .ساعة ايقاف 
 .حبل 
 ( مشاية كهربا:يةElectric Treadmill.) 

 خطوات اجراء البحث
المختصين والخبراء في التربية الرياضوية وكموال الاجسوام مون يبول  تحديد الصفات البدنية من يبل .8

، ولقد تبنوى الباحو  وهي:وة (8من خلال استمارة استبيان رأ  الخبراء مرف ) استطلاع رأ  ةاستمار 
، مووون خووولال صوود  المحتوووو  )المضووومون( %21الاشووراف الصوووفات البدنيووة التوووي تجووواولات نسووبة 

بة للاختبوارات التوي تسوتهدف وصوف أداءات الفورد علوى ويمثل صد  محتوو  أهميوة خاصوة بالنسو
 كل بعد من الأبعاد التي يفترض أنها تمثل الاختبار.

تحديوود الاختبووارات البدنيووة موون يبوول المختصووين والخبووراء فووي التربيووة الرياضووية وكمووال الاجسووام موون  .7
تبنوى الباحو   ولقود، (7تمارة اسوتبيان رأ  الخبوراء مرفو )مون خولال اسو يبل اسوتمارة اسوتطلاع رأي

ويمثول صود  محتوو  أهميوة خاصوة  %21تجاولات نسبة  الاختبارات البدنية التيوهي:ة الاشراف 
بالنسبة للاختبارات التي تستهدف وصف أداءات الفرد على كل بعد من الأبعاد التي يفترض أنهوا 

 تمثل الاختبار.
عبووووا موووون المبتوووود:ين لا82لاعبووووا مقسوووومة الووووى 31حسوووواب الصوووود  )التمييوووول( علووووى عينووووة مقوووودراها  .3
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 لاعبا من المميلين. 82و
لاعبووآ، عوون طريوو  71حسوواب الثبووات علووى عينووة اسووتطلاعية موون اللاعبووين المميوولين وبلوو  يومهووا  .4

 حساب الثبات بطريقة اعادة التطبي  الاختبارات على اللاعبين.
اسوووتبدالن بعووود توووم اسوووتبدال اختبوووار دينووواموميتر الظهووور والووورجلين للعووودم تووووافر الجهوووال فوووي مصووور وتوووم 

( والووذي يتناسووب مووع Deadliftالرفعووة الميتووة )الظهوور  ةموون  اختبووار يووو  بكوولالخبووراء  اسووتطلاع الوورأي
 ييا  يوة العضلية )يوة يصو ( للعضلات الظهر.

 Stiff legمووع مسووك البووار  ءعضوولات الوورجلين )اسووتطالة عضوولات الوورجلين بالانحنووا ةواختبووار يووو 
deadlift  بقيا  يوة العضلية )يوة يصو ( للرجلين الخلفية والامامية.( وهذا الاختبار يسم 

 المعالجات الاحصائية:
من اجل معالجة البيانات والاجابة عن تساؤلات الدراسة استخدام الباح  برنام  الرلم الاحصا:ية 

 ( وذلك بهدف الوصول الى نتا:  المعالجات الاحصا:ية الاتية  SPSSللعلوم الاجتماعية )
 المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الالتواء، أكبر ييمة، وايل ييمة(.)لوصفي لإحصاء ا 
 ييم الارتباط بيرسون 
 "دلالن الفرو  "ت 
 )%( الدرجة المعيارية الم:ينية 
 .المستويات المعيارية 

 مناقشة وعرض النتائا البحث
 أولا: عرض النتائا 

 النتائا المتعلقة بالتساؤل الاول 
 ماهي مكونات بطارية الاختبارات: 

لغوورض تحديوود الصووفات البدنيوووة والواجووب توافرهووا بلاعبووي كموووال الأجسووام ، يووام الباحوو  بتصوووميم 
اسووووتمارة اسووووتطلاع رأ  مسووووتعينا بالمصووووادر والمراجووووع العلميووووة والدراسووووات السووووابقة والمقووووابلات الشخصووووية 

اء والمتخصصووين فووي التربيووة الرياضووية وخبوورات الباحوو  ، حيوو  عرضووت الاسووتمارة علووى عوودد موون الخبوور 
وكموووال الاجسوووام ، للتحديووود أهوووم الصوووفات البدنيوووة الخاصوووة بلاعبوووي كموووال الاجسوووام ، بالإضوووافة الوووى اهوووم 
الاختبارات الخاصة بكل عنصر من هذ  العناصر ، مع اعطاء الحرية للمتخصصين بالإضافة أو الالالوة 

ريو  البيانوات مون الاسوتمارات توم حسواب درجوة كول صوفة أو التعديل للصوفات واختباراتهوا، وبعود حصور وتف
 بدنية وكل اختبار .

 .%05ولقد تبنى الباحث وهيئة الاشراف قبول الصفات البدنية والاختبارات التي تزيد نسبت ا عن 
  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (103) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 ابريل

233 

 12( استخلاصات لكل الصفات البدنية         ن=2جدول رقم )
 (: النسبة المئوية لأهمية كل صفة من الصفات البدنية الخاصة به من وج ة نظر3الجدول رقم )

 الخبراء والمختصين:

لآراء الخبووراء لتحديوود  الصووفات البدنيووة الخاصووة بلاعبووي ( أن النسووبة الم:ويووة 3يتضوو  موون الجوودول ريووم ) 
( وعلية يد تبنى الباح  وهي:ة الاشراف يبول الصفات البدنية التي %811-%82) نكمال الاجسام ما بي

 .%21تتجاول نسبة 
 
 

 
  

 النسب المئوية  العدد  الصفات المستبعدة الصفات البدنية   م

 %155 12  المرونة  1
 %155 12  تحمل القوة  2
 %22 11  التحمل الدوري التنفسي  3
 %33.3 15  القوة العضلية )قوة قصوى(  4
 %76 3  التوافق  0
 %03 6  التوازن  7
 %16 2 × القوة المميز بالسرعة  6
 %5 5 × الرشاقة  3
 %5 5 × السرعة  2

  الخبراء   1 2 3 4 0 7 6 3 2 15 11 12
  

 الصفات 
   ×   ×      ) يوة عضلية )يوة يصو 
            تحمل يوة 
            مرونة 
 رشاية × × × × × × × × × × × ×
 ×  ×  ×  × ×    توالن 
× × × ×          تواف 
 سرعة × × × × × × × × × × × ×
  ×          تحمل دوري تنفسي 
× ×  × × × ×  × × × × يوة مميل بالسرعة 
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 12الاختبارات البدنية لكل صفة بدنية من وج ة نظر الخبراء والمختصين ن= م( أه4جدول رقم)

 م

 الخبراء
 

 الصفات
 البدنية

الاختبارات  النسبة 12 11 15 2 3 6 7 0 4 3 2 1 الاختبارات
 المستبعدة

8 

 يوة عضلية
 )يوة يصو (

      ×        17% يوة القبضة )دينامومتر(
      ×        17% (ريوة الرجلين والظهر )دينامو ميت 7
 ×  × × × × × × ×     47% اختبار التعل  على العقلة 3
 ×     × 33% × × × × × × × كجم2دفع كرة طبية ولن  4
 ×   × ×   × × × × × 33% × القرفصاء لمرة واحدة مع ثقل عالي 2

6 
الضغط بالبار باليدين من الريود 

 على الظهر
    ×     ×   13%  

2 

 تحمل عضلي

      ×        17% الانبطاح الما:لثنى الذراعين من 
      ×    × ×   22% اختبار الوثب العمودي 1
    ×          17% الشد لأعلى على العقلة 1
    ×         13% × حرفع الجذع من الانبطا 81
              811% اختبار رفع الرجلين من الريود 88
87 

 مرونة

   ×   ×        13% ثنى الجذع للأمام من الويوف
 ×  × ×  ×   × × × × × 33% ثنى الجذع من الجلو  طويلا 83
          × × 62% × × ثنى الجذع خلفا من الويوف 84
             17% × مرونة المنكبين 82
 ×  × ×  × × × 82% × × × × × المرونة الديناميكية 86
82 

 تحمل دوري تنفسي

 ×  ×  × ×   × × 33% × × × الجري بالمكان لدييقتين
 ×  × ×   × × 72% × × × × × م حول المضمار7411جر   81
          ×    17% ديا: ( 1 جر ) كوبر اختبار 81
 ×  × × × × × × ×     47% م حول المضمار8111جر   71

78 

 توالن

الويوف بالقدم )طولن( على 
 العارضة

×  × × ×  × × ×  × × 72% × 

 ×  × × ×  × × ×  × × 72% × التوالن بالمقلوب 77
 ×    ×  × × 33% × × × × × الاتلان فو  لوحة الجهال 73
   × ×         22% × على المكعبالويوف بمشط القدم  74
72 

 التواف 
 ×  ×   ×    ×  × × 47% اختبار العصى

    ×  ×    ×   × 62% 8اختبار الجري في شكل  76
 ×  ×      × ×    22% اختبار نط الحبل 72

الخبراء لتحديد الاختبارات الخاصة بكل صفة ( أن النسبة الم:وية لآراء 4يتض  من الجدول ريم )
( وعليوووة يووود تبنوووى الباحووو  وهي:وووة الاشوووراف يبوووول %811-%82) نكموووال الاجسوووام موووا بوووي ىبدنيوووة لا عبووو

 .%21الصفات البدنية التي تتجاول نسبة 
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 النتائا المتعلقة بالتساؤل الثاني 
 البدنية للاعبي كمال الاجسامماهي قيم معاملات الصدق والثبات لبطارية الاختبارات الصفات 

 أولا: الصدق: 
يووام الباحوو  بديجووواد نوووعين موون الصوود  للاختبووارات وهمووا صووود   تلتحقيوو  موون صوود  الاختبووارا

 المحتو  وصد  المحك )صد  التمايل(.
اما بالنسبة لصد  المحتو  فقد تم عرض الاختبارات على مجموعوة مون الخبوراء والمختصوين فوي 

ة وكمال الاجسام، وبعد استرجاع الاختبارات من الخبراء والمختصين توصل الباح  مجال التربية الرياضي
الوووى الشوووكل النهوووا:ي لتلوووك الاختبوووارات مراعيوووا الملاحظوووات والمقترحوووات المشوووار اليهوووا مووون أضوووافة وحوووذف 

 وتعديل سواء الصفات البدنية أو الاختبارات من يبل الخبراء والمختصين.
د  التمييل(، يام الباح  بأجراء الاختبارات على عينة استطلاعية ص)اما بالنسبة للصد  المحك 

 .المميلينلاعبا من 82( فرد  مبتد:ين من خارج عينة الدراسة. ومقارنتهم بي 82مكونة من )
 حساب معامل الصدق: )صدق التمييز(

 (0( الجدول رقم )35الفروق بين المجموعتين على الاختبارات قيد البحث )ن=

المتوسط  المجموعات وحدة القياس الاختبارات العنصر
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة معامل التواء

 
 
 القوة
 

 العضلية
 )يوة يصو (

 كجم يوة القبضة اليمنى )يوة يصو (
 12.96075 81.5333 82المميلين ن= 

*8.35 0.000 
 11.29391 44.4667 82مبتد:ين ن= 

 كجم )يوة يصو ( يوة القبضة اليسر 
 9.34421 75.8000 المميلين

*11.26 0.000 
 9.74582 36.5333 مبتد:ين

 كجم يوة عضلات الظهر )يوة يصو (
 31.57757 194.0000 المميلين

*11.92 0.000 
 17.18249 83.3333 مبتد:ين

 كجم يوة عضلات الرجلين )يوة يصو (
 30.97618 181.6667 المميلين

*11.59 0.000 
 16.43892 76.6667 مبتد:ين

)يوة  بالبار باليدين من الريود الضغط
 يصو (

 عدات
 23.61900 124.0000 المميلين

*9.80 0.000 
 11.62919 57.3333 مبتد:ين

 
 

 تحمل
 
 القوة

 عدات ثنى الذراعين من الانبطاح
 14.18853 62.8000 المميلين

*11.28 0.000 
 8.00595 15.3333 مبتد:ين

 عدات الشد للأعلى على العقلة
 7.52013 22.4667 المميلين

*6.50 0.000 
 5.11580 7.2000 مبتد:ين

 عدات رفع الجذع من الانبطاح
 10.32473 39.2000 المميلين

*7.35 0.000 
 3.75436 18.3333 مبتد:ين

 عدات رفع الرجلين من الريود
 20.68977 67.2667 المميلين

*8.54 0.000 
 5.43095 20.0667 مبتد:ين

 عدات اختبار الوثب العمودي
 7.50682 28.9333 المميلين

*8.40 0.000 
 3.31375 11.1333 مبتد:ين
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 المرونة

 سم ثنى الجذع للأمام من الويوف
 4.53032 58.6667 المميلين

*5.24 0.000 
 1.33452 52.2667 مبتد:ين

 سم مرونة المنكبين
 10.76281 44.1333 المميلين

1.98 0.057 
 7.31144 50.8000 مبتدأين

 سم ثنى الجذع خلفا من الويوف
 10.23905 59.4667 المميلين

0.023 0.982 
 4.96943 59.5333 مبتد:ين

 
 التوالن

الويوف بمشط القدم على )يدم يمنى 
 المكعب(

 د/ 
 3.17280 7.0667 المميلين

*2.70 0.012 
 1.76743 4.5333 مبتد:ين

الويوف بمشط القدم على ) يدم يسر 
 المكعب(

 د/ 
 3.22638 4.1333 المميلين

0.511 0.613 
 1.44749 3.6667 مبتد:ين

 
 التواف 

 عداة نط الحبل
 1.14642 4.2000 المميلين

*2.38 0.024 
 81650. 3.3333 مبتد:ين

 د/  1الجري في شكل
 14.94593 34.4500 المميلين

*3.0 0.005 
 9.59227 48.2473 مبتد:ين

تحمل دوري 
 تنفسي

 كيلو متر كوبراختبار 
 213.40561 2653.6667 المميلين

*6.90 0.000 
 203.19414 2128.0000 مبتد:ين

 5.50الدلالة أصغر من 

 ثانيا: الثبات
 الاختبارات:ثبات 

 للحسووواب ثبوووات الاختبوووارات يوووام الباحووو  باحتسووواب معامووول الثبوووات بطريقوووة اعوووادة تطبيووو  الاختبوووارات )
(TEST-Retest ( لاعبوا 71على عينة من مجتمع البحو  ، ويود يوام الباحو  بوأجراء الاختبوارات علوى )

  يوووووووم الثلاثوووووواء وموووووون ثووووووم اعووووووادة التطبيوووووو  الاختبووووووارات الموافوووووو 1/7173|84خوووووولال الفتوووووورة الوايعووووووة موووووون
بالأخوووذ بعوووين الاعتبوووار ضوووبط جميوووع المتغيووورات والظوووروف للاختبوووارات، كموووا هوووو موضووو   81/7173|7

، 1.111*، 1.611*، 0.973* (حي  تشير نتا:  الجدول الى وجود معامل الثبوات .)6بالجدول ريم )
*1.116،*1.112 ،*1.112،*1.111،*1.114 ،1.321 ،*1.127،*1.161 ،
*1.141،*1.211 ،*1.628 ،*1.113.) 

 (7( جدول )25معامل قيم الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق الدال على الثبات للبطارية للاختبارات للصفات البدنية )ن=
 م الاختبارات وحدة القياس التطبيق الاول التطبيق الثاني   ر الدلالة

 م ع م ع

 اختبارات القوة العضلية )يوة يصو (

 1 يوة القبضة )يد اليمنى( كيلوجرام 86.15 14.29 88.80 14.48 0.973* 0.000

 2 يوة القبضة )يد اليسر (   كيلوجرام 78.0 10.52 81.20 10.19 0.690* 0.000

 3 يصو  الظهر  ةاختبار يو  كيلوجرام 196.50 29.06 201.25 29.19 0.998* 0.000
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 4 يصو  الرجلين  ةاختبار يو  كيلوجرام 183.25 28.15 188.50 28.47 0.996* 0.000

 Bench press 0 كيلوجرام 123.50 23.51 128.75 12.49 0.997* 0.000

 اختبارات التحمل العضلي 

 م الاختبارات وحدة القياس التطبيق الاول التطبيق الثاني ر الدلالة

 م ع م ع

 1 ثنى الذراعين من الانبطاح  عدات  62.90 13.38 66.45 12.49 0.997* 0.000

 2 الشد لأعلى على العقلة  عدات 21.15 7.08 24.65 7.22 0.888* 0.000

 3 رفع الجذع من الانبطاح  عدات 39.15 10.10 42.85 9.56 0.994* 0.000

 4 رفع الرجلين من الريود  عدات 65.95 18.42 64.85 22.13 0.350 0.130

 0 اختبار الوثب العمودي  عدات 28.05 7.36 33.90 7.77 0.972* 0.000

 اختبارات المرونة

 م الاختبارات وحدة القياس التطبيق الاول التطبيق الثاني ر الدلالة

 م ع م ع

 1 ثنى الجذع للأمام من الويوف  سم  58.45 3.96 59.30 3.70 0.969* 0.000

 اختبار التوازن 

 الاختبارات وحدة القياس الاول التطبيق التطبيق الثاني ر الدلالة
 

 م

 م ع م ع

 1 يدم يمنى )الويوف بمشط القدم على المكعب( ثانية/دييقة 6.75 3.02 6.75 3.14 0.840* 0.000

 اختبارات التوافق 

 م الاختبارات وحدة القياس التطبيق الاول التطبيق الثاني ر الدلالة

 م ع م ع
 1 نط الحبل  عدات 4.15 1.18 4.60 0.680 0.798* 0.000

 2 1الجري على شكل  ثانية/دييقة 37.57 14.89 35.13 17.11 0.651* 0.002

 اختبار التحمل الدوري التنفسي 

 م الاختبارات وحدة القياس التطبيق الاول التطبيق الثاني ر الدلالة

 م ع م ع

 1 اختبار كوبر  كيلو متر  2690.80 278.52 2759.30 266.48 0.883* 0.000
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 ثانيا: مناقشة نتائا:
 الأول: لمناقشة التساؤ

 ماهي مكونات بطارية الاختبارات:
( بعود حصور وتحليول اسوتمارة اسوتطلاع رأ  الخبوراء لكول مون الصوفات البدنيوة 3ويتض  من الجدول ريم )

مون القبوول  %811الاهمية النسبية، ويتض  الآتوي أن كول مون المرونوة وتحمول القووة حصولت علوى نسوبة 
 من يبل الخبراء والمختصين. 

خبوووراء والمختصوووين، والقووووة العضووولية مووون يبووول ال %17وأن التحمووول الووودوري التنفسوووي حصووولت علوووى نسوووبة 
 . %21، بينما بلغت نسبة التوالن %62، وبغلت نسبة التواف  على %13.3حصلت على نسبة 

، ولوم يحصول كول مون السورعة والرشواية علوى %82بينما حصل كل من القووة المميولة بالسورعة علوى نسوبة 
 أي نسبة بوايع صفر لكل منهما. 
 وهي   %21لبدنية التي حصلت على نسبة ايل من وبعد الحصر واستبعاد الصفات ا

 المرونة. .8
 تحمل القوة. .7
 تحمل الدوري التنفسي. .3
 القوة العضلية )يوة يصو (.  .4
 التواف . .2
 التوالن. .6

( أن بعد حصر وتحليل استمارة استطلاع رأ  الخبراء حول تحديد الاختبارات 4ويتض  من الجدول ريم )
 المناسبة لكل من الصفات البدنية، ويد شملت الاختبارات على ما يلي  

 في صفة المرونة حصلت كل من الاختبارات الأتية على النسب الم:وية التالية  
 .%13لويوف بلغت النسبة اختبار ثنى الجذع للأمام من ا .8
 .%33اختبار ثنى الجذع من الجلو  طويلا بلغت النسبة  .7
 .%26اختبار ثنى الجذع خلفا من الويوف بلغت النسبة  .3
 .%17اختبار مرونة المنكبين بلغت النسبة  .4
  %82المرونة الديناميكية بلغت النسبة  اختبار .2

 ب الم:وية التالية  في تحمل القوة حصلت كل من الاختبارات الأتية على النس
 %17اختبار ثنى الذراعين من الانبطاح الما:ل بلغت النسبة  .8
 %22اختبار الوثب العمودي بلغت النسبة  .7
 %17اختبار الشد لأعلى على العقلة بلغت النسبة  .3
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 %13بلغت النسبة  حاختبار رفع الجذع من الانبطا .4
 %811اختبار رفع الرجلين من الريود بلغت النسبة  .2

 الدوري التنفسي حصلت كل من الاختبارات الأتية على النسب الم:وية التالية في تحمل 
 %33بلغت النسبة  الجري بالمكان لدييقتين اختبار .8
 %72بلغت النسبة  م حول المضمار7411جر   اختبار .7
 %17ديا:  بلغت النسبة  1 جر  كوبر اختبار .3
 %47بلغت النسبة  م حول المضمار8111جر   اختبار .4

 التالية كل من الاختبارات الأتية على النسب الم:وية  العضلية )يوة يصو ( حصلتالقوة في 
 %17( بلغت النسبة راختبار يوة القبضة )دينامو ميت .8
 %17( بلغت النسبة راختبار يوة الرجلين والظهر )دينامو ميت .7
 %47بلغت النسبة  التعل  على العقلة اختبار .3
 %33نسبة بلغت ال كجم2دفع كرة طبية ولن  اختبار .4
 %33عالي بلغت النسبة لمرة واحدة مع ثقل  ءاختبار القرفصا .2
 %13بلغت النسبة  الضغط بالبار باليدين من الريود على الظهر .6

 التالية حصلت كل من الاختبارات الأتية على النسب الم:وية  التواف في 
 %47اختبار العصى بلغت النسبة  .8
 %22بلغت النسبة  1اختبارا الجري على شكل  .7
 .%22اختبار نط الحبل بلغت النسبة  .3

 التالية حصلت كل من الاختبارات الأتية على النسب الم:وية  التوالنفي 
 %72بلغت النسبة  الويوف بالقدم )طولن( على العارضة اختبار .8
 %33بلغت النسبة  التوالن بالمقلوب اختبار .7
 %22بلغت النسبة  الاتلان فو  لوحة الجهال اختبار .3
 %47بلغت النسبة  الويوف بمشط القدم على المكعب اختبار .4

 مناقشة التساؤل الثاني
 كمال الاجسام ىماهي قيم معاملات الصدق والثبات لبطارية الاختبارات البدنية لا عب

 أولا: الصدق: 
يتضو  مون الجودول  (،1.12( وجوود ذات دلالوة احصوا:ية عون مسوتو  الدلالوة )2يتض  من الجدول ريم )

انن يوجد فرو  ذات دلالة إحصوا:ية بوين المجمووعتين فوي جميوع الاختبوارات البدنيوة ييود البحو  لصوال  لا 
التوووالن يوودم يسوور ( لا يوجوود  –ثنووى الجووذع خلفووا  –المميوولين، عوودا ييووا  اختبووارات )مرونووة الكتفووين  ىعبوو
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 فرو  بين المجموعتين
 فرو  بين المجموعتين وهي  دالتي لا يوجويتض  انن تم حذف كل من الاختبارات و 

 اختبار مرونة المنكبين.
 اختبار ثنى الجذع من الويوف خلفا.

 القدم اليسر  )للاختبار الويوف بمشط القدم على المكعب(.
 المميوولينويسووتن  فووي التوووالن فووي اختبووار الويوووف بمشووط القوودم علووى الكعووب أن اللاعبووين كمووال الاجسووام 

تسوواو  مووع المبتوود:ين فووي كمووال الاجسووام فووي القوودم اليسوور  وتفووو  فووي القوودم اليمنووي ويرجووع ذلووك بطبيعووة 
كمووال الاجسووام فووي الاوضوواع الاساسووية علووى  ىرياضووة كمووال الاجسووام، وذلووك بسووب ارتكووال اغلبيووة لا عبوو

 القدم اليمنى.
يود حصول علوى ايول  المميولينام ويتض  في المرونة في اختبار مرونوة المنكبوين أن اللاعبوين كموال الاجسو

موون اللاعبووين المبتوود:ين وذلووك يرجووع ذلووك السووبب الووى كثافووة الكتلووة العضوولية فووي العضوولات الداليووة لاعبووي 
 المحترفين أكبر من اللاعبين المبتد:ين.

تسوواو  مووع اللاعبووين المبتوود:ين  المميوولينويتضوو  فووي اختبووار ثنووى الجووذع خلفووا موون الويوووف ان اللاعبووين 
 ك للليادة كثافة للعضلات السفلى للظهر.ويرجع ذل

 ثانيا: الثبات:
( بعووود اعوووادة تطبيووو  الاختبوووارات علوووى اللاعبوووين ان جميوووع الاختبوووارات ذات 6ويتضووو  مووون الجووودول ريوووم )

 (.1.12الدلالة أصغر من )
في  الثانيانن يوجد ارتباط ذات دلالة إحصا:ية بين التطبي  الأول والتطبي   (6ويتض  من الجدول ريم )

انوون يوجوود ارتبوواط ذات دلالووة إحصووا:ية بووين التطبيوو  الأول  يوووة يصووو (،)العضوولية جميووع اختبووارات القوووة 
انوون يوجوود الريووود(، الوورجلين موون  )رفووععوودا اختبووار  العضووليفووي جميووع اختبووارات التحموول  الثووانيوالتطبيوو  

انون يوجود ارتبواط ذات  .المرونة في اختبار الثانيارتباط ذات دلالة إحصا:ية بين التطبي  الأول والتطبي  
انووون يوجووود ارتبووواط ذات دلالوووة ، التووووالن فوووي اختبووواردلالوووة إحصوووا:ية بوووين التطبيووو  الأول والتطبيووو  الثووواني 

انون يوجود ارتبواط ذات دلالوة إحصوا:ية التوافو ،  اتفي اختبار  الثانيإحصا:ية بين التطبي  الأول والتطبي  
. )حيو  بلغوت يويم معامول الارتبواط بيرسوون  ديوا:1اختبوار كووبر  بين التطبي  الأول والتطبيو  الثواني فوي

، 1.114،*1.111،*1.112، *1.112،*1.116، *1.111، *1.611، *1.123*علوووى التووووالي )
1.321* ،1.127*،1.161* ،1.141 *،1.211 * ،1.628، 1.113) 

الاشراف بحذف الاختبارات معامل الثبات لجميع الاختبارات في البطارية مقبولة سوف يقوم الباح  وهي:ة 
 وهي الاختبارات الاتية  1.2التي يقل معامل الثبات عن 

 (.1.611اختبارات القوة القصو ، اختبار يوة القبضة لليد اليسر  ويد حصل على ) .8
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 (.1.321اختبارات التحمل العضلي، اختبار رفع الرجلين من الريود ويد حصل على ) .7
 (.1.628ويد حصل على ) 1على شكل واختبارات التواف ، اختبار الجري  .3

 :تأولا: الاستنتاجا
 الظهوور،القوووة للعضوولات  اليمنووى، اختبوواريوووة القبضووة لليوود تكونووت بطاريووة الاختبووارات موون الآتووي   .8

ن الانبطاح، ثنى الذراعي الريود،الضغط بالبار باليدين من وضع  الرجلين،اختبار القوة للعضلات 
الجذع من الانبطاح، الوثب العموودي مون الويووف والركبتوان منثتوان الشد لأعلى على العقلة، رفع 

نصووفا، ثنووى الجووذع للأمووام موون الويوووف، الويوووف بمشووط القوودم علووى المكعووب، نووط الحبوول، كوووبر 
ديووا: ( والتووي تقووي  الصووفات البدنيووة بالترتيووب )القوووة القصووو ، تحموول القوووة، المرونووة، التوووالن، 1

 .التواف ، تحمل الدوري التنفسي(
توووم التحقووو  مووون صووود  بطاريوووة الاختبوووارات بأسووولوب صووود  التموووايل وكانوووت الدلالوووة الإحصوووا:ية -أ .7

 .1.12أصغر من 
، وكوان معامول الثبوات TEST-Retest)تم التحقو  مون الثبوات بطريقوة إعوادة تطبيو  الاختبوارات -ب

 (1.11-1.21) نما بي
 ثانيا التوصيات:

 اء ناش:ي كمال الاجسام.ضرورة استخدام بطارية الاختبارات عند انتق  .8
 ىاجراءات دراسات مشابهة في الجوانب الاخر  المرتبطة بالناحية الفسيولوجية والجسمية لا عب .7

 كمال الاجسام.
أظهرت الدراسة الى الباح  مد  الحاجة الى القيام بمليد من الدراسات على رياضة كمال  .3

 الاجسام.
البطولات وكيفية احتساب نقاط التحكيم اجراء الدراسة على صد  المحك على اللاعبين في  .4

 للاعبين ومد  تأثير الصفات البدنية على النقاط.
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 قائمة المراجل
 أولا: المراجل باللغة العربية: 

الووولعيم  الفرديوووة،فوووي الرياضوووات  التدريبوووةالبووورام  والووودورات  (  تخطووويط7182لهوووران )د/ أحمووود سوووعيد  .8
 للخدمات المكتبية، الطبعة الأولى.

الرياضوي، عوالم الكتوب، الطبعوة فوي المجوال  نالموهووبي (  انتقواء7187الفتواح)د/ ابو العلا احمد عبد  .7
 الأولى، القاهرة.

دار  البدنيوووة،الاجسوووام بوووين الرياضوووية التنافسوووية والصوووحة  لكموووا :(8441/7181حلموووي)احمووود رشووويد  .3
 الأولى، القاهرة.الطبعة  العرابي،الفكر 

 (  اسووووماعيل7182)محمووووود ايهوووواب محموووود  سووووليم،ليلووووى صوووولاح الوووودين محموووود  فتحووووي،لكيووووة أحموووود  .4
 الرياضي، دار الفكر العرابي، الطبعة الثانية، القاهرة.التدريب  افسيولوجي

(  التووودريب فوووي الأنشوووطة الرياضوووية، مراكووول الكتووواب للنشووور، الطبعوووة 7171د/ عصوووام أحمووود حلموووي) .2
 الأولى، القاهرة.

 نالكارتيو للاعبويتصميم بطارية اختبوارات لليايوة البدنيوة الخاصوة (  م7177محمد على ) ربيعيعادل  .6
 رجال(، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان)

وضوووع بطاريوووة اختبوووار لوووبعض القووودرات البدنيوووة الخاصوووة (  م 7177عبووود الووورحمن مصوووطفى محمووود ) .2
. رسوالة دكتوورا  غيور منشوورة، كليوة التربيوة الرياضوية نسون( 87للاعب المصارعة الرومانيوة اليونانيوة )

 للبنين جامعة الإسكندرية.
القوووة  فوويتووأثير توودريبات الهووايبرتروفى بالأثقووال الحوورة الاجهوولة الخاصووة (  7181مظلووف)علووى مطشوور  .1

، رسالة ماجستير غير منشوورة، كليوة التربيوة بناء الأجسام المتقدمين للاعبي العضليالقصو  والحجم 
 الرياضية جامعة فلسطين.

البدنيووة والرياضووية دار والتقووويم فووي التربيووة   القيووا :م(7118ه/ 8478)حسووانين  صووبحي/ محموود د .1
 الرابعة، القاهرة. الأول، الطبعة الجلاء يالفكر العراب

للثقافة الغذا:يوة وعلايتهوا بمكونوات  تحليلندراسة  م( 7181محمد عبد الجابر عبد الرلا  شعيب ) .81
 رسالة ماجستير غير منشورة، كلية تربية رياضية جامعة حلوان. كمال الاجسام. للاعبي

جمهوريووة  فوويكمووال الاجسووام  للاعبوويالحالووة القوميووة  م( 7183الفتوواح)محموود عبوود  بسوويونيمحموود  .88
 رسالة دكتورا  غير منشورة، كلية تربية رياضية جامعة حلوان مصر العربية.

بطاريوة اختبوارات بدنيوة لانتقواء ناشو:ي الملاكموة، رسوالة  م(  بنواء7178يوسف محمد عبد العليل) .87
 ماجستير غير منشورة، كلية تربية رياضية جامعة حلوان.
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   ثانيا: المراجل باللغة الانجليزية
13. Kalen Anglos (2017 AD): Creating a unified physical fitness test battery 

for karate practitioner’s ،College of Sports, Education and Health Sciences، 
Carroll University. American 

14. Fox et al.’s (2007) study conducted a study aimed at determining the 
physical fitness standard for male American Athletic College students in St. 
Louis. 
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 ملخص البحث
 رات بدنية للاعبي كمال الأجسام تقنين بطارية اختبا

 د/ أحمد سعيد زهران.أ
 د/ هند سليمان على حسن.أ

 / سامح محمد رشديدأ.م.
 الباحث/ سيف على محمد السيد السيد 

 ي دف البحث الى 
 الاجسام. كمال لاعبي البدنية اللياية مستو  تحديد -8
 الاجسام. كمال الخاصة لناش:ي ةالتدريبي برام  بناء في المساعدة -7

 التالية خطوات اجراء البحثوذلك ب
تحديوود الصووفات البدنيووة موون يبوول المختصووين والخبووراء فووي التربيووة الرياضووية وكمووال الاجسووام موون يبوول  .8

، %21استطلاع رأ ، ولقد تبنى الباح  وهي:ة الاشراف الصفات البدنية التي تجاولات نسبة  ةاستمار 
من خولال صود  المحتوو  )المضومون( ويمثول صود  محتوو  أهميوة خاصوة بالنسوبة للاختبوارات التوي 

 تستهدف وصف أداءات الفرد على كل بعد من الأبعاد التي يفترض أنها تمثل الاختبار.
ت البدنيوة مون يبول المختصوين والخبوراء فوي التربيوة الرياضوية وكموال الاجسوام مون يبول تحديد الاختبوارا .7

تجوواولات نسووبة  الاختبووارات البدنيووة التوويتبنووى الباحوو  وهي:ووة الاشووراف  ولقووداسووتمارة اسووتطلاع الوورأي، 
ويمثوول صوود  محتووو  أهميووة خاصووة بالنسووبة للاختبووارات التووي تسووتهدف وصووف أداءات الفوورد  21%

 من الأبعاد التي يفترض أنها تمثل الاختبار. على كل بعد
لاعبوا 82لاعبوا مون المبتود:ين و82لاعبوا مقسومة الوى 31حساب الصد  )التمييل( على عينة مقدراها  .3

 من المميلين. 
لاعبآ، عن طري  حسواب 71حساب الثبات على عينة استطلاعية من اللاعبين المميلين وبل  يومها  .4

 الاختبارات على اللاعبين.الثبات بطريقة اعادة التطبي  
توووم اسوووتبدال اختبوووار دينووواموميتر الظهووور والووورجلين للعووودم تووووافر الجهوووال فوووي مصووور وتوووم اسوووتبدالن بعووود 

( والووذي يتناسووب مووع Deadliftالرفعووة الميتووة )الظهوور  ةبكوول موون  اختبووار يووو  الخبووراء اسووتطلاع الوورأي
 ييا  يوة العضلية )يوة يصو ( للعضلات الظهر.

 Stiff legمووع مسووك البووار  ءعضوولات الوورجلين )اسووتطالة عضوولات الوورجلين بالانحنووا ةواختبووار يووو 
deadlift.( وهذا الاختبار يسم  بقيا  يوة العضلية )يوة يصو ( للرجلين الخلفية والامامية 

 :تأولا: الاستنتاجا
 الظهر،القوة للعضلات  اليمنى، اختباريوة القبضة لليد تكونت بطارية الاختبارات من الآتي   .8
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ن ثنوووى الوووذراعي الريوووود،الضوووغط بالبوووار باليووودين مووون وضوووع  الووورجلين،اختبوووار القووووة للعضووولات 
الانبطوواح، الشوود لأعلووى علووى العقلووة، رفووع الجووذع موون الانبطوواح، الوثووب العمووودي موون الويوووف 
والركبتان منثتان نصفا، ثنى الجوذع للأموام مون الويووف، الويووف بمشوط القودم علوى المكعوب، 

ديا: ( والتي تقي  الصفات البدنية بالترتيب )القوة القصوو ، تحمول القووة، 1كوبر  نط الحبل،
 المرونة، التوالن، التواف ، تحمل الدوري التنفسي(.

تم التحق  من صد  بطارية الاختبارات بأسلوب صد  التمايل وكانت الدلالوة الإحصوا:ية أصوغر مون  .7
1.12. 

، وكوان معامول الثبوات TEST-Retest)  الاختبوارات تم التحقو  مون الثبوات بطريقوة إعوادة تطبيو-ب .3
 (1.11-1.21) نما بي
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Abstract 
Legalizing Battery Physical Tests for Bodybuilders 

Prof. Ahmed Saeed Zahran  
Prof. Hind Suleiman Ali Hassan  
Dr. Sameh Mohamed Rushdi  
Researcher. Saif Ali Muhammad Al-Sayed Al-Sayed 
The research aims to:  
1- Determine the fitness level of bodybuilders. 
2- Assist in building special training programs for junior bodybuilders. 
And that is by the following steps to conduct the research 
1. Determining physical characteristics by specialists and experts in 

physical education and bodybuilding by a survey form, and the 
researcher and the supervisory body have adopted physical qualities 
that exceeded 50%, through the sincerity of the content (content) and 
the sincerity of the content is especially important for tests that aim to 
describe the performance of the individual on each of the dimensions 
that are supposed to represent the test. 

2. Determining physical tests by specialists and experts in physical 
education and bodybuilding by the opinion poll form, and the researcher 
and the supervisory body have adopted physical tests that exceeded 
50% and the sincerity of the content is especially important for tests that 
aim to describe the performance of the individual on each of the 
dimensions that are supposed to represent the test. 

3. Calculation of honesty (discrimination) on a sample of 30 players divided 
into 15 beginner players and 15 distinguished players.  

4. Calculating stability on an exploratory sample of distinguished players, 
which reached a strength of 20 players, by calculating stability by 
reapplying tests to players. 

The back and leg dynamometer test was replaced due to the unavailability 
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of the device in Egypt and was replaced after an expert opinion poll with: 
Back strength test (Deadlift), which is suitable for measuring muscle 
strength (maximum strength) of the back muscles. 
And test the strength of the muscles of the legs (elongation of the muscles 
of the legs by bending with the bar Stiff leg deadlift) and this test allows to 
measure the muscle strength (maximum strength) of the back and front 
legs. 

Conclusions: 
1. The battery tests consisted of the following: grip strength of the right 

hand, strength test of the back  muscles, strength  test of the muscles  
of the legs, pressure with the bar with the hands from a lying position, 
bending the arms prone up, pulling up on the knee, lifting the torso from 
the pronement, vertical jump from standing with knees half bent, bending 
the torso forward from standing, standing with the metatarsal on the 
cube, skipping rope, Cooper 9 minutes) which measures physical 
characteristics in order (maximum strength, strength endurance,  
flexibility, balance, compatibility, respiratory cyclical tolerance). 

2. A-The validity of the test battery was verified by the method of the 
validity of differentiation and the statistical significance was less than 
0.05. 

B- The stability was verified by the method of re-application of the tests 
(TEST-Retest), and the stability coefficient was between (0.79-0.99) 
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