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 الضغوط وعلاقتها ببعض العمليات المعرفية العليا
 )دراسة تنبؤية( للغواصين 

 على عمر بن الخطاب على حسنأ.م.د/ 
 العلوم التربوية والنفسية والإجتماعية فىأستاذ مساعد بقسم 
 بنات(               - )بنين التربية الرياضيةكلية  - التربية الرياضية

 جامعة بورسعيد 
Doi: 10.21608/jsbsh.2024.277906.2684  

 مشكلة البحث وأهميته:    -1
، والتي تنشأ من مصاادر  العديد من المواقف العصيبة الرياضية اتن في الساحييواجه الرياضي         
مااان صاااعبة  و ت ديدياااة  و تترلاااا قااادرا  هاااا     تصااانف  لااا   ن ااااالمواقاااف وهااا   ،  بشاااعا  اااا  مختلفاااة

وقاااد تشاااما هااا     لااا   ن اااا  واماااا ضااا ر ، و ساااتراتيجيات المواج اااة عإمع اااا  الأسااااليا والرااارا للتعاماااا
العوامااا البي يااة المتعلاااة بااالأداس التنافسااي، مةااا المشااارعة فااي المساااباات العباارم،  والتناااف  ماا  الخصاا  

 نخفاا  الأداسإ واهتما  وسا ا الإ   ،  والتحعي  غيار المرضاي،  والواروف الجوياة غيار الم  ماة،  و 
نعاااادا  الأماااان إالجوانااااا المتعلاااااة بالمنومااااة الرياضااااية التااااي يعااااون الرياضااااي جاااا س ا من ااااا، مةااااا لك وعاااا 

الاقتصادي ومشاعا التواصا م  المدرا  و  م  ه في الرياضات الجما ياة، و سااليا التادريا، وت ييار 
ااا مصاادر ا للضاا ور التناااق  فاا  معاااييرالأدوار و  اث التااي الأحااد وخصوصااا   الاااي ، يمعاان  ن تعااون  يض 

تشاعا جاا س ا مان حياااا الرياضاي، مةااا وفااا  و ماار   حاد الأشااخات المااربين،  و ت يياار معاان الإقامااة، 
 ن تعاون العدياد مان العواماا   يضا   يمعنو  يمعن  ن تؤةر  ل  مستويات الالا والض ور لدم الرياضي.
 ( 1:42الداخلية مصدر ا للض ور بالإضافة إل  العواما الخارجية. )

 ماارا  حتميااا  ، حيااث حااا ت  ووااا ف المعرفيااة العليااا للرياضاايينولاا لك عااان إلااااس الضااوس  لاا  ال         
هااااي و ، والمعروفاااة بالووااااا ف التنفي ياااة  مااااؤخر ا ضااامن ن اااام م اااارات المعوناااات المعرفيااااة  لااا  الإهتماااا 

وبالتاالي   مليات تحع  معرفي من   ل  إل   سفا، تعما  ل  تعديا مختلف العمليات المعرفية الفر ياة
 لاا   الووااا ف التنفي يااةيشااار إلاا  و  (4:11تااد   تنوااي  الأفعااار والساالوعيات لصااالا النتااا م المرغوبااة.)

سااتخدام ا لتوجيااه الساالوك ويشااار إلي ااا بالعمليااات المعرفيااة فااي   ن ااا تتضاامن تلاااي المعلومااات وتخ ين ااا وال
ت اااا وف م اااا وتخ ين اااا واساااترجا  ا  جوهرهاااا ، وهااا  الاااادرا  لااا  إدراك المعلوماااات والتفا اااا مع اااا ومعالج

يشاير مصارلا لالمعرفا ل إلا  المجمو اة العاملاة و تخاا  الاارار والاساتجابة بشاعا مناساا ، إوع لك  لا  
ااا  مان العملياات والاادرات العالياة التاي تشاما المعرفاة والف ا  والا اعرا العاملاة والانتباا  والتاياي  ويشاما  يض 

  (4:42).اتخا  الارارالتفعير ولالحساال وحا المشع ت و 
ؤدي إلا  ت ييارات تايمعان  ن ، حياث  ةوالم منا االحاد وتتأةر العمليات المعرفية العليا بالض ور         
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العمليااااات  تلاااك الوواااا فتشاااما ، و  ضاااعف الااا اعرا والوواااا ف التنفي ياااةتهيعلياااة ووويفياااة فاااي الااادما  و 
التخرير والتفعيار عامان الضابر المعرفاي،  التاي تمعان higher cognitive processesالمعرفية العليا 

الااادرا  لاا  الاحتفاااو بالمعلومااات فااي ، وتشااما الاا اعرا العاملااة  المسااتابلي والعمااا الموجااه نحااو ال اادف
الاسااتجابات المسااباة ماان  جااا ترعياا  الإنتبااا   ، والااادرا  لاا  تةبااير الأفعااار  و الاا اعرا وتحاادية ا بانتوااا 

، والمروناااة  بالم ماااة والإساااتمرار فاااي السااالوك الموجاااه نحاااو ال ااادف راااةالمرتبنتااااا ي بالمعلوماااات إبشاااعا 
ولا لك فاإن عا   مان ( 4:44).الادرا  ل  التبديا بمرونة بين الاوا د المعرفية  و ساليا التفعيارعالمعرفية 

الاادليا التشخيصااي رباااا  لمااا بينااه  ، الوويفااة المعرفيااة والأداس  نصاارين م مااين لل ايااة للصااحة والحيويااة
والاا م تضاامن   4112الاا ي نشاارته الجمعيااة الأمريعيااة للرااا النفسااي  العاليااةضااررابات للإحصااا ي والإ
تشاما الوويفاة التنفي ياة، والاتعل  ، و  مجالات من الوويفة المعرفية التاي تعتبار م ماة للصاحة العاماة ةست

يؤدي  الجيد ن العاا  سيسا  تأ وال اعرا، والوويفة المعرفية الحرعية، والل ة، والانتبا  ، والإدراك الاجتما ي
 ( 412:11إل  صحة بدنية  فضا. )

نر قاااا  مااان العااار  الساااابا ،  1/1         فااا  ضاااوس الإهتماااا  بالعملياااات المعرفياااة مشاااعلة البحاااث : وال
قبا و ةناس الأداس تحت الماس ، حيث تنحصر المشعلة ف  إحتمالية ضعف  عمحور فعاا واصين لل العليا

تحاات وعاا لك  لاا  الأداس ؤةر ساالبا   لاا  الإ ااداد والتخرااير المساابا تااقااد عرفيااة التاا  الااادرا التنويميااة الم
  .للض ور النفسية نتيجة التعر  المستمرالأمر ال م قد يترتا  ليه  يادا حج  الأخراس   الماس

ك  مةااا الياوااة ، والإحسااا  ، و ماان رد الفعااا ، والإدراالعليااا العمليااات المعرفيااة فاااد ةباات  ن ل          
تخاااا  الاااارار، عل اااا  واماااا حاسااامة لسااا مة ال اااوت والصاااعود النااااجا مااان ال والاااتعل  ،والتفعيااار، و  والااا اعرا

الأ ماااا  وماا   لااك ، قااد تااؤةر العوامااا البي يااة وعاا لك العوامااا الشخصااية لل ااوات  لاا  الأداس ، الماااس 
 لاااك ، يعتبااار التعاااا  بالإضاااافة إلااا  الباااارد والرؤياااة تحااات المااااس قاااد تاااؤةر  لااا  راحاااة ال اااوات وقدراتاااه ،
فضااا    ااان تاااأةير  ، المعرفياااة العليااااوالضااا ور مااان  واماااا الخرااار التااا  تساااا د  لااا  ضاااعف العملياااات 

مخااالير التاانف  ، حيااث  ن معواا  مااا يساام  بال ااا ات الخاملااة )مةااا النيتااروجين وال يليااو ( توااا خاملااة 
مرعاا ي ، ممااا يااؤدي إلاا  التخاادير لعمليااة التمةيااا ال اا ا ي ولعن ااا لا تاا اا تااؤةر  لاا  الج ااا  العصاابي ال

سااتخدا  خلااير ال ليااو  يجعااا إوماا   لااك ، فااإن  النيتروجيناا  الاا ي يااؤدي إلاا  تاادهور العمليااات المعرفيااة ،
ال وات  رضة لانخفا  درجة حرارا الجس  ، وال ي يتفاق  فاي المااس الباارد ، لا لك ، فاإن ها   العواماا 

 ( 4:42.)ل متهتضعف الأداس المعرفي مما يسبا ضرر لل وات وس
وترتيبااا   لاا  مااا تاااد  ، فاا  نراااا نتااا م وتوصاايات الاااراسات ساااباة البيااان التاا   ةااارت إهتمااا            

الباحاااث والمساااتاا  مااان بعااا  الااااراسات النورياااة والدراساااات المرجعياااة الماترناااه بموضاااو  الدراساااة ، عاااان 
ن م  لم  ماترح محدد الأهاداف ستنبار لإ محاولةإنت اج الباحث ل  ا الن م ف  ه   الدراسة ما ه  إلا 

تحدياااد  تساا   فاا   ساااليا تاياااي  الأداس المعرفااي المسااتمدا ماان المبااادا التوجي ياااة والنراااا إ تمااادا   لاا 
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ادرا  لا  تحدياد المشاعلة القيا  مدم و  ال اتي  ن و  بالو للمترلبات المعرفية نما ج تنبؤية متعددا لل
إ ااداد الأداس تحاات الماااس ، بمااا قااد يحاااا الااادرا  لاا  وماان ةاا  ترااوير  لااةوالااادرا  لاا  إيجاااد الحلااوا الفا 

تااوافر درجااة مرتفعااة ماان العمليااات وهاا ا يترلااا ال ااوات إ اادادا  جياادا  قبااا الباادس فااي التاادريا تحاات الماااس 
حجاا  ل مسااتوم الإدراك الخااار الأماار الاا م ياانعع   لاا  تضاااؤا ،  لمواج ااة التحااديات المعرفيااة العليااا

مااان الممعااان  ن يواج  اااا ال اااوات والتااا  قاااد تاااودم بحياتاااه تحااات المااااس وتحايااااا  ل ماااان   التاااالمخاااارر 
 المستابل  ف  رياضة ال وت. 

 المصطلحات المستخدمة فى البحث: -2
 د  التوا ن الواضا بين المترلبات )بدنية  ونفسية( والمادرا  ل  لهو  Stress :الض ور  4/1        

 (411:1.)يعون الفشا ف  الإستجابة لتلك المترلبات يمةا نتا م هامةل الإستجابة  تحت وروف  ندما
: ل  باارا  ان نوا  وويفياة higher cognitive processingالعملياات المعرفياة العلياا  -4/4        

نمااا تحاادث ماان خاا ا المشااارعة الفعالااة لأبنيااة المااث  معااادا لا تااا  فاا  مساااحات ضااياة محااددا بااالمث ، وال
، وعاااااااا مااااااان تلاااااااك الأبنياااااااة ياااااااؤدم وويفاااااااة نو ياااااااه محاااااااددا لتنواااااااي   لاااااااك النواااااااا   ععاااااااا وهاااااااو يعماااااااا

هاي  باارا  ان مصارلا واسا  وتعارف  لا   ن اا الحاجاة إلا  الحصاوا  لاا    و، (442:11الاوويف ل.)
وتا  الوواا ف التنفي ياة ، المعلومات من البي ة ومعالجت ا وتخ ين ا والتصرف بناس   لي ا بررياة تعيفية. 

(Executive functions تحت المصرلا الشاما )عمليات المعرفية العليا ، ويمعن تعريف ا  ل   ن اا لل
آلية تحع  ل غرا  العامة تعما  ل  تعاديا  ماا العملياات الفر ياة المعرفياة المختلفاة، وبالتاالي تنواي  

     ( 4:11ديناميعيات الإدراك. )
 أهداف البحث :  -3
 بعاا  العمليااات المعرفيااة العلياااو   الضاا ور و بعاااد مت يااراتيااة بااين التعاارف  لاا  الع قااة الإرتبار -2/1

 .و بعادها لل واصين
 لل واصين. هاو بعاد بع  العمليات المعرفية العليابدلالة   ض ور و بعادبالدراسة التنبؤ  -2/4
 هااااااو بعادبعااااا  العملياااااات المعرفياااااة العلياو   باااااين الضااااا ور و بعااااااد   قاااااة الأةااااارالتعااااارف  لااااا   -2/2
 .واصينلل 
 تساؤلات البحث :  - 4
بعا  العملياات المعرفياة و   الضا ور و بعااد مت يرات ها توجد   قة إرتبارية دالة إحصا يا  بين -2/1

 و بعادها لل واصين؟  العليا
 لل واصين ؟و بعادها  العليا بع  العمليات المعرفيةبدلالة   ض ور و بعادبال ها يمعن التنبؤ -2/4
 هااو بعادبع  العملياات المعرفياة العلياو   الض ور و بعاد داا إحصا يا  للع قة بينها يوجد  ةر  -2/2

 لل واصين؟
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 : المرجعيةالدراسات  -5
الضاااا ور النفسااااية المدرسااااية  ( ، دراسااااة بعنااااوان ل 4142 جاااارم ساااالمان فيااااا  داود ) -1/1         

دفت الدراسة إل  التعرف  لا  مساتوم ه  ل ، و  قت ا بالمشع ت السلوعية لدم رلبة المرحلة الإ دادية
الض ور النفسية والمشع ت السلوعية لدم الرلبة ولتحايا  هداف الدراسة   د الباحث ماياا  الضا ور 

نتااا م الدراسااة  ن  ينااه البحااث لاادي   ضاا ور نفسااية و ن هناااك  ساافرت النفسااية والمشااع ت الساالوعية ، و 
لاا  وجااود فاروا داا إحصااا يا  فاا  مسااتوم الضاا ور النفسااية  يعاا م إلاا  مت ياار النااو  ولصااالا الإناااث ، وال

 ( 1)  قة إرتبارية دالة بين الض ور النفسية والمشع ت السلوعية.
دراساة  ةار الضا ور  ( ، بدراسة بعنوان ل 4141قا   ل   مر بن الخراا  ل  حسن ) -1/4          

إسات دف ها ا البحاث التعارف  لا   ةار  ، ل النفساية  لا  الأنماار الم اجياة والإتا ان الإنفعاال  لل واصاين
الع قااة بااين الضاا ور النفسااية و بعادهااا والأنمااار الم اجيااة و بعادهااا والإتاا ان الإنفعااال  و بعاااد  لل واصااين  
ستخد  الباحث المن م الوصف  بأسلوا الدراسات المسحية لم  مته لربيعة البحث ، وت  إختياار  يناة  وال

شااتملت  ينااة البحااث البحااث الأساسااية  لاا  )البحااث بالررياااة العشااوا ية الع ( ممااار  لرياضااة 21مديااة وال
ال اوت مان راا ا الفرقاة الةانيااة والفرقاة الةالةااة بعلياة التربياة الرياضااية ببورساعيد ، و ساافرت النتاا م  اان 

ال  وجود  ةر داا إحصا يا  للع قة بين الض ور النفسية و بعاد  والأنمار الم اجية و بعاد  والإت ان الإنفع
 ( 4).(٪12٫12و بعاد  لل واصين محااة ب لك نسبة مساهمة دالة إحصا يا  إجمالية قدرها )

 ( ، بدراساة بعناوان 4142وآخارون ) Tossici ,Giulia&Zurloni ,Valentino  جرم -1/2         
ا  يعاد الاتحع  فاي الضا ور  مارا  ضاروري ل، PNEIوالأداس الرياضاي: ن ام متعادد التخصصاات  الض ورل 

لتجنا حالة الالا في المنافسات الرياضاية، إ  قاد يعاون ل ا   الحالاة آةاار سالبية  لا  المت يارات النفساية 
فاي ها    ، الأخرم لدم الرياضيين، مما يالا من ةات   بأنفسا   ويضار باادرت    لا  الاتحع  فاي الانتباا 

 لاا  المنا ااة العصاابية  ورالمساااهمة ساايت  تصاامي  نمااو ج للتاادخا لمواج ااة الضاا ور تاا  ترااوير  ماان منواا
النوااااري  ، يحتااااوم هاااا ا الماتاااارح PNEI. Psychoneuroendocrinoimmunologyالصااااماوية 

المن جااااي ماااان تعريااااف بروتوعااااوا متعامااااا للتايااااي  النفسااااي والبيولااااوجي والتاااادخا لمواج ااااة الحمااااا ال ا ااااد 
ا بحالاااة الشاااخت يتعلااا ومااااالتاااي يمعااان اعتشااااف ا فاااي البي اااة الرياضاااية،  المرتفعاااةومساااتويات الضااا ور 

يتمتااا  هااا ا النماااو ج بالاااادرا  لااا  ، و  الصاااحية/الرفاهية وتاااأةير هااا   الحالاااة  لااا  جاااودا الأداس الرياضاااي
ستعشاف عا من البعد النفسي لإدارا الض ور والبعد النفسي التربوي والنفسي البدن ، وفا ا لن م متعاما إ

ترلااا ربيعت ااا المتعااددا التخصصااات تعاون ااا وت،  حا ااا لصااحة الرياضااي وتحايااا الرفاهيااه النفسااية البدنيااة
، و خصاااا ي الت  ياااة،  ربياااا النفساااالالم نياااة، مةاااا المااادرا العالاااي، و  التخصصااااتوةيا اااا باااين مختلاااف 

،  ، بالإضااافة إلاا   لماااس الأحياااس والأرباااس و لماااس الحرعااة و خصااا ي العاا ج الربيعااي  وربيااا العوااا 
مناقشاة التاأةير المحتماا للنماو ج  حياث تا  / ي جميا  المراحاافا قاباةسواس فاي التخراير  وفاي التنفيا  والر 
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 (42) . ل  الأداس الرياضي بعما
دراسااة   ( ،2414وآخاارون ) Matlák, János & Fridvalszki, Marcell م جاار  -1/2         
ل ،  لا بااي عاارا الاااد  الشااباا الاا عور و داس الرشاااقة لاادم نخبااة الووااا ف التنفي يااةالع قااة بااين بعنااوان ل 
التي ت  قياس ا تحت وروف المختبار باين نخباة  الووا ف التنفي يةتايي  الع قة بين  داس الرشاقة و  ب دف

( لا اا عارا قاد  مان النخباة 41بلا  حجا  العيناة المشاارعة فا  الدراساة )حياث   لا بي عرا الااد  الشاباا
تخا  الارار  ةناس م مة إبر بسر ة رد الفعا الاختياري يرت  من تشير نتا م ه   الدراسة إل   نو والشباا 

لااه تااأةير غياار مباشاار  لاا   داس الرشاااقة لاادم نخبااة  ممااا قااد يعااونالرشاااقة المسااتخدمة فااي هاا   الدراسااة و 
التي تاي  الع قاة باين العملياات  المستابلية يمعن  ن تسا د الدراسات الإضافيةو  لا بي عرا الاد  الشباا

الوواااا ف مختلاااف الألعااااا الرياضاااية والف اااات العمرياااة فاااي تحدياااد  المعرفياااة المختلفاااة و داس الرشااااقة فاااي
تخا  الارار الخاصة بالرشاقة. ف   ملياتالمحددا  التنفي ية  (41) الإدراك الحسي وال
 ( ، 4142وآخارون ) .Sharma ,Rita I. & Marcinkowska,Anna B  جارت  -1/1         

رف اااا  وال ااااوت التاناااا  والمتشااااب ل ، يعااااد ال ااااوت العمليااااات المعرفيااااة فااااي ال ااااوت التدراسااااة بعنااااوان ل 
تااا  جمااا  حياااث بإساااتخدا  ج اااا  التااانف  تحااات المااااس )الساااعوبا( نشاااار ا ما ي اااا شاااا ع ا فااا  هااا   الدراساااة ، 
 ن العملياات  وةباتالبيانات المتعلاة بضعف العمليات المعرفية في ال وت الترفي اي والتاناي والمتشاب  ، 

 تحليل االبيانات التي ت   و سفرت تخا  الارار ضرورية لس مة ال واصين ،ال المعرفية مةا الياوة وال اعرا و 
يجااا إجااراس وترتيبااا   لاا   لااك فإنااه الآةااار الحااادا والم منااة لل ااوت  لاا  العمليااات المعرفيااة  وضااوح إلاا 

 (42) الم يد من الأبحاث لتحديد بوضوح درجة تأةير ال وت  ل  العمليات المعرفية.
 ( ، دراساة بعناوان ل 4441وآخارون ) .Zec, Mirela &Antičević ,Vesnaرم  جا -1/1           

ت دف ه    إستجابة الض ور النف  فسيولوجية لل واصين: مساهمة الأفعار التلاا ية والإنفعالية السلبيةل ،
ا الدراساااة بحاااث مااادم مسااااهمة الأفعاااار التلاا ياااة السااالبية والإنفعالياااة السااالبية ، التاااي تااا  قياسااا ا مااان خااا 

إستبيانين ت  بناؤهما حدية ا لايا  إستجابات الضا ور النفساي الفسايولوجي باين الأعةار ال واصاين الأعةار 
اااا ترفي ي اااا و 11خبااارا والأقاااا خبااارا  شاااارك   شاااار تحلياااا و  ساااعري ا مااان الااا عور فاااي ال اااوت ،  12غواص 

وت ومساااتويات الالاااا الانحااادار المتعااادد إلااا   ن وجاااود   قاااة تنبؤياااة باااين الإنفعاااالات السااالبية قباااا ال ااا
ووجااود   قااة تنبؤيااة بااين ،  والإعت اااا قبااا ال ااوت بالإضااافة إلاا  الم يااد ماان  يااادا ترعياا ات العااورتي وا

فاي حاين  ن إنتمااس إلا  مجمو اة مان ال واصاين الترفي اي عاان مؤشارا   را  الإعت اا الأفعار السلبية و 
سااة إلاا   هميااة مرا اااا الخباارات المعرفيااة هامااا  لاا  إرتفااا  مسااتوم الالااا قبااا ال ااوت ، تشااير هاا   الدرا

والإنفعالية ، لا سيما في ال واصين الترفي ي ، ل ر  الوقاية مان إساتجابات الضا ور الانف  فسايولوجية 
  (41)قبا ال وت.
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 إجراءات البحث :  -6
: إسااتخد  الباحااث الماان م الوصااف  بأساالوا الدراسااات المسااحية لم  متااه لربيعااة مننن ا البحننث  -6/1
 حث.الب
 لرياضاة ال اوت ينممارسا)تخصت رياضة ال وت( وال ر ا( من 14 دد ) مجتمع البحث : -6/2

ال واصين الحاصلين  لاي درجاة )غاوات المياا   علية التربية الرياضية ببورسعيدب بالفرا الدراسية الأربعة
ا يعادل ااا  و ماا PADI)(1 )(( مان المنومااة الإحترافيااة لمادربي ال ااوت Open Water Diverالمفتوحاة 

( مان الإتحااد المصاري لل اوت والإنااا  التااب  للإتحااد الادولي One Star Diver)غاوات نجماة  ولا  
  ل  الأقا . (4)(CMASل نشرة التحت ما ية )

شااتملت  ينااة البحااث الإسااتر  ية  لاا  )عينننة البحننث   -6/3 ( ممااار  21:  ينااة  شااوا ية  مديااة وال
 ينممارس)تخصت رياضة ال وت( وال ر اال( من 24 ل  ) لرياضة ال وت و ينة البحث الأساسية

البحاث  تا وبا لك بلا  حجا   ين علية التربية الرياضية ببورساعيدب بالفرا الدراسية الأربعة لرياضة ال وت
( ماان الممارسااين لرياضااة ال ااوت بعليااة التربيااة الرياضااية 14مجتمعااة )الإسااتر  ية  الأساسااية(  لاا  )

توجيااه سااؤاا إستعشاااف  لراا ا العليااة  اان الممارسااين لرياضااة ال ااوت باحااث قااا  الب، حيااث ببورسااعيد 
والتعاارف  لاا  ماادم رغبااة  - لاا  حااد  لاا  الباحااث -ودورات التأهيااا الحاصاالين  لي ااا تم ياادا  لحصااره  

 الإستر  ية والأساسية. الدراستينالر ا ف  المشارعة ف  إجراسات 
 أدوات جمع البيانات :  -6/11

س الاااراسات النوريااة والمسااا المرجعااي للمراجاا  العلميااة المتخصصااة فااي مجاااا موضااو  فا  ضااو          
 والدراسات الساباة المرتبرة ، ت  إجراس ما يلي: -في حدود  ل  الباحث -البحث 

الاياسااااات الأوليااااة: ) الساااان ، الرااااوا ، الااااو ن( ، للتحاااااا ماااان ماااادي تجااااان   ينااااة الدراسااااة  -1/11/1
 مت يرات النمو.  الإستر  ية والأساسية ف 

قيااا  الاا عاس : بإسااتخدا  مايااا  الاا عاسات المتعااددا ل  باا  المسااتويات الرياضااية العاليااة لاااا  -1/11/4
( ، للتحااا ماان ماادي تجاان   ينااة الدراساة الإسااتر  ية والأساسااية 14)إباراهي   لاا  إباراهي  يوسااف(. )

 ف  مت يرات ال عاس.
  ماياااا  الضااا ور النفساااية لل واصاااين )إ اااداد وتصااامي  : بإساااتخداالنفساااية  قياااا  الضااا ور -1/11/2

 ( 4الباحث(. )
( 2لل واصاااين )  سااااليا الأنتباااا  ماياسااا : بإساااتخدا  بعااا  العملياااات المعرفياااة العليااااقياااا   -1/11/2

 . ( )إ داد وتصمي  الباحث(2)،  نمار التفعير الإيجاب  لل واصين  )إ داد وتصمي  الباحث (
 ية:الدراسة الاستطلاع -6/11

  وحتاا  1/2/4142قاا  الباحااث باإجراس الدراسااة الاساتر  ية فااي الفتاارا مان يااو  الأحاد الموافااا 
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)تخصااات رياضاااة ال اااوت(  رااا اال( مااان 21   لااا   يناااة قوام اااا )12/2/4142الموافاااا الأحااادياااو  
 بعليااة التربيااة الرياضااية ببورسااعيد والحاصاالين  لاا  درجااةبااالفرا الدراسااية لرياضااة ال ااوت ين ممارسااوال

 One Star(  و مااا يعادل ااا ) غااوات نجمااة  ولااي Open Water Diver)غااوات الميااا  المفتوحااة

Diver( ب اادف إجااراس معااام ت 4( و)جاادوا رقاا  1 لاا  النحااو المبااين ماان )جاادوا رقاا  ،  (  لاا  الأقااا
والتعاارف  لاا  ماادم ةبااات ماااايي  الضاا ور و بعااادا وبعاا  العمليااات المعرفيااة العليااا و بعادهااا صاادا و 
صادا التعاوين   الةباات و حسااا معاامل ينة الدراسة الأساسية ، وتا   وف   لربيعة ة تلك الماايي بمناس

( ، 12( ، )12( ، )14( ، )11للمااااايي  المساااتخدمة فااا  الدراساااة ، جاااداوا  رقاااا  ) الفرضااا   والمف اااو 
(11(، )11(، )12( ، )11 .) 
 الدراسة الأساسية :  -6/12

  وحتا  ياو  41/2/4142فاي الفتارا مان ياو  الأحاد الموافاا لأساسيةاقا  الباحث بإجراس الدراسة 
)تخصاااات رياضااااة ال ااااوت(  راااا اال( ماااان 24   لاااا   ينااااة قوام ااااا )42/2/4142الموافااااا الأربعاااااس

بعليااة التربيااة الرياضااية ببورسااعيد والحاصاالين  لاا  درجااة بااالفرا الدراسااية لرياضااة ال ااوت ين ممارسااوال
( One Star Diver(  وما يعادل ا ) غوات نجمة  ولي Open Water Diver)غوات الميا  المفتوحة

مااايي  الضا ور ( ، ب ادف تربياا 2( و)جادوا رقا  1 ل  النحو المباين مان )جادوا رقا  ،   ل  الأقا
و بعادا وبع  العمليات المعرفية العليا و بعادها والتوصا إل  بيانات لإختبار تساؤلات الدراسة ف  ضوس 

بعاا  العمليااات المعرفيااة و   الضاا ور و بعاااد مت يااراتبااين  والتنبؤيااة والأةاار رتباريااةالإ اتالع قااإختبااار 
 و بعادها لل واصين. العليا
 الأسلوب الإحصائى المستخدم فى البحث :  -6/13

( لإستخراج المعام ت  SPSSوقد إستعان الباحث ف  معالجة بيانات ه ا البحث بالبرنامم الإحصا   ) 
 التالية:

 .(ANOVAتحليا التباين ) -1/12/1 لمتوسر الحساب ا -1/12/1
  .الوسير -1/12/2 الإنحراف المعيارم -1/12/4
  .معاما الإلتواس -1/12/1 معاما الإرتبار بيرسون -1/12/2
 إختبار )ت( -1/12/2 الإربا   الأدن  و الإربا   الأ ل . -1/12/2
 .الإحصا   معاما الإنحدار -1/12/11 .معاما التعيين -1/12/1

 عرض نتائا البحث :   -7
 ن الباحااث بصاادد  اار  نتااا م مااا توصااا إليااه ماان نتااا م الدراسااة الأساسااية فاا  ضااوس  هااداف          

 البحث وتساؤلات الباحث :
و بعادهااااا  بعاااا  العمليااااات المعرفيااااة العلياااااو   الضاااا ور و بعاااااد مت يااااراتالع قااااة الإرتباريااااة بااااين  2/1

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (103) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 ريلاب

03 

 لل واصين:
 بعاا  العمليااات المعرفيااة العلياااو   الضاا ور و بعاااد التحاااا ماان ماادم الع قااة الإرتباريااة بااينتاا           

( والخاات بالمصافوفة 21 ل  النحو المبين من جادوا رقا  ) و بعادها بإستخدا  معاما الإرتبار بيرسون
 و بعادها:  بع  العمليات المعرفية العلياو   الض ور و بعاد الإرتبارية بين

    - Professional Association of Diving Instructors (PADI).    (3) 

                      Confederation Mondial des Activities Subaquatique (CMAS). - 

(7 )     
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (103) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 ريلاب
 

 (32) ن= وأبعادها بعض العمليات المعرفية العلياو  هالضغوط وأبعاد متغيرات( المصفوفة الإرتباطية بين 11جدول رقم )
 13 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الماايي  و بعادها  

              ض ور التدريا  1
             **122٫ الض ور العالية  4
            **111٫ **141٫ ض ور الأج  ا والأدوات 2
           **142٫ **111٫ **211٫ الض ور النفسية 2
          1٫141 1٫124 1٫121 1٫111- ترعي  الإنتبا  الخارج  الواس  1
         1٫121- **112٫- **112٫- **121٫- **114٫- ترعي  الإنتبا  الخارج  الضيا 1
        **112٫ 1٫114- **211٫- **124٫- **211٫- **211٫- ترعي  الإنتبا  الداخل  الضيا 2
       **211٫ **121٫ **112٫ **112٫- *212٫- **122٫- **112٫-  ساليا الإنتبا  1
      *212٫ 1٫412 1٫112 *222٫ 1٫121- 1٫111- 1٫121- 1٫441- التفعير الإبدا   2
     **211٫ **211٫ 1٫111 1٫112 *222٫ 1٫111- 1٫112- 1٫112- 1٫122- التفعير الناقد 11
    **111٫ **211٫ *212٫ 1٫121 1٫111 *222٫ 1٫122- 1٫142- 1٫112- 1٫112- التفعير المنرا  11
   **222٫ **212٫ **211٫ *221٫ 1٫411 1٫111 *214٫ 1٫111- 1٫111- 1٫112- 1٫412-  نمار التفعير الإيجاب  14
 72- **214٫ **121٫ **122٫ **111٫ **221٫ **211٫ *242٫ **121٫ *242٫- 1٫422- 1٫222- **211٫- العمليات المعرفية العليا 12
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( الخات بالمصفوفة الإرتبارية ، وجاود معاام ت إرتباار مرتفعاة ودالاة 12ويتضا من  ات الجدوا رق  )
إحصا يا  بين مت يرات الض ور و بعاد  وبع  العمليات المعرفية العليا و بعادها بإساتخد  معاماا الإرتباار 

نحصارت معاام ت الإرتباار باين  معاماا( 12بيرسون ، حيث ت  إستخ ت  ادد ) إرتباار داا إحصاا يا  وال
( **211٫-الضاا ور النفسااية ل بايمااة بل اات )× يمااة والمتمةلااة فاا  ل ترعياا  الإنتبااا  الااداخل  الضاايا  عباار ق

(  لمااا  *212٫-)ضاا ور الأج اا ا والأدوات( ل بايمااة بل اات )× و قااا قيمااة متمةلااة فاا  ل ) ساااليا الإنتبااا ( 
( ، و ناااد 1٫222*( تسااااوي )1٫11باااأن الايماااة الحرجاااة لمعاماااا الإرتباااار بيرساااون  ناااد مساااتوم دلالاااة )

 درجة(.  21(  ند درجة حرية )1٫222** ( تساوي )1٫11مستوم دلالة )
بااين مت ياارات الضاا ور و بعاااد  و ساااليا  ANOVA)حساااا ماادم التااأةير بإسااتخدا  تحليااا التباااين ) -2/4

 الإنتبا  و بعاد  لل واصين:
بإساتخدا  تحلياا   و بعااد ا الإنتباا و ساليت  التحاا من مدم التأةير بين مت يرات الض ور و بعاد           
( الخاات بتحلياا 41لأختباار معنوياة الإنحادار ،  لا  النحاو المباين مان جادوا رقا  ) ANOVA)التباين )
( الخات بدلالات المعاما الةابت للإنحدار 41جدوا رق  )و ( لإختبار معنوية الإنحدار ANOVAالتباين )

ومعامااا الإنحاادار وقيمااة )ت( بااين مت ياارات الضاا ور و بعاااد   ) التنبااؤ( ومعامااا التعيااين )مرباا  الإرتبااار(
 ( الخاااات بمعاااادلات التنباااؤ المستخلصاااة الدالاااة إحصاااا يا  باااين44جااادوا رقااا  )و   سااااليا الإنتباااا  و بعااااد و 

 : ساليا الإنتبا  و بعاد مت يرات الض ور و بعاد  و 
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                                                                                                                                                              (32) ن=  أساليب الإنتباه متغيرات الضغوط وأبعاده و بين ر ( لإختبار معنوية الإنحدا ANOVA( تحليل التباين )21جدول رقم )

 مت يرات الض ور  
 و ساليا الإنتبا 

 ( )إختبار معنوية الإنحدار(ANOVAباين )تحليا الت

مجمو  
المربعات بين 
 المجمو ات

مجمو  
المربعات 
داخا 

 المجمو ات

 المجمو 
 العل 

درجات 
 الحرية بين
 المجمو ات

درجات 
 الحرية داخا
 المجمو ات

درجات 
الحرية 
)للمجمو  
 العل (

متوسر 
 المربعات بين
 المجمو ات

متوسر 
المربعات 
 داخا

 المجمو ات

 مستوم قيمة )ف(
 الدلالة

مؤشر 
 الدلالة
 

ترعي  الإنتبا  الخارج  ×  ض ور التدريا 1
 الواس 

11٫241 
 

1111٫12 
 

1211٫11 
 1 21 21 11٫241 

 
441٫11 
 

1٫424 
 دااغير  1٫122 

ترعي  الإنتبا  الخارج  × الض ور العالية  4
 الواس 

1٫421 
 

2221٫44 
 

2222٫21 
 1 21 21 1٫421 

 
142٫11 
 

1٫111 
 دااغير  1٫142 

ترعي  الإنتبا  × ض ور الأج  ا والأدوات  2
 الخارج  الواس 

12٫122 
 

4444٫14 
 

4421٫21 
 1 21 21 12٫122 

 
22٫112 
 

1٫211 
 دااغير  1٫221 

 37٫233 ترعي  الإنتبا  الخارج  الواس ×  النفسيةض ور  2

 
72372٫2 

 
72333٫5 

 1 21 21 37٫233 

 
232٫37 

 
3٫330 

 دااغير  1٫212 

ترعي  الإنتبا  الخارج  ×  ض ور التدريا 1
 الضيا

4111٫22 
 

2121٫11 
 

1211٫11 
 1 21 21 4111٫22 

 
122٫12 
 

12٫24 
 داا 1٫111 

ترعي  الإنتبا  الخارج  × الض ور العالية  1
 الضيا

1212٫22 
 

4221٫24 
 

2222٫21 
 1 21 21 1212٫22 

 
11٫442 
 

11٫11 
 داا 1٫111 

ترعي  الإنتبا  × ج  ا والأدوات ض ور الأ 2
 الخارج  الضيا

121٫211 
 

1212٫11 
 

4421٫21 
 1 21 21 121٫211 

 
22٫112 
 

11٫11 
 داا 1٫111 

 ترعي  الإنتبا  الخارج  الضيا×  نفسيةض ور  1
12212٫1 
 

11144٫2 
 

41221٫1 
 1 21 21 12212٫1 

 
111٫22 
 

41٫22 
 داا 1٫111 
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                                                                                                                                                              (32) ن=أساليب الإنتباه متغيرات الضغوط وأبعاده و بين ( لإختبار معنوية الإنحدار  ANOVAل التباين )( تحلي21جدول رقم ))تابع( 

  يرات الض ورمت  
 و ساليا الإنتبا 

 ( )إختبار معنوية الإنحدار(ANOVAتحليا التباين )

مجمو  
المربعات بين 
 المجمو ات

مجمو  
المربعات 
داخا 

 المجمو ات

 المجمو 
 العل 

درجات 
 الحرية بين
 المجمو ات

درجات 
 الحرية داخا
 المجمو ات

درجات 
الحرية 
)للمجمو  
 العل (

متوسر 
 المربعات بين
 المجمو ات

متوسر 
المربعات 
 داخا

 المجمو ات

 مستوم قيمة )ف(
 الدلالة

مؤشر 
 الدلالة
 

ترعي  الإنتبا  الداخل  ×  ض ور التدريا 2
 الضيا

2221٫11 
 

2242٫22 
 

1211٫11 
 1 21 21 2221٫11 

 
111٫21 
 

21٫22 
 داا 1٫111 

ترعي  الإنتبا  الداخل  × الض ور العالية  11
 الضيا

1212٫11 
 

1121٫21 
 

2222٫21 
 1 21 21 1212٫11 

 
11٫111 
 

21٫22 
 داا 1٫111 

ترعي  الإنتبا  × ض ور الأج  ا والأدوات  11
 الداخل  الضيا

121٫141 
 

1111٫12 
 

4421٫21 
 1 21 21 121٫141 

 
12٫214 
 

14٫22 
 داا 1٫111 

 داا 1٫111 33٫33 330٫27 33072٫2 21 21 1 72333٫5 37333٫3 33072٫2 ترعي  الإنتبا  الداخل  الضيا×  نفسيةض ور  14
 داا 1٫111 42٫41 142٫22 4221٫12 21 21 1 1211٫11 2212٫21 4221٫12  ساليا الإنتبا ×  ض ور التدريا 12
 داا 1٫111 11٫11 12٫121 1421٫22 21 21 1 2222٫21 4221٫24 1421٫22  ساليا الإنتبا × الض ور العالية  12
 داا 1٫112 1٫214 14٫211 211٫221 21 21 1 4421٫21 1111٫12 211٫221  ساليا الإنتبا × ات ض ور الأج  ا والأدو  11
 داا 1٫111 44٫21 122٫21 14121٫1 21 21 1 41221٫1 11211٫2 14121٫1  ساليا الإنتبا ×  نفسيةض ور  11
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عنويااة الإنحاادار ( لإختبااار مANOVA( الخااات بتحليااا التباااين )41ويتضااا ماان الجاادوا رقاا  )          
باااين الضااا ور و بعااااد  و سااااليا الإنتباااا  و بعااااد  ، حياااث إنحصااارت قيماااة )ف( المحساااوبة باااين  عبااار قيماااة 

( بمساتوم دلالاة 21٫22)ترعي  الإنتبا  الداخل  الضايا( ل بايماة بل ات )× والمتمةلة ف  ل)ض ور نفسية( 
سااااااليا الإنتباااااا (ل ، بايماااااة بل ااااات ) × ( و قااااا قيماااااة متمةلاااااة فااااا  ل )ضااااا ور الأج اااا ا والأدوات( 1٫111)
( ، مماااا يوضاااا مااادم معنوياااة 1٫11( و هااا  قاااي   قاااا مااان مساااتوم )1٫111( بمساااتوم دلالاااة )1٫214)

 الإنحدار ، بما يشير إل  قوا الع قة بين الض ور و بعاد  و ساليا الإنتبا  و بعاد .  
معامل التعيين )مربع الإرتباط( ومعامل الإنحدار وقيمة )ت( ( الخاص بدلالات المعامل الثابت للإنحدار ) التنبؤ( و 21جدول رقم )

 (32) ن=أساليب الإنتباه وأبعاده بين متغيرات الضغوط وأبعاده و 
 الض ور   

 و ساليا الإنتبا 
المعاما 
 الةابت

للإنحدار 
 )التنبؤ(

معاما 
التعيين 
)مرب  
 الإرتبار(

معاما 
الإنحدار 
)مؤشر 
 التنبؤ(

الخرأ 
 المعيارم

مستوم  ت( قيمة )
 الدلالة 
 

مؤشر 
 الدلالة

  الإحصا ية
 

ترعي  الإنتبا  الخارج  ×  ض ور التدريا 1
 الواس 

21٫222 
 

1٫111 
 

-1٫111 
 

1٫241 
 

-1٫214 
 

داا غير  1٫122
 إحصا يا  

ترعي  الإنتبا  الخارج  × الض ور العالية  4
 الواس 

41٫211 
 

1٫114 
 

1٫121 
 

1٫422 
 

1٫442 
 

داا غير  1٫142
 صا يا  إح

ترعي  الإنتبا  × ض ور الأج  ا والأدوات  2
 الخارج  الواس 

12٫124 
 

1٫121 
 

1٫124 
 

1٫111 
 

1٫212 
 

داا غير  1٫221
 إحصا يا  

ترعي  الإنتبا  الخارج  ×  النفسيةض ور  2
 الواس 

22٫122 
 

1٫111 
 

1٫141 
 

1٫122 
 

1٫111 
 

داا غير  1٫212
 إحصا يا  

نتبا  الخارج  ترعي  الإ×  ض ور التدريا 1
 الضيا

11٫114 
 

1٫222 
 

-1٫114 
 

1٫221 
 

-2٫422 
 

داا  1٫111
 إحصا يا  

ترعي  الإنتبا  الخارج  × الض ور العالية  1
 الضيا

12٫121 
 

1٫222 
 

-1٫121 
 

1٫421 
 

-2٫112 
 

داا  1٫111
 إحصا يا  

ترعي  الإنتبا  × ض ور الأج  ا والأدوات  2
 الخارج  الضيا

11٫211 
 

1٫212 
 

-1٫112 
 

1٫442 
 

-2٫212 
 

داا  1٫111
 إحصا يا  

ترعي  الإنتبا  الخارج  ×  النفسيةض ور  1
 الضيا

411٫11 
 

1٫224 
 

-1٫112 
 

1٫221 
 

-1٫122 
 

داا  1٫111
 إحصا يا  

ترعي  الإنتبا  الداخل  ×  ض ور التدريا 2
 الضيا

21٫112 
 

1٫112 
 

-1٫211 
 

1٫212 
 

-1٫144 
 

داا  1٫111
 إحصا يا  

ترعي  الإنتبا  الداخل  ×  ور العالية الض 11
 الضيا

22٫111 
 

1٫111 
 

-1٫211 
 

1٫422 
 

-1٫111 
 

داا  1٫111
 إحصا يا  
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 ( الخاص بدلالات المعامل الثابت للإنحدار ) التنبؤ( ومعامل التعيين )مربع الإرتباط( 21جدول رقم ))تابع( 
 (32) ن=أساليب الإنتباه وأبعاده ه و ومعامل الإنحدار وقيمة )ت( بين متغيرات الضغوط وأبعاد

 الض ور  
 و ساليا الإنتبا 

المعاما 
 الةابت

للإنحدار 
 )التنبؤ(

معاما 
التعيين 
)مرب  
 الإرتبار(

معاما 
الإنحدار 
)مؤشر 
 التنبؤ(

الخرأ 
 قيمة )ت( المعيارم

مستوم 
 الدلالة
 

مؤشر 
 الدلالة

 الإحصا ية
 

ا  ترعي  الإنتب× ض ور الأج  ا والأدوات  11
 الداخل  الضيا

11٫122 
 

1٫422 
 

-1٫124 
 

1٫412 
 

-2٫141 
داا  1٫111 

 إحصا يا  

ترعي  الإنتبا  الداخل  ×  النفسيةض ور  14
 1٫121 1٫211- 1٫122 442٫11 الضيا

داا  1٫111 1٫211- 
 إحصا يا  

 141٫12  ساليا الإنتبا ×  ض ور التدريا 12
 

1٫222 
 

-1٫112 
 

1٫111 
 

-2٫241 
ا دا 1٫111 

 إحصا يا  

  ساليا الإنتبا × الض ور العالية  12
14٫121 
 

1٫222 
 

-1٫122 
 

1٫124 
 

-2٫122 
داا  1٫111 

 إحصا يا  

 ساليا × ض ور الأج  ا والأدوات  11
 الإنتبا 

11٫211 
 

1٫121 
 

-1٫212 
 

1٫111 
 

-4٫141 
داا  1٫112 

 إحصا يا  

  ساليا الإنتبا ×  النفسيةض ور  11
414٫22 
 

1٫241 
 

-1٫112 
 

1٫222 
 

-2٫242 
داا  1٫111 

 إحصا يا  

( ، فاا  ضااوس دلالات المعامااا الةاباات للإنحاادار )التنبااؤ( و معامااا 41ويتضااا ماان الجاادوا رقاا  )         
التعيااين ومعامااا الإنحاادار )مؤشاار التنبااؤ( وقيمااة )ت( لمت ياارات الضاا ور و بعاااد  و ساااليا الإنتبااا  و بعاااد  

 ياارات الضاا ور و بعاااد  و ساااليا الإنتبااا  و بعاااد  ، بمااا يشااير  لااك إلاا  قااوا بااين مت ةإحصااا ي دلالااةتوجااد 
 الع قة والتأةير المتبادا بين مت يرات الض ور و بعاد  و ساليا الإنتبا  و بعاد .

  ( الخاص بمعادلات التنبؤ المستخلصة الدالة إحصائياً بين22جدول رقم )
 (32) ن= أبعادهأساليب الإنتباه و متغيرات الضغوط وأبعاده و 

  
 

 الض ور  مت يرات
 و ساليا الإنتبا 

 الض ور و بعاد   لمت يراتمعادلات التنبؤ المستخلصة 
  ساليا الإنتبا  و بعاد و 

مستوم 
 الدلالة

ترعي  الإنتبا  الخارج  ×  ض ور التدريا 1
 الضيا

 داا ترعي  الإنتبا  الخارج  الضيا( 1٫114-+ ) 11٫114=  ض ور التدريا

ترعي  الإنتبا  الخارج  × الض ور العالية  4
 الضيا

 داا ترعي  الإنتبا  الخارج  الضيا( 1٫121-+ ) 12٫121= الض ور العالية 

ترعي  الإنتبا  × ض ور الأج  ا والأدوات  2
 الخارج  الضيا

ترعي  الإنتبا  الخارج  ( 1٫112-+ ) 11٫211= ض ور الأج  ا والأدوات 
 الضيا

 داا

 داا ترعي  الإنتبا  الخارج  الضيا( 1٫112-+ ) 411٫11=  النفسيةض ور  ترعي  الإنتبا  الخارج  الضيا×  فسيةالنض ور  2

 داا ترعي  الإنتبا  الداخل  الضيا( 1٫211-+ ) 21٫112=  ض ور التدريا ترعي  الإنتبا  الداخل  الضيا×  ض ور التدريا 1

 داا ترعي  الإنتبا  الداخل  الضيا( 1٫211-+ ) 22٫111= الض ور العالية    الضياترعي  الإنتبا  الداخل× الض ور العالية  1
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ترعي  الإنتبا  × ض ور الأج  ا والأدوات  2
 الداخل  الضيا

ترعي  الإنتبا  الداخل  ( 1٫124-+ ) 11٫122= ض ور الأج  ا والأدوات 
 الضيا

 داا

 داا ترعي  الإنتبا  الداخل  الضيا( 1٫211-+ ) 442٫11=  النفسيةور ض  ترعي  الإنتبا  الداخل  الضيا×  النفسيةض ور  1

 داا  ساليا الإنتبا ( 1٫112-+ ) 141٫12=  ض ور التدريا  ساليا الإنتبا ×  ض ور التدريا 2

 داا  ساليا الإنتبا ( 1٫122-+ )14٫121= الض ور العالية   ساليا الإنتبا × الض ور العالية  11

 داا  ساليا الإنتبا ( 1٫212-+ ) 11٫211= ض ور الأج  ا والأدوات   ساليا الإنتبا ×  ا والأدوات ض ور الأج  11

 داا  ساليا الإنتبا ( 1٫112-+ ) 414٫22=  النفسيةض ور   ساليا الإنتبا ×  النفسيةض ور  14

ت الضااا ور ( ، فااا  ضاااوس معاااادلات التنباااؤ المستخلصاااة لمت يااارا44ويتضاااا مااان الجااادوا رقااا  )         
( معادلة تنبؤية دالة إحصا يا  بين مت يرات 14و بعاد  و ساليا الإنتبا  و بعاد  ، حيث ت  إستخ ت  دد )

بمااا يشااير إلاا  قااوا الع قااة والتااأةير المتبااادا بااين مت ياارات ، الضاا ور و بعاااد  و ساااليا الإنتبااا  و بعاااد  ، 
   الض ور و بعاد  و ساليا الإنتبا  و بعاد  لل واصين.

 نمااار باين مت يارات الضا ور و بعااد  و  ANOVA)حسااا مادم التاأةير بإساتخدا  تحلياا التبااين ) -2/2
 لل واصين  :التفعير الإيجاب  

تااا  التحااااا مااان مااادم التاااأةير باااين مت يااارات الضااا ور و بعااااد  و نماااار التفعيااار الإيجااااب  و بعااااد           
( 42ة الإنحادار ،  لا  النحاو المباين مان جادوا رقا  )لأختباار معنويا ANOVA)بإستخدا  تحليا التباين )
( الخات بادلالات المعاماا 42جدوا رق  )و ( لإختبار معنوية الإنحدار ANOVAالخات بتحليا التباين )

الةاباات للإنحاادار ) التنبااؤ( ومعامااا التعيااين )مرباا  الإرتبااار( ومعامااا الإنحاادار وقيمااة )ت( بااين مت ياارات 
 تفعير الإيجاب  و بعاد :الض ور و بعاد  و نمار ال
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                                                                                                                                                              (32) ن= أنماط التفكير الإيجابىمتغيرات الضغوط و بين ( لإختبار معنوية الإنحدار  ANOVA( تحليل التباين )23جدول رقم )
 ( )إختبار معنوية الإنحدار(ANOVAتحليا التباين ) و نمار التفعير الإيجاب مت يرات الض ور   

مجمو  
المربعات بين 
 المجمو ات 

مجمو  
المربعات داخا 
 المجمو ات 

 المجمو  
 العل  

درجات الحرية 
 بين

 المجمو ات

درجات الحرية 
 داخا

 مو اتالمج

درجات الحرية 
)للمجمو  
 العل (

متوسر 
 المربعات بين
 المجمو ات

متوسر 
المربعات 
 داخا

 المجمو ات

 مستوم قيمة )ف(
 الدلالة 

مؤشر 
 الدلالة 
 

 دااغير  1٫411 1٫124 411٫22 222٫242 21 21 1 1211٫11 1212٫22 222٫242 التفعير الإبدا  ×  ض ور التدريا 1

 دااغير  1٫222 1٫112 144٫21 22٫211 21 21 1 2222٫21 2121٫11 22٫211 لتفعير الإبدا  ا× الض ور العالية  4

 غير داا 1٫112 1٫221 21٫112 41٫212 21 21 1 4421٫21 4411٫11 41٫212 التفعير الإبدا  × ض ور الأج  ا والأدوات  2
 غير داا 1٫422 1٫121 212٫21 1121٫22 21 21 1 41221٫1 42222٫1 1121٫22 التفعير الإبدا  ×  نفسيةض ور  2

 غير داا 1٫422 1٫421 412٫14 411٫121 21 21 1 1211٫11 1221٫11 411٫121 التفعير الناقد×  ض ور التدريا 1

 غير داا  1٫124 1٫241 142٫22 21٫421 21 21 1 2222٫21 2212٫12 21٫421 التفعير الناقد× الض ور العالية  1

 غير داا 1٫142 1٫211 21٫211 21٫212 21 21 1 4421٫21 4412٫11 21٫212 التفعير الناقد× وات ض ور الأج  ا والأد 2

 غير داا 1٫212 1٫112 241٫24 221٫221 21 21 1 41221٫1 42124٫2 221٫221 التفعير الناقد×  نفسيةض ور  1

 غير داا 1٫212 1٫121 411٫24 442٫141 21 21 1 1211٫11 1222٫11 442٫141 التفعير المنرا ×  ض ور التدريا 2

 غير داا 1٫211 1٫122 142٫21 14٫121 21 21 1 2222٫21 2224٫22 14٫121 التفعير المنرا × الض ور العالية  11

 غير داا 1٫112 1٫211 21٫121 22٫142 21 21 1 4421٫21 4411٫12 22٫142 التفعير المنرا × ض ور الأج  ا والأدوات  11

 غير داا 1٫221 1٫122 241٫22 121٫112 21 21 1 41221٫1 42111٫2 121٫112 التفعير المنرا  × نفسيةض ور  14

 غير داا 1٫422 1٫211 414٫11 211٫111 21 21 1 1211٫11 1211٫21 211٫111  نمار التفعير الإيجاب ×  ض ور التدريا 12

 غير داا 1٫142 1٫211 142٫11 11٫221 21 21 1 2222٫21 2122٫14 11٫221  نمار التفعير الإيجاب × الض ور العالية  12

 غير داا 1٫142 1٫211 21٫241 21٫122 21 21 1 4421٫21 4412٫14 21٫122  نمار التفعير× ض ور الأج  ا والأدوات  11

 دااغير  1٫244 1٫112 212٫11 241٫122 21 21 1 41221٫1 42114٫1 241٫122  نمار التفعير الإيجاب ×  نفسيةض ور  11
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( لإختبااااار معنويااااة الإنحاااادار لمت ياااارات ANOVA( الخااااات بتحليااااا التباااااين )42ويتضااااا ماااان الجاااادوا رقاااا  )
الض ور و نمار التفعير الإيجااب  ، حياث إنحصارت قيماة )ف( المحساوبة غيار دالاة إحصاا يا  باين  عبار قيماة 

( و قا قيمة 1٫411( بمستوم دلالة )1٫124التفعير الإبدا  ل بايمة بل ت )× والمتمةلة ف  لض ور التدريا 
( بمساتوم دلالاة 1٫122التفعيار المنراا ل ، بايماة بل ات )× غير دالاة إحصاا يا  متمةلاة فا  لالضا ور العالياة 

( ، مماا يوضاا  اد  معنوياة الإنحادار ، بماا يشاير إلا  تواضا  1٫11( و ه  قي   عبر من مساتوم )1٫211)
 .  و بعاد  ار التفعير الإيجاب و نم و بعاد  الع قة بين الض ور

 ( الخاص بدلالات المعامل الثابت للإنحدار ) التنبؤ( ومعامل التعيين )مربع الإرتباط( 24جدول رقم )
                                                                             (32) ن=ه وأبعادوأنماط التفكير الإيجابى الضغوط وأبعاده متغيرات ومعامل الإنحدار وقيمة )ت( بين 

 الض ور   
 و نمار التفعير الإيجاب 

المعاما 
 الةابت

للإنحدار 
 )التنبؤ(

معاما 
التعيين 
)مرب  
 الإرتبار(

معاما 
الإنحدار 
)مؤشر 
 التنبؤ(

الخرأ 
 المعيارم

مستوم  قيمة )ت( 
 الدلالة 
 

مؤشر 
 الدلالة

  الإحصا ية
 

 1٫114 11٫242 الإبدا  التفعير ×  ض ور التدريا 1
 

-1٫441 1٫421 
 

-1٫411 
 

داا غير  1٫411
 إحصا يا  

 21٫222 التفعير الإبدا  × الض ور العالية  4
 

1٫141 
 

-1٫121 
 

1٫412 
 

-1٫222 
 

داا غير  1٫222
 إحصا يا  

التفعير × ض ور الأج  ا والأدوات  2
 الإبدا  

22٫211 
 

1٫111 
 

-1٫111 
 

1٫111 
 

-1٫111 
 

داا ر غي 1٫112
 إحصا يا  

 1٫122 141٫21 التفعير الإبدا  ×  نفسيةض ور  2
 

-1٫121 
 

1٫124 
 

-1٫111 
 

داا غير  1٫422
 إحصا يا  

 11٫111 التفعير الناقد×  ض ور التدريا 1
 

1٫121 
 

-1٫122 
 

1٫212 
 

-1٫112 
 

داا غير  1٫422
 إحصا يا  

 22٫111 التفعير الناقد× الض ور العالية  1
 

1٫111 
 

-1٫112 
 

1٫421 
 

-1٫121 
 

داا غير  1٫124
 إحصا يا

 21٫224 التفعير الناقد× ض ور الأج  ا والأدوات  2
 

1٫112 
 

-1٫112 
 

1٫411 
 

-1٫121 
 

داا غير  1٫142
 إحصا يا

 141٫22 التفعير الناقد×  نفسيةض ور  1
 

1٫141 
 

-1٫111 
 

1٫212 
 

-1٫221 
 

داا غير  1٫212
 إحصا يا

 1٫122 22٫241 عير المنرا التف×  ض ور التدريا 2
 

-1٫112 
 

1٫112 
 

-1٫111 
 

داا غير  1٫212
 إحصا يا

 42٫112 التفعير المنرا × الض ور العالية  11
 

1٫112 
 

-1٫112 
 

1٫111 
 

-1٫214 
 

داا غير  1٫211
 إحصا يا
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ربع الإرتباط( ومعامل الإنحدار وقيمة ( الخاص بدلالات المعامل الثابت للإنحدار ) التنبؤ( ومعامل التعيين )م24جدول رقم ))تابع( 
 (32) ن=ه وأبعادوأنماط التفكير الإيجابى الضغوط وأبعاده متغيرات )ت( بين 

 الض ور   
 و نمار التفعير الإيجاب 

المعاما 
 الةابت

للإنحدار 
 )التنبؤ(

معاما 
التعيين 
)مرب  
 الإرتبار(

معاما 
الإنحدار 
)مؤشر 
 التنبؤ(

الخرأ 
 المعيارم

مستوم   قيمة )ت(
 الدلالة 
 

مؤشر 
 الدلالة

  الإحصا ية
 

التفعير × ض ور الأج  ا والأدوات  11
 المنرا 

22٫412 1٫111 
 

-1٫142 1٫211 
 

-1٫122 
 

داا غير  1٫112
 إحصا يا

 1٫122- 1٫221- 112٫22 التفعير المنرا ×  نفسيةض ور  14
 

1٫111 
 

1٫141 
 

داا غير  1٫221
 إحصا يا  

 نمار التفعير ×  ض ور التدريا 12
 الإيجاب 

11٫142 
 

1٫122 
 

-1٫412 
 

1٫121 
 

-1٫412 
 

داا غير  1٫422
 إحصا يا

 نمار التفعير × الض ور العالية  12
 الإيجاب 

22٫241 
 

1٫112 
 

-1٫112 
 

1٫112 
 

-1٫121 
 

داا غير  1٫142
 إحصا يا

 نمار × ض ور الأج  ا والأدوات  11
 التفعير الإيجاب 

21٫124 
 

1٫112 
 

-1٫111 
 

1٫111 
 

-1٫121 
 

داا غير  1٫142
 إحصا يا

 نمار التفعير ×  نفسيةض ور  11
 الإيجاب 

141٫14 
 

1٫122 
 

-1٫111 
 

1٫411 
 

-1٫111 
 

داا غير  1٫244
 إحصا يا

( ، فاا  ضااوس دلالات المعامااا الةاباات للإنحاادار )التنبااؤ( ومعامااا 42ويتضااا ماان الجاادوا رقاا  )         
)مؤشار التنباؤ( وقيماة )ت( لمت يارات الضا ور و بعااد  و نماار التفعيار الإيجااب   التعيين ومعاماا الإنحادار

و بعاد  لاتوجد دلالة إحصا يا  بين مت يرات الضا ور و بعااد  و نماار التفعيار الإيجااب  و بعااد  ، بماا يشاير 
 ، يجاااب  و بعاااد إلاا  تواضاا  الع قااة الإرتباريااة والتااأةير المتبااادا بااين الضاا ور و بعاااد  و نمااار التفعياار الإ

ويرجاا   لااك للتباااين النسااب  و ااد  التاااارا فيمااا بااين مااا يايسااه عاا   ماان الضاا ور و بعاااد  و نمااار التفعياار 
 الإيجاب  و بعاد .  

المجماو  باين مت يارات الضا ور و بعااد  و  ANOVA)حساا مدم التأةير بإساتخدا  تحلياا التبااين ) -2/2
 صين  :لل واالعل  للعمليات المعرفية العليا 

والمجمو  العلا  للعملياات المعرفياة العلياا ت  التحاا من مدم التأةير بين مت يرات الض ور و بعاد           
( 41لأختباار معنوياة الإنحادار ،  لا  النحاو المباين مان جادوا رقا  ) ANOVA)بإستخدا  تحليا التباين )
( الخات بادلالات المعاماا 41ا رق  )جدو و ( لإختبار معنوية الإنحدار ANOVAالخات بتحليا التباين )

مت ياارات الةاباات للإنحاادار ) التنبااؤ( ومعامااا التعيااين )مرباا  الإرتبااار( ومعامااا الإنحاادار وقيمااة )ت( بااين 
( الخااات بمعاااادلات التنباااؤ 42جااادوا رقااا  )و  والمجماااو  العلاا  للعملياااات المعرفياااة العلياااالضاا ور و بعااااد  

والمجماااو  العلااا  للعملياااات المعرفياااة العليااااالضااا ور و بعااااد  ت مت يااارا المستخلصاااة الدالاااة إحصاااا يا  باااين
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                                                                                                                                                              (32) ن= والمجموع الكلى للعمليات المعرفية العليا متغيرات الضغوط وأبعادهبين ( لإختبار معنوية الإنحدار  ANOVA( تحليل التباين )25جدول رقم )
 مت يرات الض ور   

 والمجمو  العل  للعمليات المعرفية العليا
 ( )إختبار معنوية الإنحدار(ANOVAتحليا التباين )

مجمو  
المربعات بين 
 المجمو ات 

مجمو  
المربعات 
داخا 

 مو ات المج

 المجمو  
 العل  

درجات 
 الحرية بين
 المجمو ات

درجات 
 الحرية داخا
 المجمو ات

درجات 
الحرية 
)للمجمو  
 العل (

متوسر 
 المربعات بين
 المجمو ات

متوسر 
المربعات 
 داخا

 المجمو ات

 مستوم قيمة )ف(
 الدلالة 

مؤشر 
 الدلالة 
 

المجمو  العل  للعمليات ×  ض ور التدريا 1
 لعلياالمعرفية ا

1211٫14 
 

1411٫22 
 

1211٫11 
 

1 21 21 1211٫14 
 

121٫12 
 

1٫122 
 

 داا 1٫111

المجمو  العل  للعمليات × الض ور العالية  4
 المعرفية العليا

211٫111 
 

2422٫21 
 

2222٫21 
 

1 21 21 211٫111 
 

112٫21 
 

2٫112 
 

 غير داا 1٫114

المجمو  العل  × ض ور الأج  ا والأدوات  2
 المعرفية العليا للعمليات

121٫122 
 

4111٫22 
 

4421٫21 
 

1 21 21 121٫122 
 

21٫142 
 

4٫221 
 

 دااغير  1٫142

المجمو  العل  للعمليات ×  نفسيةض ور  2
 المعرفية العليا

1121٫11 
 

42414٫1 
 

41221٫1 
 

1 21 21 1121٫11 
 

221٫24 
 

1٫122 
 

 داا 1٫111
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( لإختبااار معنويااة الإنحاادار ANOVAبتحليااا التباااين )( الخااات 41ويتضااا ماان الجاادوا رقاا  )         
لمت ياااارات الضااااا ور و بعااااااد  والمجماااااو  العلااااا  للعمليااااات المعرفياااااة العلياااااا ، حياااااث إنحصااااارت قيماااااة )ف( 

المجمو  العل  للعمليات المعرفية × المحسوبة بين  عبر قيمة دالة إحصا يا  والمتمةلة ف  لض ور التدريا 
المجماو  ×  نفساية( و قا قيمة متمةلة ف  ل ض ور 1٫111( بمستوم دلالة )1٫122العليا ل بايمة بل ت )

( وهااا  قاااي   قاااا مااان 1٫111( بمساااتوم دلالاااة )1٫122ل ، بايماااة بل ااات ) العلااا  للعملياااات المعرفياااة العلياااا
( ، مما يوضا مدم معنوياة الإنحادار ، بماا يشاير إلا  قاوا الع قاة باين مت يارات الضا ور 1٫11مستوم )
 المجمو  العل  للعمليات المعرفية العليا.  و بعاد  و 

( الخاص بدلالات المعامل الثابت للإنحدار ) التنبؤ( ومعامل التعيين )مربع الإرتباط( ومعامل الإنحدار وقيمة )ت( بين 26جدول رقم )
                                                                             (32) ن=والمجموع الكلى للعمليات المعرفية العليا الضغوط وأبعاده متغيرات 

 مت يرات الض ور   
 والمجمو  العل  للعمليات المعرفية العليا

المعاما 
 الةابت

للإنحدار 
 )التنبؤ(

معاما 
التعيين 
)مرب  
 الإرتبار(

معاما 
الإنحدار 
)مؤشر 
 التنبؤ(

الخرأ 
 المعيارم

مستوم  قيمة )ت( 
 الدلالة 
 

مؤشر 
 لةالدلا

  الإحصا ية
 

المجمو  العل  ×  ض ور التدريا 1
 للعمليات المعرفية العليا

21٫211 
 

1٫411 
 

-1٫211 
 

1٫111 
 

-4٫122 
 

داا  1٫111
 إحصا يا  

المجمو  العل  × الض ور العالية  4
 للعمليات المعرفية العليا

14٫412 
 

1٫141 
 

-1٫222 
 

1٫112 
 

-4٫142 
 

داا غير  1٫114
 إحصا يا  

المجمو  × ر الأج  ا والأدوات ض و  2
 العل  للعمليات المعرفية العليا

11٫111 
 

1٫121 
 

-1٫422 
 

1٫111 
 

-1٫112 
 

داا غير  1٫142
 إحصا يا  

المجمو  العل  للعمليات ×  نفسيةض ور  2
 المعرفية العليا

411٫22 
 

1٫114 
 

-1٫242 
 

1٫112 
 

-4٫112 
 

داا  1٫111
 إحصا يا

( ، فاا  ضااوس دلالات المعامااا الةاباات للإنحاادار )التنبااؤ( ومعامااا 41ا رقاا  )ويتضااا ماان الجاادو          
التعيين ومعاما الإنحدار )مؤشر التنبؤ( وقيمة )ت( لمت يرات الض ور و بعاد  والمجمو  العلا  للعملياات 

فياة المعرفية العليا ، توجد دلالاة إحصاا ية باين مت يارات الضا ور و بعااد  والمجماو  العلا  للعملياات المعر 
العليااا، بمااا يشااير  لااك إلاا  قااوا الع قااة والتااأةير المتبااادا بااين الضاا ور و بعاااد  والمجمااو  العلاا  للعمليااات 

 المعرفية العليا.
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 ( الخاص بمعادلات التنبؤ المستخلصة الدالة إحصائياً بين27جدول رقم )
 (32) ن= والمجموع الكلى للعمليات المعرفية العلياالضغوط وأبعاده متغيرات 

  
 

 مت يرات الض ور 
 والمجمو  العل  للعمليات المعرفية العليا

 مت يرات الض ور بين معادلات التنبؤ المستخلصة 
 والمجمو  العل  للعمليات المعرفية العليا

مستوم 
 الدلالة

المجمو  العل  للعمليات ×  ض ور التدريا 1
 المعرفية العليا

و  العل  للعمليات المعرفية المجم( 1٫211-+ ) 21٫211=  ض ور التدريا
 العليا

 داا

المجمو  العل  للعمليات ×  نفسيةض ور  4
 المعرفية العليا

المجمو  العل  للعمليات المعرفية ( 1٫242-+ ) 411٫22=  نفسيةض ور 
 العليا

 داا

( ، فااا  ضاااوس معاااادلات التنباااؤ المستخلصاااة لمت يااارات الضااا ور 42ويتضاااا مااان الجااادوا رقااا  )
( معادلاااة تنبؤياااة دالاااة 4، حياااث تااا  إساااتخ ت  ااادد ) ماااو  العلااا  للعملياااات المعرفياااة العليااااوالمجو بعااااد  

بمااا يشااير إلاا  قااوا ، إحصااا يا  بااين مت ياارات الضاا ور و بعاااد  والمجمااو  العلاا  للعمليااات المعرفيااة العليااا 
فياااااة العلياااااا الع قااااة والتاااااأةير المتباااااادا باااااين مت يااااارات الضااااا ور و بعاااااد  والمجماااااو  العلااااا  للعملياااااات المعر 

 لل واصين.  
 العليا بع  العمليات المعرفيةو   الض ور و بعاد مت يرات بين حساا نسا المساهمة لع قة الأةر -2/1

 و بعادها:
ودلالات المعامااا الةاباات للإنحاادار )التنبااؤ( ومعامااا  ANOVA)فاا  ضااوس نتااا م تحليااا التباااين )         

 العملياات المعرفيااةو   الضا ور و بعااادمت ياارات ر وقيماة )ت( باين التعياين )مربا  الإرتبااار( ومعاماا الإنحاادا
  و بعادها بالجداوا ساباة البيان ، ت  التحااا مان نساا المسااهمة لع قاة الأةار باين الضا ور و بعااد العليا
( الخات بنسا المساهمة لع قة 41و بعادها  ل  النحو المبين من جدوا رق  ) العليا العمليات المعرفيةو 

 و بعادها لل واصين:  العليا بع  العمليات المعرفيةو   الض ور و بعادمت يرات البحث ر بين الأة
 (24) ن=  لل واصين  العليا العمليات المعرفيةو   الض ور و بعادمت يرات ( نسا المساهمة لع قة الأةر بين 41جدوا رق  )

  دد  لعلياا العمليات المعرفيةالض ور و مت يرات البحث   قة الأةر بين   
المساهمات 
الدالة 
 إحصا يا  
 للبعد

  دد
المساهمات 
غير الدالة 
 إحصا يا  
 للبعد

نسا 
المساهمات 
غير الدالة 
 إحصا يا  
 للبعد

نسا 
المساهمات 
الدالة 
 إحصا يا  
 للبعد

 ٪21 ٪41 2 14 الض ور و ساليا ترعي  الإنتبا  1
 - ٪111 11 - الض ور و نمار التفعير الإيجاب  4
 ٪11 ٪11 4 4 ض ور والمجمو  العل  للعمليات المعرفية العلياال 2

 ٪21٫11 ٪11٫11 44 12 المجمو  العل  

 ANOVA)( ، فاا  ضااوس نتااا م التحلياااا العااامل  وتحليااا التبااااين )41ويتضااا ماان الجاادوا رقااا  )         
عاما الإنحدار وقيماة )ت( ودلالات المعاما الةابت للإنحدار )التنبؤ( ومعاما التعيين )مرب  الإرتبار( وم
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بين مت يرات الض ور و بعاد  والعمليات المعرفية العلياا و بعادهاا ، مادم تارابر ووضاوح   قاة الأةار باين 
، محااااة باا لك نسااا مساااهمة دالااة إحصااا يا  إجماليااة  العمليااات المعرفيااة العليااابعاا  الضاا ور و بعاااد  و 

العملياات المعرفياة بعا  ت يرات الض ور و بعااد  و ، مما يدا  ل  وجود   قة الأةر بين م (21٫11٪)
 العليا و بعادها. 

 مناقشة نتائا البحث:  -8
لالضاا ور و  قت ااا باابع  فاا  ضااوس العاار  السااابا للنتااا م الخاصااة بالواااهرا موضااو  الدراسااة          

مساتوم مساهمة بالفإنه تبين مدم تحايا الباحث لأهداف ه ا البحث من حيث  العمليات المعرفية العليا ل
ع قاة فا  ضاوس نتاا م الإنحادار ل م اارات معرفياة محاددا تسا د فا  إعتسااا الووا ف التنفي ية من محدد

العمليات المعرفياة العلياا و بعادهاا ، حياث  صابحت الحاجاة ماساة إلا  بع  الأةر بين الض ور و بعاد  و 
ويعماا  العملياات المعرفياة العلياات توافر قيا  موضو   يستري  تصنيف وترتياا ال  باين وفااا  لمؤشارا

لتايي   عأسا  صادا للتنبؤ بالنجاح ف  المستابا بما يس   ف  إنتااس  فضا العناصر من ال واصين وفاا  
وقد يحاا الادرا س تحسين الأداس الحرعي المعرفي عمؤشر  ل  فا لية الأداو مستويات الم ارات الرياضية 

م  مترلبات  معرفيا  توافاا  ا البدس في التدريا تحت الماس وه ا يترلا إ داد ال وات إ دادا  جيدا  قب ل  
ول لك فإن الباحث بصدد مناقشة ما توصا إليه من نتا م  لمواج ة التحديات ووروف الممارسة الرياضية

بإسااتخدا  التحليااا الإحصااا   ب اادف التحاااا ماان صااحة تساااؤلات البحااث بمااا  الأبعااادقياسااه العماا  لتلااك 
في ف   لعيفياة التاأةر و الدراسة عمجاا مساه  ف   ل  النف  التربيا  المرتبر برياضة ال وت يةرم ه   

تاااادي  إرشاااادات للتااادخا النفساااي والوقاياااة مااان المخاااارر فاااي هااا   البي اااة و المعرفااا  بالبي اااات المضااا ورة 
 الضاغرة التحت ما ية وتحاياا  ل مان المستابل  ف  رياضة ال وت. 

  الضاااا ور و بعاااااد مت يااااراتشااااة النتااااا م الخاصااااة بمعااااام ت الإرتبااااار )بيرسااااون( بااااين مناق -1/1          
 و بعادها لل واصين: العليا بع  العمليات المعرفيةو 

( الخاات بالمصافوفة الإرتبارياة ، وجاود معاام ت إرتباار مرتفعاة 12ويتضا من الجدوا رقا  )         
  العملياات المعرفياة العلياا و بعادهاا بإساتخد  معاماا ودالة إحصاا يا  باين مت يارات الضا ور و بعااد  وبعا
نحصااارت معاااام ت  معاماااا( 12الإرتباااار بيرساااون ، حياااث تااا  إساااتخ ت  ااادد ) إرتباااار داا إحصاااا يا  وال

الضا ور النفساية ل بايماة بل ات × الإرتبار بين  عبر قيمة والمتمةلاة فا  ل ترعيا  الإنتباا  الاداخل  الضايا 
-)ضاا ور الأج اا ا والأدوات( ل بايمااة بل اات )× ة فاا  ل ) ساااليا الإنتبااا ( ( و قااا قيمااة متمةلاا**211٫-)

*( تسااااااوي 11٫1(  لماااااا  باااااأن الايماااااة الحرجاااااة لمعاماااااا الإرتباااااار بيرساااااون  ناااااد مساااااتوم دلالاااااة )*212٫
وبااا لك درجة(. 21(  ناااد درجاااة حرياااة )222٫1** ( تسااااوي )11٫1( ، و ناااد مساااتوم دلالاااة )222٫1)

إلا  وجاود   قاة إرتبارياة مرتفعاة ودالاة  والا م يشاير ها ا التحااا الأوا يتحاا صحة التسااؤا )الفار (
   العليا. بع  العمليات المعرفيةو   الض ور و بعاد مت يراتإحصا يا  بين 
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سا د في ف   عياف تحادد الإنفعاالات ج  ي اا تبين الإنفعاا والإدراك يمعن  ن الإرتبارية ع قة فال         
 هاا   الدراساااة ، تعتباار الإنفعااالات بمةاباااة تسلسااا دينااااميعي للحااالات ال اتياااة ساالوك المخاااررا ، لأغااارا 

ه   بارا  ن حاالات  اتياة ل ساسايةل بسابا ووا ف اا البيولوجياة والاجتما ياة الأساساية التا   والإنفعالات
اد ساتراتيجيات التاي ينفا ها الأفار لإتعون ف  ترور وتعيف ، من وج ة النور ه   ، تعمن الإنفعالات في ا

وماان منوااور وويفااي ، غالب ااا مااا يلإعتاااد  ن الإنفعااالات تساابا  للتعيااف ماا  بي ااات   الماديااة والاجتما يااة ،
الأفعاااا ، و لاا  هاا ا النحااو ، فااإن العمليااات المعرفيااة التااي تلعااا دور ا فااي تنفياا  الساالوك يمعاان  ن تتااأةر 

الإنفعالات ويفسرها ويعالج ا قد تتاأةر بالإضافة إل   لك ، فإن الررياة التي يختبر ب ا الفرد  بالإنفعالات
 (42: 12 وبالحالة الإنفعالية. ) بإدراعه

 معامااا الإرتبااار لتااادير الع قااة بااين مت ياارين  و  عةاار تاااديرا  عميااا  ، ولاويتوقااف فااار إسااتخدا           
ن بااااي Causalityيتضاااامن معامااااا الإرتبااااار المحسااااوا بااااين مت ياااارين  يااااة صااااورا لوجااااود سااااببية ل  ليااااهل 

نااه  ناادما ناااو  بحساااا معامااا الإرتبااار بااين المت ياارين ل  ، ال فإننااا لا نسااتري   ن  المت ياارين ، بمعناا  
نارر  و نستنتم  ن ل   ل هاو سابا ول ال هاو النتيجاة ،  و  ن نؤعاد  ن لال مت يار مساتاا ول   ل مت يار 

الث  و رابا   و اددا  مان المت يارات تاب   فاد يعون المت يران ل   ، ا ل مت يرين تابعين و ن هناك مت ير ة
ل   ، ال ، لاا ا لا تتضاامن الع قااة الإرتباريااة بااين  م مت ياارين  نتااؤةر عمت ياارات مسااتالة فاا  الع قااة بااي

 عةر من وجود قدر محسوا ف  شعا معاما إحصا   يعشف  ن مادار الت    ف  الت ير بين مت يرين 
المشترك يخلو تماما  من  يه معلومات  ن السبا والنتيجاة ل ه ا التباين  ، دم لوجود تباين مشترك بين ما

العليةل وبناس  ل   لك فإنه يل   ف  الدراسات الإرتبارية  ن ن ت  بتفسير  سباا الع قاة باين المت يارات ، 
و ن نبتعد تماما   ن التفسيرات الت  تتناوا تأةير مت ير  لا  آخار  وتاأةير مت يار  ومت يارات  لا  وااهرا 

ياة ل التا  تادخا فا  لل، فالمن م الإرتبار  يخلو تماما  من  ية دلالات تتعلا بالسابا والنتيجاة ل الع معينة
 ( 422: 2نراا البحوث التجريبية.)

قاصااادا  ف ااا  الأداس الرياضاااي فاااي إراااار   لاااك البحاااثتوجاااه الباحاااث فااا  و لااا  هااادم ماااا تااااد  ،          
 معادلات تنبؤية للتنبؤ بالأداس المساتابلي فاي محاولاة لتحساين نمو جا  عميا  تحليليا  للسلوك محددا  ف  نمر

هو دليا  ل  فا دت ا ف  مجااا رياضاة ال اوت وتربياا ها ا النماو ج العماي مان شاأنه وتروير الرياضة 
اا  ن يفساار  ملياة صاان  الاارار فااي الرياضاة ، حيااث يااد  النمااو ج العماي نفسااه وصاف ا مااوج  ا لواااهرا   يض 

والمعادلااة نفساا ا ،   ا تنوااي  الواااهرا فااي   قااة وويفيااة  ساسااية فااي شااعا معادلااةساالوعية للتنبااؤ ماان خاا
ولا لك قاا  الباحاث باإجراسات تحلياا التبااين ومعاماا الإنحادار ل التنباؤل تنو  الع قات بين البي ة والسلوك 

ت بعاا  العملياااو   الضاا ور و بعاااد للتوصااا إلاا  معااادلات تعشااف   قااة الساابا بالنتيجااة بااين مت ياارات
 . لالباحثلو بعادها العليا المعرفية
( ومعاماااا الإنحااادار )التنباااؤ( باااين ANOVAمناقشاااة النتاااا م الخاصاااة بتحلياااا التبااااين )  -1/4         
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 و بعادها لل واصين: العليا بع  العمليات المعرفيةو   الض ور و بعاد
يااااة الإنحاااادار بااااين ( لإختبااااار معنو ANOVA( الخااااات بتحليااااا التباااااين )41ويتضااااا ماااان الجاااادوا رقاااا  )

الض ور و بعاد  و ساليا الإنتبا  و بعاد  ، حيث إنحصرت قيمة )ف( المحسوبة بين  عبر قيماة والمتمةلاة 
( بمسااااتوم دلالااااة 21٫22)ترعياااا  الإنتبااااا  الااااداخل  الضاااايا( ل بايمااااة بل اااات )× فاااا  ل)ضاااا ور نفسااااية( 

يا الإنتبااااا (ل ، بايمااااة بل اااات ) سااااال× ( و قااااا قيمااااة متمةلااااة فاااا  ل )ضاااا ور الأج اااا ا والأدوات( 1٫111)
( ، مماااا يوضاااا مااادم معنوياااة 1٫11( و هااا  قاااي   قاااا مااان مساااتوم )1٫111( بمساااتوم دلالاااة )1٫214)

 الإنحدار ، بما يشير إل  قوا الع قة بين الض ور و بعاد  و ساليا الإنتبا  و بعاد .  
لإنحاادار )التنبااؤ( ومعامااا ( ، فاا  ضااوس دلالات المعامااا الةاباات ل41ويتضااا ماان الجاادوا رقاا  )         

التعيين ومعاما الإنحادار )مؤشار التنباؤ( وقيماة )ت( لمت يارات الضا ور و بعااد  و سااليا الإنتباا  و بعااد  
توجااد فااروا دالااة إحصااا يا  بااين مت ياارات الضاا ور و بعاااد  و ساااليا الإنتبااا  و بعاااد  حيااث إنحصاارت قيمااة 

ترعيا  الإنتباا  الاداخل  الضايا ل بايماة ×  ور النفساية )ت( المحساوبة باين  عبار قيماة والمتمةلاة فا  ل ضا
( وبل ااات قيماااة معاماااا 1٫11( وهااا  قيماااة  قاااا مااان مساااتوم )1٫111( بمساااتوم دلالاااة )1٫211-بل ااات )

 سااليا × ( و قاا قيماة متمةلاة فا  ل ضا ور الأج ا ا والأدوات 1٫211-الإنحدار )مؤشر التنبؤ( بين ماا )
( وبل اات 1٫11( وهاا  قيماة  قااا مان مسااتوم )1٫111مسااتوم دلالاة )( ب4٫141-الإنتباا  ل بايمااة بل ات )

( ، مما يوضا مدم معنوية الإنحدار ، بماا يشاير 1٫212-قيمة معاما الإنحدار )مؤشر التنبؤ( بين ما )
إل  قوا الع قة الإرتبارية ومادار الت ير باين  عبار قيماة والمتمةلاة فا  )ضا ور النفساية( يتبعاه بالضارورا 

ترعيا  الإنتباا  الاداخل  الضايا( وماادار الت يار باين  قاا قيماة والمتمةلاة فا  )ضا ور الأج اا ا الت يار فا  )
 والأدوات(  يتبعه بالضرورا الت ير ف  ) ساليا الإنتبا ( و لك وفاا  لمعام ت الإنحدار )مؤشرات التنبؤ(.

مااة والمتمةلااة فاا  المت ياار ويشااير إرتفااا  معامااا التعيااين  و التحديااد ) مرباا  معامااا الإرتبااار( بااين  عباار قي
( ماان التباااين فاا  حجاا  المت ياار التاااب  )ترعياا  الإنتبااا  الااداخل  1٫122المسااتاا )ضاا ور نفسااية( يفساار )

( مان 1٫121الضيا( و بين  قا قيمة والمتمةلة ف  المت يار المساتاا )ضا ور الأج ا ا والأدوات( يفسار )
عتبر  لك  ات دلالة معنويه ، بماا يشاير  لاك إلا  قاوا التباين ف  حج  المت ير التاب  ) ساليا الإنتبا ( وي

 الع قة والتأةير المتبادا بين مت يرات الض ور و بعاد  و ساليا الإنتبا  و بعاد .
( ، فااا  ضاااوس معاااادلات التنباااؤ المستخلصاااة لمت يااارات الضااا ور 44ويتضاااا مااان الجااادوا رقااا  )         

( معادلاااة تنبؤياااة دالاااة إحصاااا يا  باااين 14تخ ت  ااادد )و بعااااد  و سااااليا الإنتباااا  و بعااااد  ، حياااث تااا  إسااا
مت يااارات الضااا ور و بعااااد  و سااااليا الإنتباااا  و بعااااد  ، حياااث  نحصااارت المعاااادلات ماااا باااين  عبااار قيماااة 

 سااليا الإنتباا  أ  م وجاود ( 1٫112-+ ) 414٫22= } ضا ور النفساية  14والمتمةلة ف  المعادلاة رقا 
عمت ياار مسااتاا فاا  تفسااير التباااين العلاا  ( ( بااين )ضاا ور نفسااية1٫11تااأةير داا إحصااا يا   نااد مسااتوم )

 م  ن (  سااليا الإنتباا مت يار )( مان درجاة 1٫241)عمت يار تااب ( ، حياث  ناه يفسار ) ( ساليا الإنتبا )
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 ساااليا المت ياار التاااب  )بمااادار درجااة يتبعااه  يااادا فاا   (عااا  يااادا فاا  المت ياار المسااتاا )ضاا ور نفسااية
 11٫122= }ض ور الأج  ا والأدوات  2و قا قيمة متمةلة ف  المعادلة رق   (1٫112-)ر بمادا (الإنتبا 
( بااين 1٫11 م وجااود تااأةير داا إحصااا يا   نااد مسااتوم )أ ترعياا  الإنتبااا  الااداخل  الضاايا( 1٫124-+ )

 (ترعيااا  الإنتبااا  الاااداخل  الضااايا)عمت ياار مساااتاا فاا  تفساااير التبااااين العلاا  ( )ضاا ور الأج ااا ا والأدوات
 م  ن عاا ( ترعيا  الإنتباا  الاداخل  الضايامت ير )( من درجة 1٫422)عمت ير تاب ( ، حيث  نه يفسر )

ترعيا  المت ير التااب  )بمادار درجة يتبعه  يادا ف   ( يادا ف  المت ير المستاا )ض ور الأج  ا والأدوات
لتعياااين  و التحدياااد )مربااا  ، حياااث يشاااير إرتفاااا  معاماااا ا (1٫124-)بماااادار  (الإنتباااا  الاااداخل  الضااايا

معامااا الإرتبااار( إلاا  نساابة التباااين فاا  المت ياار التاااب  الاا م يمعاان التنبااؤ بااه ماان خاا ا المت ياار المسااتاا 
بماااا يشاااير إلااا  قاااوا الع قاااة والتاااأةير المتباااادا باااين مت يااارات مت يااارات ، ويعتبااار  لاااك  ات دلالاااة معنوياااه 

 اصين.  الض ور و بعاد  و ساليا الإنتبا  و بعاد  لل و 
فالفرد يتأةر  داس  بدرجة عبيرا بإهتمامه بالم مة ، عماا يجاا  لا  الأفاراد التحدياد والترعيا   لا           

الإشارات  ات الصلة لتعون ناجحة فا   داس م ماة  و م اارا  و لعباة ويجاا  لا  الفارد التمييا  لاي  فاار 
لا بااين الإشااارات  ات الصاالة وغياار  ات الصاالة ، ولعاان  ليااه  يضااا   الحفاااو  لاا  ترعياا  الإنتبااا  الاا    وال

سيعون الأداس  قا من المستوم الأمةا ، ل لك يمعن للرياض  ال م يتعر  للإستةارا  ن ي ت  بشاعا  قاا 
 و  عبر بوجود الجماهير ، وبالمةا قد يفعر رياض  يعان  من ض ر شاديد بسابا مخاوفاه الخاصاة بادلا  

الم ماة ، ولا لك فاإن مان الضارورم الإهتماا  بالاادرا  لا  توجياه من الرتعي   ل  الإشاارات  ات الصالة ب
الحوا  و مليات التفعير إل  الأفعار ومشا ر معينة ، ليعون ناجحا  ويجا  ل  الفرد  ن يضاه  ترعي   

 41: 1 و إنتباهه م  مترلبات الم ا  المرلوا تحايا اا والتا  تت يار غالباا  ما  تراور الأداس بالمنافساه. )
 ،42)  
ناات فا  مادم الإنتباا  والترعيا  ، حياث  ن العااا يجاد  تاؤدم إلا  للضا ورالتاأةيرات المعرفياة ف         

الاا م يفاااد فيااه الفاارد نساابيا  الساايررا  صااعوبة فاا   ن يوااا فاا  حالااة ترعياا  ، عمااا ياا داد إضاارراا الااادرا و
ث بجملاااة مفيااادا ،  لااا  التفعيااار ، وبالتاااال  يمعااان  ن يصاااا إلااا  حالاااة مااان  اااد  إصااادار  حعاااا   و التحاااد

ويمعن  ن تتمةا التأةيرات المعرفية  يضا  ف  تناقت مدم ال اعرا ، وياا الإستد اس وتعارف حتا  ماا هاو 
عمااا ،  مااألوف  وبالتااال  تاا داد الأخراااس فاا  الم ااا  المعرفيااة والمعالجااات ، وتصاابا الااارارات مشااعوعا  في ااا

معرفياة ، نتيجاة للضا ور النفساية بحياث يصابا يمعن م حوة بعا  الموااهر  يضاا  بالنسابة للتاأةيرات ال
العاا غير قادر  ل  الاوي  بدقة للوروف الراهناة  و التنباؤ بالتتابعاات المساتابلية ويصابا بالتاال  إختياار 
الواقاا   قااا عفاااسا وتاااا تبعااا  لاا لك  ناصاار الناااد و الموضااو ية وتصاابا  نمااار التفعياار مضاارربة وليساات 

 (421: 1 ا نية  و غير  لك. )
( لإختبااار معنويااة الإنحاادار ANOVA( الخااات بتحليااا التباااين )42ويتضااا ماان الجاادوا رقاا  )         
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لمت ياارات الضاا ور و نمااار التفعياار الإيجاااب  ، حيااث إنحصاارت قيمااة )ف( المحسااوبة غياار دالااة إحصااا يا  
( بمساتوم دلالاة 1٫124التفعيار الإبادا  ل بايماة بل ات )× بين  عبر قيمة والمتمةلة ف  لض ور التدريا 

التفعيار المنراا ل ، بايماة بل ات × ( و قا قيمة غير دالة إحصاا يا  متمةلاة فا  لالضا ور العالياة 1٫411)
( ، مماااا يوضاااا  اااد  معنوياااة 1٫11( و هااا  قاااي   عبااار مااان مساااتوم )1٫211( بمساااتوم دلالاااة )1٫122)

 .  و بعاد  تفعير الإيجاب و نمار ال و بعاد  الإنحدار ، بما يشير إل  تواض  الع قة بين الض ور
( ، فاا  ضااوس دلالات المعامااا الةاباات للإنحاادار )التنبااؤ( ومعامااا 42ويتضااا ماان الجاادوا رقاا  )         

التعيين ومعاما الإنحدار )مؤشر التنبؤ( وقيماة )ت( لمت يارات الضا ور و بعااد  و نماار التفعيار الإيجااب  
ضااا ور و بعااااد  و نماااار التفعيااار الإيجااااب  و بعااااد  حياااث و بعااااد  لاتوجاااد دلالاااة إحصاااا يا  باااين مت يااارات ال

التفعير الإبدا   ل بايمة × إنحصرت قيمة )ت( المحسوبة بين  عبر قيمة والمتمةلة ف  ل ض ور التدريا 
( وبل اات قيمااة معامااا 1٫11( وهاا  قيمااة  عباار ماان مسااتوم )1٫411( بمسااتوم دلالااة )1٫411-بل اات )

التفعياار المنرااا  ل × ( و قااا قيمااة متمةلااة فاا  ل ضاا ور نفسااية 1٫114الإنحاادار )مؤشاار التنبااؤ( بين مااا )
( وبل ت قيمة معاما 1٫11( وه  قيمة  عبر من مستوم )1٫221( بمستوم دلالة )1٫141بايمة بل ت )

( ، مما يوضا  اد  معنوياة الإنحادار ، بماا يشاير إلا  تواضا  1٫122-الإنحدار )مؤشر التنبؤ( بين ما )
ويرجا   لاك  ، والتاأةير المتباادا باين الضا ور و بعااد  و نماار التفعيار الإيجااب  و بعااد  الع قة الإرتبارية

للتبااااين النساااب  و اااد  التااااارا فيماااا باااين ماااا يايساااه عااا   مااان الضااا ور و بعااااد  و نماااار التفعيااار الإيجااااب  
 و بعاد .  
انياااة التنباااؤ الصاااحيا إمعياااوفر  Predictive indexمؤشااار التنباااؤ ل دلياااا التنباااؤل  و لاااك لأن         

باااالمت ير ل  ل  ناااد معرفاااة إرتباراااه بمت يااار لتل  و بمعنااا  آخااار ماااا ماااادار الدرجاااة المرلاااوا معرفت اااا 
بالنساابة للمت ياار ل ل حتاا  تسااا دنا فاا  معرفااة المت ياار ل تل ، وهاا   النتيجااة تعناا   ن معامااا الإرتبااار 

: 2).مت ياارين بدلالاااة المت ياار الآخاااربااين المت يااارين ل   ، ت ل يمعاان إساااتخدامه فاا  التنباااؤ بااأم مااان ال
421 ) 

( لإختبااار معنويااة الإنحاادار ANOVA( الخااات بتحليااا التباااين )41ويتضااا ماان الجاادوا رقاا  )         
لمت ياااارات الضاااا ور و بعاااااد  والمجمااااو  العلاااا  للعمليااااات المعرفيااااة العليااااا ، حيااااث إنحصاااارت قيمااااة )ف( 

المجماااو  العلااا  للعملياااات × لاااة فااا  لضااا ور التااادريا المحساااوبة باااين  عبااار قيماااة دالاااة إحصاااا يا  والمتمة
×  نفسية( و قا قيمة متمةلة ف  ل ض ور 1٫111( بمستوم دلالة )1٫122المعرفية العليا ل بايمة بل ت )

( وه  قي   قا 1٫111( بمستوم دلالة )1٫122ل ، بايمة بل ت ) المجمو  العل  للعمليات المعرفية العليا
وضاااا مااادم معنوياااة الإنحااادار ، بماااا يشاااير إلااا  قاااوا الع قاااة باااين مت يااارات ( ، مماااا ي1٫11مااان مساااتوم )

 الض ور و بعاد  والمجمو  العل  للعمليات المعرفية العليا.  
( ، فا  ضاوس دلالات المعاماا الةابات للإنحادار )التنباؤ( و معاماا 41ويتضا من الجادوا رقا  )         
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)ت( لمت يرات الض ور و بعاد  والمجمو  العلا  للعملياات التعيين ومعاما الإنحدار )مؤشر التنبؤ( وقيمة 
المعرفياااة العلياااا ، توجاااد دلالاااة إحصاااا ية باااين مت يااارات الضااا ور و بعااااد  و سااااليا الإنتباااا  و بعااااد  حياااث 

المجمو  العل  للعمليات × إنحصرت قيمة )ت( المحسوبة بين  عبر قيمة والمتمةلة ف  ل ض ور التدريا 
( 1٫11( وهاا  قيمااة  قااا ماان مسااتوم )1٫111( بمسااتوم دلالااة )4٫122-ايمااة بل اات )المعرفيااة العليااا ل ب

× ( و قا قيماة متمةلاة فا  ل ضا ور نفساية 1٫211-وبل ت قيمة معاما الإنحدار )مؤشر التنبؤ( بين ما )
( وهاا  قيمااة 1٫111( بمسااتوم دلالااة )4٫112-المجمااو  العلاا  للعمليااات المعرفيااة العليااا ل بايمااة بل اات )

( ، مماا يوضاا 1٫242-( وبل ات قيماة معاماا الإنحادار )مؤشار التنباؤ( بين ماا )1٫11ن مساتوم ) قا م
مدم معنوية الإنحدار ، بما يشير إل  قوا الع قة الإرتبارية وماادار الت يار باين  عبار قيماة والمتمةلاة فا  

عليااا( ومااادار الت ياار )ضاا ور التاادريا( يتبعااه بالضاارورا الت ياار فاا  )المجمااو  العلاا  للعمليااات المعرفيااة ال
بين  قا قيمة والمتمةلة ف  )ض ور نفسية( يتبعه بالضرورا الت ير ف  )المجمو  العل  للعمليات المعرفياة 

 العليا( و لك وفاا  لمعام ت الإنحدار )مؤشرات التنبؤ(. 
المتمةلااة فاا  ويشااير إرتفااا  معامااا التعيااين  و التحديااد )مرباا  معامااا الإرتبااار( بااين  عباار قيمااة و          

( من التباين فا  حجا  المت يار التااب  )المجماو  العلا  1٫411المت ير المستاا )ض ور التدريا( يفسر )
( 1٫114للعمليات المعرفية العليا( وبين  قا قيمة والمتمةلة فا  المت يار المساتاا )ضا ور نفساية( يفسار )

المعرفيااة العليااا( ويعتباار  لااك  ات دلالااة ماان التباااين فاا  حجاا  المت ياار التاااب  )المجمااو  العلاا  للعمليااات 
معنويه ، بما يشير  لك إل  قوا الع قة والتأةير المتبادا باين الضا ور و بعااد  والمجماو  العلا  للعملياات 

 المعرفية العليا.
( ، فا  ضاوس معاادلات التنباؤ المستخلصاة لمت يارات العاماا الأوا 42ويتضا من الجدوا رق  )         

( معادلااة تنبؤيااة دالااة إحصااا يا  بااين مت ياارات 4معرفيااة العليااا( ، حيااث تاا  إسااتخ ت  اادد ))العمليااات ال
الض ور و بعاد  والمجمو  العل  للعمليات المعرفية العليا ، حيث  نحصرت المعادلات ما باين  عبار قيماة 

 المجماااااو  العلااااا  للعملياااااات( 1٫242-+ ) 411٫22= } ضااااا ور نفساااااية 4والمتمةلاااااة فااااا  المعادلاااااة رقااااا 
عمت يار مساتاا ( ( بين )ضا ور نفساية1٫11المعرفية العليا أ  م وجود تأةير داا إحصا يا   ند مستوم )

)عمت يااار تااااب ( ، حياااث  ناااه يفسااار  (المجماااو  العلااا  للعملياااات المعرفياااة العلياااا)فااا  تفساااير التبااااين العلااا  
ا  ياااادا فااا  المت يااار  م  ن عااا( المجماااو  العلااا  للعملياااات المعرفياااة العلياااامت يااار )( مااان درجاااة 1٫411)

المجماو  العلا  للعملياات المعرفياة المت يار التااب  )بمادار درجاة يتبعاه  ياادا فا   (المستاا )ض ور نفسية
-+ ) 21٫211= ضاا ور التاادريا  } 1و قااا قيمااة متمةلااة فاا  المعادلااة رقاا   (1٫242-)بمااادار  (العليااا

( 1٫11د تااأةير داا إحصااا يا   نااد مسااتوم ) م وجااو أ  المجمااو  العلاا  للعمليااات المعرفيااة العليااا( 1٫211
 (المجماو  العلا  للعملياات المعرفياة العلياا)عمت ير مستاا ف  تفسير التباين العل  ( بين )ض ور التدريا

( المجمااو  العلاا  للعمليااات المعرفيااة العليااامت ياار )( ماان درجااة 1٫114)عمت يار تاااب ( ، حيااث  نااه يفساار )
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المت ياار التااااب  بمااادار درجااة يتبعااه  يااادا فاا   (تاا )ضاا ور التاادريا م  ن عااا  يااادا فاا  المت ياار المساا
، حيااث يشااير إرتفااا  معامااا التعيااين  و  (1٫211-)بمااادار  (المجمااو  العلاا  للعمليااات المعرفيااة العليااا)

التحديااد )مرباا  معامااا الإرتبااار( إلاا  نساابة التباااين فاا  المت ياار التاااب  الاا م يمعاان التنبااؤ بااه ماان خااا ا 
بما يشير إل  قوا الع قة والتأةير المتبادا بين مت يرات ، مستاا ويعتبر  لك  ات دلالة معنويه المت ير ال

وب لك يتحاااااا صااااحة التساااااؤا ،الضاااا ور و بعاااااد  والمجمااااو  العلاااا  للعمليااااات المعرفيااااة العليااااا لل واصااااين
  ضاا ور و بعااادالبإلاا  التنبااؤ  تحليااا الإنحااداروالاا م يشااير هاا ا التحاااا فاا  ضااوس نتااا م  الةااان )الفاار ( 
 .لل واصينو بعادها  العليا بع  العمليات المعرفيةبدلالة 

 Formenti ,Damiano & Trecroci ,Athos) ةوهااااا ا يتفاااااا مااااا  نتاااااا م دراسااااا         
 هميااااة تاياااي  الم ااااارات الخاصااااة باااالعرا الرااااا را والعمليااااات   سااافرت  اااانوالتاااا   (12 ()4414وآخااارون()

 ةدراسااا، و  فاااي التمييااا  باااين ال  باااين مااان مختلاااف المساااتويات التنافساااية. المعرفياااة بإ تبارهاااا تلعاااا دورا
(Park,Jinhan Yongtawee , Atcharat & ()41 ()1414وآخرون)   نتاا م تاوفر   سافرت  انوالتا

اااا  المعرفياااة للرياضااايين فاااي الرياضاااات الا تراضاااية والاساااتراتيجية والةابتاااة، والتاااي يمعااان  ن  للعمليااااتف م 
نتااسالرياضيين بناس   ل  م ارات   المعرفية.تسا د في اعتشاف    وال

  تادي  التحليا العمي للسلوك عوسيلة دقياة لتايي  مدم م سمة العمليات السلوعية للرياضةويمةا          
تااوفر النمااا ج العميااة وساايلة فعالااة و  الساالوعي لعلاا  الاانف  الرياضااي التوجااه نوااا  مف ااو ماا  الحفاااو  لاا  
حةياااة للفااارد مااا  التاياااي  الموضاااو ي والعماااي لاااادرات النماااا ج السااالوعية المختلفاااة لشااارح لتنواااي  الأسااا لة الب

ب اا  النواار  اان المبتااد ين  -يجااا  لاا  الباااحةين الم تمااين ، لاا لك  هتمااا لإالوااواهر الرياضااية  ات ا
لسالوك تستل   التحلي ت العمية لو  ، حتيارات للحفاو  ل  دقة تحلي ت   العميةلإتخا  اإ - و وي الخبرا 

سااتخدا  الباارامم المتادمااة لتحليااا البيانااات إحصااا ي ا وتناسااا النمااا ج العميااة إ) ي الرياضااة  و غياار  لااك( 
 (  11،  12: 12لمجمو ات البيانات.)

بعااا  و   الضااا ور و بعااااد مت يااارات باااين مناقشاااة النتاااا م الخاصاااة بنساااا المسااااهمة لع قاااة الأةااار -1/2
 و بعادها: العليا العمليات المعرفية

 ANOVA)( ، فااا  ضاااوس نتاااا م التحلياااا العاااامل  وتحلياااا التبااااين )41ويتضاااا مااان الجااادوا رقااا  )
ودلالات المعاما الةابت للإنحدار )التنبؤ( ومعاما التعيين )مرب  الإرتبار( ومعاما الإنحدار وقيماة )ت( 

ح   قاة الأةار باين بين مت يرات الض ور و بعاد  والعمليات المعرفية العلياا و بعادهاا ، مادم تارابر ووضاو 
نسااا المساااهمات الدالااة إحصااا يا  متمةلااة بااين  حااااتالضاا ور و بعاااد  والعمليااات المعرفيااة العليااا ، حيااث 

 )الضاا ور والمجمااو  العلا  للعمليااات المعرفيااة العليااا(( و٪21( بنساابة )الضا ور و ساااليا ترعياا  الإنتباا )
ماابااااا تحاياااا نساااابة  (٪21٫11جمالياااة )( ، محاااااة باااا لك نساااا مساااااهمة دالاااة إحصااااا يا  إ٪11بنسااابة )

(،  مماااا يااادا  لااا  وجاااود   قاااة الأةااار باااين مت يااارات ٪11٫11) مسااااهمة غيااار دالاااة إحصاااا يا  إجمالياااة
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 الةالاااثوباا لك يتحااااا صااحة التسااااؤا )الفاار ( ،  الضاا ور و بعاااد  والعملياااات المعرفيااة العلياااا و بعادهااا.
 مت ياراتدالة إحصا يا  باين   ةرإل  وجود   قة دار تحليا الإنحوال م يشير ه ا التحاا ف  ضوس نتا م 

  و بعادها لل واصين. العليا بع  العمليات المعرفيةو   الض ور و بعاد
التوتر يااؤةر  لاا  الماا اج والإنفعااالات والإدراك والساالوك والرفاهيااة والصااحة ، إنااه ينشاار محااور فاا         

جابات فساايولوجية مةااا  يااادا معاادا ضااربات الالااا (، ممااا يااؤدي إلاا  اسااتHPAال اادا النخاميااة والعوريااة )
فارا  العااورتي وا ومعاادا التاانف  وضا ر الااد  وتااوتر العضاا ت، ممااا يجعاا العااا ن الحااي جاااه  ا للعمااا.  وال
تشما الاستجابات الإنفعالية للض ر النفسي التأةير السلبي ) ل  سابيا المةااا، مشاا ر التاوتر، والا  ر، 

والأرا، وال ضا، والشعور بال نا، والح ن، ، والاعت اا(  والتأةير الإيجابي والشعور بالإرهاا، والت يم، 
تشااما الاسااتجابات المعرفيااة للإج اااد ، و  ) لاا  ساابيا المةاااا، مشااا ر السااعادا والحمااا  والرضااا والإةااارا(

و التبااارؤ العالااي، والارتباااك، وتضااييا الترعياا ، وصااعوبة الترعياا ، وضااعف الاا اعرا )النساايان(، و يااادا  
انخفااا  الااو ي بالبي ااة المحيرااة، والتفعياار الساالبي العااا ، والأفعااار والصااور المترفلااة والمتعااررا، والالااا 
المستمر وصعوبة اتخا  الارارات، والضعف. التفعير المجرد، والتفعير المضررا، وصعوبة التعرف  ل  

 ( 4: 44ت في التعل  وال اعرا. )الأشياس  والأشخات المألوفين، وفادان التوجه في ال مان والمعان وت يرا
لإلاا  والتاا  تشااير  (1)  (2414) )ساالمان فيااا  داود(وهاا ا يتفااا ماا  نتااا م دراسااات عاا   ماان          

 Pété, Emilie)و .لوجاااااود   قاااااة إرتبارياااااة دالاااااة باااااين الضااااا ور النفساااااية والمشاااااع ت السااااالوعية

&Goisbault, Maël ()تضامنةت متعاددا المساتويات تحلاي   سافرت  انوالتا   (41 ()4142وآخارون 
) ( الادرا  ل  مواج ة الض ور تتوسر الع قة بين الض ور العالية وانخفا  الإحسا  بالإنجا ، )ا( 
مواج اة الإنسااحاا ماان ال اادف يتوساار الع قااة بااين الضاا ور العاليااة والمشااا ر الساالبية تجااا  الرياضااة، و 

 الإدراك الجماا ي للسايررا والاتحع  والأداس الجماا ي.)ج( إدارا الإنفعالات الشخصية تتوسر الع قة بين 
توفر ه   الدراسة معرفة جديدا حوا  مليات التعيف النفسي لنخبة الرياضايين خا ا مرحلاة التأهاا لادورا 

ساالر الضااوس  لاا  الحاجااة إلاا  ت بالإضااافة  ن اااالمج اادا بشااعا خااات  4141الألعاااا الأولمبيااة روعيااو 
تعيااف النفسااي بشااعا رااولي ومتعاارر فيمااا يتعلااا بااالإحتراا والت ياارات فاا  تايااي  الت ياارات فااي  مليااات ال
الإحتاااراا النفسااا  وتااادهور الأداس الفاااردي  و الجماااا ي خاصاااة فاااي المواقاااف  الأداس مااان  جاااا منااا  تراااور

 ,Boucher, Leanne &Feingold) ةدراسااو ،  الصااعبة الممتاادا التااي يعاااني من ااا نخبااة الرياضاايين.

Joshua ()لعيفيااااة التااااأةر المعرفاااا  د اااا   راااار الف اااا   تساااااه  نتا ج ااااا فاااا والتاااا   (12 ()4414وآخاااارون
بالبي ااات المضاا ورة ممااا ياانعع  تااأةير  الساالب   لاا  ال واصااين ، بالإضااافة إلاا  غيااره  مماان يمارسااون 

 ( 4144) (وآخارون Zec, Mirela &Antičević ,Vesna) ةودراسا الرياضاات  لا  ارتفا اات  الياة.
هميااة مرا اااا الخباارات المعرفيااة والإنفعاليااة ، لا ساايما فااي ال واصااين الترفي ااي ، (، والتاا  تشااير إلاا   41)

، و) لا   مار بان الخرااا  لا   .ل ر  الوقاية من إستجابات الض ور النف  فسيولوجية قبا ال اوت

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (103) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 ريلاب

53 

وجااود  ةاار داا إحصااا يا  للع قااة بااين الضاا ور النفسااية و بعاااد   والتاا  تشااير إلاا  ، (4)  (4141) حساان(
ار الم اجياة و بعااد  والإتا ان الإنفعاال  و بعااد  لل واصاين محاااة با لك نسابة مسااهمة دالاة إحصاا يا  والأنم

 .النفسية لل واصين المعرفيةم يد من الإهتما  بالجوانا بوصي وي( ٪12٫12إجمالية قدرها )
 الإستنتاجات والتوصيات : -1
 ية توصل الباحث إلي الاستنتاجات التالية:الإستنتاجات : في ضوء أهداف ونتائا البحث الإحصائ -1/1 

العملينات المعرفينة العليننا بعنض وجنود علاقنة إرتباطينة مرتفعنة ودالننة إحصنائياً بنين متغينرات الضنغوط وأبعنناده و  1/1/1
 إرتباط دال إحصائياً. معامل( 14وأبعادها حيث تم إستخلاص عدد إجمالى )

العمليننات المعرفيننة العليننا بعننض اً بننين متغيننرات الضننغوط وأبعنناده و وجننود علاقننة تنبويننة مرتفعننة ودالننة إحصننائي 1/1/2
 (.٪38٫88( معادلة تنبؤية دالة إحصائياً بنسبة مساهمة )14وأبعادها ، حيث تم إستخلاص عدد إجمالى )

  وتركين  الإنتبناه الخنارجى الضنير وتركين وجود علاقنة إرتباطينة مرتفعنة ودالنة إحصنائياً بنين متغينرات الضنغوط 1/1/3
دال  سنالب ( معامنل إرتبناط12حينث تنم إسنتخلاص عندد إجمنالى )، الإنتباه النداخلى الضنير وأسناليب الإنتبناه 

 إحصائياً.
وتركينن  الإنتبنناه الخننارجى الضننير وتركينن   مرتفعننة ودالننة إحصننائياً بننين متغيننرات الضننغوط تنبؤيننةوجننود علاقننة  1/1/4

( معادلنننة تنبؤينننة دالنننة 12تنننم إسنننتخلاص عننندد إجمنننالى )حينننث ، الإنتبننناه النننداخلى الضنننير وأسننناليب الإنتبننناه 
 (.٪75إحصائياً بنسبة مساهمة )

  في ضوء أهداف ونتائا البحث الإحصائية يوصى الباحث بالآتى: التوصيات :  -1/2
نتقاءبتقيننيم العمليننات المعرفيننة العليننا  هتمنناملإا  1/2/1 بننناءً علننى  الغواصننينوالتنني يمكننن أن تسنناعد فنني اكتشنناف وا 

 .ارات م المعرفيةم 
 غواصين.للالسمات الشخصية علاقة العمليات المعرفية العليا بالدراسات المستقبلية لإختبار الإهتمام ب  1/2/2
 غواصين.علاقة الحرمان الحسى بالعمليات المعرفية العليا للالدراسات المستقبلية لإختبار الإهتمام ب  1/2/3
للوصننول إلننى صننور  واضننحة عننن أبعنناد ال نناهر   ت المعرفيننة العليننا للغواصننينمقنناييا العملينناتطبيننر  مراعننا  1/2/4

 تحقيقاً للأمان المستقبلى فى رياضة الغوص.العقلية النفسية و 
إدراج تقيننيم العمليننات المعرفيننة العليننا ضننمن بننراما التعلننيم والتنندريب الخنناص بتحهيننل الغواصننين بالإتحننادات  1/2/5

 (.PADI( ، )CMASالخاصة بالغوص )
 الإهتمام بتدريب م ار  تركي  الإنتباه للغواصين لما ل ا من أهمية فى مجال التوجيه بالبوصلة تحت الماء.  1/2/6
إسننتخدام البننراما التدريبيننة النفسننية الفعالننة التننى تتضننمن م ننار  تركينن  الإنتبنناه وأنمنناط التفكيننر الإيجننابى لإدار   1/2/7

 الضغوط النفسية للغواصين.
اعا  دراسة ضغوط التدريب والضغوط العقلية وضغوط الأج    والأدوات وأثرهم علنى العملينات المعرفينة العلينا مر  1/2/8

تخاذ القرار والتصور العقلى.  الأخرى والتى لم تتضمن ا هذه الدراسة كحنماط الذاكر  والإدراك الحسى وا 
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 قائمة المراجع
 المراجع باللغة العربية : -11/1

 (.  صوا  ل  نفا  الرياضاة ، الربعاة الأولا  ، مرعا  العتااا الحاديث للنشار 4111) .وآخرون ف مصر &باهي -1
 .الااهرا

،  دراساااة  ةااار الضااا ور النفساااية  لااا  الأنماااار الم اجياااة والإتااا ان الإنفعاااال  لل واصاااين  (.4141) . لااا  &حسااان  -4
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 ملخص البحث
 ) دراسة تنبؤية( للغواصين الضغوط وعلاقت ا ببعض العمليات المعرفية العليا

 على عمر بن الخطاب على حسنأ.م.د/ 
 مت يارات البحاث التعرف  ل  الع قة الإرتبارية والتنبؤية و  قة الاةر بينإست دف ه ا البحث          
  .لل واصين يابع  العمليات المعرفية العلالض ور و 
سااتخد  الباحااث الماان م الوصااف  بأساالوا الدراسااات المسااحية لم  متااه لربيعااة البحااث ، وتاا             وال

شاتملت  يناة البحاث البحاث الأساساية  لا  )  را اال( مان 24إختيار  ينة البحاث بالرريااة العشاوا ية وال
 لية التربية الرياضية ببورسعيد.بعبالفرا الدراسية لرياضة ال وت ين ممارس)تخصت رياضة ال وت( وال

و سااافرت النتاااا م  لااا  وجاااود   قاااة إرتبارياااة مرتفعاااة ودالاااة إحصاااا يا  باااين مت يااارات الضااا ور           
إرتبااار  معاماا( 12العملياات المعرفياة العلياا و بعادهاا حيااث تا  إساتخ ت  ادد إجماال  )بعا  و بعااد  و 

العملياات بعا  إحصا يا  بين مت يرات الض ور و بعااد  و  داا إحصا يا . وجود   قة تنبوية مرتفعة ودالة
( معادلااة تنبؤيااة دالااة إحصااا يا . وجااود 12المعرفيااة العليااا و بعادهااا ، حيااث تاا  إسااتخ ت  اادد إجمااال  )
وترعياا  الإنتبااا  الخااارج  الضاايا وترعياا     قااة إرتباريااة مرتفعااة ودالااة إحصااا يا  بااين مت ياارات الضاا ور

 ساالا ( معاماا إرتباار14حياث تا  إساتخ ت  ادد إجماال  )، يا و سااليا الإنتباا  الإنتبا  الداخل  الض
وترعيا  الإنتباا  الخاارج   مرتفعة ودالة إحصا يا  بين مت يرات الض ور تنبؤيةداا إحصا يا . وجود   قة 

ادلاة ( مع14حيث ت  إستخ ت  دد إجمال  )، الضيا وترعي  الإنتبا  الداخل  الضيا و ساليا الإنتبا  
العمليااات (. ووجااود  ةاار داا إحصااا يا  للع قااة بااين الضاا ور و ٪21تنبؤيااة دالااة إحصااا يا  بنساابة مساااهمة )

 (. ٪21٫11لل واصين محااة ب لك نسبة مساهمة دالة إحصا يا  إجمالية قدرها ) المعرفية العليا
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Abstract 
Relationship between stress, and some higher cognitive  

processes of scuba divers (predictive study) 
Dr. Ali Omar bin Al-Khattab Ali 
        This research aims to examine the relationship between stress and some 
higher cognitive processes of scuba divers. Survey questionnaire is carried out 
to examine the research hypotheses. Research sample was selected randomly 
and includes 32 participants of undergraduate students in the department of 
scuba diving, Faculty of Physical Education, Port Said University. Results show 
high and statistically significant correlation between stress and some higher 
cognitive processes, where total number of 14 statistically significant 
correlation coefficients was extracted. In addition, results show high and 
statistically significant predictive relationship between stress and some higher 
cognitive processes, as a total number of 14 statistically significant predictive 
equations were extracted. Specifically, there is a high and statistically 
significant correlation between stress variables and narrow external focus of 
attention, narrow internal focus of attention, and attention styles; where a 
total number of 12 statistically significant negative correlation coefficients 
were extracted. There is also a high and statistically significant predictive 
relationship between stress variables, narrow external focus of attention, 
narrow internal focus of attention, and attention methods; as a total number 
of 12 statistically significant predictive equations were extracted with a 
contribution rate of 75%. Furthermore, there is a statistically significant 
relationship between stress and higher cognitive processes of scuba divers, 
achieving an overall statistically significant contribution rate of (38.88%). 
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