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 على مستوى أداء بعض   Battle Rope تدريبات تأثير
 لاعبى كرة اليدلالمهارات الهجومية 

 د/ أحمد طه عبدالعال عبدالعال
 أخصائى رياضى بادارة رعاية الشباب

 جامعة أسيوط –كلية العلوم  
Doi: 10.21608/jsbsh.2024.273942.2673 

 المقدمة ومشكلة البحث
مدددلت دددامت ر ددد م تتوذرددد عمليددداتلددد ملاترليلهددديلتدرءددد لاترددد لد تدرري  ددد تتيعدددلتدريدددلرياتدرري  ددد 

م طدددطتراعدددلدلتودرم  وهددد يةتونوعمليددداتم يلمددداتييميدددتت  رلي  ميميددداتودري ييدددرتدرمهددديمرةتو  دددلت لتيدددليرن ت
تت(31:13)تيهيطيعتملت ارء تدراعاتودرفريقتي مياتويلهيلتقلرديءمتدرم م ا.تمي صصملرات

 هدددد رياتدريددددلرياتدرري  دددد تيطددددلميتريلطيددددقتطفددددر تودددد ت( م7002يوساااام أحمااااد   جيهااااا و لدددد ريت
درمجدد  يتدرري  ددياتدرم يلفددات مهدد  ط يء تدرفرليدداتودرجم عيددات لددممتيسيددرتدرلنلدداةتومهدديفيل تودد تذردد ت م ددل ت

رعلومتودرمع راتدريد تيءدلاتىرد تدروصدومت  راعداتريلطيدقت و دمتدرمهديوي يتدرري  دياتود تدريم ممت يلتد
درمودقاتدري  وهدياتود تمجد متي صصدىتوود تلدلولتمد تيهدمات دىتقلرديدىتدر ل يداتودرمء ريداتودر فهدياتودرعطليدات

مي يددر تمددلتمء ريدد  (ت  ددلتمددلتدريددلرياتودد تلددرواتت–ودلإجيم عيدداةتورمدد تيريطدد تدراعددات  رمهدديو ت) ددل ي  ت
ت(ت121:ت3 امتدريلرياتدرمط لتودرم لمتعل ت هستعلمياتهليما.ت)

لت  Dan lewindon& David Joyce (2014)ويلديرتمدمتمددلتلدلتريو دلولتوتليفددلتجوهد 
 ددددردم تدريددددلرياتدرري  دددد تيعددددلتدرددددلدعمتدررديهدددد تديومتريرقيددددىتدرطددددلرديتدر ل يدددداتوتدرمي يددددرديتدرفهدددديوروجيات

ت(11:ت13)ر لد ديتدرري  ياتدرم يلفات.ت
 لد   ن  Battle Rope يلري  ي  ل ىر    Kramer et_alم(5102  واّخرو  كرامير يذمروت
 دراع يل مل ودهعا مجموعا ق م مل يهي لم موهيلا دي ير  ديو ا و  لع ييء تدتلدلي لليسا يلريا
ت(37-31:ت18.ت)ادر ل يقاتدرلي  ري ميا ودرمليرويل درءود 

تدرلي قا يهي لم Battle Rope  ل Marin et.al م( 5102  واّخرو  ماري  ويذمر  ري ميا
 يلهيل و  يه نم   ء  مم  , درجهم مل درعلو  در صا عل  رمل درجر  يأسيرت فس د ء  ليث در ل يا
ت(740:ت19درع ل .ت) ودريلممتدرط  ا وقو  ودرطو  دروع ديا درطل يا درلي قا

ت ت ام تدر  لثت عاتومل ت لل ت  روريليا ت  صر تل  ا ت مرمت تدريل ترمر  تدر  لثتمملرا عمم
تيؤسرتعل تمهيو تدلد ت عضت ترلذردعيلت س   تدريصوياتودريمريرتد مرتدرذ تقل تدرع ليا مهيو تدرطلر 

تدر تدر  ت     وا تنذد تدرم  ري ي ت ي د  تعل  تي عمستد مر تو  ري ر  تدرءجوميا توه دمتىمء ردي هيللدث
ترلذردعيلة تدرع ليا تو تيلهيلتدرطلر  تيهي لم  ع صر ى  وا و  د لد  نذ  يهءم مم  يلري ياتلليسا
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 دروصوم و  يهءم مم  ديلد  عل  ىق  رءم مل ويتيل دراع يل فوست مل درملم ودترا ودريللي دريلويق
ت.درمهيوي ي  و م

  هدم البحث:
درطلر تدرع لياترلذردعيلتعل ت(تتBattle Ropeيءلاتدر لثتىر تدريعراتعل تيأسيرتيلري  يت)

 اع  تمر تدريلرومهيو ت لد ت عضتدرمء رديتدرءجوميات
 فروض البحث:

يوجدددلتودددروقتذديتل رددداتىلصددد ديات ددديلتميوهدددط يتلرجددد يتدرطي هددديلتدرط لددد تودر عدددليترصددد راتدرطيددد ست -1
ت.راع  تمر تدريلدرع ليات عضتدرطلرديتدر عليتو تيلهلت

يوجدددلتودددروقتذديتل رددداتىلصددد ديات ددديلتميوهدددط يتلرجددد يتدرطي هددديلتدرط لددد تودر عدددليترصددد راتدرطيددد ست -7
 در عليتو تيلهلت عضتدرمء رديتدرءجوميا

 مصطلحات البحث:
Battle Rope  

تملت  تع ل  توييردوحتطومتدرودلل تدر ل يا تدرلي قا ت  رضتروع تيهي لم تيلري يا قلمتت00ت-ت72لد 
تBattle Ropeوييمتيس ييتتىوهممتى وصاتوي يلاتدرلل ت   يلاتطورت7ىر تت1وييردوحتهم ميىتملت يلت

ثتاودري تع ل تم يمولتملفووات لريطتهمي تون   تستBattle Ropeلومت ططاتويلممتدرري   تطرو ت
.تBattle Rope  هي لدمتتد صطلدمت(ت-تدرهوطت–تلرم يتل دعاتع لتدهي لدمىتن تلرم يت)دريموج

ت(37:ت10)
 مجتمع وعينة البحث:
 طرق إجراءات البحث

 منهج البحث:
 أهددلواتت(يجري يدداتودلددل مجموعددات)دهددي لمتدر  لددثتدرمدد ء تدريجري دد ت  هددي لدمتيصددميمتيجري دد ت

تدرطي ستدرط ل تودرطي ستدر عل توذر ترم  ه يىتوط يعاتنذدتدر لث.
 مجتمع البحث:

ه اتدرمهجليلت م ططات هيوطترمر تدريلت أ ليات)  ل ت هديوطتريمريدرتت12يمسمتمجيمعتدر لثتورقت
ت–اتلر مدداتمرمددتتلدد  ت-لدد  لتمهدديليات هدديوطتت-لدد  لتمهددلميلت هدديوطت– دد ل تهدد لمتهددليمتت–در يددرومت

تمرمتتل  ات  صر(ت مل ولات هيوطت.تت–  ل ت هيوطتدرري   ت
  عينة البحث:

 ع دد تمددر تدريددلت(ت عدداتمددلت10عي دداتدر لددثت  رطريطدداتدرعمليدداتوقددلت لدد تلجددمتدرعي ددات)تيددمتد ييدد ر 
  .م7002مودريلت مرمتتل  ات  صرت  روريليات
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  ريأمددلتمدلتمدل تىعيلدريدداتيوتيدعت ودردلتعي دداتتقد متدر  لدث: إعتدالياة توييااع عيناة البحااث  تجاانة العينااة(
ومدذر تمدمت(ت1مرودقت)(تدرعمرتدريلري  تت-دروتلتت-درطومتت-درهلت)تدر لثتو ت و تدرمي يرديتديه هيا

 (7.تمروقت)دري تقلتيؤسرتعل ت ي د تدر لثملتدرطلرديتدر ل ياتودرمء ريات
 (01ومعامل الإلتواء ومعامل التفلطح لمعدلات النمو   = المتوسط الحسابي والوسيط والانحرام المعيارى  (0جدول  

 المتغيرات
 وحدة
 القياة

المتوسط 
 الحسابي

الأنحرام 
 المعياري

معامل 
 الآلتواء

معامل 
 التفلطح

 معدلات النمو

 7.72ت- 0.42ت- 0.07 10.20 سنة الس 

ت1.40ت- 0.77ت- 4.12 120.20 سم الطول

ت0.11 1.12 2.31 21.3 كجم الوي 

 7.72ت- 0.42ت- 0.07 4.20 سنه العمر التدريبي

 الاختبارات البدنية

ت0.211ت-ت0.001ت0.222ت2.730 متر القدرة العضلية للذراعي 
ت1.132ت-ت0.734ت3.222ت47.400 سم القدرة العضلية للرجلي  
ت0.001ت0.2207ت0.4217ت0.271 ت السرعة الانتقالية 
ت0.022ت0.022-ت3.407ت70.731 عدد السرعة الحركية 

ت0.344ت-ت0.432ت-ت1.270ت2.417 درجة الدقة

تدردددددددددديفلطاتمع مددددددددددموتتتدلآريود تمع مموتتتدرمعي ريتدي لرداوتتدرله   تدرميوهط(ت1جلومت)يو ات
 لتجميعتقيمتمع مدمتدلإريدود ترمدمتمدلتمعدل يتدر مدوترل ت وردلتدرعي اتو تدرمي يرديتد ه هياتقيلتدر لثتوت

(تمم تيلمتعل ت لتيل تدرمي يرديتجميعء تيطعتود تدرم ل د تدلإعيدلدر تو  ريد ر ت3)±تتقلتى لصريتم ت يل
تيلمتذر تعل تىعيلدريىتيوتيعت وردلتدر لثتو تيل تدرمي يرديت.

 :سنة 01للمرحلة السنية (3مرفق   تصميم استمارة استبيا  لتحديد أهم المهارات الهجومية 
هدد اتمددلت ددامتيلليددمتدرمردجددعتت12درءجوميدداترلمرللدداتدرهدد ياتدر  لددثت يلليددلت نددمتدرمءدد رديتقدد متت

ت-دريلليمتي يلت نميداتمدمتمدلتمءد ر تدريمريدرتاتمر د ج تتوملت امتت(4مروقت)تدرعلمياتودرلرده يتدره  طا
درمر دد ج تاتودر ددلد تاتت-درهددطوطتت-رمددر تودلددل تاتودريصددوياتات  روسدداتت-  ددلور تاتوتدري طدديطتات  هدديمردرت

تق متدريصوياتات.ت-ق متدريمريرت
ومدددلت دددامت يددد د تدريلليدددمتقددد متدر  لدددثت  هددديطا تارد تدر  دددرد تلدددومت ندددمتدرمءددد رديتدرءجوميددداتت

ته اتودرم  ه اترمو و تدر لثتوي يلتديي :ت12رلمرللاتدره يات
 (01 =  سنة   01النسبة المئوية لآراء الخبراء حول أهم المهارات الهجومية للمرحلة السنية  (5جدول  

 المتغيرات  م
 المهارات الهجومية

مجموع اراء 
 النسبة المئوية الخبراء

 ٪011 01 التمرير الكرباجي 0
 ٪011 01 التصويب الكرباجي 5
 ٪011 01  التصويب م  السقوط 5
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ودأمسرتوند تت٪10و ت و تارد تدر  رد تق متدر  لثت   يي رتدرمء رديتدرءجومياتدري تلططيت ه اتت
ودريددد تيجددداتدريرميدددتتعليءددد ت دددملت(تدريصدددوياتمدددلتدرهدددطوطت–تدرمر ددد ج دريصدددوياتت–)دريمريدددرتدرمر ددد ج 
تمي يرديتدر ر  م 

 :سنة 01تصميم استمارة استبيا  لتحديد أهم الاختبارات المناسبة للمهارات الهجومية للمرحلة السنية 
درمردجددددعتدرعلميدددداتدرمي صصددددات عددددلتدهدددديطا تر  تدر  ددددرد تومددددلت ددددامتد طددددا تعلدددد ت عددددضت

و  رمط  لاتدرل صياتمعت عضتدرهد ل تدر  درد تيدمتيلليدلتدينميداتدر هد ياترا ي د رديتدريد تيطديستدرمءد رديت
تدرءجومياتقيلتدر لثتودرجلومتدري ر تيو اتذر .

 (01   =  والبدنية النسبة المئوية لآراء الخبراء حول أهم الاختبارات التي تقية المهارات الهجومية (3جدول  
 الأهمية النسبية الاختبارات  
 ٪011 التمرير م  الارتكاي على الحائط التمرير الكرباجى الهجومية المهارات

 ٪011 التصويب م  السقوط على هدم محدد التصويب بالسقوط
 ٪011 م9كرات( م  خط ال  01التصويب م  الثبات   التصويب الكرباجى

  البدنيةالمهارات 
 القدرة العضلية 

 للذراعين

٪011 اختبار الشد العمودي بالذراعين  
٪011 اختبار دفع الكرة الطبية )كجم(  

٪011 ث(1١اختبار ثنى ومد الذراعين من الانبطاح المائل )  
 القدرة العضلية 

 للرجلين
 ٪011 اختبار الوثب العريض من الثبات
 ٪011 اختبار الوثب العمودي لسارجنت

 السرعة الانتقالية
 ٪011 متر من العالي 30اختبار العدو 

 ٪011 الوقوف من م(20) لمسافة الجرى اختبار
 ٪011 المنخفض البدء من متر ١0 العدو اختبار

 السرعة الحركية 
 ٪011 اختبار الجرى في المكار

 ٪011 الحركية للسرعة نلسون اختبار

 الدقة
 ٪011 المتداخلة المستطيلات على التصويب اختبار

 ٪011 المرقمة الدوائر على التصويب اختبار

علدد ت هدد اتمدويدداتمددلت دديلتساسدداتدي(توودد ت ددو ت رد تدر  ددرد تيددمتد ييدد رتد  ي دد رت3يي دداتمددلتجددلومت)
تد ي  رديترطي ستدرمء رديتدرءجومياتون تم ري ر :

 دريمريرتدرمر  ج .د ي  رتدريمريرتملتد ريم تتعل تدرل دطترطي ستت-1
 د ي  رتدريصوياتملتدرهطوطتعل تنلاتملللترطي ستدريصويات  رهطوط.ت-3
تمترطي ستدريصوياتدرمر  ج .1مردي(تملت طتدمتت10د ي  رتدريصوياتملتدرس  يت)ت-4
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 المتوسط الحسابي والوسيط والانحرام المعيارى ومعامل الإلتواء  (4جدول  
 (01المهارية قيد البحث   = ومعامل التفلطح للإختبارات 

 وحدة المتغيرات
 القياة

المتوسط 
 الحسابي

الأنحرام 
 المعياري

معامل 
 الآلتواء

معامل 
 التفلطح

الاختبارات 
 المهارية

 5..1 - 1.55 - 0.26 06.11 عدد التمرير الكرباجي م  الارتكاي
 كرات(01التصويب م  الثبات  

 متر 9م  خط ال 
 0.55 - 1.34 0.02 4.31 عدد

 .1.5 - 1.43 - 1.16 4.31 عدد التصويب م  السقوط على هدم محدد

(ت لتجميعتقيمتمع ممتدلإريدود ترمدمتمدلتد  ي د رديتدرمء ريداتقيدلتدر لدثتقدلت4يي اتملتدرجلومت)ت
(تممدد تيددلمتعلدد ت لتيلدد تدرمي يددرديتجميعءدد تيطددعتودد تدرم ل دد تدلإعيددلدر تو  ريدد ر ت3)±تى لصددريتمدد ت دديلت

تىعيلدريىتيوتيعت وردلتدر لثتو تيل تدرمي يرديت.يلمتذر تعل ت
 : صدق الاختبارات

رله اتصلقتدلإ ي  رديتقيلتدر لثتىهي لمتدر  لثتطريطاتصلقتدريم يت يلتمجموعييلتدللدنم تت
متوذر تعل تعي ات7004مميت تملت ع  تدرلرجاتديور تومجموعاتغيرتمميت تملت ع  تمر تدريلتمودريلت

ت(تيو اتذر 1رممتمجموعاةتودرجلومت)ت(ت ع يل0قودمء ت)
 الفرق بي  متوسطات درجات المجموعتي  المميية وغير المميية  (2جدول  

 (01قيد البحث   =  والبدنية للاختبارات المهارية

 0.6.4=  1.12قيمة ت الجدولية عند مستوى 

 دديلتميوهددط تت00(توجددولتوددروقتذديتل ردداتىلصدد دياتع ددلتمهدديو تمع ويددات0يي داتمددلتجددلومت)ت
درمجموعدداتدرمميددت تودرمجموعدداتدر يددرتمميددت ترا ي دد رديتدر ل يدداتقيددلتدر لددثتممدد تيي دداتلصددومتد  ي دد رديت

تعل تقو تي سيرتومع مايتصلقتع ريات.

 المتغيرات
وحدة 
 القياة

 قيمة المجموعة المميية المجموعة غير المميية
 ع ة ع ة ت

الاختبارات 
 المهارية

 2.24ت1.14ت73.20ت1.01ت12.20 عدد درمر  ج تملتد ريم تدريمريرت
 3.70ت0.44ت0.70ت1.00ت4.00 عدد دريصوياتدرمر  ج 
 7.40ت0.00ت0.00ت0.04ت4.40 عددتدريصويات  رهطوط

الاختبارات 
 البدنية

 2.011ت0.411ت2.420ت0.372ت2.222 عللتمجمت3لوعتمر تط يات
 0.210ت7.111ت40.211ت7.110ت32.420 عللتدروساتدرعموليتره رج ي

 2.120ت0.322ت0.122ت0.733ت2.411 عللتمتملتدر ل تدرع ر ت۰۳درعلوت
 2.200ت1.444ت72.110ت1.740ت73710 عللتثت۰۳تدرجر تو تدرمم ل

 2.314ت0.241ت17.101ت0.222ت2.400 عللتدريصوياتعل تدرمهيطيايتدرميلد لا
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عد ل تيط يطدىتوذرد ترله اتس  يتدلإ ي  رديتقيلتدر لثتىهي لمت :الثبات در  لثتطريطداتيط يدقتدلإ ي د رتودد
(ت ع يلتملت  رجتعي اتدر لثتورءمت فستمودصف يتدرعي اتديصلياتو ف صدمتتم د ت0عل تعي اتقودمء ت)

ع لهتدريط يقةتسمتق متدر  لثت له اتمع مايتد ري  طت يلتلرج يتميوهط ت مليىت ه و ت يلتدريط يقتودد
 (.7/2/7073ودرس   ت)تم(72/0/7073دريط يقتديومت)

 (2قيد البحث    =  والبدنبة معامل الارتباط بي  التطبيقي  الأول والتطبيق الثاني للاختبارات المهارية (1جدول  

 1.26( = 1.12* قيمة  ر( الجدولية عند مستوي  

وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بي  التطبيق واعادة التطبيق لاختبارات (ت2يي اتملتدرجلومت)ت
 مما يشير الى ثبات الاختبارات . ۰...البدنية قيد البحث وذلك عند مستوى معنوية 
 :(Battle Ropeالبرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريب  

ودريلرياتود  ي  رديتودرمط ييستريلليلتيمتد هيع  ات  رعليلتملتدرمردجعتدرمي صصاتو تمر تدريلتت
تمدددلتدرولدددل تت-عدددللتولدددلديتدريدددلرياتديهددد وعيات-ع  صدددرتدر ر ددد م تدريدددلري  تمدددلتليدددثت)مدددل تدر ر ددد م ت

طريطداتدريدلرياتدر ل يداتدرع مداتدرم  هد اترل ر د م تسدمتت–ديلم متدرم  هد اترل ر د م تت-لور تدرلممت-دريلري يا
 ييدد رتع  صددرتدر ر دد م تدريدد تي  هدداتمددعتدرمرللدداتدرهدد ياتقيددلتدر لددثتيددمتعر ددء تعلدد تدرهدد ل تدر  ددرد ةت 

ت.ته ات12يليت
 (1سنة    =  01نتائج استطلاع رأى الخبراء فى عناصر البرنامج التدريبي المقترح للمرحلة السنية  (6جدول  

 النسبة المئوية الاختبار المتغيرات م

 %1.ت ه و ت17تمل تدر ر  م  0
 %1.توللديت ه وعيات3تدريلري ياتديه وعياعللتدروللديت 5
 %1.تقت10تتملتولل تدريلريا 3
 %011-%011-%011تع مت+ت  ص+تم  ري يتيجري ياتدرع  صرتديه هياترل ر  م  4
 %91ت1:ت7تلور تدرلمم 2
 %011-%61تع ر ت–ميوهطتتديلم متدرم  ه ا 1
 %011-%1.تدريمردريت-درفير )تم  فضتدرلل (تتطريطاتدريلرياتدرم  ه ا 6

 وحدة القياة المتغيرات
 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع ة ع ة ر

الاختبارات 
 المهارية

 0.13ت1.77ت12.00ت1.01ت12.20 عدد دريمريرتدرمر  ج تملتد ريم ت

 0.21ت0.23ت4.70ت1.00ت4.00 عدد دريصوياتدرمر  ج 

 0.21ت0.44ت4.70ت0.04ت4.40 عددتدريصويات  رهطوط

الاختبارات 
 البدنية

 0124ت0.272ت2.200ت0.271ت2.222 عللتمجمت3لوعتمر تط يات
 0.120ت3.071ت47.107ت7.224ت41.110 عللتدروساتدرعموليتره رج ي

 0.122ت0.014ت0.244ت0.471ت0.224 عللتمتملتدر ل تدرع ر ت۰۳درعلوت
 0.104ت1.223ت72.714ت11.212ت72.000 عللتثت۰۳تدرجر تو تدرمم ل

 0.121ت1.722ت1.314ت1.322ت1.714 عللتدريصوياتعل تدرمهيطيايتدرميلد لا
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علدد ت هدد اتمدويدداتمددلت دديلتدييددمتد ييدد رتدرع صددرتتتمددلتدرجددلومتدرهدد  قتوودد ت ددو ت رد تدر  ددرد ت
تع  صرتدر ر  م .

 توييع درجات الحمل في الأسابيع المختلفة (.جدول رقم  
 الأسابيع

 
وع  درجات الحمل

سب
الأ وع  (0 

سب
الأ وع  (5 

سب
الأ وع  (3 

سب
الأ وع  (4 

سب
الأ وع  (2 

سب
الأ وع  (1 

سب
الأ وع  (6 

سب
الأ وع  (. 

سب
الأ بوع (9 

لأس
ا

 
 

بوع (01
لأس

ا
 

 
بوع (00
لأس

ا
 

 
05) 

    •   •   •   أقصى

 عالى
• 

 
• 

  
• 

 
• 

     
• 

 
• 

  

 •       متوسط
 

• 
  • 

 
• 

 
• 

 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:
 د  لرداتدرمعي ر ت.ت-تتدرميوهطتدرله   ت. -
 مع ممتد ريود ت.ت-تتتدروهيطت. -
 د ي  رت)ي(ت.ت-تتمع ممتد ري  طت. -
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 التخطيط الزمنى للبرنامج

 (6الأسبوع ) (5الأسبوع ) (4الأسبوع ) (3الأسبوع ) (2)الأسبوع  (1الأسبوع ) الأسابيع

عناصر 
 البرنامج

الأيام محتوى 
 البرنامج

 الاعداد العام

الحمل 
 التدريبى

 •   •   •   •   •   •   أقصي

  • •  • •  • •  • •  • •  • • عالي

                   متوسط

 بدنى عام
 

 - - - - - - 11 11 11 12 12 8 15 14 12 16 15 11 قوة
 - - - - - 7 6 - - 6 - - 12 5 5 5 13 6 سرعة
 5 - 8 4 5 - - - - - - - 12 11 7 8 12 11 مرونة
 - - - - 8 - - - - - - - - 5 9 16 15 15 رشاقة

 5 - - 8 - 7 - 5 12 14 12 11 5 13 11 11 5 8 توافق
 - - - 4 5 6 4 9 5 4 4 5 7 11 11 11 11 13 دقة

بدنى 
 خاص
 

 - - - - - 16 13 14 15 14 11 15 12 9 11 8 7 - سرعة أنتقالية
 - - - - - 11 12 5 15 15 16 14 13 - - - - 8 القدرة العضلية
 - - - - 5 - - 11 11 5 15 12 - - - - - - سرعة رد الفعل

 - - - - 5 8 15 8 11 12 5 12 - - - 5 - 8 قوة أنفجارية
 Battleتدريبات 

Rope 
4 2 4 4 6 4 11 11 8 13 8 7 5 6 - - 6 - 

 مهارى

 6 15 17 8 16 7 11 - - - - - - 18 7 - 11 - تمرير كرباجى

 13 8 11 16 5 - - - - - 6 - - - 8 8 - - التنطيط بإستمرار
 16 17 15 13 14 11 - 7 - - - - - - - - - - التصويب بالسقوط
 13 13 13 14 - - - - - - - - - - 5 - - - التصويب الكرباجى

الجرى بتغيير 
 الاتجاه

8 - - 5 - - - - - - - - - 6 11 12 15 14 

 خططى
 

 - - - - - 7 - 7 - - - - - - - - - - الهجوم الخاطف
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - خطط تغيير المراكز

 8 16 - - 5 - 3 -  - - 4 -  - - - - دفاع فرد لفرد

 11 - 15 6 11 7 11 7  - - - 11 - - - - - دفاع المنطقة

 ق91 ق91 الزمن بالدقائق
91
 ق

91
 ق

91
 ق

91
 ق

 ق91 ق91 ق91 ق91 ق91 ق91 ق91 ق91 ق91 ق91 ق91 ق91

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 حلوان كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعةالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (103) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024ابريل 

 (12الأسبوع ) (11)الأسبوع  (11الأسبوع ) (9الأسبوع ) (8الأسبوع ) (7الأسبوع ) الأسابيع
مجموع 
عناصر  الدقائق

 البرنامج
الأيام محتوى 

 البرنامج
 الاعداد الخاص

 الاعداد للمباريات
 

الحمل 
 التدريبى

     • •  • •  • •       أقصي

  • • •   •   •   •   •   عالي 

 •             • •  • • متوسط

 بدنى عام

 ق146 - - - - - - - - - - - - - - - - - - قوة
 ق65 - - - - - - - - - - - - - - - - - - سرعة

 ق81                   مرونة

 ق68 - - - - - - - - - - - - - - - - - - رشاقة

 ق124 - - - - - - - - - - - - - - - - - 4 توافق
 ق116 - - - - - - - - - - - - - - - - - - دقة

بدنى 
 خاص

 ق143 - - - - - - - - - - - - - - - - - - سرعة انتقالية
 ق118 - - - - - - - - - - - - - - - - - - القدرة العضلية
 ق57                   سرعة رد الفعل

 ق88 - - - - - - - - - - - - - - - - - - قوة انفجارية
 Battleتدريبات 

Rope 
 ق97 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

 مهاري

 ق311 15 - - - - 7 14 16 14 13 12 18 - 16 15 15 15 16 تمرير كرباجى

 ق225 12 13 - - - - - 11 12 12 - - 11 15 14 16 18 16 التنطيط بإستمرار

 ق257 - - - - - - - - - - - - - 4 15 15 17 14 التصويب بالسقوط
 ق311 11 16 14 15 13 12 14 13 12 15 11 12 13 18 16 14 15 14 التصويب الكرباجى

 ق151 - - - - - - - - - - - - 15 9 15 14 11 16 الجرى بتغيير الاتجاه

 خططى

 ق151 11 6 11 13 15 15 5 5 - 12 17 12 11 6 - - - - الهجوم الخاطف
 ق192 15 19 19 18 17 16 15 16 15 - 15 16 11 - - - - - خطط تغيير المراكز

 ق311 15 21 22 22 25 19 21 15 21 19 18 17 11 12 - - - 11 دفاع فرد لفرد
 ق373 13 16 25 22 21 21 22 15 17 19 17 15 21 11 15 16 15 - دفاع المنطقة

 ق91 ق91 ق91 ق91 ق91 الزمن بالدقائق
91
 ق

 ق91 ق91
91
 ق

91
 ق

 ق 3241 ق91 ق91 ق91 ق91 ق91 ق91 ق91 ق91
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تعرض ومناقشة النتائج
 أولا:عرض النتائج:

 عرض النتائج الخاصة بالمهارات الهجومية:
 (01قيد البحث    = والبدنية دلالة الفروق بي  درجات القياسات القبلية والبعدية للاختبارات المهارية  (9جدول  

 0..0=  1.12* قيمة  ت( الجدولية عند مستوى 
(تودرذ تيليرتىر تدرميوهطتدرله   تودلإ لرداتدرمعي ر توقيمات)ي(ت يلت1جلومت)يي اتملت

تيوجلت تدر لثت  ى تعي ا تيوردل تا تدرلردها تقيل ميوهط يتلرج يتدرطي هيلتدرط ل تودر عل تو تدرمء رديتا
ليتو تجميعتدرطلرديتاتقيلتدرلردهاتات يلتدرطي هيلتدرط ل تودر عت0.00وروقتلدراتىلص دي تع لتمهيو ت

ت) ت يل تيتم  تدر لثتليثتيردوليتقيما تعي ا ت)5.50يوردل ت9.61(ة تو يلت( تدرمء ريا تد  ي  ردي و 
دلالات تون تذدي)ي(تدرجلورياتتا ذر ت م رتملتقيمتون (تو تد  ي  رديتدر ل يات13.702(تةت2.3.2)

تيليرتىر ت المتغير التابع المرتفعة مما يدل على فاعلية المعالجة التجريبية بشكل متفاوت على مم 
 .وجولتل راتدلص ديا

 مناقشة وتفسير النتائج:
 مناقشة نتائج الفرض الأول : - 0

توجد فروق دالة إحصائيًا بي  القياسي  القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية في بعض المتغيرات 
 –السرعة الحركية  -السرعة الانتقالية  -القدرة العضلية للرجلي   -البدنية القدرة العضلية للذراعي  

  (الدقة
درطي هيلتدرط ل تودر عل توجولتوروقتذديتل راتىلص دياتع لتمهيو تمع ويات(ت۰۰يي اتملتجلومت)

تدرله   ت تدرميوهط ت ل  تدر لثتليث تقيل تدر ل يا تد  ي  ردي تمي ير تو  تدريجري يا تدر لث تمجموعا رل 
ت) تقيما تدرط ل  تدرطي س تو  ترلذردعيل تدرع ليا تدرطلر  ت)تت(2.203  ي  ر تقيما تدر عل  تدرطي س توو  ة

  ي  رتدرطلر تدرع لياترلرجليلتو تدرطي ستتلجمتيأسيرتمريفعتةتو ل تدرميوهطتدرله    ل رات(تةت2.222

  المتغيرات
 قيمة القياة البعدي القياة القبلي

 ع ة ع ة ت

الاختبارات 
 المهارية

 9.61 0.16 53.11 0.26 06.11  التمرير الكرباجي م  الارتكاي
 5.50 1.45 2.51 0.02 4.31  التصويب الكرباجي
 .3.5 1.10 2.11 1.16 4.31  التصويب بالسقوط

الاختبارات 
 البدنية

للذراعين القدرة العضلية    6.623 1.611 ...6. 1.2.6 9.515 
للرجلين القدرة العضلية    44.015 3.992 46.9.6 5.246 ...01 

 .1.31 1.542 64..2 1.314 64..2  السرعة الانتقالية
 00.656 0.9.2 9.9..5 5.246 54.991  السرعة الحركية 

 03.511 0.400 00.5111 .0.45 110..  الدقة
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ت ت) تت(44.107درط ل تقيما ت) توو تدرطي ستدر عل تقيما تو ل تت(42.122ة تة تيأسيرتمريفع تلجم و ل را
(تةتوو تدرطي ستدر عل ت0.224درميوهطتدرله   ت  ي  رت)درهرعاتد  يط ريا(تو تدرطي ستدرط ل تقيمات)

ت تيأسيت0.224)قيما تلجم تو ل را تة تو ت( تدرلرميا( تو ل تدرميوهطتدرله   ت  ي  رتدرهرعا رتمريفعتة
ةتو ل راتلجمتيأسيرتمريفعتةت(ت98.282ةتوو تدرطي ستدر عل تقيمات)ت(74.110درطي ستدرط ل تقيمات)ت

(تةتوو تدرطي ستدر عل تقيمات)ت2.201و ل تدرميوهطتدرله   ت  ي  رت)درلقا(تو تدرطي ستدرط ل تقيمات)ت
يأسيرتمريفعتويرجعتدر  لسولتدريلهلتدرود اترلمجموعاتدريجري ياتملت امتتلجمتو ل راةت(ت۰۰.9۳۳۳

ودرمط قتت:(Battle Ropeتدريب  م تيوصليتىريىتملت ي د تم ييجاترل ر  م تدريلري  تدرمطيرحت  هي لدمت
 دريجري ياتو ي   ت  يل مت وردلتدرعي اتعل تملدرتوير تيط يقتدر ر  م تدريلري  تدرمطيرحت.تتعل تدرمجموعا

تيلري  يت تىر تىهي لدم تىلص دي   Battleويعتيتدر  لثتدريلهلتدرود ات يلتدرمجموعييلت فروقتلدرا
Ropeهلواتدريطليليتمو ىت  عل تدريلرياتمط ر ات تدراع يلودري تم لترء ت سرتود اتو تىنم متولثتت

تم لترىتتراع يلدهلواتريستيطليليت  ر ه ات سرتدرود اتوييلهلتمهيو تد عي اتدر لثتدريجري ياتمم 
درمي  تدريتدر ل ياتودرمء رياتقيلتدر لثتةتمم ت لتد عيم لتعل تد ولوديتود جءت تدرلليساترمتيعلتمجرلت

 متورديه تو تمودم ىتدريطورتدرمللولتو تمهيوي يتيطويرتوطلتملت ه رياتدريلرياترلي ويعترم ىتع ممتن
تتدراع يل تيلري  ي تيعل تليث تة تودرلور  تدرملل  تدرمهيو  تدريلري ياتتBattle Ropeعل  تدروه دم مل

تودرم ير ت ت  تدرص ير تدرع  ري تيلريا تو  تيه نم تيلري   تديج ه تمل ت مسر تو  تيهي لم تودري  درمهيللسا
 لتدريلريات   جءت تدرلليساتKoprince( 2009 ) ىريىتم ر سدعيم لدتعل توتلتدرجهمتونذدتم ت ل رت

ملت ه هي يتد علدلتدر ل  تليثت ص اتملتدرميطل  يتدر رورياتو تم يلاتد  لطاتدرري  ياتدري ت
يمملتمم رهيء تهود تم  يتيل تد  لطاتورليات وتجم عياتىذتيعلتملتد ه رياتدرفع راتدري ترء تيأسيرت

ودرذيتيهي لمت ل مت Battle Ropeر  صاتو تدرري   يتدرم يلفاتةتو لتدريلرياتعل تي مياتدرطلرديتد
  رعممت لتم ممتوت ىت  ريلرياتةتوملتتراعاملتدرل  متود ر طاتيهم تيلري  يتدريعلقتدري تيهمات

تعل تيلرياتدرع ت ام توططتيعمم تودلل  ت  رمم رهاتا لده تدرهم ح تمميتديء  تومل تودرم ير  يتدرص ير 
ت(01:تت17)عللتملتدريمري  يتدرمي وعاتدرل ملاترلجهمتملى.تم ر 

 Battle لتيلري  يتkang , Suk, kang, shin( 2015 )  لةم   تةلي ت هوتتيؤمل ي م ت 
Rope  مسرتملتتدويات يعلتيط ياتجليل تريلري  يتدرمط ومات إهي لدمتوتلتدرجهمتةتويمملتملتدرلرمات

 وتيلري  يتد سط مت     واتىر تيطليمتم  طرتدريعرضتلإرص  اتوي م تمط ر ات يلري  يتدرلدم متدرع ليات
درطو تودريودتلتودرمرو اتورء تيأسيرتوع متو تي مياتدريودتلتدروليف ترلع  ريتويمملتلمجء تمعتدريلري  يت

ت. (002:ت21)د ه هياترتي ل توع رييء ت
  ىتاتيوجلتوروقتذديتلدرلاتدرعرضتدره  قتوطلتيلطقتدرفرضتد ومتودرذيتي صتعل تملت امت

درط لياتودر علياترلمجموعاتدريجري ياتو تدرصف يتدر ل ياتودرمء رياتقيلتتدرطي ه يىلص ديات يلتميوهط يت
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ت.در علياتدرطي ه يدر لثترل  لد يتو تمر تدرهلاتورص رات
 : الثانىمناقشة نتائج الفرض  - 5

درطي هيلتدرط ل تودر عليترص راتدرطي ستدر عليتيوجلتوروقتذديتل راتىلص ديات يلتميوهط يتلرج يت
 و تيلهلت عضتدرمء رديتدرءجوميا

(توقلتيرجعتدر  لثتذر تىر ت71.04)دريمريرتدرمر  ج (ت عل ت ه اتيلهلتو تدرتملت)وطلتلطقتت
ودريرميتتعل تدرع ايتدرع ملاترلع اتودري ت سريتت ( (Battle Rope دليود تدر ر  م تعل تيلري  ي
محمد خالد حمودة، دريمريرتود هيامت.توييفقتذر تمعتم ت ل رتىريىتاتتوقو ت  لإيج اتعل تهرعاتولقا

تم(ت لتهرعاتدريمريرتىس   تدرم  رد تييوقاتعل تعل تعودممت نمء تقلر تدرتميم1110ات)ياسر حس  دبور
 نىتةتو راعاتدرذيت تيؤنلىتقلرديىتدرمء رياتعل تدهيامتدرمر تملتديج ن يتعل تد هيامتوهرعيىتوديج

تد يج ن يتودرمه و يتلي ت تنذه تمل تىريى تدرمر  تييج اتيمرير ت ل تدرممرر تيجاتعل  ومه و يتمعي ا
ت(22:ت2ي ملت ذر تهاماتيمريرديى.)

يصوياتمر  ج تت)دريصوياتدرمر  ج تودريصويات  رهطوطت(تقلتلطقت ه اتيلهلتو تدرتملت)ت
تيصويات  رهطوطت43.02 تدرطلرديت20.14ة تريطوير تدر ر  م تعل تيلري  يتمي وعا ت ليود  درع ليات(
تم تت ( (Battle Rope ملت امتيلري  يرلذردعيلت ت سرتعل تقو تولقاتوهرعاتدريصويات.تونذد مم 
ت تا ت)تمجدي صباح حس يؤمله ت طاتعلت1110ا ت لتدريصويات1121)ت" السيد محمد سليما  "م( م(

درجيلتيجات لتييميتت ع مل تدرهرعاتوتدرلقات م ت تيل تدرفرصاترلم  وستلإع قاتدرمر ت وتيليييء تعلت
تدرس ر ت تدميل ا تو  ت  ر  ت عودمم تمري ط ل تدرع مال تونذدل تدرفريق ت وردل تمم تىريا تيهع  درءلاتدرذي

ت(تتت12:ت2رم ت هرعاتوتلقا.ت)درلو عياتوتيلليلتمه واتدريصوياتسمتيوجيىتدرمر ت لوتدرم
 ي م تيرجعتدر  لثتدريلهلتو ت  ق تمي يرديتدر لثتىر تم ت ليو تعليىتدر ر  م تدريلري  تملت

 علم   أهلوا دريلري يا ديلم م ويط يل  Battle Rope   هي لدم در ر  م  رط يعا درجيل دري طيط
 درلل  ليث مل ميلرجا  ألم م دريلرياتم مراعاة   ليث در لثة رعي ا ودريلري يا دره يا رلمرللا م  ها
 جميع عل  دليملي دري  درم يلفا درع ليا درمجموع ي  يلريا وذر  در ر  م  يط يق  س    ودرلمم

 ولقا درمء ري ديلد   س    درع ملا درع ليا درمجموع ي درذردعيل ع اي و  صا درجهم ع اي
 ديلد  مهيوي عل  د عمس  ل   يلهل ع ى  ي  مم Battle Rope  إهي لدم وي وعء  دريمري  ي د يي ر
 .دريل مر  و  درمء ريا

 تي ل  عل  ودرمه عله درع ليا در  ما يلهيل عل  يعمم Battle Rope يلري  ي  ل ليث
 دهي لدمء  ويممل ة ودرفع را درمي وعا دريلري  ي  لم مل رلجهم مل  يلريا يوور مم  درع لياتة درميلا
ت.دريطليليا درطرق مل ميعى دمسر ودهي لدمء  ودرص راة درم لطا  وتديم مل درطلق درءود  و 

 مء ر   ي و  در ج ح  ل م(5110 حساني  صبحي ، عبدالحميد كمال مل ما م يذمره ونذد
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 و ل مس رياة  صور   لددء  و  يهءم  روريا  ل يا ممو  ي ي ميا ىر  يلي ج نجوميا  و  ه هياتلو عيا
ت(00:ت0) ل   ممول مل  مسر رط يعيء   ووق  لددء  و  يهءم  ه هياتمء ر  مم

 أبو عباة عمادالدي  درويش، عبدالرحم  الدي  كمال علاوي، حس  محمد "    ا مم 
رديتدرمء   يعلل يميتن   م  درري  يا ديرع ا جميع  يل ميطلم ت تدتمرم يليم دريل مر   ل )م 2003ييد

 درلل يوور ع ل درف ياملتدرمء رديت درمسير ي فيذ يممل و ودهطيء  درلعا يميلمء   ل يجا دري  درلرميا
 (33:ت2)در ل يا درلي قا مل درمطلوا

 ره وت(توت1:ت1م(ت)2020 )درمرللي ملمول  لمل مل مم هادلرت مع هاددرلرت نذه  ي د  ييفق مذر 
ت)7070)ترم صوت ورجتدرمع ط    و تو  ري ه م   و و   يو  وتتة(1م(

 Antony bobu and palani samy2017 (11: 10)يلري  ي  ل در ي د   نم وم  يت Battle 
Rope  لمم ه نمي يرديدريأس نذه و لتدر  صا در ل يا يددرطلرت يلهيل و  ىيج    يأسير رء  م لت  

تت.درمء ري ديلد  مهيوي يلهيل و  م ير
 رلمي يردي درري    درفرل دميا   ل ىر   Juluis Kasa م(5112  كاسا جولياة ويل ير

 مهيو  جول  روع عل    ري ر  ذر  وي عمس درلرميا يددرمء رت وديط ل ودميه ا هرعا يه نمتو  در ل يا
 (33:ت12.ت)درف  تديلد 

 ىر  ييوقا درلع ا يدرمء رت ودرمء ري درلرم  د لد   ل( م2010  "السقام فتحي" م ذمره ونذد
 ديلد  مهيوي  يل دري  ط علطا وجول عل  يؤمل ليث ة رلعا در ل يا درلي قا مهيوي م يرتعل  لل

ت(32:ت4در ل يا.ت) درلي قا ومهيوي دريل مر تيردرمء  درلرم 
 عيت إيهاب و (01م(  5109  حس  عبدالعظيم هبة مل مم معتلردها در ي د  وييفقتنذه

 در علي درطي س يفوق ىر   ل  قل Battle Rope  إهي لدم دريلريا  ل و   (5م(  5101  عبداللطيم
  درمء ري د لد  وو عليا در ل يا درمي يردي  عض مهيوي و  درط ل  درطي س عل

 ىر  يؤلي   رمط وم ي دريلريا  ل Ronal Isnarr م(5103  إيثنار رونال ي يا مم 
 درري  ا و  درمء ري درمهيوي يلهيل عل  يعمم  لور  ودرذي در  صا درصف يتدر ل يا ي ميا

ت(172:ت20د لد .ت) وتمل مهيوي يلهيل و  م ير لور رء  درمط وماتيلري  ي  ل ليث دري صصيا
 ،(.Colin Mcauslan    05 :4م(5103  ماكاوسلا  كولي  مل مم معتلردها ييفق ونذد

  ل ىر   ل ري ودري  (joseph meier Et-al   02 :054 م( 5102 واّخرو  ماير جوييمو 
 مم  ىيج  يا  صور  ودرمء ريا در ل يا درل را و  يؤسر  Battle Rope  إهي لدم درمط  ا دريلريا  ردم 
 دريعا لءور ويأ ير درجءل مل درمتيل  ذم عل  درلع يل ق  ليا و  يلهل ىر  يؤلي

 ل  عا ساثتطرقتهناك أ   Doan Robert et.al م( 5101واخرو    روبرت دو  " ويؤكد
 درلرم ي علل وملمتتدل د يج ى ي جميعتو  دريلري  ي  ألد  يهما   ء  ليث Battel Rope  هي لدم
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 Battel Rope ولرم ي لود ر  و  و و هفم  ل ع ىر  ىر تج  ا اج   مل مسم  ي مي ء  يطوم دري 
ت ن درل  عا
 رلطو ت لوت ططاتدريس يي. ديه ه  د يج ه مل مي  وا  مطونوتت  Waves  درموج ي لرم ي  -
 . لوتديرض رلطو  ديه ه  د يج ه مل قويا لرما : Slam - د صطلدم لرما -
 دريس يي  ططا  لو رلطو  ديه ه  د يج هملت ميم سم  مط : Whip - درهوط لرما -

ت(124:ت14)
توجد فروق دالة إحصائياً بي  متوسطات القياسات القبلية والبعدية و ذر تييلطقتدرفرضتدرس   ا

 .أداء بعض المهارات الهجومية لصالح القياة البعدىلعينة البحث في مستوى 
 الاستنتاجات والتوصيات

 أولا:الاستنتاجات :
وجولتوروقتلدراتىلص دي ت يلتميوهط يتلرج يتدرطي ه يتدرط لياتودرطي هد يتدر عليداتود تمهديو ت لد ت –

درملهدو اتمد تتدرمء رديتدرءجومياترلمجموعاتدريجري ياترص راتدرطيد ستدر عليداتليدثتيردولديتقيمداتايا
ت.0.00ون ت م رتملتقيميء تدرجلورياتع لتمهيو تت(ت9.61(ةت)5.50) يلت

)درجدددر ت ي ييدددرتتدر ر ددد م تدريدددلري  تدرمطيدددرحتردددىتيدددأسيرتىيجددد   تعلددد تمهددديو ت لد تدرمءددد رديتدرءجوميدددا –
تد يج هتودريمريرتدرمر  ج تودريصوياتدرمر  ج تودريصويات  رهطوط(.

 ليدو تعليءد تدر ر د م ترءد تيدأسيرتوعد متعلد تيلهديلتورودعتمهديو تتدريد  ( (Battle Rope يدلري  ي –
ت لد تدرمء رديتدرءجوميات.

 لءدددريت هددداتودددروقتدريلهدددلتوددد تدرطيددد ستدر عدددل ترلمجموعددداتدريجري يددداتوددد تمي يدددرديت)مهددديو ت لد ت –
تدرمء رديتدرءجوميات(تيلهلتو تدرمي يريلت.

 ثانيا:التوصيات :
و تدر ردم تدريدلري  ت)تقيدلتدر لدث(تراع د تمدر تدريدلتتت ( (Battle Rope  رور تدهي لدمتيلري  ي -1

رلذردعيلتوعل تيلهيلتمهديو ت لد ت عدضتدرمءد رديتتترم ترء تملتيأسيرتىيج   تعل تدرطلر تدرع ليا
 درءجوميات)تقيلتدر لث(ت.ت

 درطي مت لرده يت  ر تمل  ءاتعل تمردلمته ياتم يلفا.ت -7
 رط يعاتدر لثتدرل ر تعل تديرع اتدي ر .ىجرد تدرمتيلتملتدرلرده يتدرمل  ءات -3
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 المراجع
علد تدرطدلرديتدر ل يداتدر  صدات Rope Battle يدأسيرتيدلري  يت(م5151 أحماد محماود المرشادي .1

ومهيويت لد تمء ر تروعاتدروهطتدرعمهياترليتدرمص رعيلتةت لدثتعلمد تم لدورةتدرمجلداتدرعلميدات
  .درير ياتدرري  ياترل  يلتةتج معاتللودلرلير ياتدر ل ياتوعلومتدرري  اتةتمليات

علد ت عدضتدرمي يدرديتدر ل يدات Rope Battle يدأسيرتيدلري  يت(5101 ايهاب عيت عبد اللطيم .7
 لددثتعلمدد تم لددورةتمجلدداتعلددومتوو ددولتدرري  ددياةتمليددات، وو عليدداتددرددلد تدرمءدد ر ترددل تدرمدد رمميل

 .درير ياتدرري  ياةتج معاتدهيوطة
:تاتيدأسيرتدريدلرياتدرعر د ت إهدي لدمتدريد ي وتعلد تيلهديلت عدضت(م7002يوسم أحماد   جيها  .3

درمي يرديتدر ل ياتودرفهيوروجياتومهيو تديلد تدرمء ر ترل ت ع  يتري  داتدري يمو دلواةتدرمدؤيمرت
درعلمددد تدرسددد   ت)تدريدددلرياتدرميدددلد  ت مليددد يتدرير يددداتدرري  دددياتوددد ت دددو تملدددرو ت دددم لتدرجدددول ت

تةتدرمجللتديومةتملياتدرير ياتدرري  ياترل   يةتج معاتدرتق تيق.ود عيم لتو تدريعليم(
 مؤهها دريلة مر  ري  ا و  درلليث درعلم  دريلريا :)م 2010 (السقام هادي احمد فتحي .4

ت3ص .ديهم لريا ةتدرلوريا لورس
 درلليسا دريل مر  ر  عيا : )م 2001 (حساني  صبحي محمد إسماعيل، عبدالحميد كمال .0

تدرير ويا درم نيا  ة رل لر درمي ا مرمت در ل ياة درلي قا ودريطويم درطي س  هس ودي ع ل
ت00ص.درط نر 

اتدرمء رديتديه هياتدرءجومياتذديتدرف علياتر  لئتمر تدريلتت:ترمجدي صباح حس  عبد القاد .2
ةتملياتدرير ياتدرري  ياترل  يلتةتتره راتم جهييرممء جمتورل تو سرن تعل ت ي د تدرم  ري يتاتةت

ت. م1110ج معاتدرتق تيقتةت
 :)م 2003 ( ييد أبو عباة عمادالدي  درويش، عبدالرحم  الدي  كمال علاوي، حس  محمد .6

 33 ص.القاهرة ، للنشر الكتاب مركي ، "تطبيقات نظريات " اليد كرة في الإعداد النفسي
اتةتمط عدداتدرددلياتةتتدرءجددومتودد تمددر تدريددلاتت:تمحمااد خالااد حمااودة ، ياساار محمااد حساا  دبااور .2

ت. م1110دلإهم لرياتةت
تيلري  يت:م(5151  أبو المعاطي فرج منصور هنور  .1 تدهي لدم عل ت rope Battle يأسير

م رج يتدرطو تدرع لياتومهيويت لد ت عضتمء رديت(دري يل تودتد)تر  لد تدرجولوتةت لثتعلم ت
 .درري  اتةتملياتدرير ياتدرري  ياترل   يتةتج معاتللودلم لورتةتدرمجلاتدرعلمياترعلومتوو ولت

 المتغيارات بعاض علاي Battle Rope يدلري  ي يدأسيرت :)م 2019 - (لهدل ع دلدرعليم ن دا .01
 لادي الارتفااع مختلفتا العارضتا  جهاي علي والخلفية الامامية اداء المرجحة ومستوي البدنية
 كلياة ,الرياضاة وعلاوم البدنياة للتربياة العلمياة المجلة ,منشور علمى بحث ، الجمباي ناشئات
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 ملخص البحث
 لاعبى كرة اليدلعلى مستوى أداء بعض المهارات الهجومية   Battle Rope تدريبات تأثير

 د/ أحمد طه عبدالعال عبدالعال
 عضتددرمءد رديتدرءجوميداتتعل ت (Battle Rope) رتيلري  ييءلاتدر لثتىر تدريعراتعل تيأسي

ت تکددر تدريدددلتةتدهددي لمتدر  لددثتدرمددد ء تدريجري دد ت إهدددي لدمتدريصددميمتدريجري دد ترمجموعددداتودلددل ت يط يدددقودد
دريصدددوياتمددلتدرهدددطوط(تتوذرددد تت–تدرمر ددد ج دريصددوياتت–)دريمريدددرتدرمر ددد ج  عددضتدرمءددد رديتدرءجوميددات

هدد اتدرمهددجليلتت12فددرقترترم  هدد اترط يعدداتدر لددثتةتويددمتى ييدد رتعي دداتدر لددثتد ه هدديات طريطدداتعلددودديا
لددد  لتمهدددلميلتت– ددد ل تهددد لمتهدددليمتت– م ططدددات هددديوطترمدددر تدريدددلت أ ليدددات) ددد ل ت هددديوطتريمريدددرتدر يدددرومت

مرمددتتلدد  ات  صددر(تت– هدديوطتدرري  دد ت دد ل تت–مرمددتتلدد  اتلر مدداتت-لدد  لتمهدديليات هدديوطتت- هدديوط
ت:  مل ولات هيوطت.تتوک لتملت نمتدر ي د تدري تدهي اصء تدر  لث

ردليت ودردلتعي داتتک لترء تيدأسيرتىيج  ي د تعلد تمهديو تدرمءد رديتدرءجوميدا (Battle rope)  لتيلري  ي -1
ت.در لث

ت.درمهي لماتذوتو علياتع ريا Battle rope  لد  -7
 .متودريکردرديترليلري  يتدرمطيرلات م تيي  هاتمعتدر ر  م تککممردع  تلل تولرجاتدرلم -3
و تدر ردم تدريلري  ت)تقيلتدر لث(تراع  تمر تدريلتترم تت ( (Battle Rope  رور تدهي لدمتيلري  ي -4

رلدددذردعيلتوعلددد تيلهددديلتمهددديو ت لد ت عدددضتدرمءددد رديتتترءددد تمدددلتيدددأسيرتىيجددد   تعلددد تدرطدددلر تدرع دددليا
 درءجوميات
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Abstract 
The effect of Battle Rope training on the level of performance of some 

offensive skills of handball players
Dr. Ahmed Taha Abdel Aal 

The research aims to identify the effect of (Battle Rope) training on some 

offensive skills in handball. The researcher used the experimental method using 

an experimental design for one group by applying some offensive skills (Battle 

Rope Drilling - Bullet Shooting - Drop Shooting) in order to suit the nature of 

the research, and it was chosen. The basic research sample was randomly 

selected for 16-year-old teams registered in the Assiut region for handball clubs 

(Assiut Petroleum Refining Club - Sahel Selim Club - Assiut Muslim Youth - 

Assiut Christian Youth - Dranka Youth Center - Assiut Sports Club - Nasser 

Youth Center) in Assiut Governorate. Among the most important results drawn 

by the researcher were: 

1- Battle rope training had a positive impact on the level of offensive skills among 

members of the research sample. 

2- The battle rope tool used is highly effective. 

3- Taking into account the intensity and degree of load and repetitions of the 

proposed exercises in a way that is appropriate for the program as a whole. 

4- The necessity of using Battle Rope exercises in training programs (under 

research) for handball players because of their positive impact on the muscular 

ability of the arms and improving the level of performance of some offensive 

skills. 
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