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تأثير برنامج تعليمى قائم على الوحدات التعليمية الإلكترونية على بعض نواتج التعلم 
 لسباحة الزحف على البطن للأطفال

 أ.م.د/ وائل السيد العبد خليفة                       أ.د/ مصطفى محمد أحمد الجبالى   
 المناهج وطرق تدريس  استاذ مساعد بقسم   أستاذ طرق تدريس التربية الرياضية بقسم     

 كلية التربية الرياضية للبنين -التربية الرياضية        المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية            
 جامعة حلوان                  جامعة حلوان -كلية التربية الرياضية للبنين

 مد شعبان الباحث / محمود أح             م.د/ أسلام جمال الدين أحمد      
 باحث بمرحلة الماجستير بقسم المناهج وطرق تدريس               مدرس دكتور بقسم المناهج وطرق تدريس   

 جامعة حلوان -كلية التربية الرياضية للبنين  -كلية التربية الرياضية للبنين               التربية الرياضية  -التربية الرياضية 
Doi: 10.21608/jsbsh.2024.272424.2669                                         

 المقدمة :
كتشافات ن بالثورة العلمية والتكنولوجيا ، حيث تتوالي تراكم الإيتسم العصر الحالي الذي نعيشه الأ     

 ن عصرنعيش الأ فنحنوالنظريات العلمية ، والتكنولوجية بصورة لم تشهدها البشرية من قبل ، 
ة الذي يحمل في طياته تغيرات عديدة في جميع نواحي الحياة ، لعل من ابرزها  الاعتماد علي المعلوماتي

والتدفق السريع في المعلومات من خلال ، لكترونيات الدقيقة العقل البشري أكثر من ذي قبل ، وعلي الإ
لمكان ، هذا بالإضافة ن الغت بعد اأن تلغي بعد الزمان بعد أتصالات التي تكاد تكنولوجيا الكمبيوتر والإ

لي عولمة الاقتصاد ، ومجالات القضاء علي التنوع الثقافي ، ونتيجة هذه التغيرات كان من الضروري إ
مؤسسات التربية في  لذا تعدالاستجابة لها من خلال تطوير مؤسسات المجتمع بكافة أنواعها وأشكالها ، 

تجابة للتحويلات التي تشمل مجالات الحياة والاس ، ولي بالتطوير لمواكبة العصري مجتمع هي الأأ
 (91:  34المختلفة. )

كما زاد الأهتمام بمستحدثات تكنولوجيا التعليم فى كافة الانظمة التربوية فى العالم لتصبح جزء من      
أنظمة التعليم فيها ، لما تمتلكة من قوة كامنة تسهم فى تحسين عملية التعليم والتعلم، وقد نبع هذا 

تمام بسبب التطورات الهائلة التى تحدث فى حقل تكنولوجيا المعلومات والإتصالات من جهة وبسبب الأه
 ( 43:  43)  الحاجة الملحة لتحديث مهارات الكوادر البشرية العاملة من جهة اخرى .

 باستمرار عن أفضل الطرق والوسائل لتوفير بيئة تعليمية تفاعلية ويسعى التربويون إلى البحث     
لجذب أهتمام الطلبة وحثهم على تبادل الآراء والخبرات ، وتعتبر تقنية المعلومات ممثلة فى الحاسب 

بيئة تعليمية من أنجح الوسائل لتوفير تعتبر بهما من وسائط متعددة  وكل ما يتم الحاقةالآلى والإنترنت 
هذه الوسائط ، حيث يمكن  التعلم عن بعد هو أحدىتهدف إلى تطوير وتحسين التعليم ، كما يعد  ثرية

للطالب أن يطوروا معارفة بمواضيع تهمه من خلال الإتصال بزملاء وخبراء لهم نفس الأهتمامات ، وتقع 
 (  32:  1  على الطلبة مسئوولية البحث عن المعلومات وصياغتها مما ينمى مهارات التفكير لديهم . )
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بحث عن تطوير محتواها ومفهومها بين الحين والآخر، التعليم في مقدمة العلوم التي ت تقنياتعد ت     
وفقا لمتغيرات العصر، وذلك لتلبية الحاجات التي تستجد في المجال العلمي بصفة عامة، ويقع في مقدمة 
ذلك مفهوم تكنولوجيا التعليم الذي يتطور مع الوقت ليصبح أعم وأشمل من سابقه، و يزيد من أدوار هذا 

يث الذي يتميز بالثورة المعلوماتية والمعرفية و التكنولوجية في شتى التخصص في العصر الحد
المشاكل  طبيقات العلم لحل، فهى تالمجالات، خاصة المجال العلمي الذي أصبح يتطور بشكل يومي

الاستفادة من الأجهزة  العلمية أي معالجة النظريات والحقائق العلمية بطريقة منظمة وشاملة يتم فيها
 (43:  33). ويطلق عليها التقنيات التعليم برامج الحاسوب والتلفاز التعليمي والبرامج التشغيليةوالمواد وال

استخدام التقنيات قائمة على  والتعلم ريقة للتعليموبالنظر إلى التعليم الإلكترونى نجد أنة هو ط     
حث والمكتبات الإلكترونية ليات البكذلك ا، و الآلي والشبكات والوسائط المتعددة  الحديثة مثل الحاسب

وذلك بهدف توصيل ،  الفصل الدراسي داخلعن بعد أو قام بذلك المتعلم ، سواء والرقمية  والإنترنت
 ( 931:  31) .  فائدةمكان وبأقصى سرعة وأقل جهد وأكبر  وقت وأى المعلومات للمتعلم في أي

للمعلمين والمتعلمين نظراً لما تتميز به من وتعد البرمجيات التعليمية من أفضل الوسائط التعليمية      
لمتعلم لتشويق كما يتوافر فيها عنصر المزايا تتمثل فى سهولة الحصول عليها واستخدامها وجودتها ، و 

للمادة التعليمية المعروضة ، وتوفر فرص أكبر للتعلم الذاتى للمتعلم ، وتوفير الوقت الكافى للمعلم و 
 ( 49:  2)  ر المتعلم .للتوجيه والإرشاد وتفعيل دو 

كما تتميز البرمجيات التعليمية بتقديم المحتوى بشكل متسلسل ، كما تعطى المتعلم الفرصة الكافية      
والتمكن من الانتقال إلى موضوع آخر حسب سرعته وقدرته ، إضافة إلى أنها توفر ، ى موضوع ألتعلم 

 ( 29:  4)  . خلفية متنوعة من التغذية الراجعة
،  أسلوب من أساليب التعليم في إيصال المعلومة للمتعلم نجد أنة التعليم الالكتروني وبالنظر إلى     

تصال الحديثة من حاسب آلي وشبكاته ووسائطه المتعددة من صوت وصورة ويتم فيه استخدام آليات الإ
بعد أو في الفصل ، وكذلك بوابات الإنترنت سواء كان عن  ورسومات وآليات بحث ومكتبات إلكترونية

ي استخدام التقنية بجميع أنواعها في إيصال المعلومة للمتعلم بأقصر وقت وأقل جهد وأكبر أ ، الدراسي
قد جعلت ثورة المعلومات العالم أشبه بشاشة إلكترونية صغيرة في عصر الامتزاج بين تكنولوجيا  ، فائدة

تصال إلكترونيا وتبادل الأخبار والمعلومات بين ، وأصبح الإ الإعلام والمعلومات والثقافة والتكنولوجيا
، مما أتاح سرعة الوصول إلى مراكز العلم والمعرفة والمكتبات  شبكات الحاسب الآلي حقيقة ملموسة
 (  91:  39) .  والاطلاع على الجديد لحظة بلحظة

مبكر كان  ى سن وكلما كان ذلك فى سنأوالسباحة من الرياضات المائية التى يمكن تعلمها فى 
داء الخاطئ فالتعلم فى سن متأخر وخاصة فى مرحلة التعليم يسر مع سهولة التخلص من الأأفضل و أ

الجامعى غالباً ما يكون مصحوباً بالاخطاء التى يصعب التخلص منها حيث يعانى أصحابها من صعوبة 
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ء وزيادة عامل الخوف مما وعدم القدرة على الاسترخا ، فى التحكم فى التنفس والتوافق الحركى للسباحة
 ( 33:  2) يعوق ويعرقل التعلم السريع . 

 مشكلة البحث :
نظرا لأن إستراتيجية التعلم النشط تعد من ضمن الإستراتيجيات التعليمية الحديثة التى بامكانها أن      

م المتعلمين فرصة أكبر توفر للمتعلم هذة البيئة التعليمية المناسبة لتنمية المهارت المختلفة ، كما تتيح أما
للمشاركة الفعالة من خلال توفير للمتعلم العديد من الانشطة الفردية والجماعية تحت توجية وأشراف 
المعلم ، وبذلك يصبح المتعلم إيجابيا ومشاركا بشكل أكبر وبذلك يصبح المتعلم هو محور العملية 

 ( 93:  37التعليمية . ) 
 ولالوص المتوقع من اقل المبتدئين مستوي أن وجد السباحه لرياضة بكمدر  الباحث عمل خلال ومن     

 فى البطن على الجسم وضع نتيجه صعوبه بسبب وذلك للاطفال البطن عل الزحف سباحه تعلم فى ليهإ

 ويرى السباحه، لرياضات ساسيةالأ المهارات لإتقان كافية غير يةالتقليد التدريس طرق نأ حيث الماء

 السباحه تعليم فى الإلكترونية التعليمية الوحدات باستخدام النشط التعلم إستراتيجة اماستخد نأ الباحث

 كسبتس فهى ، للتعليم التقليديه الطريقه عكس على المطلوب المهارى للمستوى ووصولهم المتعلمين واكساب

  . فقط التقليديه الطريقه استخدام عن للتعلم والحماس الدافعه من المزيد المتعلمين
 ،الإلكترونية التعليمية الوحدات باستخدام النشط التعلم إستراتيجية استخدام الي الباحث دعي ما هذا     
 رياضة مهارات بعض تعليم في ايجابي بشكل تساهم ان يمكن التي الحديثة التكنولوجية الاساليب كأحد

 السباحه رياضة مهارات بعض علمت خلال من الذاتي التعلم في جديدة افاق فتح علي تساعد والتي السباحه،

 لرياضة الحركية الأساسية للمهارات الصحيح الأداء تحقيق على قدرة أكثر وجعله الذاتية المتعلم سرعة وفق

 الوحدات باستخدام النشط التعلم إستراتيجية استخدام تاثير على التعرف البحث هذا يحاول ولذلك ، السباحه

    . المبدئين للاطفال البطن على الزحف سباحه تعليم عل الإلكترونية التعليمية

  أهمية البحث :
إثراء بيئة التعليم من خلال استخدام إستراتيجية تعليمية جديدة يكون فيها المتعلم هو محور العملية  -9

 .التعليمية بدلا من الأسلوب التقليدى الذى يجعل المتعلم مستقبلا فقط 
للبرنامج  المتعلميم لسباحة الزحف على البطنل إستخدام الأطفال تحقيق مبدأ التعلم الذاتي من خلا -3

كتشافها .  التعليمى الإلكتروني ، مما يحقق تفعيل الطلاب لقدراتهم العقلية فى البحث عن الحقائق وا 
تسهم استخدام إستراتيجية التعلم النشط باستخدام وحدات تعليمية الإلكترونية على تعليم المتعلم  -4

 لسباحة المختارة أبقى أثرا والتقليل من النسيان بفضل استخدام تلك الإستراتيجية.لمهارات ا
 هدف البحث :

فى تعليم سباحة  استخدام الوحدات التعليمية الإلكترونيةيهدف البحث الحالى فى التعرف على      
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 للأطفال وذلك من خلال الاتى : البطنالزحف على 
تعليم لفى  الوحدات التعليمية الإلكترونية ترونى مكون من عدد منإلك  برنامج تعليمى وتصميمبناء -9

 . للأطفال البطنسباحة الزحف على 
 . للأطفال البطنفى تعليم سباحة الزحف على  الوحدات التعليمية الإلكترونيةالتعرف على تأثير  -3

 فروض البحث :
البعدي للمجموعة الضابطة فى توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات القياس القبلي، و  -9

 لصالح القياس البعدي . لسباحة الزحف على البطن المهارى الأداءمستوى 
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات القياس القبلي، والبعدي للمجموعة التجريبية فى مستوى  -3

 لصالح القياس ألبعدي . لسباحة الزحف على البطن المهارى الأداء
روق دالة إحصائياً بين متوسط  درجات القياس البعدي بين كلا من المجموعة التجريبية ، توجد ف -4

    لصالح المجموعة التجريبية . لسباحة الزحف على البطن المهارى الأداءوالضابطة فى مستوى 

 البحث: فى المستخدمه المصطلحات
إستخدام الكمبيوتر ، وذلك من خلال هو شكل من أشكال التعليم والتدريس ب : التعليم الإلكترونى  -1

الإستعانة بالإنترنت فى تقديم الدعم والمساندة وتطوير العمليات التعليمية ، لرفع مستوى الكفائة والأداء 
 (  2:  93الأكاديمي لكل من الطالب والمعلم . ) 

ا وتقويمها في ضوء منظمة في تصميم عملية التعليم والتعلم وتنفيذه عملية منهجية تقنيات التعليم : -2
أساسا نتائج البحوث في مجالات المعرفة المختلفة وتستخدم جميع الموارد البشرية  أهداف محددة تقوم

 ( 42:  33)  .وغير البشرية المتاحة للوصول إلى تعلم أكثر فاعلية وكفاية
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 أولا : الدراسات المرجعية العربية :

 أهم النتائج العينة المنهج هدف البحث عنوان البحث السنة اسم الباحث م
طارق سعيد فهمى     1

 (22 ) 
تاثير استخدام الواقع الافتراضي  م2222

في تنمية بعض القدرات البدنية 
في سباحة الزحف على البطن 

 للمبتدئين
 

يهدف البحث الي تنمية مخرجات التعلم 
)بدني( في السباحة والتعرف على فعالية 

ستخدام البرنامج التعليمي المقترح با
تکنولوجيا الواقع الافتراضي على مستوى 
الأداء البدني لسباحة الزحف على البطن 

 لدي السباحين المبتدئين

ستخدام المنهج ا
التجريبي ذو التصميم 
التجريبي لمجموعتين 
الاولى تجريبية 

 والأخرى ضابطة

( 02بلغ حجم العينة )
متعلم مقسمين على 

 مجموعتين

وق دالة انت اهم نتائج وجود فر وك
إحصائيا بين القياسات البعدية 
للمجموعتين التجريبية والضابطة 
لصالح التجريبية، مما يدل على فاعلية 
استخدام البرنامج التعليمي الإلکتروني 
المقترح في تعلم سباحة الزحف على 

 .البطن
الشيماء سعد  2

 زغلول، إيمان خلف
 (12 ) 

 الواقع تقنية أستخدام تأثير 2221
 التحصيل مستوى على المعزز

 على الزحف لسباحة المعرفى
 التربية كلية طالبات لدى البطن

  سويف بنى جامعة الرياضية

يهدف البحث إلى التعرف على تأثير 

استخدام تقنية الواقع المعزز على تعلم 

سباحة الزحف على البطن لطلاب كليات 

 التربية الرياضية .

ذو  المنهج التجريبى 
لبعدى القياس القبلى ا

لمجموعتين احداهما 
تجريبية والاخرى 

 . ضابطة

(  02بلغ حجم العينة ) 
طالبة من طلاب الفرقة 
الثانية بكلية التربية 
الرياضية جامعة بنى 

 سويف .

البرنامج التعليمى وكانت أهم النتائج 

المستخدام بتقنية الواقع المعزز لو 

تأثير واضح عند مقارنتة بالبرنامج 

لم سباحة الزحف على التقليدى فى تع

 البطن .
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 أهم النتائج العينة المنهج هدف البحث عنوان البحث السنة اسم الباحث م

مصطفى عبد  3
 السميع عبد الحافظ

(12 ) 

فاعلية استخدام تقنية الواقع   م2221
المعزز على إتقان الأداء 
الفني لسباحة الصدر 

  للمبتدئين

مي هدف البحث الي تصميم برنامج تعلي
الإلکتروني باستخدام تقنية الواقع المعزز 
لتعليم سباحة الصدر، والتعرف على 
تأثير تقنية الواقع المعزز في الوصول 

 الي إتقان الأداء الفني لسباحة الصدر

ستخدام المنهج ا
التجريبي ذو التصميم 
التجريبي لمجموعة 

 تجريبية واحدة

(  12بلغ حجم العينة ) 
من متعلمى  متعلم
  حة بنادى الترسانةالسبا

کانت اهم نتائج وجود فروق دالة 
إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي 
للمجموعة التجريبية لصالح القياس 
البعدي، مما يدل على فاعلية استخدام 
البرنامج التعليمي باستخدام تقنية 
الواقع المعزز لإتقان الأداء الفني 

 .لسباحة الصدر

محمد عبد الحميد  0
 طة

 (07 ) 

تأثير استخدام النماذج التعليمية  2212
الإلكترونية على تعلم سباحة 
الزحف على البطن للأطفال 

 . المبتدئين

تصميم برنامج تعليمى إلكترونى 
باستخدام النماذج التعليمية الإلكترونية 
يتم تطبيقة على مبتدئى سباحة الزحف 

 على البطن للأطفال مبتدئى السباحة .

 المنهج التجريبى
باستخدام التصميم 
التجريبى لمجموعتين 
احداهما تجريبة 

 . والاخرى ضابطة

وبلغ حجم العينة 
( طالبا  12المستخدمة ) 

من طلاب مدرسة الدعوة 
الأسلامية للغات بمحافظة 

 بنى سويف 

البرمجية التعليمية الإلكترونية المعدة 
بتقنية التعليم الإلكترونى كانت أكثر 

لمهارى والتعليمى تأثيرا على المستوى ا
لسباحة الزحف على البطن من الطريقة 

 . التقليدية
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 ثانيا : الدراسات المرجعية الاجنبية :

 أهم النتائج العينة المنهج هدف البحث عنوان البحث السنة اسم الباحث م
 ناجيل ادامز 13

Nagel Adams 
  (72 ) 

 والإستراتيجية الإلكتروني التعلم أثر 2212
الاجتماعية  الشبكة في كيةالتشار 

 المهارات تعلم على للمعلومات
 فى مسابقات العدو . الأساسية

التعرف على أثر برنامج تعليمى 
إلكترونى باستخدام الإستراتيجية 
التشاركية والشبكة الدولية 
للمعلومات على تعلم بعض 

 مسابقات العدو .

المنهج التجريبى ذو 
التصميم التجريبى 

هما لمجموعتين احدا
تجريبية والاخرى 

 ضابطة .

بلغ حجم العينة 
( من  12المستخدمة ) 

المبتدئين فى سباقات 
العاب القوى وسباقات 

 العدو .

وجود تأثير إيجابى للبرنامج التعليمى 
المعد من قبل الباحث على تحسن 
مستوى أداء المبتدئين لعدد من 
سباقات العدو فى العاب القوى 

المقترح من بسسب البرنامج التعليمى 
 الباحث .

 جيمس كلوان 10
James Cawlnia 

& Kevin 
Gigallo 

 (22 ) 

 الإلكترونية الوحدات استخدام أثر 2212
 المهارات بعض لتدريس التعليم في

 المبارزة  في الهجومية

 التعرف على أثر استخدام
 التعليم في الإلكترونية الوحدات
 المهارات بعض لتدريس

 لمبارزة .ا في للهبوط الهجومية

المنهج التجريبى ذو 
التصميم التجريبى 
لمجموعتين احداهما 
تجريبية والاخرى 

 ضابطة .

بلغ حجم العينة المستخدمة 
( طالبا من طلاب  22) 

 المرحلة المتوسطة بالتعليم .

وجود فروق دالة احصائية بين 
القياسين البعديين للمجموعتين 
التجريبية والضابطة لصالح المجموعة 

ريبية مما يدل على التأثير التج
 الواضح للبرنامج التعليمى المقترح .
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 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة :
 تحديد أهداف البحث .  ساهمت فى  -9
 لأهداف وفروض البحث .الجيدة ل صياغةساعدت الباحث فى ال -3
 اختيار المنهج المناسب لطبيعة إجراءات البحث .ساعدت الباحث فى  -4
 تحديد مجتمع البحث .المساعدة فى  -3
 الجيد لافراد عينة البحث المختارة .  دتحديال -1
 البحث . ةتحديد المواصفات الخاصة بعين -3
 تحديد الطريقة المثلى لاختيار عينة البحث . -3
 تحديد الخطوات المتبعة فى إجراءات البحث سواء فى النواحى الإدارية أو الفنية . -2
 جمع البيانات المناسبة لطبيعة البحث .لدوات الأوسائل و أفضل التحديد لباحث فى مساعدة ا -1

تحديد خطوات بناء البرنامج التعليمى باستخدام المقرر الإلكترونى وكيفية تصميمها وعرضهاعلى  -97
 الطلاب عن طريق الحاسب الَالى . 

 يق .الزمن المناسب للبرنامج ولعملية التطب دتحديالمساعدة فى  -99
 اختيار الأسلوب الإحصائى والمعالجات الإحصائية والتى تتفق مع أهداف البحث . -93
 الاستفادة فى بناء ووضع الفروض الخاصة بالبحث . -94
التعرف على طبيعة عرض ومناقشة النتائج والوقوف على ما توصلت إليه نتائج هذه الدراسات  -93

 لتفسير وتعضيد نتائج البحث الحالى.
 : خطة البحث :أولا
 منهج البحث : -1

تحقيقا لأهداف البحث وفروضة استخدم الباحث المنهج التجريبيى باستخدام التصميم التجريبيى      
لمجموعتين أحداهما تجريبية والاخرى ضابطة وبتطبيق القياسات القبلية والقياسات البعدية وذلك لملائمته 

 لطبيعة البحث .
 مجتمع البحث : -3

 . علمى السباحة المبتدئين فى اكاديمية السباحة بناد الفيوم الرياضيى مت     
 عينة البحث : -3

متعلمى أو مبتدئى السباحة أختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث ب قام الباحث     
جموعتين الأولى مقسمة إلى م مبتدئيا( 17، حيث بلغ عددها ) باكاديمية السباحة بنادى الفيوم الرياضى

، حيث طبق على  مبتدئيا( 91، والمجموعة الأخرى ضابطة وعددها ) مبتدئيا( 91تجريبية وعددها)
من قبل الباحث ، وعلى  الوحدات التعليمية الإلكترونية والمعدةالمجموعة التجريبية البرنامج التعليمى 
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كعينة استطلاعية من نفس  مبتدئيا( 91)، هذا بالاضافة إلى  والعرضالمجموعة الضابطة طريقة الشرح 
 مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية .

 عينة البحثالاحصائى لتوصيف  ( 0جـــدول ) 

نسبة عينة البحث  مجتمع البحث
 عينة البحث الأساسية العينة الاستطلاعية عينة البحث الكلية من المجتمع

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
02 122% 32 22% 00 02% 10 32% 10 32% 10 32% 

وبلغ ( من مجتمع البحث ،  % 17( أن عينة البحث الكلية كانت نسبتها ) 3يتضح من جدول )     
التزامهم  مبتدئين( 1وقد تم استبعاد )( ،  % 37مئوية )  ( طالبا بنسبة47عدد العينة الأساسية للبحث )

كعينة استطلاعية ونسبتهم  مبتدئا( 91( ، كم تم اختيار) %97أثناء اجراء القياسات ، وكانت نسبتهم ) 
 أسباب اختيار عينة البحث  -0 البدنية وذلك لإجراء المعاملات العلمية للاختبارات( 47%)

 لأسباب الَاتية :لر عينة البحث اختياب قام الباحث
 واحدة . تدريبيةجميع أفراد العينة يخضعون لخطة  -
 لتطبيق البرنامج عليهم . متعلمى السباحةمن  توافر عدد كاف -
 سهولة التواجد والتجمع الدائم لعينة البحث خلال فترة تطبيق البحث . -
 ث بالمعهد .دوات والأجهزة اللازمة لتطبيق البحإمكانية توافر الأ -
 تجانس عينة البحث : -0

وقد قاام الباحاث بإيجااد التجاانس باين مجماوعتى البحاث فاى بعاض المتغيارات التاى لهاا علاقاة بنتاائج      
المختااارة  الااوزن ( ، والقاادرات البدنيااة لعينااة البحااث –الطااول  –البحااث وهااى بعااض معاادلات النمااو ) الساان 

 عينة البحث فى معدلات النمو والقدرات البدنية .( يوضح تجانس 1وجدول )واختبار الذكاء 
 32ن=   والقدرات البدنيةالتوصيف الإحصائى لعينة البحث واعتدالية العينة في معدلات النمو (  0)  جدول

المتوسط  وحدة القياس المتغير  م
 الحسابى

الانحراف  الوسيط
 المعيارى

 التفلطح الالتواء المدى اكبر قيمة اقل قيمة

 الن
لات

معد
 مو

 70371- 70331 3017 1037 3037 70233 20717 30177 سنة  السن
 70737 70733 34077 931077 973077 10423 993077 993034 سم  الطول
 90733- 70177 2077 42077 47077 30333 430177 430477 ث كجم الوزن

 
ا

دنى
 الب

داد
لاع

 

 70932- 70223 3077 1077 3077 70132 3077 30344 الثانية السرعة 
 70433 70311 1077 91077 93077 30713 910177 910333 العدد الرشاقة
 70339 70333 4077 99077 2077 70319 1077 20444 ث التوافق
 70313- 70137 3077 2077 3077 90313 1077 10144 السنتيمتر المرونة
 7.244 7.243 7.34 9.44 7.17 7.329 9.93 993077 السنتيمتر القدرة

 70131- 70939 99077 933077 994077 40733 992077 9920444  اختبار الذكاء
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( المتوسط الحسابى والوسيط والإنحراف المعيارى وأقل وأكبر قيمة والمدى والالتاواء 1يوضح جدول )     
 (   اختبار الذكاء – دنيةالقدرات الب -والتفلطح للمتغيرات الأساسية ) معدلات النمو

معامل ( و 70177: 70733ترواح بين ) لمعدلات النمو ن معامل الالتواء أ ( 1)  ويتضح من جدول     
 70243:  70311اوحت ما بين ) امل الالتواء للقدرات البدنية تر ، ومع( 90733-: 70737-التفلطح  )

مما يشير إلى أن  4± ع الالتواء والتفلطح بين يق( و  70244:  70932امل التلفطح تراوح ما بين ) ( ومع
( ومعامل  70939ة العينة في المتغيرات الأساسية ، كما جاء معامل الالتواء لاختبار الذكاء ) إعتدالي

 ( . 70131التفلطح ) 
 مجموعتى البحث ودلالة الفروق في القياس القبلى:  تكافؤ -

 32= 2ن+ 1ن    الأساسيةلمتغيرات بينهما في القياس القبلى ل مجموعتي البحث ودلالة الفروق تكافؤ (2)جدول 

 

 sig ≤ 2.20 دال عند ت، ف
المجموعاااة الضاااابطة مااان  )ع( لكااال المعياااارى )م( والإنحاااراف ( المتوساااط الحساااابى3يوضاااح جااادول)     

باااااين  ف( للتجاااااانسالفاااااروق واختباااااار ليفاااااين ) )ت( لدلالاااااةوكاااااذلك نتاااااائج اختباااااار والمجموعاااااة التجريبياااااة، 
 .( لكل منهما sigالمجموعتين ومستوى الدلالة )

( بمساتوى 70219: 70473تراوحات باين )( لمتغيارات النمماو ت  ) ن قيماةأ (3) ويتضح مان جادول     
)تااراوح  sig دلالااة :  70921، كمااا تراوحاات قيمااة ) ت ( للقاادرات البدنيااة مااا بااين) ( 70293: 70429بااين 

( 70114، كما جاءات قيم ) ت ( لاختبار الذكاء )Sig  (70139  :70211  )( بمستوى دلالة  70391
لااى عاادم وجااود فااروق دالااة احصااائيا بااين إممااا يشااير  (7.71)كباار ماان أوهااو ( .70112لااة )بمسااتوى دلا

 . الاساسيةالمجموعتين في المتغيرات 
( 90913:  70791تراوحاات بااين ) ( لمتغياارات النمااو ف) قيمااةن أأيضااا  ( 3)  ويتضااح ماان جاادول     

: 70737) البنياة تراوحات ماا باين ، وقيماة ) ف ( للقادرات ( 70173: 70323بمستوى دلالة تراوح باين ) 

 وحدة القياس المتغير  م
 التجانس  دلالة الفروق التجريبية   الضابطة  

 sig ف sig ت ع م ع م

مو
 الن

لات
معد

 

 70133 70441 70331 70473 70293 30213 70231 30133 سنة السن
 70323 90913 70293 70344 30113 993033 10113 9930377 سم  الطول
 70173 70791 70429 70219 30331 430333 30323 440144 كجم الوزن

ا
نى

لبد
د ا

عدا
لا

 

 70333 70334 70139 70391 70323 30377 70333 30443 ث السرعة 
 7.341 7.373 7.343 7.434 30491 910444 90191 910377 العدد الرشاقة
 70343 70993 70233 70333 70233 20277 70334 20233 ث التوافق
 70134 70977 70131 70133 90317 10333 90333 10377 سم المرونة
 70141 70737 70211 70921 70973 993077 70993 993077 سم القدرة

 70132 70732 70112 70114 40734 9920333 40713 992077  اختبار الذكاء
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، كما جاءات قيماة )  (7.71)كبر من أوهو  (70134: 70333) وبمستوى دلالة تراوح ما بين  (70334
ممااا يشااير لتجااانس المجمااوعتين  فااي المتغياارات ( 70132)وبمسااتوى دلالااة ( 7032ف ( لاختبااار الااذكاء )

 . الأساسية
صااايف الإحصاااائى لعيناااة البحااث فاااى المتغيااارات المهارياااة قياااد كااذلك قاااد عماااد الباحاااث إلااى إيجااااد التو      

 البحث  وكذلك كما هو موضح بالجدول التالى :
 32ن=     التوصيف الإحصائى لعينة البحث واعتدالية العينة للمتغيرات المهارية ( 7)جدول 

 قل وأكبر قيمة  أو نحراف المعيارى ( المتوسط الحسابى والوسيط والإ 3 يوضح جدول )
 .  المهاريةوالمدى والالتواء والتفلطح للمتغيرات 

-:7099-والااااتفلطح )( 7019: 7013)ن معاماااال الالتااااواء تاااارواح بااااين أ ( 3)  ويتضااااح ماااان جاااادول     
 . المهاريةعتدالية العينة في المتغيرات إلى إمما يشير  4± ( يقع الالتواء والتفلطح بين 7034
 32= 2=ن1ن                 موعتي البحث ودلالة الفروق بينهما في القياس القبلى للمتغيرات المهاريةتجانس مج( 2)جدول

 

 sig ≤ 2.20 ت، ف دال عند
المجموعااة الضاااابطة ماان  )ع( لكاال المعيااارى الحسااابي )م( والإنحاااراف( المتوسااط 2) يوضااح جاادول     

باااااين  ف( للتجاااااانسالفاااااروق واختباااااار ليفاااااين ) )ت( لدلالاااااةباااااار وكاااااذلك نتاااااائج اختوالمجموعاااااة التجريبياااااة، 
 ( لكل منهما sigالمجموعتين ومستوى الدلالة )

وحدة  المتغير  م
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف  الوسيط
 معيارىال

اكبر  اقل قيمة
 قيمة

 التفلطح الالتواء المدى

 23002- 23200 2322 0322 3322 23222 0322 0333 درجة على البطن الطفو 1
 2.127- 23101 1322 0322 0322 23027 0322 03227 درجة على البطن الإنزلاق 2
 13002- 23032 1322 0322 0322 23002 0322 03022 درجة التوافق 3
  13202- 23122 2322 0322 3322 23702 0322 03227 درجة ات الرجلينضرب 0
 23720 23017 2322 0322 3322 23200 0322 0322 درجة حركة الزراعين 0
 23772- 23020 2322 0322 3322 23201 0322 33733 درجة متر 10السباحة  2

وحدة  المتغير  م
 القياس

 التجانس  دلالة الفروق التجريبية  الضابطة  
 sig ف sig ت ع م ع م

 70334 90323 70113 70111 70373 303333 70173 30377 درجة على البطن الطفو 1
 70333 90133 70321 90717 70322 30444 70193 30144 درجة على البطن الإنزلاق 2
 70333 90133 70334 70333 70313 30444 70143 30333 درجة التوافق 3
 70131 70491 70443 70123 70311 40144 70333 30377 درجة ضربات الرجلين 0
 70339 70134 70479 90714 70334 40233 70337 30944 درجة حركة الزراعين 0
 70373 70391 70373 70139 70393 40333 70333 40277 درجة متر 21السباحة  2
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( بمساتوى 9.717: 70139تراوحات باين )للمتغيارات المهارياة  (ت)ن قيماة أ (2) ويتضح من جدول     
جاود فاروق دالاة لاى عادم و إمماا يشاير  (7.71)كبر من أوهو ، ( 7.373: 7.321(تراوح بين  sig دلالة

تراوحات ( ف) قيماةن أ الساابق جدولاليتضح من المتغيرات المهارية ، كما حصائيا بين المجموعتين في إ
مماا يشاير  (7.71)مان  أكبر( وهو 7.131: 7.333)( بمستوى دلالة تراوح بين 9.133 :7.491)بين 

 المتغيرات المهارية. المجموعتين فيلتجانس 
 ت : وسائل وأدوات جمع البيانا

 وسائل وأدوات جمع البيانات :  -
ساتفادة منهاا فاى كيفياة تصاميم العدياد مان الدراساات الساابقة والمرجعياة لإ قام الباحث بالإطلاع على     

جراء الاختبارات المهارية  ،استمارة استطلاع الرأى   وكانت الأدوات كالاتى :وكذلك تحديد وا 
 : الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث -أ

على العدياد مان الأدوات والأجهازة لجماع البياناات الخاصاة بموضاوع البحاث ومان هاذة  اعتمد الباحث     
 : الأداوات

 أجهزة حاسب اَلى . -9
 البرنامج التعليمى الإلكترونى .اقراص ممغنطة عليها  -3
 جهاز رستاميتر لقياس الطول لاقرب سنيمتر . -4
 .ام زان طبر لقياس الوزن لاقرب جر مي -3
 اقماع . -1
 طباشير ومسطرة مدرجة . -3
 استمارة استطلاع اَراء الخبراء : -ب

 حيث تم استخدام هذة الاستمارة لتحديد الا تى :     
المعد من قبل  الوحدات التعليمية الإلكترونيةإستطلاع رأى الخبراء فى صلاحية ومناسبة استخدام  -3

الوحدات عليها  C.Dث ، وذلك من خلال عرض اسطوانة قيد البحلسباحة الزحف على الظهر الباحث 
 . المعد من قبل الباحث  التعليمية الإلكترونية

 استطلاع اراء الخبراء حول عناصر اللياقة البدنية فى السباحة وأفضل الاختبارات المناسبة لقياسها . -4
 استمارة تسجيل البيانات ) تصميم الباحث ( : -ج

استمارة لتسجيل البيانات الخاصة بقياسات الدراسة وقد احتوت على ثلاثة أجزاء  قام الباحث بتصميم     
 رئيسية كما يلى :

وهو خاص بتسجيل البيانات بهدف استخدامها فى إجراء التجانس والتكافو لعينة  الجزء الأول : -9
 لاتية :  البحث الأساسية ) قبل إجراء التجربة الأساسية ( وتضمنت تلك الاستمارة البيانات ا
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 تصنيف المجموعة تجريبية وضابطة ( . –بيانات تعريفية ومنها ) اسم الطالب  -
الوزن ( والقدرات البدنية وبالقياسات الموضوعية  –الطول  –بيانات خاصة بمتغيرات النمو ) السن  -

 .  قياس مستوى الأداء المهارىالخاصة بالدراسة 
انات بهدف استخدامها فى إجراء المعاملات العلمية للاختبار وهو خاص بتسجيل البي الجزء الثانى : -3

 المعاملات العلمية لاختبار الأداء المهارى .المستخدمة ،  والمقاييس
وهو خاص بتسجيل البيانات بعد الانتهاء من التجربة الأساسية بهدف التعرف على  : الجزء الثالث -4

الأداء المهارى لعينة لزحف على الظهر المقترح على مستوى الوحدات التعليمية الإلكترونية لسباحة اتأثير 
 البحث المختارة .

 تحديد عناصر اللياقة البدنية : -
السباحة ولسباحة قام الباحث بعرض قائمة بعناصر اللياقة البدنية التى يفضل استخدامها لتعليم      

طرق التدريس ومجال ل الخبراء فى مجا مجموعة من السادةعلى  الزحف على البطن بوجة خاص
لتوصل إلى أفضل عناصر اللياقة البدنية التى يمكن استخدامها ( خبراً بهدف ا1والبالغ عددهم ) السباحة

 سباحة الزحف على البطن للأطفال المبتدئين .ومناسبتها لتعليم 
 النسبة المئوية لموافقة الخبراء على عناصر اللياقة البدنية الخاصة  ( 12جدول ) 

 0ن =  حة الزحف على البطن للأطفال المبتدئينبسبا
 النسبة المئوية التكرار المكونات م
 %122 0 السرعة  -1
 %22322 2 الدقة -2
 %122 0 الرشاقة -3

 %122 0 التوافق -0

 %22322 2 التوازن -0
 %122 0 المرونة -2
 %22320 2 القدرة -7

اللياقة البدنية الخاصة  على عناصرالخبراء السادة يتضح من الجدول السابق أن نسب موافقة      
( وقد ارتضى  %977:  %33033)برياضة السباحة وسباحة الزحف على البطن تراوحت ما بين 

كحد أدنى لاراء الخبراء وبالتالى قد تم الموافقة على الاختبارات التى حصلت على  % 37الباحث بنسبة 
 .حصلت على أقل من ذلك تبارات التىفأكثر واستبعاد الاخ % 37

 وبذلك يتضح من اراء الاخبراء أن عناصر اللياقة البدنية المختارة لمهارت كرة اليد هى :     
 . السرعة -9
 . الرشاقة -3
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 التوافق . -4
 المرونة . -3
 . القدرة -1
 الاختبارات المهارية :  -

طن للأطفاااال المبتااادئين باكاديمياااة ساااباحة الزحاااف علاااى الاااباقتصااارت الدراساااة التاااى قاااام بهاااا الباحاااث علاااى 
، وتاام إجااراء القياسااات الخاصااة بمسااتوى الأداء المهااارى عاان طريااق لجنااة السااباحة بنااادى الفيااوم الرياضااى 

(  3 مرفاق ) ثلاثة مان المحكماين ) مادربى الساباحة بالناادى (من المحكمين ) لجنة التقييم ( المكونة من 
( درجات ،  97على أن تكون الدرجة الكلية لكل مهارة من )  م ( وتم الاتفاق بين المحكمين ) لجنة التقيي

 المعايير الا تية لتقييم الأداء :وكذلك مراعاة 
 : سباحة الزحف على البطن -

 تم إجراء القياسات الخاصة بمستوى الأداء المهارى  بناء على المعايير الاتية :     
 12 على البطن الطفو

 12 على البطن الإنزلاق

 12 توافقال

 12 ضربات الرجلين

 12 حركة الزراعين

 12 متر 21السباحة 
وقد تم إجراء القياسات الخاصة بمستوى الأداء المهارى بناءً على تقييم السادة المحكمين ) لجنة      

(  97، وذلك بوضع )  من مدربى السباحة بنادى الفيوم الرياضى( محكمين  4التقييم ( المكونة من ) 
لكل مهارة من المهارات قيد البحث ، حيث يقوم كل محكم بوضع درجة من عشرة لكل مهارة  درجات

 المتعلم للسباحةمنفردة ، ثم تجمع الدرجات التى أعطاها المحكمون الثلاثة لكل مهارة ، ثم تحسب درجة 
 فى كل مهارة من خلال حساب متوسط الدرجات التى اعطاها المحكمون الثلاثة لكل مهارة .

 : المهاريةثبات الاختبارات  -
 10ن =   المهاريةحساب معامل ثبات الاختبارات  ( 10جدول ) 

 قيمة "ر" التطبيق الثانى التطبيق الأول وحدة القياس الاختبار م
 ع م ع م

 70133 70312 30344 70193 30333 درجة على البطن الطفو 1
 70133 70232 30377 70333 30377 درجة على البطن الإنزلاق 2
 70313 70131 30777 70224 40144 درجة التوافق 3
 70211 70244 30944 70231 30777 درجة ضربات الرجلين 0
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 70331 70374 40144 70224 40344 درجة حركة الزراعين 0
 70323 70334 40144 70193 40144 درجة متر 21السباحة  

 23013=  2320قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة 
يتضح من الجدول السابقة أن جميع قيم "ر " المحسوبة جاءات أكبر من قيمة "ر " الجدولية مما يدل 

 على ثبات الاختبارات المختارة لقياس ما وضعت لقياسة .
 الاختبارات المهارية :  -

ديمياااة ساااباحة الزحاااف علاااى الااابطن للأطفاااال المبتااادئين باكااقتصااارت الدراساااة التاااى قاااام بهاااا الباحاااث علاااى 
، وتاام إجااراء القياسااات الخاصااة بمسااتوى الأداء المهااارى عاان طريااق لجنااة السااباحة بنااادى الفيااوم الرياضااى 

(  3 مرفاق ) ثلاثة مان المحكماين ) مادربى الساباحة بالناادى (من المحكمين ) لجنة التقييم ( المكونة من 
( درجات ،  97لكلية لكل مهارة من ) على أن تكون الدرجة ا وتم الاتفاق بين المحكمين ) لجنة التقييم ( 

 المعايير الا تية لتقييم الأداء :وكذلك مراعاة 
 : سباحة الزحف على البطن -

 تم إجراء القياسات الخاصة بمستوى الأداء المهارى  بناء على المعايير الاتية :     
 12 على البطن الطفو

 12 على البطن الإنزلاق

 12 التوافق

 12 ضربات الرجلين

 12 حركة الزراعين

 12 متر 21السباحة 
وقد تم إجراء القياسات الخاصة بمستوى الأداء المهارى بناءً على تقييم السادة المحكمين ) لجنة      

(  97، وذلك بوضع )  من مدربى السباحة بنادى الفيوم الرياضى( محكمين  4التقييم ( المكونة من ) 
د البحث ، حيث يقوم كل محكم بوضع درجة من عشرة لكل مهارة درجات لكل مهارة من المهارات قي

 المتعلم للسباحةمنفردة ، ثم تجمع الدرجات التى أعطاها المحكمون الثلاثة لكل مهارة ، ثم تحسب درجة 
 فى كل مهارة من خلال حساب متوسط الدرجات التى اعطاها المحكمون الثلاثة لكل مهارة .

 : المهاريةثبات الاختبارات  -
 10ن =  المهاريةحساب معامل ثبات الاختبارات  ( 10جدول ) 

 قيمة "ر" التطبيق الثانى التطبيق الأول وحدة القياس الاختبار م
 ع م ع م

 70133 70312 30344 70193 30333 درجة على البطن الطفو 1
 70133 70232 30377 70333 30377 درجة على البطن الإنزلاق 2
 70313 70131 30777 70224 40144 جةدر  التوافق 3
 70211 70244 30944 70231 30777 درجة ضربات الرجلين 0
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 70331 70374 40144 70224 40344 درجة حركة الزراعين 0
 70323 70334 40144 70193 40144 درجة متر 21السباحة  

 23013=  2320قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة 
بقة أن جميع قيم "ر " المحسوبة جاءات أكبر من قيمة "ر " الجدولية مما يدل يتضح من الجدول السا

 على ثبات الاختبارات المختارة لقياس ما وضعت لقياسة .
 :التعليمية الإلكترونية حدات الو إعداد وبناء و  -

باحة استخدام وحدات تعليمية إلكترونية على تعلم سيهدف البحث الحالى فى التعرف على فاعلية      
 وذلك من خلال : الزحف على البطن للأطفال المبتدئين باكاديمية السباحة بنادى الفيوم الرياضى

) الوحدات التعليمية الإلكترونية ( لسباحة الزحف  لكترونىقيام الباحث بإعداد البرنامج التعليمى الإ -9
  على البطن للأطفاال المبتدئين .

يمية الإلكترونية لسباحة الزحف على البطن للأطفاال المبتدئين الوحدات التعلالتعرف على تأثير  -3
  بنادى الفيوم الرياضى .

  أسس وضع الوحدات التعليمية الإلكترونية : -
قام الباحث بالاطلاع على العديد من المراجع والابحاث السابقة التى تناولت تصميم البرمجيات      

وضع الأسس والمعايير الاتية عند تصميم الوحدات التعليمية تم ها التعليمية الإلكترونية ، وقد تم من خلال
 الإلكترونية وهى :

ومع المجتمع الذى وضع من  الأهداف مجموعة مع الوحدات التعليمية الإلكترونيةتناسب محتوى أن ت -9
 أجله .

 .خصائص النمو للمرحلة السنية قيد البحث  الوحدات التعليمية الإلكترونيةراعى أن ت -3
 فى مستوى قدرات العينة المختارة . الوحدات التعليمية الإلكترونيةكون أن ت -4
 أثناء الأداء والتطبيق  المتعلمينالفروق الفردية بين  الوحدات التعليمية الإلكترونيةراعى أن ت -3
 الشعور بالتشويق والاثارة . الوحدات التعليمية الإلكترونيةحقق أن ت -1
 مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب . ات التعليمية الإلكترونيةالوحدراعى ن تأ -3
 الاتعلمبماا يسامح باساتثارة دوافعهام لتحقياق  المتعلماينقادرات  الوحدات التعليمية الإلكترونياةأن تتحدى  -3

  وتحسن مستوى الأداء المهارى . التربوى
 فى وقت واحد . المتعلمينارسة لكل الفرصة للاشتراك والمم أن تتيح الوحدات التعليمية الإلكترونية -2
 من الحركة والنشاط . المتعلميناشباع حاجات على  أن تعمل الوحدات التعليمية الإلكترونية -1

تاااوفير المكاااان والإمكاناااات الأزماااة للتطبياااق وتنفياااذ  علاااى أن تساااعى الوحااادات التعليمياااة الإلكترونياااة -97
 البرنامج .
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 للأدء من خطوات فنية وتعليمية .الشكل الصحيح  لكترونيةالوحدات التعليمية الإراعى أن ت -99
 :  الوحدات التعليميةالإمكانات اللأزمة لتنفيذ وتطبيق المهارات المختارة داخل  -
 . حمام سباحة يتناسب مع عينة البحث المختارة من الأطفال -9
  لوح الطفو . عدد من -3
 أجهزة حاسب الَالى . -4
 فى الاختبارات البدنية .الأدوات المتاحة من اقماع وصولجانات واطواق لاستخدامها  -3
 المعد من قبل الباحث . الوحدات التعليمية الإلكترونيةأسطوانات ممغنطة عليها  -1
 : الوحدات التعليمية الإلكترونية إجراءات تحديد محتوى  -
حة الزحف على البطن وتتناسب مع عينة البحث الخطوات الفنية والتعليمية لسبا التعرف على -9

 المختارة من الأطفال المبتدئين فى السباحة .
افضل طرق التعلم لتعلم الاطفال مهارة السباحة المختارة وأفضل الاختبارات البدنية تحديد واختيار  -3

 المناسبة للمهارة المختارة .
بطن من خطوات فنية وخطوات تعليمية سباحة الزحف على التحديد وكتابة الجز النظرى عن  -4

 وطريقة أداء كل خطوة .
لسباحة الزحف على البطن تجهيز عدد من الصور الثابتة والمتحركة للخطوات الفنية والتعليمية  -3

 . بحيت تكون واضحة أمام المتعلمين وتشرح أجزاء المهارة بوضوح
ى البطن بحيت يكون واضح أمام المتعلمين لسباحة الزحف علمقاطع فيديو لكل خطوة فنية وتعليمية  -1

 .وتشرح أجزاء المهارة بوضوح
 : للوحدات التعليمية الإلكترونيةالمحتوى العلمى  -
 . تعليم الطفوالوحدة الاولى :  -
 . تعليم الطفو وحركات الرجلين الوحدة الثانية : -
 . تكملة الخطوات التعليمية لحركات الرجلين الوحدة الثالثة : -
 . تعليم حركات الذراعين مع التنفس الوحدة الرابعة : -
 . تكملة تعليم حركات الذراعين مع التنفس الوحدة الخامسة : -
 . الأداء الكامل للمهارة الوحدة السادسة : -
 . الأداء الكامل للمهارة : السابعةالوحدة  -

 القياسات : ثالثا : 
 :القياسات القبلية عن طريق درجات التكافؤ  -أ

الأطفال المبتدئين فى القياسات القبلية بهدف التعرف على مستوى  قد عمد الباحث إلى إجراء     
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تم وقد المجموعتين التجريبية والضابطة قبل البدء فى تنفيذ البرنامج ) التجربة الأساسية (  من السباحة
/  1/  91الموافق  السبتوم إجراء القياسات القبلية الخاصة بمستوى الأداء المهارى على عينة البحث ي

(  ثلاثة من مدربى السباحة بنادى الفيوم الرياضىعن طريق لجنة من المحكمين مكونة من )  3733
( وبذلك لم يتدخل الباحث فى عملية التقويم الخاصة بالأداء 3( محكمين مرفق )4والبالغ عددهم )

 ابقا .المهارى لمهارات كرة اليد المختارة وهو ماتم توضيحه س
 التجربة الاستطلاعية : -ب

على عينة استطلاعية من نفس مجتمع البحث وخارج العينة قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية      
على  3733/  1/  94الموافق  الخميسإلى  3733/  1/  3الموافق  الجمعةخلال الفترة من الأساسية 
( ومن نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة  91ها ) عددو  الاطفال المبتدئين فى السباحةعينة من 

 الأساسية للبحث وذلك بهدف التعرف على :
 دقة وكفاية المساعدين وتفهم المواصفات القياسية للاختبار قيد البحث . -9
 . سباحز الزحف على البطنصلاحية الأدوات والأجهزة والمنشات التى يجرى بها أو عليها تعليم  -3
  ق القياسات والاختبارات .ترتيب تطبي -4
 تنظيم وتنسيق سير العمل والوقوف على كيفية تنفيذ البرنامج التعليميى . -3
 اكتشاف الصعوبات التى قد تواجه الباحث أثناء التطبيق والمساعدين . -1

 ئجالخروج بعدد من النتافى مساعدة الباحث فى  التى قام بها الباحثأسفرت الدراسة الاستطلاعية و      
على عينة البحث  الوحدات التعليمية الإلكترونيةتوصل إلى كيفية تطبيق ساعدت الباحث فى الوالتى  ،

المختارة ، وكذلك المتغيرات التى قد تؤثر على التجربة الأساسية لإمكانية ضبط مثل هذة المتغيرات 
 والمؤثرات .

 التجربة الاساسية : -جـ 
للبرنامج ساسية على عينة البحث الأساسية وذلك حسب التوزيع الزمنى قام الباحث بتنفيذ التجربة الأ     

 37/  1/  91الموافق  التعليم بكاديميات السباحة بنادى الفيوم الرياضى ، وذلك خلال الفترة من السبت
وهو ماتم توضيحة ، وقد تم مراعاة التدريس من قبل الباحث  3733/  3/  91 السبت الموافقإلى يوم 
 المجموعة التجريبية والضابطة وكانت كالَاتى :  لكلٍ من

 التدريس للمجموعة الضابطة : -1
طفل من الاطفال ( 91للمجموعة الضابطة والمكونة من ) قام الباحث بتنفيذ البرنامج التعليمى     

يبية ، وذلك لضمان توفير نفس الظروف للمجموعتين التجر  المبتدئين فى السباحة بنادى الفيوم الرياضى
 17)  مدة الوحدة الواحدةاسبوعية وحدات تعليمية ( 4)تنفيذ البرنامج التعليمى لهم بواقع وتم ، والضابطة 

، وذلك من خلال قيام احد المساعدين ( وذلك بعرض المحتوى الدراسى بأسلوب ) الشرح النموذج ( دقيقة
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، وقد استغرق الزحف على البطن  للباحث بالأشراف على تعليم المجموعة الضابطة فى تعليم سباحة
/  91إلى يوم الاحد  3733/  1/  91( أسابيع وذلك خلال الفترة من الاحد الموافق  3)  التعليمعملية 

 . م3733/  3
 التدريس للمجموعة التجريبية : -2

دئين فى طفل من الاطفال المبت( 91للمجموعة الضابطة والمكونة من ) الباحث بتنفيذ البرنامج التعليمى
، ، وذلك لضمان توفير نفس الظروف للمجموعتين التجريبية والضابطة  السباحة بنادى الفيوم الرياضى

، وقد ( دقيقة 17) مدة الوحدة الواحدةاسبوعية وحدات تعليمية ( 4)تنفيذ البرنامج التعليمى لهم بواقع وتم 
م سباحة سباحة الزحف على البطن والمستخدم تم الاعتماد على الةحدات التعليمية الإلكترونية فى تعلي

( أجهزة حاسب إلى تم وضعوهم عند حمام السباحة 1، حيث قام الباحث باستخدام ) كمتغير تجريبى
الخاص بتعليم مهارة ، حيث يقوم الطفل بالتوجة ومشاهدة الوحدة التعليمية ثم التوجة للأداء بحمام 

طفال وتعديل مستوى الاداء وتصحيح الأخطاء باستمرار السباحة السباحة على أن يقوم الباحث بتوجة الا
وفى نهاية  المختارة  فى تعليم سباحة الزحف على البطن وتوضيح النقاط الصعبة فى المهارة المختارة ،

( أسابيع وذلك خلال 3) التعليم، وقد استغرق عملية يتم قياس مستوى الأداء المهارى للأطفال  التطبيق
 . م3733/  3/  91إلى يوم الاحد  3733/  1/  91الاحد الموافق  الفترة من

من خلال القياسات البعدية الخاصة بمستوى الأداء المهارى  بإجراءقام الباحث  : البعدية القياسات -د 
من مدربى السباحة بنادى  ( محكمين لجنة التقييم4)قيام الباحث بتشكيل لجنة من المحكمين وعددهم 

وقد تم إجراء ، تمهيد لإجراء القياسات البعدية  3733/  3/  33الموافق  السبتيوم  وم الرياضىالفي
حيث تم دمج أفراد  3733/  3/  32الموافق  الاثنينالقياسات البعدية للأداء المهارى من قبل اللجنة يوم 

ء القياسات وتم توزيعهم قبل إجرا طفل( 47معا وعددهم ) التجريبية والضابطة عينة البحث المجموعتين
( على أن يقوم الباحث بتوزيع استمارات القياسات البعديةعشوائيا على لجنة المحكمين لإجراء التقييم )

بإعطاء درجة من  محكموبعدها يقوم كل  الطفل المتعلم للسباحةبتسجيل اسم  المحكمعلى اللجنة يقوم 
فى  محكمينجميع هذة الاستمارات وتجميع درجات الثلاث الباحث بت، وفى النهاية يقوم  متعلم( لكل 97)

( وعن طريقها يتم استخراج 4فى كل مهارة قام بأدائها ثم قسمتها على ) متعلمالدرجات التى أعطوها لكل 
 فى كل مهارة من المهارات قيد البحث . متعلممتوسط درجات كل 
 أولا: عرض النتائج 

الأداء المهـارى لسـباحة  مجموعتين التجريبية والضابطة فى مستوىلل يينالفروق بين القياسين القبل -
     . الزحف على البطن
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مستوى الأداء المهارى لسباحة القبليين للمجموعتين التجريبية والضابطة في  القياسين دلالة الفروق بين متوسط (17)جدول 
 32ن =    الزحف على البطن

 23203=  2320قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 
درجااات  قياااس وجااد فااروق دالااة إحصااائياً بااين متوسااطت أنااه لا(   1وشــكل )  ( 17 )يتضااح ماان جاادول 

باين  مستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف علاى الابطناختبار في  ( الضابطة / التجريبية )المجموعتين 
مماا يادل علاى تكاافؤ مجماوعتين الدراساة قبال تطبياق القياسين القبليين للمجموعتين التجريبياة والضاابطة ، 

 حث .البالمقترح قيد  الاختبار
القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى مستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف الفروق بين القياسين  -

  على البطن للأطفال المبتدئين .
 مستوى الأداء المهارى في  القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة دلالة الفروق بين متوسط ( 12جدول ) 

 10ن =    لسباحة الزحف على البطن

 23203=  2320قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 
القياسين  درجات قياس توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطأنه ( 2وشكل ) (12)يتضح من جدول 

حيث  مستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف على البطناختبار في القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 
المحسوبة أكبر من قيمة "  جاءات جميع القياسات لصالح القياس البعدى ، حيث جاءات جميع قيم " ت "

 ت " الجدولية .
دلالة الفرق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى مستوى الأداء المهارى لسباحة  -

 وحدة القياس المتغير  م
 الفروق  يةتجريب  ضابطة

 sig " تقيمة "
 المتوسطات ع م ع م

 2322 23222 23222 23027 33333 23007 33227 درجة على البطن الطفو 1
 2322 23710 23133 23012 33033 23027 33022 درجة على البطن الإنزلاق 2
 2322 23727 23130 23012 33027 23027 3333 درجة ضربات الرجلين 3
 2322 13122 23222 23022 33227 23012 33022 درجة اعينحركة الزر 0
 2322 23733 23233 23000 33022 23032 33033 درجة التوافق 0
 2322 23710 23133 23017 33222 23027 33027 درجة متر 51السباحة  2

 وحدة القياس متغير ال م
 الفروق  القياس البعدى  القياس القبلى

 sig " تقيمة "
 المتوسطات ع م ع م

 7077 30411 90333 70322 10444 70313 40333 درجة على البطن الطفو 1
 7077 20237 90277 70312 10333 70173 40377 درجة على البطن الإنزلاق 2
 7077 970233 90344 70419 10944 70323 40444 درجة ضربات الرجلين 3
 7077 10331 90333 70313 10333 70193 40333 درجة حركة الزراعين 0
 7077 970344 90377 70412 10733 70143 40344 درجة التوافق 0
 7077 20233 90333 3031 1077 70133 40333 درجة متر 21السباحة  2
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 الزحف على البطن للأطفال المبتدئين :
الأداء المهارى لسباحة  فى مستوىفي  التجريبيةللمجموعة  والبعدي القبلي القياسين دلالة الفروق بين متوسط( 10)جدول 

 10ن = الزحف على البطن .

 

 sig ≤ 2.20 ت دال عند
نحراف المعياارى لكال مان القياساين القبلاى والبعادى المتوسط الحسابى والإ( 4والشكل )( 91يوضح جدول)

 الاختبارات المهارية .في  التجريبيةمجموعة لوالفروق ل
اءات جالجمياع المهاارات المحساوبة  " ت" ن قيماة ( أ 4)  والشاكل ( 91)  يتضح من جادولكما 

 والبعااديحصااائيا بااين القياسااين القبلااى إلااى وجااود فااروق دالااة إممااا يشااير أكباار ماان قيمااة " ت " الجدوليااة  
  . لصالح القياس البعدى

الفرق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضـابطة فـى مسـتوى الأداء المهـارى لسـباحة  -
 الزحف على البطن .

 المهارىياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى مستوى الأداء الفرق بين الق( 22)جدول 
 10ن = لسباحة الزحف على البطن  

( المتوسط الحسابى والأنحراف المعيارى لكل من القياسين القبلى والبعدى 3( والشكل )39يوضح جدول) 
 ونسب التحسن للمجموعة الضابطة في الاختبار المهارى .

وحدة  المتغير م
 القياس

 الفروق القياس البعدى القياس القبلى
 sig ت

 المتوسطات ع م ع م

 2.22 233121 03222 23230 23133 23027 33333 درجة على البطن الطفو 1
 2.22 233310 03033 23003 23227 23012 33033 درجة على البطن الإنزلاق 2
 2.22 273207 03733 23710 23222 23012 33027 درجة ضربات الرجلين 3
 2.22 303370 03222 23002 23227 23022 33227 درجة حركة الزراعين 0
 2.22 103072 03222 23700 23222 23000 33022 درجة التوافق 0
 2.22 223002 03227 23207 23227 23017 33222 درجة متر 10السباحة  2

وحدة  المتغير  م
 القياس

 الفروق  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة
 sig ت

 المتوسطات ع م ع م

 7.77 940313 30277 70341 20944 70322 10444 درجة على البطن الطفو 1

 7.77 930333 30277 70114 20733 70312 10333 درجة على البطن الإنزلاق 3
 7.77 910124 40733 70393 20377 70419 10944 درجة ضربات الرجلين 4
 7.77 930192 30277 70112 20733 70313 10333 درجة حركة الزراعين 3
 7.77 910237 30144 70311 20777 70412 10733 درجة التوافق 1
 7.77 910242 40333 70313 20333 3031 1077 درجة متر 91السباحة  3
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 10ن =  في الاختبارات المهارية  نسبة تحسن المجموعة التجريبية( 21)جدول 

( المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى لكل من القياسين القبلى والبعدى 1ل )( والشك39) وضح جدول 
 ونسب التحسن للمجموعة التجريبية في الاختبار المعرفى .

( أن نسااب التحساان للمجموعااة التجريبيااة تراوحاات بااين  1( والشااكل )  39ويتضااح ماان جاادول ) 
اجى والمهااارات الدفاعيااة وأعلااى نساابة ( . وكاناات أقاال نساابة لمهااارات التصااويب الكرباا31%:   4401%)

 جاءت لمهارة تنطيط الكرة .
 10ن =  في الاختبارات المهارية  الضابطةنسبة تحسن المجموعة ( 22)جدول 

( المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى لكل من القياساين القبلاى 3( والشكل )33) يوضح جدول
 والبعدى ونسب التحسن للمجموعة التجريبية في الاختبار المعرفى .

ن نسااب التحساان للمجموعااة التجريبيااة تراوحاات بااين ( أ 3( والشااكل )  33ويتضااح ماان جاادول ) 
( . وكاناات أقاال نساابة لمهااارات التصااويب الكرباااجى والمهااارات الدفاعيااة وأعلااى نساابة 31%:   4401%)

 جاءت لمهارة تنطيط الكرة .
الفرق فى نسـب التحسـن بـين المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة  فـى مسـتوى الأداء المهار لسـباحة  -

 طن :الزحف على الب
  

وحدة  المتغير م
 القياس

فروق  القياس البعدى القياس القبلى
 نسبة التحسن المتوسطات

 ع م ع م
 % 07310 03222 23230 23133 23027 33333 درجة على البطن الطفو 1
 % 02332 03033 23003 23227 23012 33033 درجة على البطن الإنزلاق 2
 % 00301 03733 23710 23222 23012 33027 درجة ضربات الرجلين 3
 % 02302 03222 23002 23227 23022 33227 درجة حركة الزراعين 0
 % 00320 03222 23700 23222 23000 33022 درجة التوافق 0
 % 03320 03227 23207 23227 23017 33222 درجة متر 10السباحة  7

 المتغير م
وحدة 
 القياس

فروق  القياس البعدى القياس القبلى
 نسبة التحسن المتوسطات

 ع م ع م
 % 330731 90333 70322 10444 70313 40333 درجة على البطن الطفو 1
 % 32013 90277 70312 10333 70173 40377 درجة على البطن الإنزلاق 2
 % 33031 90344 70419 10944 70323 40444 درجة ضربات الرجلين 3
 % 33043 90333 70313 10333 70193 40333 درجة حركة الزراعين 0
 % 33039 90377 70412 10733 70143 40344 درجة التوافق 0
 % 33049 90333 3031 1077 70133 40333 درجة متر 21السباحة  7
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 32ن =  الفرق بين نسب التحسن للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات المعرفية( 23)جدول 
 الفروق المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية المتغير م
 % 140991 % 330731 % 13093 على البطن الطفو 1
 % 31.43 % 32013 % 13047 على البطن الإنزلاق 2
 % 23023 % 33031 % 11019 ينضربات الرجل 3
 % 12011 % 33043 % 12013 حركة الزراعين 0
 % 22.32 % 33039 % 11031 التوافق 0
 % 23044 % 33049 % 14033 متر 21السباحة  2

( الفااارق باااين نساااب التحسااان باااين كااال مااان المجموعاااة التجريبياااة  3( وشاااكل )  34يتضاااح مااان جااادول ) 
 وكانت لصالح المجموعة التجريبية . والضابطة فى الاختبار المعرفى،

 ثانيا: تفسير النتائج : 
تام إجراؤهاا، وفاى  التايبناء على ما أظهرته وأسفرت عنة النتائج الإحصائية وفى حدود القياساات 

علااى  مناقشااة ماادى تحقااق الأهااداف وصاادق الفااروضب يقااوم الباحااثالإطااار المحاادد لعينااة البحااث سااوف 
 النحو التالى :

 الفرض الأول :
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسـط درجـات القيـاس القبلـي، والبعـدي للمجموعـة الضـابطة  "

 " . لصالح القياس البعدي لسباحة الزحف على البطن المهارى الأداءفى مستوى 
( وجااود فااروق دالااة إحصااائيا بااين القياسااين القبلااى والبعاادى 3(  وشااكل )92يتضااح ماان جاادول )
قيمااة فقااد تراوحاات  الاداء المهااارى لسااباحة الزحااف علااى الاابطنميااع مسااتويات للمجموعااة الضااابطة فااي ج

لجمياااع الاختباااارات المهارياااة المختاااارة واكانااات  ( 97.344: 30411لدلالاااة الفاااروق باااين )المحساااوبة )ت( 
( وكانااات 7.71)قااال مااان أ ( وهاااى7.77تاااراوح باااين ) Sigبمساااتوى دلالاااة التوافاااق (  –لمهاااارتى ) الطفاااو 

 . لقياس البعدىلصالح االفروق 
تحسان مساتوى الاداء المهاارى لجمياع (  3(  وشاكل ) 33جدول ) كما يتضح من الجدول السابق

:  %34049بااااين ) تراوحاااات مااااا تراوحاااات ةبنساااابالاختبااااارات المهاريااااة المختااااارة لصااااالح القياااااس البعاااادى 
 ( وكان ترتيب المهارات وفقا لنسب تحسنها كما يلى : 13013%

 . طن الانزلاق على الب -9
 .ضلابات الرجلين -2
 . الطفو الافقى -3
 . حركة الزراعين -0
 . التوافق -0
 . متر 10السباحة  -2
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قد ويتضح من عرض النتائج السابقة إلى أن استخدام أسلوب الشرح والعرض مع اعطاء النموذج 
 . لى البطنللاطفال المبتدئين لسباحة الزحف عمستوى الأداء المهارى على أدى الى تأثير إيجابى 

أن أناااه مااان الطبيعاااى ويعااازو الباحاااث تحسااان مساااتوى القيااااس البعااادى للمجموعاااة الضاااابطة إلاااى 
لتلااك  لااى تحسااين مسااتوى الأداء المهااارىسااوف يااؤدى بالضاارورة إ لعاادة ماارات تعليمااىممارسااة أى نشاااط 

التقنياات  قد يكون هذا التحسن فى المساتوى بمساتوى اقال مان التحسان النااتج عان اساتخدامولكن النشاط ، 
كالبرنااامج المقتاارح التعليميااة المختلفااة فااى تعلاايم المهااارات الرياضااية وخاصااة سااباحة الزحااف علااى الاابطن 

 والمعد من قبل الباحث .
) أســـلوب الشـــرح المجموعاااة الضاااابطة إلاااى جااادوى  يكماااا يعااازو الباحاااث سااابب ذلاااك التقااادم لاااد          
ى تلقاى الماتعلم للمعلوماات والمفااهيم مان المعلام، حياث الذي لا يمكن إغفالها والتي تعتماد علا ، والعرض (

قيام المتعلم بشرح المهارة وعرض نموذج لها والتدرج في عملية تقديم التغذية الراجعة خلال كل مرحلاة مان 
 مراحل التعليم .

دام تأثير برنامج تعليمى باستخ(  23( )  2212محمد صلاح متولى " ) " وتتفق هذه النتيجة مع دراسة      
 الوحدات التعليمية الإلكترونية على نواتج التعلم المهارية والمعرفية لبعض مهارات كرة السلة لطلاب المرحلة الإعدادية .

" وجود فروق دالـة إحصـائياً بـين متوسـط درجـات القيـاس والذي يقرر  الأولوبذالك يتحقق الفرض      
لصاالح  التحصـيل المعرفـي، والأداء المهـارى " كـلًا مـن يفـي مسـتو  الضابطةللمجموعة  يالقبلي والبعد
 .يالقياس البعد

 الفرض الثانى :
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات القيـاس القبلـي، والبعـدي للمجموعـة التجريبيـة  "

 " . لصالح القياس ألبعدي لسباحة الزحف على البطن المهارى الأداءفى مستوى 
وجااود فااروق دالااة إحصااائيا بااين القياسااين القبلااى والبعاادى  ( 4(  وشااكل ) 91يتضااح ماان جاادول )

)ت(  قيمااةفقااد تراوحاات  المسااتويات المهاريااة لسااباحة الزحااف علااى الاابطنللمجموعااة التجريبيااة فااي جميااع 
 (7.71)قال مان أ ( وهى7.77) Sig( بمستوى دلالة 41.433: 91.133)لدلالة الفروق بين المحسوبة 

 . عدىلصالح القياس البوكانت الفروق 
وجااود نسااب تحساان فااى القياااس البعاادى للمجموعااة (  1(  وشااكل  ) 39يتضااح ماان جاادول ) كمااا
فااى مسااتوى الاداء المهااارى مااا بااين ) تحساان بلغاات نساابة الفااي جميااع الاختبااارات المهاريااة قااد  التجريبيااة 
 بالترتيب كما يلى : ( 12013%:  13047

 . حركات الذراعين -9
 . الطفو -3
 . ضربات الرجلين -4
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 . التوافق -3
 .متر 91السباحة  -1
 . الإنزلاق على البطن -3

وسيلة من الوسائل التي تدعم العملية التعليمية وتحولها من طور التلقين إلى يعد التعليم الإلكترونى      
كل الأشكال  ويمتاز التعليم الإلكترونى بقدة على الجمع بين،  طور الإبداع والتفاعل وتنمية المهارات

مجالات التعليم والنشر والترفيه ستخدم أحدث الطرق في أنة قادراً على ا، حيث  لكترونية للتعليم والتعلمالإ
إلى  التقنية السريعة في مجال ، وساهمت التطورات وشبكاتها ووسائطها التخزينية الحواسيب باعتماد

مفهوم التعليم الفردي أو الذاتي  ساهم بشكل كبير فى تثبيت، مما  دة للتعلم والتعليمظهور أنماط جدي
 ، متعلم تعلمه حسب طاقته وقدرته وسرعة تعلمه ووفقا لما لديهِ من خبرات ومهارات سابقةكل حيث يتابع 

والتعليم المعتمد  ، ويعتبر التعليم الإلكتروني أحد هذه الأنماط المتطورة لما يسمى بالتعلم عن بعد عامة
نقل المعارف والشبكات في  الحاسوب الإلكتروني أساسا على التعليم حيث يعتمد ، خاصة الحاسوب على

الافتراضية والتعاون  التدريس وتضم تطبيقاته التعلم عبر الوب والتعلم بالحاسوب وغرف ، والمهارات
 .والأشرطة السمعية والفيديو والأقراص المدمجة الإنترنت ويتم تقديم محتوى الدروس عبر ، الرقمي

على  اعتماد الباحثفى الفرق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الباحث يعزو كما 
، والتاى مان قبال الباحاث  ةوالمعاد احدى البرمجيات التعليمية الحديثة وهاى الوحادات التعليمياة الإلكترونياة 

كماااا ، الوساااائل التعليمياااة  ء بالعملياااة التعليمياااة وتطوياااع اساااتخداك العدياااد مااان بااادورها سااااهمت فاااى الارتقاااا
الفاااروق الفردياااة باااين كماااا راعااااة التعااارف علاااى النتاااائج وتصاااحيح الأخطااااء  سااااهمت هاااذة الوحااادات فاااى 

تعادد مصاادر كماا اتاحاة الوحادات التعليمياة الإلكترونياة ، و ساتخدام المتعلمين نتيجة لتحقيق الذاتياة فاى الا
 ءن الطالاب ياتعلم ويخطاى، وأتصال باالمواقع المختلفاة علاى الشابكة العالمياة للمعلوماات معرفة نتيجة الإال

 .فى جو من الخصوصية ، كما أنه يمكنه ترك المراحل التى يراها سهلة أو غير مناسبة
بية تعاود فاى التى ظهرت بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجري الفروقكما يرى الباحث أن        

من قبل  ةالمعد الوحدات التعليمية الإلكترونية) إلى المتغير التجريبي والمتمثل في استخدام  المقام الاول 
خلاااق بيئاااة تعليمياااة تعلااايم ساااباحة الزحاااف علاااى الااابطن ، حياااث سااااهمت تلاااك الوحااادات فاااى  فاااي ( الباحـــث

،  تفكياار المااتعلم  عماادت إلااى إساتثارةعلاى التفكياار العلمااي كماا سااعدت المتعلمااين للساباحة وشااجعتهم علااى 
وساااهمت بشااكل كبياار فااى جعاال العمليااة التعليميااة أكثاار سااهولة ، كمااا خففاات ماان الاعباااء التعليميااة الواقعااة 

راجعااة لاالأداء تااوفير تغذيااة مااع بيااان عملااي علااى معاام السااباحة ، كمااا ساااهمت فااى تلااك الوحاادات فااى تقااديم 
 . للخطوات الفنية والتعليمية لسباحة الزحف على البطن مينالمتعلتفهم ساهمت بدورها فى سرعة الصحيح 

وجود  ( 33( ) 3792)  " محمد صلاح متولى على " دراسة هذه النتيجة مع  وتتشابة              
تأثير إيجابى للبرنامج التعليمى المقترح ) الوحدات التعليمية الإلكترونية ( للمجموعة التجريبية فى تحسن 
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 المعرفى والأداء المهارى أفضل من المجموعة الضابطة  مستوى التحصيل
توجد فروق دالة إحصائياً بـين متوسـط درجـات القيـاس " والذي يقرر  الثانىوبذالك يتحقق الفرض 

لصــالح  لســباحة الزحــف علــى الــبطن المهــارى الأداءالقبلــي، والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة فــى مســتوى 
   .القياس ألبعدي

 الفرض الثالث :
ــاس البعــدي بــين كــلا مــن المجموعــة "  ــة إحصــائياً بــين متوســط  درجــات القي توجــد فــروق دال

لصـــالح المجموعـــة  لســباحة الزحـــف علـــى الــبطن المهـــارى الأداءوالضـــابطة فــى مســـتوى  ،التجريبيــة 
 " . التجريبية

 القياسين البعديين للمجموعتين ( وجود فروق دالة إحصائيا بين3( وشكل )37يتضح من جدول )
فااى مسااتوى الاداء المهااارى لسااباحة الزحااف علااى الاابطن لجميااع الاختبااارات المهاريااة التجريبيااة و الضااابطة 
 المجموعتيتن التجريبية والضاابطة ماا باين لدلالة الفروق بينالمحسوبة )ت( جاءات قيمة حيث ،  المختارة

جمياااع الفاااروق  ت( وكانااا7.71) قااال مااانأوهاااى  Sig (7.77 )( بمساااتوى دلالاااة  910237:  93.192 )
 المجموعة التجريبية حيث أنها صاحبة المتوسط الأفضل وفقا لم ورد بالجدول السابق . تأول إلى

وجاااود فاااروق فاااى نساااب التحسااان باااين المجموعاااة (  3( والشاااكل )  34كماااا يتضاااح مااان جااادول ) 
موعاااة المج حوكانااات جميعهاااا لصاااالفاااى كااال مااان مسااتوى الأداء المهاااارى ، التجريبيااة والمجوعاااة الضاااابطة 

 التجريبية .
ويارى الباحااث أن تفااوق المجموعااة التجريبيااة علااى المجموعاة الضااابطة يعااود فااى المقااام الاول علااى        

اعتماد المتعلم على الوحدات التعليمية الإلكترونية فى تعليم سباحة الزحاف علاى الابطن للأطفاال المبتادئين 
 يساتيعاب لمحتاو لأداء العملاي والإى تطور وفاعلياة اللسباحة بنادى الفيوم الرياضى والتى بدورها عمدت إل

كماااا اتاحاااة ناااوعين مااان الاااتعلم هاااو الاااتعلم عااان طرياااق المشااااهدة والتطبياااق بإلاضاااافة إلاااى ،  الماااادة العملياااة
 ) بأسـلوب الشـرح والعـرض (الاستماع إلى توجيهات وتعاديلات معلام الساباحة داخال الحماام وذلاك مقارناة 

غيارة فاى شارح وتوصايل المحتاوى التعليماى للاطفاال ، وهاذا بادورة سااهم فاى  والذى يعتمد على المعلام دون
كمااا يعااد مااا تحتويااة الوحاادات التعليميااة الإلكترونيااة ماان ، ،  المتعلمااينماان جانااب الاطفااال سااتفادة الإ ةاديااز 

نص مكتوب أو صور سواء كانت ثابتة أو متحركة ، كذلك احتوائها على فيديو توضيحى لكل خطوة فنياة 
البرمجيااة وزيااادة مااع  المتعلمااين ماان جانااب الأطفااال تفاعاالطااوة تعليميااة ساااهم بشااكل كبياار فااى زيااادة الأو خ

  الأساليب التعليميةامن  الوحدات التعليمية الإلكترونيةاستخدام عد ي، و حماسهم وتشجيعهم أكثر على التعلم 
الحادثاة فاي السالوك والأداء المهاارى تعزيز العملية التعليمياة الماؤثرة فاي التغيارات الجديدة والتى تهدف إلى 
والااربط بينهااا والااذي يااؤثر فااي الساالوك مااع  الفيااديوهات والصااور والاانص المكتااوبعاان طريااق دمااج مجموعااة 

 البرمجية .إعادة التدعيم بتكرار عرض 
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التعلااايم  وقااد اتفقااات هاااذه النتيجاااة ماااع معظااام الدراساااات الساااابقة والتاااي أشاااارت إلاااى فاعلياااة اساااتخدام        
الأداء المهااارى لاادى عينااة  يالتحصاايل الدراسااي ومسااتو  يعلااى رفااع مسااتو  كترونااى ببرمجياتااة المختلفااةالإل

 تجاه المجموعة التجريبية.إالبحث في 
التعليم  أن والتى أكدت على ( 41( )  3791" )  فاطمة شحاتة منصوروتتفق إيضا مع دراسة " 

السباحة أثر تأثيراً إيجابياً على التحصيل المعرفي لكتروني لمقرر مهارات تعليم لكتروني والتصميم الإالإ
  وبعض مهارات السباحة لطالبات المجموعة التجريبية من طالبات قسم التربية الرياضية بجامعة الأقصي

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط   "والتي تنص على أنه الثالث  وبذلك تتحقق صحة الفرض     
 المهارى الأداءوالضابطة فى مستوى  ،كلا من المجموعة التجريبية درجات القياس البعدي بين 

 "لصالح المجموعة التجريبية  لسباحة الزحف على البطن
 ستنتاجات والتوصيات:: الإأولاً 

جاااراءات الإوفاااى حااادود ، وفروضاااة  ةوأهدافااا البحاااث مشاااكلةماااا تااام توضااايحة مااان خااالال فاااى ضاااوء      
توصل الباحث ، عرض نتائج البحث ومناقشتها ام بة الباحث من ما ق خلال منو حصائية والمعالجات الإ

 وكانت كالاتى :كما وضع عدد من التوصيات ،  ستنتاجاتعدد من الإ إلى
 ستنتاجات:: الإولاً أ

إلاى العدياد مان ، الباحاث من تم التوصل  ومناقشتها حصائية ونتائج البحثفى ضوء المعالجة الإ
 خلال السطور التالية : الإستنتاجات والتى سوف نوضحها من

سلوب أ) للمجموعة الضابطة والبعدي يحصائية بين متوسط درجات القياس القبلإتوجد فروق دالة  -9
 سباحة الزحف على البطن للاطفال المبتدئينلتعلم المهارى"  مستوى الأداءالشرح والعرض( فى مستوى " 

 .يلصالح القياس البعد
الوحدات  ) للمجموعة التجريبية يوالبعد يمتوسط درجات القياس القبلبين  ةحصائيإتوجد فروق دالة  -3 

سباحة الزحف على البطن للاطفال لتعلم المهارى"  مستوى الأداء( فى مستوى "  التعليمية الإلكترونية
 .يلصالح القياس البعد المبتدئين

الضابطة والتجريبية فى  حصائية بين متوسط درجات القياسات البعدية للمجموعتينإتوجد فروق دالة  -4
لصالح القياس  سباحة الزحف على البطن للاطفال المبتدئينلتعلم المهارى"  مستوى الأداءمستوى " 

 .للمجموعة التجريبية  يالبعد
توجد فروق دالة احصائية بين نسب تحسن كل من المجموعة التجريبية والضابط فى مستوى الأداء  -3

الوحدات التعليمية الغلكترونية لتعلم سباحة الزحف يبية والتى استخدمت المهارى لصالح المجموعة التجر 
 على البطن للأطفال المبتدئين .

على المجموعة التجريبية  التعليمى القائم على الوحدات التعليمة الإلكترونية والذى تم تطبيقة برنامجال -1
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رض " حيث كان لة تأثير إيجابى على كان أكثر فاعلية من الأسلوب التقليدى فى التعليم " الشرح والع
 .فى سباحة الزحف على البطن للأطفال المبتدئينمستوى التحصيل المهارى 

 : التوصيات:ثانياً 

استطاع الباحث وضع ليها إأمكن التوصل  التيوالمعلومات ، أسفرت عنه نتائج البحث  ضوء ما يف     
 العديد من التوصيات وهى :

الوحادات التعليمياة الإلكترونياة علاى تعلام أناواع اخارى يماى الإلكتروناى باساتخدام تطبيق البرنامج التعل -9
 من السباحة ، وعينة مختلفة من المتعلمين للسباحة .

المقتاارح فااى البحااث لمااا أثبتتااه نتااائج هااذه الدراسااة ماان ضاارورة اسااتخدام البرنااامج التعليمااي الإلكترونااى  -3
 لسباحة الزحف على البطن للأطفال المبتدئين .المهاري وجود تأثير إيجابي له على مستوى الأداء 

 سلوب التعلم بالمشاهدة.استحداث أسلوب جديد فى أساليب التدريس وهو أ -4

لطالاب كليااة التربيااة  علاى كيفيااة اساتخدام الباارامج التعليميااة الإلكترونياة المختلفااةتنظايم دورات خاصااة  -3
 الرياضية .

 نشطة رياضية متنوعة ومختلفة .الوحجات التعليمية الإلكترونية لأم إجراء دراسات مشابهة باستخدا -1
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 ملخص البحث
ة على بعض نواتج التعلم لسباحة الزحف تأثير برنامج تعليمى قائم على الوحدات التعليمية الإلكتروني
 على البطن للأطفال

 أ.د/ مصطفى محمد أحمد الجبالى
 أ.م.د/ وائل السيد العبد خليفة
 م.د/ أسلام جمال الدين أحمد

 الباحث / محمود أحمد شعبان                                        

فى تعليم سباحة الزحف  تعليمية الإلكترونيةاستخدام الوحدات اليهدف البحث الحالى فى التعرف على 
 للأطفال البطنعلى 
استخدم الباحث المنهج التجريبيى باستخدام التصميم التجريبيى لمجموعتين أحداهما تجريبية      

 دية وذلك لملائمته لطبيعة البحث ، قام الباحثوالاخرى ضابطة وبتطبيق القياسات القبلية والقياسات البع
متعلمى أو مبتدئى السباحة باكاديمية السباحة ة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث أختيار عينب

 ( متعلم 91( متعلما مقمسمين إلى مجموعتيم قوام كل مجموعة )47بنادى الفيوم الرياضى وبلغ عددهم )
 لكترونية والذى تم تطبيقةالتعليمى القائم على الوحدات التعليمة الإ برنامجالستنتاجات أهم الإ وكانت     

علااى المجموعااة التجريبيااة كااان أكثاار فاعليااة ماان الأساالوب التقلياادى فااى التعلاايم " الشاارح والعاارض " حيااث 
 .فاى ساباحة الزحاف علاى الابطن للأطفاال المبتادئينكان لة تأثير إيجابى على مستوى التحصيل المهاارى 

الوحادات التعليمياة الإلكترونياة علاى لكترونى باستخدام تطبيق البرنامج التعليمى الإ أهم التوصيات وكانت
 تعلم أنواع اخرى من السباحة ، وعينة مختلفة من المتعلمين للسباحة .
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Abstract 

The effect of an educational program based on electronic educational 
modules on some learning outcomes for belly 

crawl swimming for children 
Prof. Dr. Mustafa Muhammad Ahmed Al-Jabali  

Dr. Wael Al-Sayed Al-Abd Khalifa  

Dr. Islam Jamal al-Din Ahmed  

Researcher. Mahmoud Ahmed Shaaban 

     The current research aims to identify the use of electronic 
educational units in teaching children belly crawl swimming  

The researcher used the experimental method by using an 
experimental design for two groups, one experimental and the other a 
control, and applying pre- and post-measurements in order to suit the 
nature of the research. The researcher selected the research sample 
intentionally from the research community, learners or beginners of 
swimming at the Swimming Academy at the Fayoum Sports Club, and 
their number reached (30) learners divided into two groups. 

The strength of each group is (15) learners.  
The most important conclusions were that the educational 

program based on e-learning units that was applied to the experimental 
group was more effective than the traditional method of education, 
“explanation and presentation,” as it had a positive impact on the level 
of skill achievement in belly crawl swimming for beginner children.  
The most important recommendations were to apply the electronic 
educational program using electronic educational modules to learn other 
types of swimming, and a different sample of swimming learners. 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

