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 شــــــــــــــــــــــــــــــد سالم حســـــــين درويــــــ/محمدأ.م. 

 تدريس التربية الرياضية أستاذ مساعد دكتور بقسم مناهج وطرق
 جامعة حلـوان - كلية التربية الرياضية للبنين

 عثمـــــــــــان ســـــــــــــــــــــــــد عثمان يونــــــــــــــــــــــــ/ محمم.د
 مدرس دكتور بقسم مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية

 حلـــــوانجامعـــــة  - كلية التربية الرياضية للبنين
Doi: 10.21608/jsbsh.2024.278391.2687 

 مقـــــدمـة:
لت رر ييةل فييظل ييتلوراتييلتونلورايةلرلسرييةلورلييترتةللورااييل نلو سارة،رييةلوررلييارتحولر ييميلورتييةر لااييل  
لفظلرخالفلوررسة نوللرنلبرةمةلرسيةتلوراتلير يلرتابيتلوراايلتلورت ريظلفيظلوراتلير لاشرريت ول يةرلً لفيظل هةئلً 
ليرفرةلاقير لورراالىلوراتلررظللافة،تلورتلًبلرتهوللذركلبةلاخيو لوراقةرةنللولأيلونلورت ررةلورراتلتحي

لاتيلورايةلرلسرةلورت ررةلرالترّةلفظلهذولوراايلتولاريتلايلفتلرسرل،يةللوليتةلرينلولأيلونللورريلوتيل
ليياخيو لوراللييبةلورليياةبرةولوراييظلالييةه لفييظلاالييرنل،رلرييةلوريياتل للاللييرعليريةةرييةنلوراتليير يلر ييرتلذرييكلو

لاتبرقةنلورملوافلورذيرةوللورللةئتلورافة،لرةوللرةصيةنلورياتل لوكرياتلةيظوللهرتهيةلرينلوراقةريةنلوراير يةل
لوراظلاارحلرلتلًبللوررتلررنلاسةتبلاتلرررةلراةل،ةللربايتحي

يرةةرريرييةللرتةييةوليرييةلاَتُّيييهلهييذنلوراقةرييةنلرفريييحلرلشةرييةلفييظلاييلفرتلورلصييلتليريي لوررتتفييةلبتييت ل ي ييتل
لاتزريييزلورافة،يييتلبيييرنلوررتلييي للورتةريييبوللارييييرنلورييياتل لوريييذواظللوررليييارتيليريييةلاليييم لفيييظلالليييرعلورفيييت ل

وليييرة،رتلولفييييةي لولل)وراتلررريييةلرافيييتويلريييينلرخاليييفلولأ،رييييةتللورخلفريييةنوللاتزريييزلوررلييييةلوحلفيييظلوراتليييير ي
ةلاايرةنلسيريحولر تلوراةسةليري لاييتربللرعلذركولرَتُّتِّضلوراالتلورت رظلفظلوراتلر ل رض ل(لل25و2020

وررتلررنل،ل لولاخيو لورايةلرلسرةلب يتلفتةتوللضرةنلايةريتلوراقةريةنلريعلولأليةرربلوراقلريريةلرلاييتر ول
لضيييرةنلايييلفرتلورلصيييلتلورتيييةيتلرلايةلرلسريييةلرسرريييعلورتيييلًبيلريييذوولراتليييبلوراايييلتلورت ريييظلفيييظلوراتلييير ل

ضييرةنلولييافةيحلورسررييعلريينلورفييت لوراتلرررييةلورسيريييحلوراييظلاقيييرمةلوليياتوارسرةنل ييةرلةللالسرمييةنلفتّةرييةلر
ل(051ول5102)ي بةرظلولاةريل اريلوللورايةلرلسرةلورت ررةي

ينلوليياتوارسرةنلافتريييتلورسيييوتونلوراتلررريييةلار ييتلسيييزع ول لةليير ةلرييينل،رلرييةلااليييرنلولأيوعلوراتلرريييظل
،صييتلوراايييلتلورت رييظيلرتابيييتلفميي لورسييييوتونلللاتزرييزلفتةرريييةلوراتليير لفيييظلرلوسمييةلورااييييرةنلوررازوريييحلفيييظ

وراتلررريييةللاتلرتهيييةل ريييت ولارلر يييةلرارييييرنلوررتلريييرنلرييينلورايريييفلريييعلورراتلبيييةنلورراشريييتحلرلاتلييير لوراييييرتل
ل(ل22و5151)بتتلتلولصفةعل،بيلورلهةبلول .لولاخيو لورايةلرلسرةلبفتةررةلفظلورترلرةلوراتلرررة

ميةلريزرملراةيلنلرينلوررتتفيةللوررميةتونللورليلليرةنلورايظلرااةسميةلاَتُّتّفلورسيوتونلوراتلرررةل،ل ل ةلل
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وررتل لرااقر لورةسةحلفظلرمراهلوراتلرررةيللفظل يتلوراايلتلورت ريظولرَة يتليري لورسييوتونلوراتلررريةليي يوحل
)وريييبة ولل.ارلريةلررلوسمييةلوراايييرةنلورةة ييئةلريينلايةلرلسرييةلوررتللرييةنللو اصيية نلفييظلوررسييةتلوراتلررييظ

ل(ي051ول2019هزتو
ا رتلوراتترفةنلوراير ةلير ل نل"ورسيوتح"لار يتلالوزة يةلي رق يةلبيرنلوررتتفيةللوررميةتونللذواهلف لورلرة ل

لورلييلليرةنوللاليياخي لراتزرييزلولأيوعل لليرقريية لرلقيييتحل،ليي ل يوعلرمرييةلرترةييةيل مييتلرصييتلحلورسيييوتونل
اتزريزنلفيظلورليارةةنللورليبترةةنلرينلورقيتنللوراتلرررةللألتلرتحلفظلورالترةةنلرنلورقتنلوراةلعل، يتوللاي 

بتةلونل"وخابةتلورسيوتحلبيي  لرينلوريذيةع"يلل0211وررةضظولخةصة لرنلخلًتل تتلاةليرفريلرةيلرلًةيل،ة ل
رةذلذركلورارنولا لاتبر لهذولوررصيتلحل،لي لةتية للوليعلرينل بيتلوربيةا رنللوررماريرنلباتيلرتلورقييتونل

لورب ترةي
ةلورقيتحل،ل لوراتةرتلرعللاتابتلورسيوتحل ي تلرن رستيلاسررعلرلرتتفةللوررمةتون؛لارتلااضرنل رض 

وراايييرةنلوررتقيييحولبةليياخيو للوليياةفةيلوررييلوتيلورةفلييرةلورراةاييةوللهييذولر ييرتلوررمييةتونللوررلو ييفيللرصييفل
(ولب ةمةلورقيتحل،لي لاةفريذلوررمية لوررتللبيةلفيظل(Nessipbayeha,2012,12وربتضلورسيوتحولر لرةلذيتنل
للرة لراييلبفتةررةلليفةعحي

(ولفيننلRychen & Salganik, 2003,22لفيظلرتوستيةلرايبريةنوللفق يةلرييلترا ينللليةرسةةركل)
ةلرتقي ولرنلورتةةصتولبرةلفظلذركلوررتتفةللوررميةتونللورفمي للورقير للوررلو يفللورتهبيةنول ورسيوتحلار تلرزرس 

للرة لراييلرنلرسة نلورترتللورارةحيلهذنلورتةةصتلاترتلرت ةلرا يرتل يوعلب تيلراررزلفظل
السيلرلةاةلهةريةلرفمي لة ية لورسييوتونلفيظلليرة لوراتلير للوراييتربولاريتلرَة يتليرريهل،لي ل ةيهليرةل

ولييياسةبةل ةاقيييةيونل،يييي ل ييييتحلوربيييتورملوراتلررريييةللورايتربريييةل،لييي لالبريييةلواارةسيييةنلليييل لورتريييتيلرةاصيييفل
ة ييية ولاريييتل يتكل صييياةبلورتريييتل نلورخيييترسرنل لررلييييلنلورليييبترةةنل يييميلبيوريييةلوهارييية لرازورييييلبميييذولور

(ل نلوراييييتربلوررباةيييظل،لييي ل5102وررميييةتونلورلًزريييةلرلتريييتليلنلاييييتربليضيييةفظولابيييرنليتوليييةلورييييبة ل)
ورسيوتونلرؤ تليرسةب ةل،ل لورتيريلرنلورسلوةبلولألةليرةلرلاتيلرتلور خصيظللوررمةيظيللفيظلليرة لر يةبهول

(لير لضتلتحلاتلرتلولألةرربلوراتبلرةلراتزريزلCebrián et al., 2020)ل  ةتنليتولةللربترةنللآخترن
ورسيوتونلوراتلرررةولررةلرؤييلير لوراةررةلوررلايورةلفظلرخالفلوررسية نلوراتلررريةيلاؤيييلهيذنلوريتوليةنل
،ليي ل هررييةلرزريييلريينلورباييلتللوراتييلرتلرقريية للاقريير للاةررييةلورسيييوتونلرلتييلًبللوررتلرييرنلفييظلرخالييفل

ل تةلوراتلرررةيولأة
ة يية لورسيييوتونلوراتلرررييةوللهييللولأرييتلورييذيلراتلييبلورا ييييلريينلسةهزرييةلرتلرييظللل،لرييةلااضييحل هرريية

وراتلييير لوللرميييةتوام لولألةليييرةلرااقرييي لورفتةرريييةلفيييظلورفصيييتلوريتوليييظللفقييية لرراتلبيييةنلة ييية لورسييييتونيلفيييظل
رمةيةلوراييتر يللريعلذريكولفيظللوررةضظوليةنلرنلوررفاتضل نلريلنلرلرتل لرستيلرتتفةلب صلتللربيةي 

ورل ييينلوراةضيييتولراتيييرنل،لييي لوررتلريييرنلوراصيييلتل،لييي لوررميييةتونللولأيوعريييةنلورايترليييرةلورضيييتلترةيلهيييذنل
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يةلررلية،يام لفيظلاتبري للولياخيو ل وررمةتونلررلنلفقتلررلة،يحلورتلًبلفظلويالةبلوررتتفيةوللريينل رض 
 يةيترنل،لي لوررةةفليةلفيظلليل لورتريتلوررالريةللهذنلوررتتفةلبتترقةلاستلم ل ،ضةعلرؤ ترنلفظلوررسارعو

ل(1ول5102)سةةفلکیلولالةیلو .لورتةرررة
وابيةنلولياتوارسرةنلراتيييحلامييفليري لاافريزللاتزريزلهيذنلااتليبلافترتلورسييوتونلوراتلررريةليرةلونل

تولورسلوةييبلوررخالفيييةلريييىلوررتلريييرنيللا ييرتلهيييذنلو ليياتوارسرةنلاقيييير لفييت لوراييييتربللوراتييلرتلوررليييار
 .لا ييسرعلوريياتل لوراتييةلةظللورابييةيتلوررتتفييظلبييرنلوررتلرييرنوللاييلفرتلوررييلوتيلوراتلرررييةلورت ررييةلوررةةلييبة

Alnajdi, Sameer Mosa,2014,52))ل
بةكضييةفةليريي لذرييكولااضييرنلو ليياتوارسرةنلاافرييزلوررتلرييرنل،ليي لاصييرر للاةفرييذلوريييتل لب ييييتل

افة،ييتلورة ييتللورر ييةتيةلفييظل،رلرييةلوريياتل يليرييةلااضييرنلربايييتلبةليياخيو لورايةلرلسرييةوللا ييسرتم ل،ليي لور
و لاتوارسرةنلالفرتلوري، للوررلة،يحلوررلارتحلرلرتلررنلفظلاتلرتلرمةتوام للاالرنل يوئم لوراتلررظلفيظل

ولبةليياخيو لهييذنلو ليياتوارسرةنولررييينلرلرتلرييرنل"(Ally, Mohamed,2019,4 ) ييتلورااييلتلورت رييظ
تلررريييةللااليييرنل يوئمييي لفيييظلرلوسميييةلورااييييرةنلورةة يييئةلرييينلوراايييلتلورت ريييظيلاتيييلرتللاتزريييزلسييييوتوام لورا

 لبةراييةرظولررييينلاتزرييزلسييليحلوراتليير للاالييرنلاستبييةلوريياتل لريييىلورتييلًبلفييظلورتصييتلورت رييظلورراتييلتي
(Amhag, Lisbeth; Hellström, Lisa; Stigmar, Martin,2019,2) 

وراييظلاتريي لااقريي لسييليحلوراتليير لهييلل،ييي ليفةرييةلوررتلرييرنللسييليحل يوئميي لورايترلييظوللوراايييرةنريينللل
خةصيةلفيظلضيلعلراتلبيةنلة ية لورسييتونيلهيذولر يرتليري لوراةسيةلوررلايةلرلاييتربلورسيةيللورفتّيةتلررتلرييظل

رنلوراتبرييةلورترةضييرةوللبييةلأخ لخييلًتلفاييتحلورخيرييةولراتييلرته لرمةر ييةللتفييعلل،ييرم للاتزرييزلرتييتفام للااليي
رمةتوام لورايترلرةيلايتربلوررتلررنلخلًتلفاتحلورخيرةلرتابتل يوحلفتةريةلرااقري لوراةرريةلوررمةريةلرلرتلريرنول
لاييلسرمم للاتييلرتلرمييةتوام وللزرييةيحليفييةعام لورتةرييةلفييظلورايييتر يلرلييةه لهييذولفييظلاللييرعلرسيية نلولأيوعل

رليييارتلرلرفيييةهر للوراسيييةتبلوررتةصيييتحللاتيييلرتلولأليييةرربلورسيرييييحلفيييظلوراييييتر وللاافريييزه ل،لييي لورييياتل لور
يةل،ليي ليفيةعحلوررتليي للسيليحل يوئيهلفييظلسرريعلسلوةييبل ورراتلقيةلبرسية نلوراتليير يللبةرايةرظولرييةتي لهيذولابة، 

)ورتاريلىلول،بييل Falloon, Garry,2020,215 )).،رليهوللبةرايةرظلسيليحلورترلريةلوراتلررريةلب ييتل،ية 
ل(052ول5101وريتر لو
 Falloon, Garry (2020)ييةليتوليةلييتلرينلنلورتيرييلرينلوريتوليةنل،لي لوريته لرينلالصيرة,

Geir, Ottestad: Marijana, Kelentrić; Gréta Björk Guðmundsdóttir (2014)و Jans. 
Sebastiaan Awouters Valere (2009)و Jwaifell, Mustafa; Kraishan, Osama M.; 

Waswas, Dima; Salah, Raed Omar (2019)و Kamsker, Susanne; Janschitz, 
Gerlinde; Monitzer, Sonja(2020)و Karunanayaka, Shironica; Weerakoon 

Priyanthi (2020)و Mourad Benali; Mehdi Kaddouri; Toufik Azzimani (2018)و 
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Mustafa Nasir (2020)ول Engen, Bård Keti (2019و Cebrián, G., Junyent, M., & 
Mulà, I. (2020)تلتحلاتلرتلوربتورملورايتربريةلرتفيعلرليالىلرميةتونلوررتلريرنلب ييتل،ية للرتلريظلبضل

وراتبرةلورترةضرةلب ييتلخية ولي ل نلهةيةكلورتيرييلرينلورر ييلًنلالوسيهلوربيتورملوررقيريةلررتلريظلوراتبريةل
لورترةضرةيلرنلبرنلهذنلورر يلًنولرَلًا لضتفللضلحلفللفةلل هيوفلهذنلوربتورمولل،ي لرلوعراميةلريع
و اارةسييةنلورايتربرييةولبةكضييةفةليريي لو،ارةيهييةل،ليي لورةييلواظلورة ترييةلورالقرةرييةليلنل خييذلورسلوةييبلورترلرييةل

لفظلو ،ابةتي
 مشكلة البحث:

رتاريلورتصتلورت رظلفظلرتايزوايهل،لي لو لياخيو لورلوليعلرايةلرلسريةلوررتللريةنللو اصية نلفيظل
ررتلرييظلةنلوررة لرييةلوراتلرررييةلريينلارييتلولأيلوتلورسيريييحلاييةتي ل،ليي ليةفييةلريلةييللوراييظوربرئييةلوراتلرررييةل

فيييظلورتصيييتلورت ريييظلوللولييياتوارسرةنلوراتلييير للورييياتل للتيييت ل،يييتضلورراايييلىلوراتلرريييظللوراتبريييةلورترةضيييرةل
 ,Oliver, McGarr; Adrian)للفيييظلضيييلعلولييياخيو لوراقةريييةنلورت رريييةيلرليوتليييرنللتيييت لاقريييررم 

McDonagh,2019,52)ل
لرذركل صبحلرزورةل،ل لوررؤللةنلوراتلرررةللوراتبلرةل نلابايتل،ينلورال ريفللو لياخيو لولأر يتل

رينل سيتلالترةميةلليرسميةلفيظلوررةيةهمللورترلريةنلوراتلررريةل؛لرااقري لل-رلتلوفيللوراقةريةنلورت رريةلوراير يةل
ل(2و5151وررلةليلو)ولأهيوفلوراتبلرةلوررة ليحوللو تاقةعلبسليحلوراتلر للرختسةاهلوررخالفةيل

لاةب يي ل هررييةلريييختلورسيييوتونليلةييهل،ةصييتولرليية،يولفييظلافترييتل،رييتللرميية لييوتحلوررييلوتيلورب ييترةل
فظلرة رةنلورترتلولرنل ستلاريرةمةلرنلااقر ل هيوفمةللالسمةامةلو لاتوارسرةلولله لايتابتلبرسرل،يةل

فييظلورترييتللاليينلوراتةرييتللورلييللكلوللريينلورتةةصييتللورصييفةنلااتليي لبةريفييةعحلورفةرييةللوكيوترييةللو ةضييبةت
لهييظل رضيية لرسرل،ييةلوررمييةتونللوررتييةتفلوراييظلاييؤييليريي لولأيوعلورفتييةتلفييظلورل رفييةليليرييةلا ييرتل،ليي ل
ورخصةئ لور خصرةلرلفتيلر يتلولأةريةتلورذهةريةللورييلوفعلوريةرةيةلورايظلاريةيهل،ةييلولياخيورمةلرينلااقري ل

ل(14و5102رخلفلولتفرقةلوولأيوعلورةةسحل)ل
ورايييلولأيةي لريينلوررتييةتفللوررمييةتونللو اسةهييةنلوراييظلرراليمييةلار ييتلورسيييوتونلورت ررييةللريةلفييننلل،

وررتلرلنلفيظلرسيةتلوراتلير لورت ري لراصيرر ل،رلريةلوراتلير للورياتل للاةفريذهةللاقلررميةلبريةلراقي لاتلي ل ي يتل
ل(051ول5102راريلولهةةظل بللورةضتويفةعحللفة،لرةيل)ل

ورسيوتونلورت ررةللأ،ضةعلهرئةلورايتر لضتلتحلراريرةم لرنلولاخيو لايةلرلسرةلرذركلرتابتلاةررةل
 ;Geir, Ottestad: Marijana, Kelentrićل.وررتللريةنللو اصية نلفيظل هيتوضلاتبلريةللاتلرررية
Gréta Björk Guðmundsdóttir ,2014,243))47و5102)،بيلورقلىلول  تفلبمسةنلول( 

ةنل،ل لضتلتحلافترتلورسيوتونلورت رريةلوررمةريةلرلرتلريرنلر يتليتوليةللل يل يينلورتيريلرنلولأيبر
Luis (2016) Porlán, Isabel Gutiérrez ; Serrano, Joséورايظلهييفنليري لاالريتلورسييوتونلل
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ورت رريييةلرييييىلورتيييلًبلوررتلريييرنلولفيييظليلريييةلوراتبريييةلبسةرتيييةلرلتليييرةلوريييذرنلريتليييلنلوربايييلتللايةلرلسريييةل
تةربيةلولل011لولاخيرنلوريتولةلورريةمملورلصيفظلرلياترةةلبةليابةةةلتبقينل،لي للوررتللرةنللو اصة ن

هتضمةلوري فل،نلوراصلتلورذواظلرلسيوتونلورت ررةلررتلريظلوررييوت لو بايوئريةلفيظلوررلياقبتلوررليسلرنل
فظلسةرتةلرلتلرةللي فنلورةاةئمل نلورتلًبلورر ةتيرنللو اصة نللاتلورر يلًنليللو اتانلوريتولةل

صرر للاةفرذلللللةلرنلوررمة لورمةيفةلرتابيتلنل ةفليم لريؤهلرنلفيظلورسلوةيبلولألةليرةلرلسييوتونلورت رريةلا
للورراتلقةلبةررتللرةنلير لاالرنلورسيوتونلورت ررةلرلتلًبلوررتلررني

ير لاتلرتلرلفليلرعلاتترفلورسيوتحلرلرتلي للAlly, Mohamed(ل5102فظلارنلهيفنليتولةل)
لولاخيرنلوريتولةلوررةمملورلصفظلو لاتةةةلبةررقةبليةللوريتيليلورياةبريةلرسريعلوربرةةيةنللورت رظلرلرلاقبتلي

وراظل سترنلرعلخبتوعلفظلوراتلر لرنللاةلبليونلراايريلورقلىلورايظلا ييتلوراتلير لفيظلوررلياقبتللورسييوتونل
لياةلبلييونلورةرليةلوللخبريتولرينل11وررتللبةلرنل بتلوررتل لورت رظلرلتريتلبفتةرريةليلاي لسريعلوربرةةيةنلرينل

يةيولولورصرنلولوررلةةنلولرةررزرةلولللورللريل(لولللا لوخارةتلورخبتوعلف لرسةتلولاخيو لوراقةريةنلورةة يئةل
ل لييةرربلورايييتر لورربايييتحل،بييتلوكةاتةيينلوللورييذيةعلو صييتةة،ظلوللورلو ييعلوررتييززوللورلو ييعلو فاتوضييظلول

رةاةئملير لاتلرتلرلفلاتترفلرلسييوتحلرريينلولياخيورهل،ةررريةللوراتل ل،بتلوكةاتةنللورسلوتليللالصلنلو
ولريييينل بييييتلوررؤللييييةنلوراتلرررييييةلل۰۲۰۲ولبارييييتلرييييا لايييييتربلوررتلرييييرنل،ليييي لسيييييوتونلوررتليييي لورت رييييظل

لورايلرةنلراتلرتلبتورملايتربرةلرلرلاقبتلرلرتلررنلولبةكضةفةلير لي،ييويلةريلذالورليلليرةنلورايظلرسيبل
،ل لوررتلررنلولاخيورهل،ةيلولاخيو لوراتلر لوررخالتلورذيلراضرنلرزالوررتلررنلورب يتررنلريعلوررتلريرنل

لولآرررنلرالفرتلاتلر لسريلرلسررعلي
ضلعلرةللب لررينلاايريلر يلةلوريتولةلفيظللسيليل صيلتلرييىلرتلريظلوراتبريةلورترةضيرةلفيظلفظل

وررمييةتونلورايترلييرةلورلًزرييةلرلاتةرييتلرييعلة يية لورسيييوتونلوراتلرررييةلورسيريييولخةصييةلرييعلايو ييةلل لييةلوربييتورمل
ررتابتيةلبةرسييوتونولورايتربرةلوراظلالقةهةلوررتلررنولفضلًل،نلاتيرزلالكلوربتورمل،لي لورسلوةيبلوررتتفريةلو

ليلنلوراتيرييزلورراييلوزنل،ليي لييلييةبلوررتليي لوررمييةتونلورايترلييرةللورةل،رييةلوررتابتييةلبة يية لورسيييوتونلريييىل
وراتيييتفل،ليي لولييياتوارسرةنلافتريييتلورسييييوتونلفيييظللورباييترتلرييظلوراتبريييةلورترةضيييرةوللررييينلاايرييييلر ييييلةل

  ت رظلرييلرتلرظلوراتبرةلورترةضرةيرنلوراالتلوروراتلرررةليريختلررتةرسةلوراايرةنلورةة ئةل
 هدف البحث :

وليياتوارسرةنلافترييتلورسيييوتونلوراتلرررييةليريييختلررتةرسييةلرميييفلورباييتلوراييةرظلوريي لوراتييتفل،ليي ل
ل_ل_ولرنلخلًتلوراتتفل،ل :رنلوراالتلورت رظلرييلرتلرظلوراتبرةلورترةضرةوراايرةنلورةة ئةل

ورترةضرةللريىلابةرمرةلرلايةلرلسريةلورت رريةلفيظلرخاليفلرلالىلورل،ظلورت رظلريىلرتلرظلوراتبرةل ي0
لسلوةبلورارةحي

رييييىللولأليييةرربللوراقةريييةنلوررلييياخيرةلرافتريييتلورسييييوتونلوراتلررريييةلفيييظلوربرئيييةنلوراتلررريييةلوررخالفييية ي5
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ليرتلرظلوراتبرةلورترةضرة
لور خصظيورتلورتلوررؤ تحلفظلا سرعلرتلرظلوراتبرةلورترةضرةل،ل لوراتل لوررلارتللوراتلرتل ي1
فتةررةلولآررةنلوراةررةلرقرة لورسيوتونلوراتلرررةلريىلرتلرظلوراتبرةلورترةضيرةوللاالريتلةقيةتلورقيلحل ي1

للورضتفلفرمةي
اتلتيييةنلرتلريييظلوراتبريييةلورترةضيييرةللاايرييييلورتلوريييتلورايييظلايييؤ تلفيييظلوخاريييةته لرلرليييةتونلوراتلررريييةل ي2

للوررمةرةي
 تساؤلات البحث:

لريييظلوراتبريييةلورترةضيييرةللرييييىلابةرمريييةلرلايةلرلسريييةلورت رريييةلفيييظلريييةلرليييالىلوريييل،ظلورت ريييظلرييييىلرت ي0
لرخالفلسلوةبلورارةح؟

ريييييىلرتلرييييظلوراتبرييييةللوليييياتوارسرةنلافترييييتلورسيييييوتونلوراتلرررييييةلفييييظلاالييييرنلاستبييييةلوريييياتل رييييةهظل ي5
ل؟ورترةضرة

لرةلهظلورتلورتلوراظلالم لفظلاتزرزل قةفةلوراتل لوررلارتلريىلرتلرظلوراتبرةلورترةضرة؟ ي1
وررةنل رة لورسيوتونلوراتلرررةلريىلرتلرظلوراتبرةلورترةضرةوللاالريتلةقيةتلورقيلحللورضيتفللرةلهظ ي1

لفرمة؟
رةلهظلوراتلتةنلوراتلرررةللوررمةرةلرييىلرتلريظلوراتبريةلورترةضيرةللريةلهيظلورتلوريتلورايظلايؤ تلفيظل ي2

لوخارةته لررلةتوام ؟
 مصطلحات البحث:

ل-اتتفلب ةميةل"لاتيربيةلرينلوررتتفيةللوررميةتونللورقييتونل Educational barriers: التعليميةالجدارات 
لوراييظلرراليمييةلورفييتيلراؤهلييهلكةسييةزلرمرييةل للل رفييةلراييييحلبةررلييالىلل-فييظلاقييتلرمةييةلخةصييةل

ل(127و5101)،ل لولرلةر لللو تلًتلولرةلررةةلووررتللبل"ليل
،تفينللStrategies to activate educational barriers:لاسـتراتيجيات تععيـا الجـدارات التعليميـة

رسرل،ييةلريينلورتييت للولألييةرربلوراييظلررييينلوليياخيورمةلراتزرييزللاتييلرتلورقيييتونلوراتلرررييةلب ةمييةل
رلفتيولللوعليةنلتةربة ل للرتلرة يلااضرنلهذنلو لاتوارسرةنلرسرل،ةلرنلولألةرربلوراظلامييفل

يلرريييةنلولهيييتونلليييةتحولل(يريي لاافريييزلورييياتل لورة يييتللاتزريييزلرميييةتونلورافيريييتلورةقيييييللوكبييييو،ظيل
ل(ل10ول5101
ب ةمة"لورايلولأية لرنلوررتيةتفللوررميةتونللو اسةهيةنلورايظلل،تفنDigital barriers :الجدارات الرقمية

رراليمييةلوررتليي لفييظلرسييةتلوراتليير لورت رييظلراصييرر ل،رلرييةلوراتليير للوريياتل للاةفرييذهةللاقلررمييةلبرييةل
 (05ول5101لةرحلللرتر لول اريوبللزريلول)لراق لاتل ل ي تليفةعحللفة،لرةل"

رتتفييهلوربةا ييةنليستوئريية :لبةةييةلةييلنلريينل ةييلونلوريياتل لورييذيلرييا ل،بييتللDigital learningلالــتعلم الرقمــ :
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ولاخيو لوراقةرةنللولأيلونلورت ررةولر تلورالوليربوللوكةاتةينوللورلليةئتلورراتيييحوللوربترسريةنل
ورت ريظلرلراتلريرنلورلصيلتليري لورراايلىلوراتلرريظلب ييتلوراتلرررةوللولأسمزحلورذيرةيلرارحلوراتل ل

رييتنللراييةحلفييظل يلل يينللريينل يلريييةنولررييةلرلييةه لفييظلاتزرييزل،رلرييةلوريياتل للاللييرعلةتيية ل
ورفيييت لوراتلررريييةيليريييةلرريييينل نلراضيييرنلورييياتل لورت ريييظلولييياخيو لاقةريييةنلراقيريييةلر يييتلورلو يييعل

لم لوررفةهر لبتت لربايتحللر ل ةيو فاتوضظللورلو علوررتززلراالرنلاستبةلوراتل للف
 اجراءات البحث:
 منهج البحث :
ةريةلررضيظلوري للوربةا ةنولاخي ل وررةمملورلصفظللورذيل لرقاصتل،ل لسرعلوربرةةيةنللابلربميةلوللوم

ريييةلهيييللوبتييييلرييينلذريييكللأةيييهلراضيييرنل ييييتولرييينلورافليييرتلرميييذنلوربرةةيييةنليللريييذركلي ريييتولريييةلرقايييتنلورلصيييفل
لبةررقةتةةي
 لبحث :مجتمع ا

رلرتوالييةل)وك،يويريية(لوللورسرييزحلةو ييارتلرسارييعلورباييتلرتلرييظللرتلرييةنلوراتبرييةلورترةضييرةلبراةف يي
رتلي للرتلريةلاتبريةلل(592)ولبلو يعللخاصة عربـ ( -تجريبية -) حكوميةريتلةل (431)لوربةرغل،ييه ل

ليم5251-5253،نلورتة لورسةرتظللترةضرة
 _عينة البحث:

لورسرييزحلةبةرتترقييةلورتريرييةلريينلرتلرييظللرتلرييةنلوراتبرييةلورترةضييرةلبراةف ييايي لوخارييةتل،رةييةلورباييتل
وليرييةلايي للخاصــة عربــ ( -تجريبيــة -) حكوميــةريتلييةل (431)لوربييةرغل،ييييه ل)وك،يويريية(ولرلرتالييةل

رتلي للرتلريةلاتبريةل    (522)وخارةتل،رةيةل، يلوئرةلرينلرتلريظللرتلريةنلوررتاليةلو ،يويريةلبليغل لورميةل
يرييةلايي لوخارييةتل،رةييةلاقةييرنلوليياتلً،رةلبلييغلرسارييعلورباييتولليسرييةرظريينل( %76.696)بةلترةضييرةولبةليي

لولارةتحلرالبةبلو ارة:ل(12)ةلابتةيل،ييل(لرتل للرتلرةلاتبرةلترةضرةوليذركل ة لوربةا ةنلب21 لورمةل)
لر لالايرتلوسةبةامةليلوراظو لارةتونلل-
لرنلوخارةتيلب ي تا لو سةبةل،لرةللوراظو لارةتونلل-

 _أسباب اختيار عينة البحث:
لرالبةبلولأارةل:لبراةف ةلورسرزحلوخارةتلورريوت ل)لوك،يويرة(للوربةا ةناتريل

   توفليلرةلوراتبرةلورترةضرةلرلبةرنلبةرمت ل،ل لتلًبلورايتربلوررريوةظلبالكلورريوت ي -
 الوفتلوكريةةةنللولأيلونلورلًزرةلراتبر لورباتي -
ليوربةا ةنرلوفقةلو يوتونلوراتلرررييةللاتةلةمةلرعل -

 كما يتضح من الجدوا التال  توصيف عينة البحث الكلية: 
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 عينـة البحث الكليــــةمجتمع و جدوا توصيف ( 4جدوا )
 عدد المعلمين والمعلمات وفقا 
 لنوعية المدارس

 المرحلة التعليمية 

 عدد المعلمات عدد المعلمين
 مدارس  مدارس مدارس مدارس  مدارس مدارس

 المجموع
 خاصة عربى تجريب  حكومة خاصة عربى تجريب  حكومة

ل13ل12ل11ل55ل60ل65لوررتالةلوك،يويرةل
ل522 ل002ل180 المجموع

 -أدوات البحث ووسائا جمع البيانات:
ولياتوارسرةنلافتريتلو ليابةةةليي يوحلتئرليرةلرسريعلوربرةةيةنلل ييلو يارلنل،لي لوبتيةيللوربةا ةنو،اريل

فيظللرنلوراالتلورت رظلرييلرتلرظلوراتبرةلورترةضيرةورسيوتونلوراتلرررةليريختلررتةرسةلوراايرةنلورةة ئةل
(للفيظل0 تلوررؤ تونلوررتبتحل،ةمةولل يل،ةظلفظلصرةهامةليرةلا ل،تضمةل،ل لرسرل،ةلورخبتوعلرتف )

  لينل صبانلصةراةلرليوتلةي تلرلًا ةام لا ليستوعلوراتيرلًنل)وراذفللوكضةفةل(لير
 _استمارات استطلاع أراء الخبراء:

ولياتوارسرةنلافتريتلورسييوتونلوراتلررريةلوليابرةنلورليةيحلورخبيتوعلراايرييل بتيةيل وليارةتونلولياتلًنل توع -
 "ل ريلوربات"لرنلوراالتلورت رظلرييلرتلرظلوراتبرةلورترةضرةيريختلررتةرسةلوراايرةنلورةة ئةل

ولياتوارسرةنلافتريتللوليابرةنلورلةيحلورخبتوعلراايريل،بةتونلييتلبتَييلرينل بتيةي نل توعولارةتونلولاتلً -
لرنلوراالتلورت رظلرييلرتلرظلوراتبرةلورترةضرةورسيوتونلوراتلرررةليريختلررتةرسةلوراايرةنلورةة ئةل

 "ل ريلوربات"يل
جراءاته:  _خطوات التصميم وا 

علولابرةنلولاتوارسرةنلافترتلورسيوتونلوراتلرررةليريختلبنابةنلورختلونلوراةررةل،ةيلبةةلوربةا ةن ة ل
ليرنلوراالتلورت رظلرييلرتلرظلوراتبرةلورترةضرةررتةرسةلوراايرةنلورةة ئةل
 _:للاستبياناولًا: إعداد الصيغة الأولية 

لوريييذىلرمييييفللورييي لوراتيييتفل،لييي للةوررقاتايييلو ليييابةةةو تيييلًنل،لييي لولأيبريييةنلورايييظلااتلييي لببةيييةعل (0
رينلوراايلتلورت ريظلريييلولاتوارسرةنلافترتلورسيوتونلوراتلرررةليريختلررتةرسةلورااييرةنلورةة يئةل

ليرتلرظلوراتبرةلورترةضرة
يسيييتوعونلرقيييةبلًنل خصيييرةلهريييتلرقةةيييةلريييعلبتيييضلورخبيييتوعللوررخاصيييرنلفيييظلرسيييةتل،لييي لوريييةف ل (5

ايييتر لوراتبرييةلورترةضييرةلرلاصييلتل،ليي ل يبييتل يييتلورترةضييظللو خابييةتونللورقريية للرةييةهمللتييت ل
 .و لابةةةرنلوررتللرةنلوراظلالة،يلفظلاايريلوبتةيل

لوراييظلل0/0/5151و لررييةلرييل لو  ةييرنلوررلوفيي للمةفييظلصييلتالرلًلييابةةةولأبتييةيلو فاتوضييرةللاايرييي (1
الــوع  بــالتحوا الرقمــ د البعــد الثــان  : اســتراتيجيات تععيــا الجــدارات  البعــد الأوا :)اار يتلفييظل

التعليميــةد البعــد الثالــث: تعايــا ثقافــة الــتعلم المســتمرد البعــد الرابــع: اليــات قيــاس الجــدارات 
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لاي لهيذنلوراايرييلبةيةعو ل،لي ل توعلورليةيحلورخبيتوعللالتعليميةد البعـد الخـامس : العـرا والتطلعـات(د
ل،ل لوريتولةنلورلةبقةللبتضلوررصةيتلورتلررةلفظلهذولوررلضلنيلو تلًنركلورراخصصرنلليذ
 _على الخبراء: الأولية للاستبانةثانياً: عرض الصيغة 

وررةيةهمل،لي لورليةيحلورخبيتوعلو،ضيةعلهرئيةلوراييتر للورراخصصيرنلفيظلرسيةتللو ليابةةة،تضلوبتةيل (1
ايلتلوبتيةيلل توعهي  لياتلًنلل(4مرفـق )ل1/0/5151وررلوفي للو اييرل لللتت لايتر لوراتبرةلورترةضرة

 لرتتفةلريىلرةةلبةلهذنلو بتةيللاتاربمةلالبلولأهررةللاذفل لليضةفةل يلوبتيةيل خيتىيلو لابةةة
ل(5مرفق )

ولوربيةرغل،يييهةلو ليابةةةييتلبتييلرينلوبتيةيلل،بيةتحبصرةهةللوربةا ةنلبةةعل،لظلاايريلولأبتةيلو لةلرةل ة ل
لوبتةيلتئرلرةيل(2)(ل،بةتحلرلز،ةل،ل ل21)

(ل21ل يييلايي لصييرةهةلرسرل،ييةلريينلورتبييةتونليرؤ ييتونللييلليرةلرتبييتحل،يينلالييكلورسلوةييبللبلييغلرسرل،مييةل)
(ل2ف لصلتاهلورربيئرةل،ل لورلةيحلورخبتوعللوربةرغل،ييه ل)لو لابرةنبتتضللوربةا ةن،بةتحلولل يل ة ل

فظلرسةتل،ل لوريةف لورترةضيظللو خابيةتونللورقرية للرةيةهمللتيت لل( 4مرفق ) لخبتوعلرنلورراخصصرن
ايييتر لوراتبرييةلورترةضييرةلورترةضييةولراقترييتلريييىلصييلًارةل،بييةتونليييتلبتيييللريييىلصيياامةلريينلارييتل

ولو لييابةةةورصيرةهةللورلشييةللايييتسمةلالييبل هرراميةلورةلييبرةلوللرييييليفةرييةل،بييةتونلييتلبتيييلريينلوبتييةيل
ل(ي5يرةلراضحلرنلسيلتل)

 استراتيجيات تععيا الجدارات التعليمية كمدخا لمعالجة التحديات  استبيان أبعاد(  5جدوا ) 
 من التحوا الرقم  لدي معلم  التربية الرياضيةالناشئة 

،ييييللوربييةرغللو لييابرةنل يوحلورباييتو،ييييل،بييةتونليييتلبتيييلريينلوبتييةيلل(5مــن جــدوا )يتضــح 
لف ي تلرنلآتوعلورخبتوعيل%21ل يلا لوخارةتلورتبةتونلوراظلاصلنل،ل للو(ل،بةتح21)،بةتوامة

 _: للاستبيان "أداة البحث"ثالثاً: المعاملات العلمية 
رييينلخيييلًتلولييياسةبةنل فيييتويل،رةيييةلوربايييتلريييعليسيييتوعللو ليييابرةنرييينلصيييي لل بيييةنللوربةا يييةنااقييي ل

ل-وراالرلًنلو اصةئرةلوررةةلبةول،ل لورةاللوراةرظ:

 العبارات البعــــــــــــد م
ل01لظلبةراايييييييييلتلورت رييييييييييظييييوربتيلولألتل:لورل،يل ي0
ل01لولاتوارسرةنلافترتلورسيوتونلوراتلرررةيلوربتيلور ةةظل:ل ي5
ل01لتيييييييوربتيلور ةرت:لاتييييييييزرزل قةفيييييةلوراتل لوررلارل ي1
ل01لةيييييييييييييوربتيلورتوبع:لوررةنل رة لورسيوتونلوراتلرررل ي1
ل01ليييت للوراتلتةنييورخةر ل:لورفيييييييييييييييييييييييييييلوربتيل ي2

ل21لوررسرلن
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 :  الاستبيانصـــــــدق  /أ
ولو ليابرةنلورايظل  يرتليررميةلفيظلختيلونلاييلرنللو ليابرةنبيةرختلونلولألرريةلفيظلبةيةعللوربةا ةن ة ل
ل_،ل لورةاللوراةرظ:لو لابرةنرنلصي للوربةا ةنااق ل

  :لتكوين العرضـصدق ا -
  :الاتساق الداخلـ -

،نلتتر لولاخيو لصي لو الة لوريوخلظليرؤ تللو لابرةنرنللصي للوربةا ةنااق لللللل
ور ةةئظلبرنليتسةليتلرفتيحللوريتسةلوريلرةلرلبتيلورذيللو تابةت،نلتتر لورسةيللو لابرةن،ل لصي ل

ل لوبتةي للذركلباتبر  ليررهو لوربات21،ل ل)لو لابرةناةارظ ل"،رةة للرتلرة لرتل  لو لاتلً،رةل( لكما"و
 (:3) يتضح من بيانات جدوا

 (22)ن= الاستبانةمعاملات الارتباط بين درجة كا موقف والدرجة الكلية لكا بعد من أبعاد  (3جدوا )
 وربتيلورخةر  وربتيلورتوبع وربتيلور ةرت وربتيلور ةةظ وربتيلو لت

 رتةرتلو تابةت   رتةرتلو تابةت   رتةرتلو تابةت   رتةرتلو تابةت   رتةرتلو تابةت  

ل0.356  .4ل0.357  .4ل0.471  .4 0.594  .4 0.516  .4
ل0.454  .5ل0.394  .5ل0.555  .5 0.407  .5 0.418  .5
ل0.421  .3ل0.568  .3ل0.514  .3 0.685  .3 0.460  .3
ل0.367  .1ل0.318  .1ل0.497  .1 0.451  .1 0.522  .1
ل0.415  .2ل0.429  .2ل0.534  .2 0.489  .2 0.534  .2
ل0.357  .7ل0.522  .7ل0.398  .7 0.407  .7 0.530  .7
 0.451  .6ل0.500  .6ل0.475  .6 0.477  .6 0.478  .6
 0.553  .8ل0.428  .8ل0.549  .8 0.502  .8 0.532  .8
 0.508  .9ل0.421  .9ل0.424  .9 0.405  .9 0.445  .9

ل0.536  .42ل0.357  .42ل0.581  .42 0.531  .42 0.420  .42
 2.321( =2.22* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )
لوريتسةلوريلرةلريتلبتيلرنلل،بةتحونل ر لرتةرلًنلوتابةتللبرنليتسةليتلل(3يتضح من جدوا )

لو لابةةة(وللبذركلرصبحل،ييل،بةتونل12ي1سةعنلسررتمةليورةلواصةئرةل،ةيلرلاليل)لو لابةةةوبتةيل
لرقبلرةلرنلورصي ي"ل،بةتحلل،ل ليتسةل21"
 _: الاستبيانثبات  /ب

رل بةنللذركلريتللAlpha،نلتتر لولاختوال ر لرتةرتل رفةللو لابرةنرنل بةنللوربةا ةنااق ل
ل ل بتةي لبتي للو لابرةنرن للترا ةتيللن ليليت لررتةيرة لراتيرتلل Kuder&  Richardsonلفقة للفقة

 (:1النتائج من جدوا ) هذهتتضح لكماوللCronbachيتلةبةخل
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من على ابعاد استبانة استراتيجيات تععيا الجدارات التعليمية كمدخا لمعالجة التحديات الناشئة  Alphaقيم معاما ألعا ( 1جدوا )
 التحوا الرقم  لدي معلم  التربية الرياضية

 Alpha) قيمة معاما ألعا ) البعــــــــــــد م
 251ي1لورل،ييييظلبةراايييييييييلتلورت رييييييييييظيلوربتيلولألتل:ل ي0

 112ي1لوربتيلور ةةظل:لولاتوارسرةنلافترتلورسيوتونلوراتلرررةيل ي5

 201ي1لوربتيلور ةرت:لاتييييييييزرزل قةفيييييةلوراتل لوررلارييييييتيل ي1

ل202ي1لةيييييييييييييوربتيلورتوبع:لوررةنل رة لورسيوتونلوراتلرررل ي1

ل212ي1لورخةر ل:لورفيييييييييييييييييييييييييييييييت للوراتلتةنيلوربتيل ي2

 0.8212  ــــــــوع الكلــــالمجم

ول312ي1 نل يييير لوررتييييةرلًنلرل بييييةنلبتترقييييةل"لورفييييةل"للااييييتولحللبييييرنل)ل(1يتضــــح مــــن جــــدوا )
ل،ل ليتسةلرقبلرةلرنلور بةنيلو لابرةن(لررةلر رتلورظل نل312ي1
 _:الاستبيانتصحيح 

باتسرةللل لوكسةبيةلورخية لبتبيةتونللوربةا ةنراصارحل يوحلورباتوللالمرلًلرافلرتلورةاةئمول ة ل
(ل1و5و0(ليري لاقييرتليريظل)بيتسيةلرةخفضيةولبيتسيةلرالليتةولبيتسيةليبريتحرنلاقييرتلرف يظل)للو لابرةن

ليو لابرةن،ل لوراتاربوللراايريليتسةلاقيرتونل فتويلورترةةل،ل ل،بةتونللراةلتل
  _تطبيق البحث:_

(لرتلي للرتلريهلاتبريةلترةضيرةل521 ة لوربةا ةنلباتبر لورباتل،ل لورترةةلولألةلرةلوربةرغل لورمةل)
لذرييييكلل52/5/5251الاحــــد الموافــــق يريييي لريييل ل 54/4/5251يــــوم الاحــــد الموافــــق خيييلًتلورفاييييتحلرييينل

مرفق مةلورةمةئرةلرلإسةبةل،لرمةلبة لاتةةةلبتلًبلورايتربلوررريوةظلفظلالزرعلولارةتونلو لابرةنلفظلصلتا

وللبتيلو ةامةعلرنلوراتبر ل ة لوربةا ةنلباصارحلو لاسةبةنللافترشمةلفظلي لفلرتييحلريذركلارمرييول( 3)
لررتةرسامةلياصةئرةيل

 _المعالجات الإحصائية:
رلبرةةيييةنلكسيييتوعلوررتةرسييةنلوكاصييةئرةلبتةييةرملورازريييةلوكاصييةئرةلرلتلييل لوكسارة،رييةللوربةا ييةنوليياخي ل

ل:ولألةلرةليوختلهذولوربات
 Statistical Package for Social Science  (SPSS)ل(ي

لي5وخابةتليةل–ليتللةبةخورفةلل ر -و تابةتلرتةرلًنلل-ورايتوتونللورةلبةلوررئلرة
 _عرض ومناقشة وتعسير النتائج:

ريةلرليالىللمـن تسـاؤلات البحـث والـذي يـنا علـى " الأوااولًا: عرض ومناقشة وتعسير نتائج التساؤا 
ورييل،ظلورت رييظلريييىلرتلرييظلوراتبرييةلورترةضييرةللريييىلابةرمرييةلرلايةلرلسرييةلورت ررييةلفييظلرخالييفلسلوةييبل

لورارةح؟
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 (522= )ن الوع  بالتحوا الرقم الأوا  البعدلاستجابات عينة البحث على  5التكرارات والاهمية النسبية وكا (2جدوا )

 العبارات
مجموع  بدرجة منخعضة  بدرجة متوسطة  بدرجة كبيرة

الدرجات 
 المقدرة

 الترتيب 5كا %
 % التكرارا % التكرارا % التكرارا

ل2 161.407 70.957 430 1.733ل01 25.997 021 6.932 11ل0
ل1 150.951 72.277 438 1.386 2 25.303 013 7.972 13ل5
ل01 150.357 69.307 420 2.773 03 25.650 012 6.239 13ل1
ل3 135.238 70.462 427 2.600 02 24.783 011 7.279 15ل1
ل2 134.466 70.132 425 2.773 03 24.783 011 7.106 10ل2
ل2 116.971 69.637 422 3.293 02 24.090 012 7.279 15ل3
ل1 109.456 70.462 427 3.120 02 23.570 013 7.972 13ل1
ل1 103.515 72.442 439 2.426 01 22.877 015 9.359 21ل2
ل5 78.268 72.772 441 3.120 02 21.144 055 10.399 31ل2
ل0 58.901 72.937 442 3.813 55 19.584 001 11.265 32ل01

  20994= 2022الجدولية عند مستوى معنوية  5قيمة كا*
لوربتييلسليلفتل ليورةلواصةئرة لبرنلولاسةبةنل،رةةلورباتل،ل ل،بةتونل(ل2راضحلرنلسيلتل)

وررالييلبةل ،ليي لريينل ررامييةلل5سررييعلورتبييةتونلارييتليةةيينل ررييةليييةل،ليي (لورييل،ظلبييةراالتلورت رييظولألتل)
وليرييةلواضييحل نلورةلييبلوررئلرييةل ليياسةبةنل فييتويل،رةييةلورباييتل،ليي ل12ي1ورسيلررييةل،ةيييلرلييالىلرتةلرييةل

اية ل،لي ل"لللورايظ(ل01ت ي ل)ل(لارتلسيةعنلورتبيةتحل72.937ل-69.307 يلاتولانلبرن)لوربتي،بةتونل
بةليييبةلرئلريييةلل"لفيييظلوررتابيييةلولألرييي و فمييي ليرفريييةلارةريييةلوربرةةيييةنللورخصلصيييرةلفيييظلبرئيييةلورييياتل لورت ريييظل

ةل يتكل هررةلوراتيلرتلوررليارتللولياخيو لورايةلرلسرياة ل،ل ل"لللوراظ(ل2ورتبةتحللت  ل)ل(لو72.937%)
للوراييظ(ل2(لولورتبييةتحللت يي ل)%72.772ولبةلييبةلرئلرييةل)ور ةةريية"لفييظلوررتابييةلراالييرنلررةتلييةاظلوراتلرررييةل

ولور ةر ة"لفظلوررتابةلل لاترعلاايريلولاتوارسرةنلفتّةرةلريرملورايةلرلسرةلفظلورترلرةلوراتلرررةاة ل،ل ل"ل
 ليياترعلوراتييتفل،ليي لولأيلونل ل"ل(للوراييظلايية ل،ليي1لسييةعنلورتبييةتحلت يي ل)ل(و%72.442بةلييبةلرئلرييةل)

ول(%69.307"لفظلوررتابةلورتة تحللولأخرتحللبةلبةلرئلرةل)ورايةلرلسرةلوررةةلبةلرااقر ل هيوفظلوراتلرررةل
ررينلافلرتلهذنلورةاةئمل،ل ل ةمةلاَ متلافةلا ةلفظليتسةلورافة،تلريعل،بيةتونلوربتييلولألتلرينل  بُّيتلولأفيتويل

رتزىلهذولورافةلنلير ل،لورتلراتييحولبرةلفظلذركلوخالًفةنلفظلرلالىلورل،ظلورر ةتيرنلفظلورباتيل يل
بةراالتلورت رظلبرنلولأفتويل للوخالًفةنلفظلورخبتونلورلةبقةل للو هارةرةنلور خصرةلب  نلوررلضل،ةنل

لوررتتلاةي
لرَ يييرتلهيييذوليرييي ل نلورافيييةلنلفيييظليتسيييةلورافة،يييتلريييعلورتبيييةتونل ييييلرتيييزىليرييي ل،لوريييتلراتيييييحلر يييتلل

وخالًفيييييةنلفيييييظلرليييييالىلوريييييل،ظلبيييييةراالتلورت ريييييظلبيييييرنلولأفيييييتويول للوخالًفيييييةنلفيييييظلورخبيييييتونلورليييييةبقةول لل
لو هارةرةنلور خصرةلبةررلوضرعلوررقيرةي
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ةلراصيرر لبيتورملاتيلرتلرمةيظل للايتربريةل،لًلحل،ل لذركولررينل نلالفتلهذنلورةاةئملتؤىلهةري
اليياميفلاتزرييزلورييل،ظلبييةراالتلورت رييظللوليياخيو لورايةلرلسرييةلفييظلوراتليير يلررييينلوليياخيو لورتبييةتونلوراييظل
ا ريينلبيي ،ل لةلييبلوليياسةبةليةقتييةلوةتييلً لراتييلرتلوليياتوارسرةنلاتلرررييةلاتييززلورافة،ييتلوكرسييةبظلرييعل

لاتلرررةللأهررامةلليرفرةلولاخيورمةلبفتةررةيورايةلرلسرةللاتززلفم ل فتويلوربرئةلور
(للورايييظلهييييفنلورييي لل۰۲۰۲يرييةلاافييي لةايييةئملهييذولوربايييتلريييعليتوليييةليييتلرييينلوبيييتوهر لول اربييةل)ل

وراتييتفل،ليي لو ييتلوليياتوارسرةلورايييتربلوررتايييزحل،ليي لورسيييوتونلوراة رررييةل،ليي لفتةررييةلولأيوعلوررؤللييظلول
وليياميفنلبةييةعل ةئرييةلبيفةرييةنلوراتليير لوكرياتلةييظللريييىل(لوللوراييظلل۰۲۰۲يتولييةلاليينلولخةريييحلراريييل)

الفتهةلريىلرتلرظلورريوت لورخةصةلرلرتالةلور ةةلريةوليتوليةلاةيةلىلولرسيي لرارييلت يريلللةسي لولتلةيةل
(لوللوراظلهيفنلور لوراتتفل،ل لسةهزرةلرتلريظلوررتاليةلولألةليرةلولألري لفيظلوررييوت لل۰۲۰۲ةضةتل)

لةةبل لرال رفلوراتل لو رياتلةظلوريفةرةنللو اسةهةنللوررترقةنلورايلررةلفظلريرترةلاتبرة
ريةهظللمـن تسـاؤلات البحـث والـذي يـنا علـى " الثـان ثانياً: عرض ومناقشـة وتعسـير نتـائج التسـاؤا 

لولاتوارسرةنلافترتلورسيوتونلوراتلرررةلفظلاالرنلاستبةلوراتل لريىلرتلرظلوراتبرةلورترةضرة؟
 الثان  البعدلاستجابات عينة البحث على  5التكرارات والاهمية النسبية وكا( 7جدوا )

 (522ن= ) استراتيجيات تععيا الجدارات التعليمية 

 العبارات
مجموع  بدرجة منخعضة  بدرجة متوسطة  بدرجة كبيرة

الدرجات 
 المقدرة

 الترتيب 5كا %
 % التكرارا % التكرارا % التكرارا

ل0 31.040 76.073 461 5.199ل11 13.692 12 15.771 20ل0
ل1 24.060 74.587 452 5.893 11 13.865 21 14.905 23ل5
ل1 65.139 75.248 456 2.946 01 19.064 001 12.652 11ل1
ل3 60.327 72.772 441 3.986 51 19.584 001 11.092 31ل1
ل2 59.555 71.947 436 4.333 52 19.757 001 10.572 30ل2
ل1 48.743 72.772 441 4.506 53 18.544 011 11.612 31ل3
ل2 48.208 68.977 418 6.066 12 19.411 005 9.185 21ل1
ل5 35.258 75.413 457 4.679 51 15.425 22 14.558 21ل2
ل2 29.198 73.102 443 5.546 15 16.118 21 12.998 12ل2
ل01 21.089 68.647 416 7.626 11 16.638 23 10.399 31ل01

  20994= 2022الجدولية عند مستوى معنوية  5قيمة كا
لسليلفتل ليورةلواصةئرة لبرنلولاسةبةنل،رةةلورباتل،ل ل،بةتونلوربتييل(ل3راضحلرنلسيلتل)

ورراللبةل ،ل لل5)ولاتوارسرةنلافترتلورسيوتونلوراتلرررة(ل،ل لسررعلورتبةتونلارتليةةنل ررةليةلور ةةظ
وليرييةلواضييحل نلورةلييبلوررئلرييةل ليياسةبةنل فييتويل،رةييةل12ي1ريينل ررامييةلورسيلررييةل،ةيييلرلييالىلرتةلرييةل
(للوراييظل0(لارييتلسييةعنلورتبييةتحللت يي ل)76.073ل-68.647ورباييتل،ليي ل،بييةتونلوربتيييل يييلاتولايينلبييرن)
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اييية ل،لييي ل"لريييييلخبيييتحلفيييظلاتبرييي لولييياتوارسرةنلورييياتل لوراتيييةلةظلراتزريييزلورافة،يييتلبيييرنلورتيييلًبللاةرريييةل
(للوراظلاة ل،ل ل"ل2(لولورتبةتحللت  ل)%76.073رمةتوام لوررخالفةل"لفظلوررتابةلولألر ولبةلبةلرئلرةل)

فلريلوهبم للاتيلرتلرمييةتوام ول ليةه لفيظلايلفرتلبرئيةلاتلررريةليو،ريةللرافيزحلا يسعلورتيلًبل،لي لولاي ية
(لول%75.413ل  ةتكلبافترتلسيوتوام لوراتلرررةلرنلخلًتلهذنلوربرئة"لفظلوررتابيةلور ةةريةولبةليبةلرئلريةل)

(للوراظلاة ل،ل ل"لولياخيو لورايةلرلسريةللورلليةئتلورراتيييحلك يتوكلورتيلًبلفيظل،رلريةنل1ورتبةتحللت  ل)
وتوام لوراتلررريةلبميذنلورتترقيةل"لفيظلوررتابيةلور ةر يةولبةليبةلرئلريةلوراتل ولل  تتلبفة،لريةلريييلفيظلافتريتلسيي

(للوراظلاية ل،لي ل"لولياخيو لاقةريةنلورياتل لورافية،لظلرلية،يلفيظل01(وللسةعنلورتبةتحلت  ل)75.248%)
اةررييييييةل يييييييتونلورتييييييلًبللافترييييييتلسيييييييوتوام لوراتلرررييييييةل"لفييييييظلوررتابييييييةلورتة ييييييتحللولأخرييييييتحللبةلييييييبةلرئلرييييييةل

ورةاةئملا رتلير ل نلولاسةبةنلورر ةتيرنلاخالفلفيظلرييىلولياتيويه للافية،لم لريعللولهذن(68.647%)
ةل،نلوخالًفةنلفظلخبيتوام لورليةبقةول لل ولاتوارسرةنلافترتلورسيوتونلوراتلرررةيل يلريلنلهذولورافةلنلةةاس 

لوهارةرةام ول للاا لفتةررةلو لاتوارسرةنلفظلةف لورلرة لوراتلررظي
ةلنلفظليتسةلافة،تلولأفتويلرعلولاتوارسرةنلافترتلورسيوتونلوراتلرررةلبلسليلللررينلافلرتلوراف

،لورييتلراتييييحولر ييتلورخبييتونلورلييةبقةوللو هارةرييةنلور خصييرةوللاايي لفتةررييةلو ليياتوارسرةنلفييظلورلييرة ل
فتريتلوراتلررظلورخة لبيةلأفتويولرقيي لوربايتلةايةئملا ميتلابةرةية لفيظلولياسةبةنلولأفيتويلايلتلولياتوارسرةنلا

ورسيوتونلوراتلررريةوللرقايتحلافليرتونلراارليةلرميذولورابيةرنلر يتلورخبيتونلورليةبقةل للو هارةريةنلور خصيرةل
ل للفتةررةلو لاتوارسرةنلفظلورلرة لوراتلررظي

يرةلررينلولاخيو لهذنلورةايةئملراتيلرتلبيتورملايتربريةل للاتلررريةلالياميفلاتزريزلفمي للولياخيو ل
بيي ،ل لةلييبلوليياسةبةيليرييةلررييينلولاي ييةفلولألييبةبللتوعلايييةظلو ليياسةبةللو ليياتوارسرةنلوراييظلا ريين

رلتبيةتونلوراييظلسيةعنلفييظلوررتابييةلورليفلرةلراايريييلورتلورييتلورايظل يييلاييلنلاااييةاليريي لااليرنلرزرييةيحلافة،ييتل
لورر ةتيرنلرتمةي

ت ةيلول،بييلورةةصيتلرارييللل،بية لوله ية ليذركلااف لةاةئملورباتلوراةرظلرعليتولةليتلرنل
(للوراييظلهيييفنلورييي للضييعلاصييلتلرقاييتحلرلسييييوتونلورل رفرييةلورلًزرييةلرلقرييةيونلولأيةيررريييةلل۰۲۰۲لييريل)ل

(للورايييييظلهييييييفنلورييييي لوراتيييييتفل،لييييي للرةليييييةنل۰۲۲۲بةرسةرتيييييةنلوررصيييييترة"وليتوليييييةلليييييلهة لولبيييييةي ل)
اييييللوليييياتوارسرةللتةرييييةلرال رييييفلايةلرلسرييييةللوليييياتوارسرةنلال رييييفلايةلرلسرييييةلوررتللرييييةنلفييييظلوراتليييير لة

(للوراظلهيفنلوري لوراتيتفلل۰۲۰۲وررتللرةنلفظلوراتلر لورتةرظوليتولةل،بيلورلاةتلولهةةظل بللورةضتل)ل
،ليييي ل"لفة،لرييييةلبتةييييةرمل ييييةئ ل،ليييي لوراةررييييةلوررلييييايورةلراةررييييةلورسيييييوتونلورايترلييييرةلريييييىلرتلريييي لورتلييييل ل

لورزتو،رةتي
ريةلهيظللمن تسـاؤلات البحـث والـذي يـنا علـى " الثالثثالثاً: عرض ومناقشة وتعسير نتائج التساؤا 

لورتلورتلوراظلالم لفظلاتزرزل قةفةلوراتل لوررلارتلريىلرتلرظلوراتبرةلورترةضرة؟
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 (522ن= ) تعلم المستمرتعايا ثقافة الالثالث  البعدلاستجابات عينة البحث على  5التكرارات والاهمية النسبية وكا (6جدوا )

 العبارات
مجموع  بدرجة منخعضة  بدرجة متوسطة  بدرجة كبيرة

الدرجات 
 المقدرة

 الترتيب 5كا %
 % التكرارا % التكرارا % التكرارا

ل1 22.366 73.762 447 6.066ل12 14.385 25 14.211 21ل0
ل6 103.456 70.462 427 3.466 51 23.050 11 8.146 011ل5
ل3 78.951 72.277 438 3.466 51 21.144 22 10.052 055ل1
ل5 79.931 70.957 430 3.986 51 21.490 21 9.185 051ل1
ل2 62.881 73.432 445 3.640 50 19.584 33 11.438 001ل2
ل10 66.683 67.822 411 5.893 11 20.971 12 7.799 050ل3
ل7 37.931 68.482 415 6.759 12 18.544 21 9.359 011ل1
ل9 39.149 67.987 412 6.932 11 18.718 25 9.012 012ل2
ل4 30.475 71.617 434 5.893 11 16.984 32 11.785 22ل2
ل8 17.139 68.482 415 7.972 13 16.118 30 10.572 21ل01

  20994= 2022الجدولية عند مستوى معنوية  5قيمة كا
(للسليلفتل ليورةلواصةئرة لبرنلولاسةبةنل،رةةلورباتل،ل ل،بةتونلوربتييل1راضحلرنلسيلتل)

وررالييلبةل ،ليي لريينلل5(ل،ليي لسررييعلورتبييةتونلارييتليةةيينل ررييةليييةاتزرييزل قةفييةلوريياتل لوررلييارت)لور ةرييت
وربايتللوليريةلواضيحل نلورةليبلوررئلريةل لياسةبةنل فيتويل،رةية12ي1 ررامةلورسيلررةل،ةيلرليالىلرتةلريةل
(للوراييظلايية ل0(لارييتلسييةعنلورتبييةتحللت يي ل)73.762ل-67.822،ليي ل،بييةتونلوربتيييل يييلاتولايينلبييرن)

ية يةعلرةصيةنلت رريةلخةصيةلبيةراتل للابيةيتلوررتتفيةلبيرنلرتلريظلوراتبريةلورترةضيرةلرريينل نلرييلنل،ل ل"ل
(لولورتبيةتحللت ي ل%73.762"لفيظلوررتابيةلولألري ولبةليبةلرئلريةل)للرلةلفتّةريةلراتزريزل قةفيةلورياتل لوررليارت

اة يير لفتةررييةنللةيييلونللرييؤارتونلاسرييعلبييرنلرتلرييظلوراتبرييةلورترةضييرةلررةة  ييةل(للوراييظلايية ل،ليي ل"ل5)
"لوراايرةنللوراسةتبلفظلرسةتلوراالتلورت رظلررينل نلرلةه لفظلا سرعلوراتل لوررلارتللابةيتلوررتتفة؟

اة ييير لسلليييةنل(للورايييظلاييية ل،لييي ل"ل1بيييةتحللت يي ل)(لولورت%73.432فييظلوررتابيييةلور ةةريييةولبةليييبةلرئلريييةل)
رةا رةلرابةيتلورخبتونلللتشلورتريتلورر ياتيةلبيرنلرتلريظلوراتبريةلورترةضيرةلرريينل نلرتيززلرينلافية،لم ل

(ل6(وللسيةعنلورتبيةتحلت ي ل)%72.277"لفظلوررتابةلور ةر ةولبةليبةلرئلريةل)لا سرتم ل،ل لوراتل لوررلارت
نل لل يييمةيونلاقييييرتلرلرتلريييرنلوريييذرنلرليييمرلنلفيييظلاتزريييزل قةفيييةلورييياتل لاقيييير لريةفييي لورايييظلاييية ل،لييي ل"ل

"لفييظلوررتابييةلورتة ييتحللولأخرييتحلوررلييارتللابييةيتلوررتتفييةل يييلريييلنلرييهلايي  رتليرسييةبظلفييظلاتزرييزلهييذنلور قةفييةل
لا يييييرتلهيييييذنلورةايييييةئمليرييييي ل نلهةيييييةكلافةلا يييييةلفيييييظلولييييياسةبةنلورر يييييةتيرنللو(%67.822لبةليييييبةلرئلريييييةل)

ةلرلًلاتوارسرة نلوررقاتاةلرافترتلورسيوتونلوراتلرررةلفظلرسةتلوراتبرةلورترةضرةيل يلريلنلهذولورافةلنلةةاس 
ل،نل،لورتلراتييحولر تلورخلفرةلوراتلرررةوللوراسةتبلورلةبقةوللو هارةرةنلور خصرةي

لررينلافلرتلورافةلنلفظليتسةلافة،تلولأفتويلرعلولياتوارسرةنلافتريتلورسييوتونلوراتلررريةلبلسيليل
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،لورييتلراتييييحولر ييتلورخبييتونلورلييةبقةوللو هارةرييةنلور خصييرةوللاايي لفتةررييةلو ليياتوارسرةنلفييظلورلييرة ل
وارسرةنلافترييتلولرلضييحلورباييتللسييليلابييةرنلفييظلوليياسةبةنلولأفييتويلاييلتلوليياتللوراتلررييظلورخيية لبييةلأفتوي

ورسيوتونلوراتلررريةوللرقايتحلافليرتونلراارليةلرميذولورابيةرنلر يتلورخبيتونلورليةبقةل للو هارةريةنلور خصيرةل
ل للفتةررةلو لاتوارسرةنلفظلورلرة لوراتلررظي

يرييةلرريييينلوليياخيو لهيييذنلورةايييةئملرالسرييهلسميييليلاتييلرتلورررةتليييةنلوراتلررريييةلفييظلرسيييةتلوراتبريييةل
االرييتلورتلورييتلوراييظل يييلاييؤ تلفييظلوليياسةبةلورر ييةتيرنلريييتلوليياتوارسرةوللبةراييةرظللورترةضييرةولارييتلررييين

لالسرهلورايوبرتلوراظلاتززلورافة،تلوكرسةبظللو لاسةبةلرمذنلو لاتوارسرةني
(للورايظلهييفنلل۰۲۰۲يذركلااف لةاةئملورباتلوراةرظلرعليتولةليتلرنلوررةرظلولهيىلراظل)ل

راةرريييةلرميييةتونلوراييييتر لورت ريييظلرييييىلرتلريييةنلوراتلييير لورتييية لبةرررلييييةللورييي للضيييع"لبتةيييةرملاييييتربظلرقايييتح
(ل5102)لAmhag, Lisbeth; Hellström, Lisa; Stigmar, Martinورتتبريةلورليتليرة"وليتوليةل

لوراظلهيفنلور لوراتتفل،لي للولياخيو لوررتلريرنلريايلونلورت رريةللواارةسيةنلوريفيةعحلورت رريةلفيظلوراتلير ل
لورتةرظ"

ريةلهييظللمـن تسـاؤلات البحـث والـذي يـنا علـى " الرابـعرابعـاً: عـرض ومناقشـة وتعسـير نتـائج التسـاؤا 
لوررةنل رة لورسيوتونلوراتلرررةلريىلرتلرظلوراتبرةلورترةضرةوللاالرتلةقةتلورقلحللورضتفلفرمة؟

 ليات قياس الجدارات التعليميةاالرابع  البعدلاستجابات عينة البحث على  5التكرارات والاهمية النسبية وكا (8جدوا )
 (522ن= )

 العبارات
مجموع  منخعض  متوسط  مرتعع 

الدرجات 
 المقدرة

 الترتيب 5كا %
 % التكرارا % التكرارا % التكرارا

ل2 22.208 85.644 519 9.359ل21 16.118 21 16.118 21ل0
ل8 15.010 76.898 466 7.972 13 14.558 11 14.558 21ل5
ل7 14.822 78.053 473 8.319 12 14.731 31 14.731 22ل1
ل9 14.050 76.073 461 7.972 13 14.385 10 14.385 21ل1
ل5 15.451 80.198 486 8.839 20 15.078 35 15.078 21ل2
ل1 19.733 87.294 529 11.092 31 16.118 11 16.118 21ل3
ل10 6.738 71.947 436 8.839 20 13.345 15 13.345 11ل1
ل3 12.713 83.498 506 11.438 33 15.251 13 15.251 22ل2
ل4 11.491 82.838 502 11.612 31 15.078 13 15.078 21ل2
ل6 7.332 79.868 484 11.958 32 14.385 12 14.385 21ل01

  20994= 2022الجدولية عند مستوى معنوية  5قيمة كا
(للسليلفتل ليورةلواصةئرة لبرنلولاسةبةنل،رةةلورباتل،ل ل،بةتونلوربتييل8راضحلرنلسيلتل)

ورراليلبةل ،لي لرينلل5)ورريةنل رية لورسييوتونلوراتلرررية(ل،لي لسرريعلورتبيةتونلاريتليةةينل رريةلييةلورتوبع
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وليريةلواضيحل نلورةليبلوررئلريةل لياسةبةنل فيتويل،رةيةلوربايتل12ي1 ررامةلورسيلررةل،ةيلرليالىلرتةلريةل
(للوراييظلايية ل6(لارييتلسييةعنلورتبييةتحللت يي ل)87.294ل-71.947بييةتونلوربتيييل يييلاتولايينلبييرن)،ليي ل،

،ل ل"لاقرر لرؤ تونل ختىلرايوعلر تلرليالىلورافة،يتللورر يةتيةللورافيل لولأييةيررظلرلتيلًبلبتييلافتريتل
ايظلاية ل،لي ل(للور1(لولورتبةتحللت ي ل)%87.294"لفظلوررتابةلولألر ولبةلبةلرئلرةل).ورسيوتونلوراتلرررة

"لستوعلرتو بةلربة تحللأيوعلوررتلررنلخلًتلورييتل لورترةضيرةولريعلاليسرتلوررميةتونللو لياتوارسرةنلورايظل
(لولورتبيةتحلل%85.644رلاخيرلةمةلفظلورايتر للورافة،تلرعلورتلًب؟"لفظلوررتابيةلور ةةريةولبةليبةلرئلريةل)

صيةلبةرسييوتونلوراتلررريةللولياخيو لوراقةريةنل(للوراظلاة ل،ل ل"لاضررنلرتةررتللرتيةررتلاقرير لخة8ت  ل)
(ول%83.498ورت ررةلفظل،رلرةنلوراقرير لوريل رفظللوررمةيظلرلرتلريرنل"لفيظلوررتابيةلور ةر يةولبةليبةلرئلريةل)

(للورايييظلاييية ل،لييي ل"لولييياخيو ليتوليييةنلوراةريييةلرال رييي لاسيييةتبلوررتلريييرنللاالريييتل7لسيييةعنلورتبيييةتحلت ييي ل)
رافترييتلورسيييوتونلوراتلرررييةل،ليي ل يوئميي لفييظلوليياخيو لوراقةرييةنلورت ررييةل"لفييظلورةاييةئملراايريييلورايي  رتلورفتلييظل

لي(%71.947وررتابةلورتة تحللولأخرتحللبةلبةلرئلرةل)
لا ييرتلهييذنلورةاييةئملوريي لاييلفتلتؤىلرمرييةلاييلتلورتييت لوررخالفييةلوراييظلررييينلوليياخيورمةلرقريية ل

رتتفيييةلفيييظلالسريييهلسميييليلاتيييلرتللاةفريييذلورسييييوتونلوراتلررريييةلفيييظلرسيييةتلوراتبريييةيلرريييينل نلالييية،يلهيييذنلور
ولياتوارسرةنل رةلييرةلفتةريةلراقريير لورسييوتونلوراتلرررييةللا  رتهيةل،ليي ل يوعلوررتلريرنلفييظلولياخيو لورايةلرلسرييةل
فييظلوراتليير يليرييةلررييينلوليياخيو لورةاييةئملرالسرييهلايييوبرتلورايييتربللوراتييلرتلوررمةييظلرضييرةنلاتبريي ل فضييتل

لةلفظلوررسةتلوراتبلييرلررةتلةنلوراتلرررةلورايةلرلسر
لررينلافلرتلورافةلنلفظليتسةلافة،تلولأفتويلرعلوررةنل رة لورسييوتونلوراتلررريةلبلسيليل،لوريتل
راتيييحولر يتلورخبيتونلورليةبقةوللو هارةرييةنلور خصيرةوللااي لفتةرريةلوررييةنلورقرية لفيظلورليرة لوراتلررييظل

لورخة لبةلأفتويي
(للورايظل5101)لBjörk Guðmundsdóttirيرةلااف لةاةئملوربايتلورايةرظلريعليتوليةلييتلرينل

 ,Cebrián, G., Junyentهيفنلور لوراتيتفل،لي لوريفيةعحلورت رريةلوررمةريةلفيظلاتلير لوررتلريظوليتوليةل
M., & Mulà, I(للوراييظلهيييفنلوريي لوراتييتفل،ليي لريفييةعونلفييظلوراتليير لريينل سييتلوراةررييةل5151يل)

 ,Kamsker, Susanne; Janschitzرة:لوراتييلتونلوراتلررريييةللوربا رييةلورةة يييئةوليتولييةلوررلييايو
Gerlinde; Monitzer, Sonja(5151للورايظلهييفنلوري لوراتيتفل،لي لورريةنلوراايلتلورت ريظللوراتلير ل)

لورتةرظ:ليتولةلولاقصةئرةلالتلوريفةعونلورت ررةلرلراتلررنلراتلرتلورايتر لفظلوراتلر لورتةرظي
ريةلهيظللمن تساؤلات البحث والـذي يـنا علـى " الرابع: عرض ومناقشة وتعسير نتائج التساؤا خامساً 

وراتلتةنلوراتلرررةللوررمةريةلرييىلرتلريظلوراتبريةلورترةضيرةللريةلهيظلورتلوريتلورايظلايؤ تلفيظلوخاريةته ل
لررلةتوام ؟
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 (522ن= ) العرا والتطلعات الخامسلاستجابات عينة البحث على البعد  5التكرارات والاهمية النسبية وكا (9جدوا )

 العبارات
مجموع  منخعض  متوسط  مرتعع 

الدرجات 
 المقدرة

 الترتيب 5كا %
 % التكرارا % التكرارا % التكرارا

ل2 76.575 82.178 498 1.733ل01 14.211 25 18.718 012ل0
ل0 129.090 87.459 530 1.386 2 9.359 21 23.917 012ل5
ل2 91.545 84.158 510 2.773 03 10.052 22 21.837 053ل1
ل1 105.832 85.314 517 2.600 02 9.185 21 22.877 015ل1
ل1 77.287 82.838 502 2.773 03 11.438 33 20.451 002ل2
ل1 112.129 85.314 517 3.293 02 7.799 12 23.570 013ل3
ل3 93.446 84.158 510 3.120 02 9.359 21 22.184 052ل1
ل5 111.743 85.809 520 2.426 01 9.012 25 23.224 011ل2
ل2 68.495 81.848 496 3.120 02 11.785 32 19.757 001ل2
ل01 67.753 81.683 495 3.813 55 10.572 30 20.277 001ل01

  20994= 2022معنوية الجدولية عند مستوى  5قيمة كا
لسليلفتل ليورةلواصةئرة لبرنلولياسةبةنل،رةيةلوربايتل،لي ل،بيةتونلوربتييل(ل8راضحلرنلسيلتل)

وررالييلبةل ،ليي لريينل ررامييةلل5)ورفييت للوراتلتييةن(ل،ليي لسررييعلورتبييةتونلارييتليةةيينل ررييةليييةلورخييةر 
وليرييةلواضييحل نلورةلييبلوررئلرييةل ليياسةبةنل فييتويل،رةييةلورباييتل،ليي ل12ي1ورسيلررييةل،ةيييلرلييالىلرتةلرييةل
(للوراييظلايية ل،ليي ل"ل5(لارييتلسييةعنلورتبييةتحللت يي ل)87.459ل-81.683،بييةتونلوربتيييل يييلاتولايينلبييرن)

"لفييظلوررتابييةل.نلرلايةلرلسرييةل نلاييلفتلرييظلفتصييةلرللصييلتليريي لرييلوتيلاتلرررييةلراةل،ييةللراةاييةلبلييملتررييي
رريينلرلايةلرلسريةل نلايلفتلريظل(للوراظلاة ل،ل ل"ل2(لولورتبةتحللت  ل)%87.459ولألر ولبةلبةلرئلرةل)

(لول%85.809رئلريةل)"لفظلوررتابةلور ةةرةولبةلبةلفتصةلراتلرتلرمةتونلورافيرتلورةقييللاتلورر يلًنل
 تىلفيييظلورايةلرلسريييةلفتصيييةلرالليييرعليوئيييتحلرتيييةتفظللااليييرنلفمريييظل(للورايييظلاييية ل،لييي ل"ل1ورتبيييةتحللت ييي ل)

(للوراييظل01(وللسييةعنلورتبييةتحلت يي ل)%85.314"لفييظلوررتابييةلور ةر ييةولبةلييبةلرئلرييةل)رلرلوضييرعلوراتلرررييةل
رااقريييي ل هيييييوفظللااقريييي لترلاييييةاظلل اتلييييعليريييي لوليييياخيو لورايةلرلسرييييةلفييييظلوريييياتل ليللييييرلةايييية ل،ليييي ل"ل

لا ييرتلهييذنلورةاييةئملوريي للو(%81.683"لفييظلوررتابييةلورتة ييتحللولأخرييتحللبةلييبةلرئلرييةل)ور خصييرةللوررمةرييةل
الفتلتؤىلرمريةلايلتليرفريةلافة،يتلولأفيتويلريعلورفيت للوراتلتيةنلورراتلقيةلبةرايةلرلسريةلفيظلورياتل يلرريينل
ولاخيو لهذنلوررتتفةلرالسرهلسمليلاتيلرتلبيتورملاتلررريةلالياميفلااقري لاليكلورفيت للااقري لوراتلتيةنل

سرةلفظلوراتل يليرةلررينلولاخيو لهذنلورةاةئملراتيلرتلور خصرةللوررمةرةلرلفتيلرنلخلًتلولاخيو لورايةلرلل
لولاتوارسرةنلاافرزرةلاتززلولاخيو لورايةلرلسرةلفظلوراتل لي يوحلرااقر لولأهيوفلور خصرةللوررمةرةي

لررييينلافلييرتلورافييةلنلفييظليتسييةلافة،ييتلولأفييتويلرييعلورفييت للوراتلتييةنلورراتلقييةلبةرايةلرلسرييةلفييظل
ولر ييتلورخبييتونلورلييةبقةوللو هارةرييةنلور خصييرةوللاايي لالسمييةام لوررمةرييةلولوريياتل لبلسييليل،لورييتلراتييييح
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الفتلورةاةئملتؤىلرمرةلالتليرفرةلافة،تلولأفيتويلريعلورفيت للوراتلتيةنلورراتلقيةلبةرايةلرلسريةلفيظلورياتل ول
للررينلولاخيو لهذنلوررتتفةلرالسرهلسميليلاتيلرتلبيتورملاتلررريةلالياميفلااقري لاليكلورفيت للوراتلتيةن
يييةلولييياخيو لهيييذنلورةايييةئمل ور خصييرةللوررمةريييةلرلفيييتيلرييينلخيييلًتلولييياخيو لورايةلرلسريييةلفيييظلورييياتل يلرريييينل رض 
راتيييلرتلولييياتوارسرةنلاافرزريييةلاتيييززلولييياخيو لورايةلرلسريييةلفيييظلورييياتل ليييي يوحلرااقرييي لولأهييييوفلور خصيييرةل

للوررمةرةي
 ;Mahboubeh Aslami: Zohreh, Esmaeiliلااف لةاةئملورباتلوراةرظلرعليتولةليتلرنل

Bahman, Saeidipour, Mohammad Reza, Sarmad(للوراظلهيفنلور للضعلةرلذال5103)ل
 ,Porlánرليفةعحلوررمةرةلرلريتلرنلفظلبرئةنلوراتل لوكرياتلةظلبةلاخيو ل ليللبلوراسرريعلوراليليوليتوليةل

Isabel Gutiérrez, Serrano José Luisوريفيةعحلورت رريةلل(للورايظلهييفنلوري لاقرير للاتيلرت5103)ل
 ,Queiroz, Vera; Mustaroرييىلرتلريظلوررييوت لو بايوئريةلوررلياقبلرةلفيظلسةرتيةلرلتليرةوليتوليةل

Pollyana N(للورنلهيفنلور لوراتتفل،ل ل يلوتلليفةعونلوررتلررنل،بتلوكةاتةني5151يل)ل
 _:الاستنتاجات والتوصيات

 _:اولًا: الاستنتاجــــــات
رييينللو يييعلوربرةةيييةنللوررتللريييةنلورايييظلالصيييتليررميييةلوربةا يييةنللفيييظلاييييليل،رةيييةلوربايييتللخصةئصيييمةل

لفيظلاييليلوررسيةتلوريذيلتبقينلفريهللفيظلضيلعلوررتةرسيةنلوكاصيةئرةللرينللهيذولوربايتلتبرتةلل هييوفل
لفتيية  للوربةا ييةنوليياةاملخيلًتلرةة  ييةللافلييرتلورةاييةئملل لررتةرسييةل نلافتريتلورسيييوتونلوراتلرررييةلرر ييتلريييخلً 

يللار ييتلهييذنلو ليياةاةسةنلسييزع ولريينلريينلورااييلتلورت رييظلرييييلرتلرييظلوراتبرييةلورترةضييرةوراايييرةنلورةة ييئةل
لورةاةئملورتئرلرةلوراظلالصتليررمةلوربات:

لسليلفتل ليورةلياصيةئرة لبيرنلولياسةبةنلورترةيةل،لي ل،بيةتونلوربتييلولألتل)وريل،ظلبيةراالتلورت ريظ(:ل ي0
يريي ل نلهةييةكلوخالًفييةنلرتةلرييةلفييظلتترقييةلوليياسةبةل فييتويلورترةييةل،ليي لرسرل،ييةلر ييرتلهييذولو ليياةاةال

ورتبةتونلوراظلااتل لبةرل،ظلبةراالتلورت رظيلهيذولرتةيظل نلهةيةكلافةلاية لفيظلورفمي ل للو لياسةبةلاسيةنل
لهذولورسةةبلبرنلولأفتويي

وررئلريييةلرلًلييياسةبةنللابيييةرنلورةليييبلوررئلريييةلرلًلييياسةبةنل،لييي لورتبيييةتون:لربيييرنلهيييذولورسيييزعل نلورةليييب ي5
(لايييييلتلارةريييييةلوربرةةيييييةنل01اخاليييييفلبيييييرنلورتبيييييةتونلوررخالفيييييةيل،لييييي لليييييبرتلورر يييييةتولورتبيييييةتحلت ييييي ل)

(لاييلتلوراتييتفل1لورخصلصييرةلاصييلنل،ليي ل ،ليي لةلييبةلرئلرييةلريينلو ليياسةبةنولبرةرييةلورتبييةتحلت يي ل)
ل،ل لولأيلونلورايةلرلسرةلوررةةلبةلاصلنل،ل لةلبةل  تي

)ولييياتوارسرةنلافتريييتللور يييةةظئرة لبيييرنلولييياسةبةنلورترةيييةل،لييي ل،بيييةتونلوربتييييللسيييليلفيييتل ليوريييةلياصييية ي1
ورسيوتونلوراتلرررة(:لر متلهذولو لاةاةاللسليلوخالًفةنلرتةلرةلفظلورتترقةلوراظلرلاسربلبمةل فتويل
ورترةةل،ل لرسرل،ةلورتبةتونلورراتلقةلبةلاتوارسرةنلافترتلورسيوتونلوراتلررريةيلهيذولر يرتليري لافيةلنل
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لفظلفم ل للافة،تلولأفتويلرعلهذنلو لاتوارسرةني
ابييةرنلورةلييبلوررئلرييةلرلًليياسةبةنل،ليي لورتبييةتون:لا مييتلورةاييةئملابةرةيية لفييظلةلييبلو ليياسةبةنل،ليي ل ي1

(لالتلخبتحلاتبري لولياتوارسرةنلورياتل لوراتيةلةظل0ورتبةتونلوررخالفةيل،ل للبرتلورر ةتولورتبةتحلت  ل)
(لايلتلولياخيو لاقةريةنلورياتل ل01و لاسةبةنولبرةرةلورتبةتحلت  ل)لةلبةلرئلرةلرنلاصلنل،ل ل ،ل 

 ورافة،لظلاصلنل،ل ل  تلةلبةي
اتزريزل قةفيةلورياتل ل)لور ةريتلسليلفتل ليورةلياصةئرة لبرنلولاسةبةنل،رةةلوربايتل،لي ل،بيةتونلوربتييل ي2

رترةةل،ل لرسرل،ةل(:لر متلهذولو لاةاةاللسليلوخالًفةنلرتةلرةلفظلتترقةلولاسةبةل فتويلووررلارت
ورتبييةتونلورراتلقييةلبةليياتوارسرةنلافترييتلورسيييوتونلوراتلرررييةيلهييذولر ييرتليريي لافييةلنلفييظلفميي ل للافة،ييتل

لولأفتويلرعلهذنلو لاتوارسرةني
ابييةرنلورةلييبلوررئلرييةلرلًليياسةبةنل،ليي لورتبييةتون:لابةرةيينلورةلييبلوررئلرييةلرلًليياسةبةنل،ليي لورتبييةتونل ي3

ةتونل،ل لةلبل ،ل لرنلولأختىيل،ل للبرتلورر ةتولورتبيةتحلت ي لبتضلورتبلوررخالفةولارتلاصلن
(لالتلية ةعلرةصةنلت ررةلرابةيتلوررتتفةلبرنلرتلرظلوراتبرةلورترةضرةلاصلنل،ل ل ،ل لةليبةل0)

ل(لالتلاقير لريةف نلرلرتلررنلاصلنل،ل ل  تلةلبةي3رئلرةلرنلو لاسةبةنولبرةرةلورتبةتحلت  ل)
)ورريييةنل رييية للورتوبيييعبيييرنلولييياسةبةنل،رةيييةلوربايييتل،لييي ل،بيييةتونلوربتييييللياصيييةئرة للسيييليلفيييتل ليوريييةل ي1

ورسيييوتونلوراتلررريية(:لر مييتلهييذولو ليياةاةاللسييليلوخالًفييةنلرتةلرييةلفييظلتترقييةلوليياسةبةل فييتويلورترةييةل
،لي لرسرل،ييةلورتبييةتونلورراتلقييةلبةرريةنل ريية لورسيييوتونلوراتلرررييةيلهييذولر يرتليريي لافييةلنلفييظلفميي ل لل

لافة،تلولأفتويلرعلتت ل رة لورسيوتونلوراتلرررةي
لرييةلرلًليياسةبةنل،ليي لورتبييةتون:لابةرةيينلورةلييبلوررئلرييةلرلًليياسةبةنل،ليي لورتبييةتونلابييةرنلورةلييبلوررئ ي2

وررخالفةولارتلاصلنلبتضلورتبةتونل،ل لةلبل ،ل لرنلولأختىيل،ل للبرتلورر ةتولورتبيةتحلت ي ل
(لالتلاقرر لرؤ تونل ختىلرايوعلبتييلافتريتلورسييوتونلوراتلررريةلاصيلنل،لي ل ،لي لةليبةلرئلريةل3)

 بةنيرنلو لاسة
)ورفييييت للورخييييةر لسييييليلفييييتل ليورييييةلياصييييةئرة لبييييرنلوليييياسةبةنل،رةييييةلورباييييتل،ليييي ل،بييييةتونلوربتيييييل ي2

ر ميييتلهيييذولو لييياةاةاللسيييليلوخالًفيييةنلرتةلريييةلفيييظلتترقيييةلولييياسةبةل فيييتويلورترةيييةل،لييي للوراتلتيييةن(:ل
 لافيةلنلرسرل،ةلورتبةتونلورراتلقةلبةرفت للوراتلتةنلورراتلقةلبةرايةلرلسرةلفيظلورياتل يلهيذولر يرتليري

لفظلفم ل للافة،تلولأفتويلرعلهذنلورفت للوراتلتةني
ابييةرنلورةليييبلوررئلريييةلرلًلييياسةبةنل،لييي لورتبييةتون:االابةرةييينلورةليييبلوررئلريييةلرلًلييياسةبةنل،لييي ل ي01

ورتبةتونلوررخالفةولارتلاصيلنلبتيضلورتبيةتونل،لي لةليبل ،لي لرينلولأخيتىيل،لي لليبرتلورر يةتول
يلاتلررريييةلراةل،يييةلاصيييلنل،لييي ل ،لييي لةليييبةلرئلريييةلرييينل(لايييلتلورلصيييلتليرييي لريييلوتل5ورتبيييةتحلت ييي ل)

(لاييلتلولياخيو لورايةلرلسرييةلرااقريي لولأهييوفلور خصييرةللوررمةرييةل01و لياسةبةنولبرةرييةلورتبيةتحلت يي ل)
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لاصلنل،ل ل  تلةلبةي
 :التوصيـــــــــــــــــات ثانياً: 

واخيةذلوكسيتوعونلوربةا يةنلبةيةع ل،لي لو لياةاةسةنلوربا ريةولرَقايتحلفظلضلعللريةل ليفتنل،ةيهلوربايتول
للورالصرةنلوراةررة:

اصييييرر لبييييتورملايتربرييييةلري فييييةلاليييياميفلاتييييلرتلرمييييةتونلرتلرييييظلوراتبرييييةلورترةضييييرةلفييييظلوليييياخيو ل ي0
لوراقةرةنلورت ررةلب يتلفتّةتيل

وللييلوعلريينلخييلًتلسللييةنلاييلفرتلرصييةيتلورييي، لورفةييظللوراقةييظلوررلييارتحلررتلرييظلوراتبرييةلورترةضييرة ي5
ايتربرةل،بتلوكةاتةنل للولا ةتونلفةرةلربة تحولررلة،يام لفظلاسةلزلورصتلبةنلوراقةريةلورايظل ييل

لالوسمم ي
ا سرعلرتلرظلوراتبرةلورترةضرةل،ل لوراتةلنللابةيتلورخبتونللولأفيةتلفررةلبرةم ولللوعلرنلخيلًتل ي1

ولراتزرييزل قةفييةلورييياتل لوررلييارتللورااليييرنلرةصييةنلورالوصييتلو سارييية،ظل للو سارة،ييةنلورربة يييتح
لوررلارتي

اايييرتلرةييةهملوراتليير لورترةضييظلرايييلنل ي ييتلالوفق ييةلرييعلوراقةرييةنلورت ررييةللراتلبييةنلورتصييتولبرييةل ي1
لرلرحلرلرتلررنلبيرملورايةلرلسرةلب يتلفتّةتلفظلوراتلر للوراتل ي

ورت رريةلفيظلوراتلير لورترةضيظوللا سرعلوررتلررنل،ل لورباتللو باييةتلفيظلرسيةتلولياخيو لوراقةريةن ي2
للالفرتلوري، للوررلوتيلورلًزرةلرااقر لذركي

اتييلرتلآررييةنلوراقريير لور ييةرلةلوراييظلاَرييينلريينل ريية لفتةررييةلوليياخيو لوراقةرييةنلورت ررييةلفييظلوراتليير ل ي3
لورترةضظولبرةلرلة،يلفظلاايريلةقةتلورقلحللورضتفللواخةذلوكستوعونلورلًزرةي

تزريزلايةريتلوراقةريةنلورت رريةلفيظلرسيةتلوراتلير لورترةضيظللارييرنلرتلريظلالكلورالصرةنلامييفليري لا
لوراتبرةلورترةضرةلرنلو لافةيحلورقصلىلرةمةلرااقر لوراالرنلوررلارتلفظلسليحلوراتلر للاستبةلوراتل ي

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 قائمــــه المراجــــــــع:
 اولًا: المراجع باللغة العربية:

(ليل  ييتلوليياتوارسرةلورايييتربلوررتايييزحل،ليي لورسيييوتونلوراة رررييةل،ليي لفتةررييةلولأيوعلل۰۲۰۲ اربييةل)للوبييتوهر لو .1
وررؤللظل)ل ةريلذالرقايتح(ليتوليةلاتبرقريةل،لي لور يتيةنلورريتسيةلضيرنلليل لير ي لريالتو ل

لوررةررةلولتلةرةلييالتونلهرتلرة لتحلوليلرةلو  اصةيلولسةرتةلير  
(ليل،ييييييتضلاقيييييييررظل:لوربةرييييييةلورااارييييييةل ليييييياخيو لايةلرلسرييييييةلوررتللرييييييةنلللل۰۲۰۲ولييييييرة،رتلولفييييييةي ل)ل .2

لو اصة نلفظلوراتلر لولللوراتلر ل،نلبتيلوللزوتحلو اصة نللايةلرلسرةلوررتللرةنلولفللترن
(ل"لرقاضييرةنلورااييلّتليريي لوريياتل لورت رييظلوررلسييهلرصييشةتلورليينلفييظلورييلتنلل۰۲۰۲ي بييةرظلولاةريييل اريييل)ل .3

ل111ل-ل105(ل(لوليلرةلوراتبرةلولسةرتةلللهةايل33سلةلوراتبلرةلولنل)ورتتبظل"لولورر
(ليل"لاصييييلتلرقاييييتحلرليفةرييييةنلوراقةرييييةلورت ررييييةللراتلبييييةنلورقييييتنلل۰۲۰۲بتتييييلتلولصييييفةعل،بيييييلورلهييييةبل)ل .4

وراييةييللورت ييترنلررتلرييةنلوراتبرييةلورفةرييةلفييظلضييلعلواارةسييةامنلورايتربريية"ولرسلييةلور ييرةتلرلتلييل ل
ل(لولسةرتةلورايليلور رةررةلورررليةلورتتبرةلورلتليرةيل۰(لولنل)ل2وكةلةةرةلولرمل)

(ليل"لوراتليير لو رياتلةيي ليخرييةتلوليياتوارسظلرااقريي لوريياتل لورت ررييةل۰۲۰۰بييللزريييلوللييةرحلللرتريي لول اريييل) .5
(لوليلرييةل12راةررييةلرمييةتونلوةاةسمييةللوليياخيورمةلفييظلايييتر لورسشتوفرييةل"لولوررسلييةلوراتبلرييةلولنل)

لللهةاليوراتبرةلب
(ليلو اسةهيييييةنللوراقةريييييةنلورةة يييييئةلفيييييظلايةلرلسريييييةلوررتللريييييةنللو اصييييية نلل۰۲۰۲سةةفليييييکیلولايييييلةیل) .6

لاايييرةنلبةييةعلورقيييتونلولو ااييةيلوريييلر لرلًاصيية نلولوررسليي لو  اصييةييللو ساريية،ظلراريي ل
لورراايحلولللرلتولي

الفتهييةلريييىلرتلرييظلورريييوت لورخةصييةل(ليليفةرييةنلوراتليير لوكرياتلةييظللريييىلل۰۲۰۲اليينلولخةريييحلراريييل) .7
لرلرتالةلور ةةلرةلولتلةرةلرةسلارتلهرتلرة لتحلولسةرتةلورلليونلرلتلل للورايةلرلسرة

(ليل"لسةهزريةلرتلريظلوررتاليةلولألةليرةلولألري لل۰۲۰۲اةةلىلولرسي لرارييلت يريلللةسي لولتلةيةلةضيةتل) .8
 لو رياتلةيظلوريفةريةنللو اسةهيةنلفظلورريوت لورايلررةلفيظلريرتريةلاتبريةلةيةبل لرال ريفلورياتل

(لولورسةرتيةلورتتبريةل۰(لولنل)ل2لوررترقةنل"لولرسلةلورسةرتةلورتتبرةلولأرتريرةلرلبالتلولريمل)ل
لولأرتريرةلرلبالتلولفللترنلي

(يل  يييتلوراييييتربلورربةيييظل،لييي لورسييييوتونلفيييظلااقرييي ليفيييةعحل يوعلورتيييةرلرن:ليتوليييةل5102ورييييبة ولهيييزتيل) .9
ةلتييلًتل بييللهزورييةولتلييةرةلرةسلييارتلهرييتلرة ييلتحوليلرييةلولأ،رييةتولسةرتييةلاتبرقرييةل،ليي لرسرل،يي

لوكلتوعلورخةصةي
(لول21(ليل"لوراتبريييةلورت رريييةللا هريييتلوراتلييير ل"لولرسليييةل،ليييل لوراتبريييةلولنل)ل۰۲۰۰ورتاريييلىلول،بييييلورييييتر ل) .11

لوررشتبلي
ةلورلًزريييةلرلقريييةيونل(ليل"لورسييييوتونلورل رفريييل۰۲۰۲ت يييةيلول،بييييلورةةصيييتلرارييييللل،بييية لوله ييية لليييريل)ل .11

(لولورسرترييةل52اصييلتلرقاييتحل"لولرسلييةلوكيوتحلوراتبلرييةولنل)ل-ولأيةيرررييةلبةرسةرتييةنلوررصييترةل
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ل512ل-ل012وررصترةلرلاتبرةلوررقةتةةللوكيوتحلوراتلرررةلويل
(ليللرةلةنللولاتوارسرةنلال ريفلايةلرلسريةلوررتللريةنلفيظلوراتلير لةايللولياتوارسرةل۰۲۲۲للهة لولبةي ل) .12

يتوليييةلرريوةريييةلبسةرتيييةنلور يييت لل-لتةريييةلرال ريييفلايةلرلسريييةلوررتللريييةنلفيييظلوراتلييير لورتيييةرظل
لورسزوئتىلولتلةرةلرةسلارتلهرتلرة لتحلوليلرةلورتلل لوكةلةةرةولسةرتةلرةالتىي

(ليل"لفة،لريةلبتةيةرمل يةئ ل،لي لوراةرريةلوررليايورةلراةرريةلورسييوتونلل۰۲۰۲،بيلورلاةتلولهةةظل بيللورةضيتل)ل .13
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(ليلول"لوررييييختلورقيييةئ ل،لييي لورسييييوتحليرييييختلراتيييلرتلوراتلييير لورفةييي لل۰۲۰۲،بييييلورقيييلىلول  يييتفلبمسيييةنل) .14

لتيييت لوراييييتر لورراشريييتونللوراييييتربلوررمةيييظلفيييظلرصيييت"لورريييؤارتلورييييلرظلولألتلرقلييي لوررةيييةهمل
ل3يرييي لل2ورتةررريييةلليلتهيييةلفيييظلا ييييرتلوررةيييةهمللتتوئييي لوراتلييير للورييياتل لوررةتقييييلفيييظلورفايييتحلرييينل

 يرلربتلوليلرةلوريتولةنلورتلرةلفظلوراتبرةلولسةرتةلورقةهتحلي
وررياتل ل(ليل"ليلتلوراتلر لورت رظلفظلاالرنلولأيوعلرييىلوررتلي للل۰۲۰۲،ل لولرلةر لللو تلًتلولرةلررةةل) .15
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 ملخا البحث
 اِسْتراتيجيَّات تَععِيا الجدارات التَّعْليميَّة كمدْخا لِمعالجة التَّحدِّيات 

ا الَرقْمِ  لِ  ياضيَّةدي النَّاشئة مِن التَّحَوُّ  معلِّم  التَّرْبية الرِّ
 شـــــد سالم حســـــــين درويـ/محمدأ.م.

 عثمان ســد عثمان يونـ/ محمم.د
التَّعَرُّف على اِسْتراتيجيَّات تَععِيا الجدارات التَّعْليميَّة كمدْخا لِمعالجة التَّحدِّيات النَّاشـئة مِـن اِسْتهْدف البحْث الحال ُّ 

ــ ــ  لِ ا اَلرقْمِ ــ  دى التَّحَــوُّ ــع البحْــث مُعَلمِ ياضــيَّة د اِسْــتخْدم الباحثــان المــنْهج اَلوصْــعِ  د اِشــتمَا مُجتَمَ معلِّمــ  التَّرْبيــة الرِّ
ــددُهم ) ومعلِّمــات التَّرْ  ــال  عَ ــة ( د والْب ــة ) الإعْداديَّ ــاة لِلْمرْحل ياضــيَّة بِمحافلــة الجي ــة الرِّ ــة  431بي  -( مَدْرَســة ) حُكومِيَّ

ة عَربِ  ( د بِواقع )  -تجْريبيَّة  م د كمَـا  5251 - 5253( مُعلِّم ومعلِّمة تَربِية رِياضِيَّة عن اَلْعام الجـامع ِّ  592خَاصَّ
ياضـيَّة بِمحافلـة الجيـاة لِلْمرْحلـة ) قام الباحثان بِاخْ  تيار عَينَـة البحْـث بِالطَّريقـة العمْديَّـة مِـن مُعَلمِـ  ومعلِّمـات التَّرْبيـة الرِّ

ــة عَربِــ  ( د كَــذلِا قــام الباحثــان بِاخْتيــار  -تجْريبيَّــة  -( مَدْرَســة ) حُكومِيَّــة  431الإعْداديَّــة (د والْبــال  عَــددُهم )  خَاصَّ
( مُعلِّــم ومعلِّمــة تَربِيــة رِياضِــيَّة د بِنسْــبة )  522ائيَّة مِــن مُعَلمِــ  ومعلِّمــات المرْحلــة الإعْداديَّــة بلــ  قِوامهَــا ) عَينَــة عشْــو 
( مُعلِّـم ومعلِّمـة  22( مِن إِجْمال ِّ مُجتَمَع البحْث د أيْضًا تمَّ اِختِيار عَينَة تَقنِين اِسْـتطْلاعيَّة بلـ  قِوامهَـا )  % 76.696

َِداة رَئيسِــية لِجَمــع  12بِيــة رِياضِــيَّة د واسْــتبْعاد عــدد ) تَر  ( اِسْــتمارة لَــم تَســتكْمِا إِجاباتهَــا د اِعتمَــد الباحثــان الاسْــتبانة كَــ
ا ن البيانات وقد اِشْتمَلتْ على إِبعَـاد اِسْـتراتيجيَّات تَععِيـا الجـدارات التَّعْليميَّـة كمـدْخا لِمعالجـة التَّحـدِّيات النَّاشـئة مِـ التَّحَـوُّ
ياضـيَّة فِـ  لِـاِّ المؤشِّـرات المعبِّـرة عَنهَـا د وقـد عُنِـ  فِـ  صِـياَّتهَا كمَـا تـمَّ عَر  ضُـها علـى اَلرقْمِ  لَـدى مُعَلمِـ  التَّرْبيـة الرِّ
حة لِلدَّارســة . مَجمُوعــة الخبــراء وَفِــ  لِــاِّ مُلاحلــاتهم تــمَّ إِجــرَاء التَّعْــديلات ) الحــذْف والْإضــافة ( إِلــى أنَّ أَصــبَحت صَــالِ 

ة دَاخِا هـذَا اِسْتخْدم الباحثان برْنامج اَلحُامة الإحْصائيَّة لِلْعلوم الاجْتماعيَّة لإجْرَاء المعالجات الإحْصائيَّة لِلْبيانات الأساسيَّ 
 .5ار ا اِختِب –قَيِّم ألْعًا كُرُو نُبَاح  -مُعاملات الارْتباط  -البحْث : التَّكْرارات والنِّسْبة المئويَّة 

ا الباحثان إِلى الاسْتنْتاجات التَّالية :  _وقد تَوصَّ
التَّعْليميَّـة ( : يُلْهِـر وُجُود فُرُوق دَالَّة إِحْصائيًّا بَيْن اِسْتجابات العيِّنة على عِبارَات اَلبُعد الثَّان  ) اِسْتراتيجيَّات تَععِيا الجـدارات  .4

فِـــ  الطَّريقـــة اَلتِـــ  يَســـتجِيب بِهَـــا أَفـــرَاد العيِّنـــة علـــى مَجمُوعـــة العبـــارات المتعلِّقـــة  هـــذَا الاسْـــتنْتاو وُجُـــود اِخْتلافـــات مَعنوِيـــة
 يَّات .بِاسْتراتيجيَّات تَععِيا الجدارات التَّعْليميَّة . هذَا يُشير إِلى تَعاوُت فِ  فَهْم أو تَعاعُا الأفْراد مع هَذِه الاسْتراتيج

علـى تَبايُن النِّسب المئويَّة لِلاسْتجابات على العبارات : تَلهَر النَّتائج تباينًا فِ  نِسـب الاسْـتجابات علـى العبـارات المخْتلعـة .   .5
ــتَّعَلُّم التَّعــاون ِّ حَصــلَت علــى أَعلَــى نِسْــبَة مِ  4ســبيا المثـَـاا د العبــارة رَقْــم )  ئويَّــة مِــن ( حَــوْا خِبْــرَة تَطبِيــق اِسْــتراتيجيَّات ال

 ( حَوْا اِسْتخْدام تِقْنيَّات التَّعَلُّم التَّعاعل ِّ حَصلَت على أقاِّ نِسْبَة .  42الاسْتجابات د بيْنمَا العبارة رَقْم ) 
 _  :ــــــــــــــــــــــــ  الباحثان بِالْْتــكمَا يُوص

ياضيَّة فِ  اِسْتخْدام التِّقْنيَّات الرَّقْميَّة بِشَكا فَعَّاا.تَصمِيم بَرامِج تدْريبيَّة مُكَثعَة تَستهْدِف تَطوِير مهارَات مُ  .4  عَلمِ  التَّرْبية الرِّ
ياضيَّة د سَوَاء مِن خِلَاا جَلَسـات تدْ   .5 ريبيَّـة عَبْـر الإنْترْنـت أو تَوفِير مَصادِر الدَّعْم العنِّ ِّ والتِّقْن ِّ المسْتمرَّة لِمعلِّم  التَّرْبية الرِّ

عوبات التِّقْنيَّة اَلتِ  قد تُواجههم . اِسْتشارات فَ   نيَّة مُبَاشرَة د لِمساعدتهم فِ  تَجاوُا الصُّ
ا الَرقْمِ   –الجدارات التَّعْليميَّة الكلمات المعْتاحيَّة : _  ياضيَّة . -التَّحَوُّ  مُعَلمِ  التَّرْبية الرِّ
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Abstract 
Strategies for activating teaching capacities as an approach to addressing 

emerging challenges from the digital transformation for physical 
education teachers. 

Dr. Mohamed Salem Hussein Darwish 
Dr. Muhammad Othman Younis Othman 

The current research aimed to explore strategies for activating teaching capacities as an approach to 
addressing emerging challenges from the digital transformation among physical education teachers. The 
researchers employed a descriptive methodology. The research population consisted of male and female physical 
education teachers in Giza Governorate for the preparatory stage, totaling 134 schools (governmental, 
experimental, and private Arabic), with a total of 295 teachers for the academic year 2023-2024. The researchers 
selected the research sample purposively from physical education teachers in Giza Governorate for the 
preparatory stage, totaling 134 schools (governmental, experimental, and private Arabic). Additionally, they chose 
a random sample of 200 physical education teachers, representing 67.797% of the total research community. A 
regulatory sample of 50 physical education teachers was also selected, with 45 incomplete questionnaires being 
excluded. The researchers utilized a questionnaire as the primary data collection tool, focusing on dimensions of 
strategies for activating teaching capacities as an approach to addressing emerging challenges from the digital 
transformation among physical education teachers. The questionnaire underwent formulation and review by a 
group of experts, and adjustments (deletions and additions) were made based on their feedback until it was 
deemed suitable for the study. The researchers utilized statistical analysis software for social sciences to perform 
statistical analysis on the basic data within this research: frequencies and percentages, correlation coefficients, 
Cronbach's alpha, and chi-square test. 
The researcher concluded the following: 
1. There were statistically significant differences in the responses of the sample to statements of the second 

dimension (strategies for activating teaching capacities). This indicates variations in understanding or 
interaction with these strategies among individuals. 

2. Variation in the percentage of responses to the statements was observed. For example, statement number (1) 
regarding the experience of applying cooperative learning strategies received the highest percentage of 
responses, while statement number (10) about the use of interactive learning technologies received the lowest 
percentage. 

The researchers arrived at the following conclusions: 
1. Designing intensive training programs aimed at developing the digital skills of physical education teachers 

effectively.  
2. Providing continuous technical and technological support resources for physical education teachers, whether 

through online training sessions or direct technical consultations, to assist them in overcoming any 
technological difficulties they may encounter. 

Keywords: Teaching capacities, digital transformation, physical education teachers. 
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