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 مقدمة البحث

إن الوعى محصلة عمليات ذهنية وشعورية معقدة، فالتفكير وحده لا ينفرد بتشككي  الكوعى، فانكا          
الحدس والخيا  والاحاسيس والمشاعر والارادة والضمير، وهنا  المبادئ والقيم ومرتكازات الفطرة وحكواد  

الاائكك  مككن مكونككات الككوعى،  الحيككاة والككنلام الاعتماعيككة، واللاككروك التككى تكتنككك حيككاة المككر   وهككذا الخلككيط
يعم  على نحو معقد عداً، ويسام ك  مكون بنسبة تختلك من شخص الى اخر، مما يععك  لكك  شكخص 

 (9،01:91)نوعاً من الوعى يختلك عن وعى الآخرين 
الكوعى عككملية ديناميكة ومحافلاكة فكى الككوقت نفسكد، فاكى ديناميكة   Gold Manوقككد اعتبكر عولكد مكان     

عنكككدما يحكككاو  امنسكككان مكككد نشكككاطد إلكككى العالككككم مكككن حككككولد،ومحافلاة عنكككدما يحككككاو   ن يحككككافلا علكككى بنكككا  
 الأفكارالداخلية 

وينشك  وخلاصة لمكا سكبذ ذكككره، فالكوعككى ككامن فكى امنسكان، ويتككم مكن خككلا  النشكاط العقلكى للفككرد،       
مككن خككلا  علاقككات الفككرد مككا الآخككرين واتصككالد باككم، ونلاككراً لككذل  فككالوعى إدرا  لنفسككد  مككن خككلا   عمالككد 
وقدراتد، ويسكتطيا بكذل  الحككم علكى سكلوكدب وللبيئكة المحيطكة بككد  فكاذا  در  الفككرد لمكا هككو مكوعككود واقعيكاً 

درا  والمعرفككة والفاكم والتقيكيم، وهكو يختلكك فيستطيا  ن يقوم بالابتكار مستقبلياًب، ويشتم  الكوعى علكى ام
 (11،11:11)من فرد لآخكر من فترة زمنية لأخرى 

إن التربية هى التى يعاد إلياا بتشكي   فراد المعتمكا وتنميكتام، وهكى التكى يمككن مكن خلالاكا تعكدي        
 سلو  الأفراد وميولام لأناا تمث  عملية تعلم للأنماط السلوكية المختلفة 

و داة التربيككة فككى ذلكك ، المدرسككة التككى تحككاو  ت كيككد القككيم والعككادات والأفكككار الملائمككة لنمككو المعتمككا        
وتطكككوره وتحقيكككذ المكواطنككككة الصكككالحة لأفكككراد لأن مامككككة المكدرسككككة الأساسيككككة فككككى المعتمكككا وهككككو استبعككككاد 
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      فياا المدرسة وبذل  تنشئ وسطاً نقياً  السمات غيكر الاادفة وعديمة الفائدة والقيمة فى البيئة التى توعد
 ن كك  تربيكة تقكوم على مشاركة الفككرد فككى  Dewiمب نقكلا عكن ديكوى 8991يذكر سعد مرسى  حمد       

الوعى الاعتماعى للعنس البشرى، وتبد  هذه المشارككة تقريباً مكن الكولادة اللاشعككورية ثكم تلاكك  تشككك  قككوى 
نفعالاتد   ب  81:81 الفرد بصورة مستمرة بتغذية شعورة وتكوين عاداتد وتاذيب  فكارة وتنمية مشاعرة وا 

بككد السككلام  ن التربيككة الترويحيككة تمثكك  العمليككات التربويككة التككى يتعككر  فياككا الاطفككا  تككرى تاككانى ع      
والكبار فى السن الكى العككديد مكن الخبككرات والمعلككومات والماكارات المككرتبطة ب وعكد مناشكط التككروي ، وذلك  

 الافض   يككون بغر  الت ثير الطيب على اتعاهاتام، ومن ثم احدا  تغيير فى انماط سلوكام نحو
ان مفاككككوم التربيككككة الترويحيككككة يتضككككمن التعريككككك بالمناشككككط وفقككككا للمعككككالات  Nashبينمككككا يككككرى نككككا       

المتعككددة للتككروي  وتعلككم الاوايككات والتزويككد بككالخبرات مككن خككلا  ممارسككة تلكك  المناشككط، واسككتثارة الدافعيككة 
 ة للمشاركين باا لممارسة مناشط التروي  والاوايات فى وقت الفراغ بغر  تحقيذ السعاد

الكككى  ن التربيكككة الترويحيكككة تعمككك  علكككى اتاحكككة فكككرص التعلكككيم والتثقيكككك  Bright billويشكككير برايتبككك      
والاستمتاع بالصحد والسعادة من خلا  المشاركة فى مناشط التكروي  بغكر  اسكتثمار اوقكات الفكراغ، كمكا 

والت كيككد علككى  ن للتككروي  دور ماككم ومكك ثر تعمكك  علككى اسككتثارة دافعيككة الأفككراد للمشككاركة فككى تلكك  المناشككط 
    Life styleبوعد عام فى حياة ك  الأفراد والاسر والمعتما، إذ يعد اسلوبا للحياة 

ويرى محمد الحماحمى  ن التربية الترويحية تعد عز اً من العملية التربوية و متكداد لاكا، ومكن ثكم فاكى      
ر نحو  همية التروي  وكيفية استثمار  وقات الفراغ بغر  زيادة تاتم بعملية التنشئة الاعتماعية منذ الصغ

الوعى بقيمكة التكروي  فكى الحيكاة العصكرية، وذلك  مكن خكلا  توضكي  مفكاهيم و صكو  ومبكادئ التربيكة نحكو 
ك  من  وقات الفراغ والتروي ، وتفسير مضمون ك  مناا، مما ي دى إلكى التوعيكة ب هميكة اسكتثمار اوقكات 

درا  قيمككة ذلكك  فككى تحقيككذ الصككحة والسككعادة لككد، ومككن ثككم الفككراغ والتككروي   فككى حيككاة الانسككان المعاصككر، وا 
 اتخاذه للتروي  ك كسلوب حياة 

ويشكككير وليكككد عبكككد الكككرازذ إلكككى التربيكككة الترويحيكككة ب ناكككا هكككى  العمليكككة التربويكككة التكككى تاكككدك الكككى تغييكككر     
ااراتد، مما ي دى إلى تشكيك  اتعاهكات إيعابيكة السلو  الفرد من خلا  تنمية معلوماتة ومعارفة وقدراتة وم

 ب01-02:81لديد نحو ممارستة للمناشط المتعددة للتروي ، بغر  استثمار  وقات فراغد فى التروي   
ورعايككة الأفككراد علككى مختلككك  ةدورا هامككا فككج توعيكك تلعككب التربيككة الترويحيككةتككرى تاككانى عبدالسككلام  ن      

مككن بككرامج توعيايككة هادفككة تنبككا مككن احتياعككات شككرائ  المعتمككا كمككا تعبككر عككن مشككاعرهم  ةتقدمكك فئككاتام لمكككا
 بيككة العمككذ والأصككالة خاصككة فككج مرحلتنككا الراهنككة التككج تتسككارع فياككايمككن  هككذا النككوع مككن  سككاليب التر  تعبيككرا

 ب14:84 :المعلومات وتتدخ  فياا الم ثرات 
يكككتم تحقيككككذ الاسككككتثمار  دطة الأفكككراد والكككذلا مكككن خلالكككويعكككد النشكككاط الترويحكككج ركنكككا  ساسكككيا مكككن  نشككك      

الأفضك  لوقكت الفككراغ لمكا يتميكز بككد مكن  هميككة كبيكرة فكج تحقيككذ المتعكة الشكاملة للفكككرد،  والتنميككة المتكاملككة 
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 ب04:81 للشخصية، من النواحج البدنية والصحية والعقلية والاعتماعية 
لتكروي  علكى اهميكة الثقافكة الترويحيكة فكى اناكا تمكن  الثكرا  كما ت كد العديد من الدراسات فى معكا  ا      

لازم لكككوتكسكككبة الكككوعى الترويحكككى ال ،والعماليكككة  ،لشخصكككية الفكككرد وتشكككحن وعدانكككة بالمعكككانى والقكككيم الفنيكككة 
ناككا مككن المعككالات التككى تسككام فككى  كمككا  ،للمشككاركة فككى الانشككطة والممارسككات الترويحيككة بطريقككة ايعابيككة 

 ب02:82 :اعيآ وعقلياوتنمية الشخصية بصورة متكاملة بدنيا ونفسيا واعتم ،تكام  البشرية 
وبالتككالى فككالتعليم لكككد دور هككام فككى تشكككي  الككوعى لككدى التلميككذ وتكوينككد، فالتلميككذ الأكثككر تعليمككاً يكككون       

ى رفككا  كثككر إلمامككاً بالمعلومككات والمعككارك التككى تتصكك  بالموضككوعات المكونككة للككوعى ويككزداد  ثككر التعلككيم فكك
 للفرد فى مراح  التعليم العليامستوى الوعى 

يعد التعليم الثانوى مرحلة مامة وحاسمة للمتعلمين فى التعليم العام ، حي  يفتر  فى هذا التعلكيم        
ان يعد الطلاب والطالبات اعداداً شاملًا ومتكاملًا مزوداً بالمعلومات الاساسية والماارات والاتعاهات التى 

صيتام من عوانباا المعرفية والنفسية والاعتماعية والعقلية والبدنية وينلار الى هذا التعليم بوصفة تنمى شخ
 ب10:81قاعدة للدراسة فى العامعة  

  :مشكلة البحث
الباحكك  مككن خككلا  قرا اتككة عككدم تككوافر الابحككا  والدراسككات العلميككة المرتبطككة بككالوعى بالتربيككة  لقككد وعككد    

ن هكذه المرحلكة  هميكة هكذه المرحلكة التعليميكة، حيك   الترويحية للمرحلة الثانوية بالشكك  الكذى يتناسكب مكا 
العسكم مكن حيك  الملااككر تتميكز باعتبارهكا فتكرة انتقكا  مكن الطفولكة المتكاخرة الككى مرحلكة الرشكككد حيك  يبكرز 

بسكككند مرحلككككة مامككككة فكككى حيككككاة النشككككئ، وتتعكككدد فياككككا حاعككككاتام 82-84والحعكككم كمككككا تعتبكككر المرحلككككة مككككن 
لكى فاكم واقعاكم، إمكس الحاعكة  ودوافعام، وتتسا مطالب نموهم وتكثر فياا مشككلاتام، وبكذل  يكونكون فكى 

ديم الكثيكر مكن الحلكو  المناسكبة للمشككلات كبيكراً فكى تقك اً سكاامإوتعلم ماكارات التربيكة الرياضكية التكى تسكام 
كسككككابام المعككككارك والماككككارات الضككككرورية التككككى يحتاعوناككككا فككككى ممارسككككة الانشككككطة إالمتراكمككككة عككككن طريككككذ 

عمكالا  ذا لكم يعكدوا إن التلاميذ  الرياضية والترويحية المتنوعة والتى يبرز دورها فى تنميد الشخصية فنعد 
عتماعيكككاً  إعمكككا  غيكككر مقبولكككة  خكككذوا يقومكككون ب روا خلالاكككا طاقكككاتام يكككديام وعقكككولام ويسكككتثم يشكككغلون باا

وقكات الفكراغ مكن خكلا  التربيكة الترويحيكة عكاد ذلك   فكادة مكن ذا بُذ  العون والارشاد للمتعلمين للإإفبالتالى 
  التلاميذ ايضاً على المعتما بالخير من عميا العوانب وكذل  

وقد اختار الباح  هذه المرحلة لاناا نقطد تحو  فى حيكاة الفكرد مكن تلميكذ فكى مرحلكة المدرسكة الكى طالكب 
عامعى وفى هذه المرحلكة ايضكا يككون الطالكب لديكد العديكد مكن المعلومكات فكى مختلكك المعكالات  كمكا تكم 

كر المراحك  التكج يكتم فياكا اختيار المدارس الثانوية ؛ لأ ن طلبتاكا فكج مرحلكة الشكباب، والتكج هككج مككن اخطك
تزايد النمو بشك  سريا لينتق  بعدها إلى مرحلة الرعولة حي  المشاركة فج المحيط الاعتماعج  ومكن هنكا 
يرى الباح  ان المدرسة كم سسة تربوية فى المقام الاو  تلعب دورا هاما وخاصة فى المرحلة الثانوية فى 
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اعدتة فككى تعلككم اهميككة وقككت الفككراغ وكيفيككة اسككتثمارة بطريقككة تربيككة التلميككذ ترويحيككا منككذ الصككغر بمنعككى مسكك
ايعابية تعود عليكة بكالنفا وذلك  مكن خكلا  إتاحكة فرصكة ممارسكة الانشكطة الترويحيكة داخك  المدرسكة تحكت 
إشككراك تربككوى  ويككرى الباحكك  ان هنككا  حاعككة ماسككة للتعككرك علككى مككدى الككوعى بالتربيككة الترويحيككة داخكك  

   ة بمحافلاة العيزةالمدارس الحكومية والخاص
 هدف البحث: 

يادك البح  الى التعرك على مدى الوعى بالتربية الترويحية لكدى تلاميكذ المرحلكة الثانويكة بمحافلاكة  -9
 من خلا  التعرك على: العيزه
  الفروذ بين عينة البح  وفقا لمتغير نوع العنس 
 خاصب  - حكومى الفروذ بين عينة البح  وفقا لمتغير نوع التعليم 

 إليه:أهمية البحث والحاجة 
وتتمثكك  فككى الحاعككة الماسككة لمزيككد مككن الابحككا  الميدانيككة عككن الانشككطة الترويحيككة التككى  :الاهميةةة النيريةةة

يمارساا الطلاب فى المرحلة الثانوية من وقت لأخر لمتابعة التطكور ومكا يلكزم لتوعيكد الطكلاب اليكد لتقكويم 
لمعرفككة نوعيككة تلكك  المناشككط وكيفيككة ارتباطاككا بالشخصككية والككدوافا الككدور التكككاملى بككين المدرسككة والمعتمككا 

وتاثيرها على السلو  خاصة فكى وقكت تتزايكد فيكد البطالكة والتطكرك وبالتكالى الاهتمكام بالانشكطة الترويحيكة 
 اصب  طوا  الوقت من القضايا التى يعب الاهتمام باا على مستوى الدولة 

البح  فى كوند يركز علكى شكريحة هامكد مكن الطكلاب وهكم طكلاب حي  تكمن اهمية : الاهمية التطبيقية
المرحلة الثانوية دعائم نمو المعتما وتنميتد والارتقا  بد وتتعلى اهمية البح  الحكالى فكى توعيكد الطكلاب 
نحكو التوعيككة بالتربيككة الترويحيككة وممارسكة مناشككطاا المعككدة مككن قبكك  المعنيكين بالعمليككة التربويككة كككك  حيكك  

سكككتفيدوا مكككن هكككذه الدراسكككة بالعمككك  علكككى تصكككميم انشكككطة ترويحيكككة ملائمكككة لاهتمامكككات الطكككلاب يمككككن  ن ي
 وميولام تعم  على التخطيط العيد لوقت الفراغ لديام 

  :المستخدمة فى البحث والمفاهيم المصطلحات
                                  Awareness      الوعى: -

لخبرات ذاتية فى لحلاة معينة وهذا يعنى ان الوعى يستلزم ادرا  عملية او حالة من الادرا   هو
 )80:4الفرد لذاتد  

      Recreational education التربيه الترويحية: -
هى العملية التى ت دى بغر  تعدي  سلو  الفرد خلا  وقت فراغة وذل  من خلا  عدة سب  

والقدرات والمعلومات والمعارك التى ت ثر ايعابياً فى وهى ممارسة الانشطة المختلفة لتنمية الماارات 
 ب00:81 اتعاهات الفرد والاستثمار فى وقت فراغة وتنمية شخصيتة تنمية شاملة 
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 The schoolالمدرسة: - 
هككككككى موسسككككككة اعتماعيككككككة انشككككككاها المعتمككككككا بقصككككككد تنميككككككة شخصككككككيات الافككككككراد تنميككككككة متكاملككككككة 

 ب 1:12ليصبحوااعضا  صالحين فياا  
هى التى تلى مرحلكة التعلكيم الاساسكى والكذى مدتكة عشكر سكنوات  High school  المرحلة الثانوية: - 

-81، وتتكون هذه المرحلة من صفى الحادى عشر ، والثانى عشر ، حي  يككون عمكر الطالكب مكا بكين 
 ب04:9   عاماً  81

 الدراسات المرتبطة:
 الدراسات العربية: أولًا: 
ب هكككدفت الدراسكككة الكككى التعكككرك علكككى ممارسكككة الانشكككطة الترويحيكككة 0289،  دراسكككد بكككن شميسكككة العيكككد -9

الرياضككية وعلاقتاككا بتحقيككذ الككوعى الثقككافى الترويحككى الرياضككى لككدى طلبككة عامعككة ولايككة تبككارت، واشككتملت 
ب طالككب وطالبككة ، وتوصككلت نتككائج البحكك  الككى وعككود فككروذ ذات دلالككد إحصككائية فككى 102العينككة علككى  

ضى لدى الطالب العامعى ولصال  الممارسين للانشطة الترويحية الرياضكية ارويحى الريالوعى الثقافى الت
، وذلك  عكن طريكذ موسسكات التنشكئة الاعتماعيككة لاعتمكاعى والكوعى الثقكافى الرياضكىفكى عمليكة التنلاكيم ا

 ب24:81 المختلفة 
الاعتمككاعى الاسككرى فككى ب  والتككى هككدفت الككى التعككرك علككى دور النلاككام 0281دراسككة زينككاى بككلا  ،  -1

تفعيكك  الممارسككة الرياضككية الترويحيككة الرياضككية لككدى طككلاب مرحلككة التعلككيم الثككانوى تبعككاً لمتغيككرات الثقافككة 
ب ولككى امككر طالككب وتوصككلت نتككائج البحكك  الككى ان نلاككم 822الرياضككية الاسككرية ، واشككتملت العينككى علككى  

يكزة نحككو ممارسكة التكروي  الرياضكى والانشككطة التنشكئة الاعتماعيكة لاكا دور فكى حكك  الطالكب المراهكذ وتحف
 ب41:9  الترويحية الرياضية خارج المدارسة  

ب هكككدفت الدراسكككة الكككى التعكككرك علكككى الكككوعى الترويحكككى الرياضكككى لكككدى 0284دراسكككة محمكككد قكككدورى ،  -3
ب 149العينككة علككى   واشككتملت0 مشككرفى الانشككطة بالمككدارس الثانويككة فككى محافلاككة ديككالى عماوريككة العككراذ

رك نشكككاط ، وتوصكككلت نتكككائج البحككك  الكككى ارتفكككاع وعكككى المشكككرفين بمفاكككوم واهكككداك انشكككطة التكككروي  مشككك
الرياضى ، فالتروي  الرياضى نشاط هادك متنوع مفيد لافراد المعتمكا ،ياكدك الكى تككاف  الفكرص وتوطيكد 

ب المكدارس العلاقات ورفا مستوى اللياقة البدنية ، حي  يتم اتصا  معلوماتى بين مشرفى الانشكطة وطكلا
  ب20:1 الثانوية من وعاة نلار المشرفين 

الككككى التعككككرك علككككى الككككوعى الترويحككككى وعلاقتككككة  تب هككككدف0221دراسككككة قككككام باككككا عككككاد  ابككككو خوصككككة  -1
بالممارسككات الايعابيككة فككى لاكك  بعكك  المتغيككرات المعتمعيككة لككدى طككلاب عامعككة الاقصككى بفلسككطين، وتككم 

ب طالكب وطالبكة ، واسكتخدم الاسكتبيان ككاداة لعمكا 8022اختيار العينكة بالطريقكة العمديكة واشكتملت علكى  
رويحى لدى طلاب عامعة الاقصى بفلسطين ولا يوعد فروذ بين البيانات، ومن اهم النتائج : يوعد وعى ت
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 ب 11:1الطالبات والطلبة فى الوعى الترويحى  
 الدراسات الاجنبية:: أً ثاني
ب تاكدك الكى التعكرك علكى وعكى الطكلاب Weiskopf, Donal   ،0221 دونةا و وسةكوفدراسكة -4

ب طالككب ، وتوصككلت 112واشككتملت العينككة علككى  واسككتخدامام للانشككلاة الترويحيككة التككى تقككدماا العامعككة  
نتككائج البحكك  الككى وعككود ثقافككة لككدى الطككلاب ، بالاضككافة الككى قككدراتام علككى الاتصككا  والتفاعكك  بيككنام اثنككا  

 ب11:89 المشركة بالبرامج 
ب تاككدك الككى التعككرك علككى وعككى Vannier  and Maryhelen 0  0221 مةةارلينو  فةةاينردراسككة  -1

ب طالككب ، 112نشككطة الترويحيككة التككى تقككدماا العامعككة ، واشككتملت العينككة علككى  الطككلاب واسككتخدمام للا
وتوصككلت نتككائج البحكك  الككى ان الطككلاب واعيككين بالانشككطة الترويحيككة ، ويمارسككون الانشككطة الترويحيككة ، 

 ب11:02 وكلما زاد وعى الطلاب بالانشطة الترويحية كلما زاد استخدام هذه الانشطة 
ب باككدك التعككرك علككى بككرامج الككوعى Kraus and Richard 0228, كةةرو ريتشةةارد و  دراسككة-2

الترويحيككككة وهكككك  هككككى هامككككة لخدمككككة التككككروي  لاطفككككا  المككككدارس مككككن عميككككا الاعمككككار وضككككرورة الاعتككككراك 
المعتمعى بالحكدائذ الترفيايكة للتلاميكذ وتمثك  عينكة ومعتمكا الدراسكة اطفكا  المكدارس وككان مكن اهكم نتكائج 

ذات تاثير ايعابى على اطفا  المدارس والمنتزهات ذات تاثير ايعابى فى التكروي   برامج الوعى الترويحى
 ب14:00  بعد انتاا  اليوم الدراسى

 إجراءات البحث
 المناج الوصفج لملا متد لتحقيذ هدك البح  وطبيعة إعرا اتد  ونستخدم الباحث  منهج البحث:

ب 02والمتمثلككة فكككج   تلاميككذ المرحلككة الثانويككة بمحافلاككة العيككزة تمثكك  معتمككا البحكك  فكككج مجتمةةع البحةةث:
   إدارات تعليمية
قام الباح  باختيار عينة البح  بالطريقة العشوائية من تلاميذ المرحلة الثانوية بالادرات عينة البحث: 

ت تعليمية ب إدارا1من التقسيم العغرافى للادارات من   %12حي  تم اختيار التعليمية بمحافلاة العيزة 
 ب 8كما هو موض  بالعدو  رقم  

 توصيف عينة البحث (9جدول )

 المتغيرات 
 العينة الاستطلاعية  العينة الأساسية 

 النسبة المئوية العدد النسبة المئوية العدد

 الجن  
 %47.62 20 %47.41 192 ذكر 
 %52.38 22 %52.59 213  نثى 

 نوع التعليم 
 %54.76 23 %52.10 211 حكومج 
 %45.24 19 %47.90 194 خاص 

 %35.71 15 %36.79 149 الأو  الثانولا  الصف الدراسي 
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 %33.33 14 %32.84 133 الثانج الثانولا 
 %30.95 13 %30.37 123 الثال  الثانولا 

 %100 51 %100 5،4 المجموع 

حي    ب إلى العدد والنسبة المئوية لمتغيرات توصيك عينة البح  من 8تشير نتائج العدو    
 الصك الدراسجب لعينة البح  الأساسية وعينة البح  الاستطلاعية  –نوع التعليم  – العنس 

م الكككككى 4/1/0201تكككككم تطبيكككككذ البحككككك  علكككككى العينكككككة الاسكككككتطلاعية فكككككى الغتكككككرة مكككككن  تطبيةةةةةق البحةةةةةث:
 م 81/1/0201م الى 0/1/0201م بينما تم التطبيذ على العينة الاساسية فى الفترة من 81/1/0201

 : أدوات جمع البيانات
التعرك علكى مكدى الكوعى  د"ئقام الباح  باعداد إستبيان لعما بيانات البح  لتحقيذ الادك من إعرا

 بالتربية الترويحية لدى تلاميذ المدارس الثانوية بمحافلاة العيزة 
 وقد قام الباح  ب تباع الخطوات التالية فج بنا  امستبيان: استمارة الاستبيان: -

 تحديد المحاور الرئيسية لاستمارة الاستبيان: -

بالتربيكككة بكككالوعى والدراسكككات السكككابقة المتعلقكككة  المراعكككا العلميكككة فكككج والبحككك  قكككام الباحككك  بكككامطلاع -8   
"الكككوعى تتنكككاو  موضكككوع  التكككجعكككدد مناسكككب مكككن المفككردات  ووضككا محكككاور امسكككتبيان الترويحيككة ، لتحديكككد

 بالتربية الترويحية لدى تلاميذ المدارس الثانوية الحكومية والخاصة بمحافلاة العيزة"

 مككن الخبككرا  فككى معككا  التككروي  الرياضككى وذلكك  ب9قككام الباحكك  بعككر  المحككاور المقترحككة علككى  -0    
ب محكاور وفقكا 4لاستطلاع  رايام العلمى حو  المحاور الرئيسية المقترحة لاستمارة الاسكتبيان وتكم تحديكد  

 - اهميككة التربيككة الترويحيككة - اهككداك التربيككة الترويحيككة - مفاككوم التربيككة الترويحيككة   لككراى الخبككرا  وهمككا
المشكلات التى تواعد تنفيذ الانشطة الترويحية فى المدارسب كما اخذ راياكم العلمكى  - الانشطة الترويحية
 حو  ميزان التقدير
و صكككدذ امتسكككاذ الكككداخلى مختبكككار  داة عمكككا  صكككدذ المحكمكككين الباحككك   سكككتخدم :المعةةةاملات العلميةةةة

 البيانات  امستبيانب، كما  ستخدم مختبار الثبات معادلة الثبات  لفا كورنباخ 
 :الصدق: اولًا 
ب مككن الخبككرا  فككى معككا  التككروي  9قككام الباحكك  بعككر  المحككاور المقترحككة علككى   صةةدق المحكمةةين: -9

الرياضككى وذلكك  لاسككتطلاع راياككم العلمككى حككو  المحككاور الرئيسككية المقترحككة لاسككتمارة الاسككتبيان وتككم تحديككد 
اهميككة التربيككة  -التربيككة الترويحيككة اهككداك -مفاككوم التربيككة الترويحيككة  ب محككاور وفقككا لككراى الخبككرا  وهككم4 

المشككلات التكى تواعكد تنفيكذ الانشكطة الترويحيكة فكى المكدارسب كمكا اخكذ  -الانشكطة الترويحيكة -الترويحية
 رايام العلمى حو  ميزان التقدير
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 الداخلي: صدق الاتساق  -1
قواماا  ستطلاعية على عينة  امستبيان قام الباح  بتطبيذللإستبيان تساذ الداخلى صدذ ام لحساب

مواصفات  فراد العينة لاا نفس و  ساسيةالأ العينة من معتما البح  من غير طالب وطالبة ب10 
رتباط معاملات امقيم حساب  من خلا :رتباط بيرسون ام معام قيم بحساب  ثم قام الباح  الأساسية،

معاملات قيم حساب و  ،إليد تنتمج الذلاوالدرعة الكلية للمحور  امستبيانبين درعة ك  عبارة من عبارات 
 ذل  توض   التاليةوالعداو   للإستبيان،رتباط بين معموع درعات ك  محور والدرعة الكلية ام

 51ن =  تلاميذ المدار  الثانوية ستبيان الوعى بالتربية الترويحية لد لاصدق الإتساق الداخلى  ( 1جدول ) 

 العبارة
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيار 

معامل 
 العبارة الارتباط

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيار 

معامل 
 العبارة الارتباط

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيار 

معامل 
 الارتباط

 *0.840 0.862 2.190 0 *0.595 0.726 2.238 2 المحور الأول 
8 1.357 0.727 0.587* 1 2.357 0.759 0.715* 1 2.190 0.890 0.726* 
0 2.619 0.697 0.760* 9 2.381 0.731 0.657* 1 1.976 0.975 0.842* 
1 2.595 0.767 0.720* 82 2.476 0.671 0.670* 4 2.190 0.969 0.719* 
1 2.500 0.773 0.683* 88 2.357 0.821 0.664* 1 2.167 0.935 0.773* 
4 2.571 0.770 0.686* 80 2.381 0.697 0.776* 2 2.810 0.455 0.436* 
1 1.524 0.773 0.631* 81 2.429 0.703 0.707* 1 1.881 0.968 0.041 
2 2.571 0.703 0.765* 81 2.333 0.687 0.733* 9 2.024 0.950 0.334* 
1 2.524 0.707 0.707* 84 2.333 0.721 0.755* 82 2.881 0.395 0.425* 
 *0.784 4.363 22.810 ج1مج *0.724 0.727 2.357 81 *0.687 0.590 2.571 9
 المحور الرابع "البعد الرابع" *0.704 0.811 2.310 82 *0.737 0.526 2.667 82
88 2.476 0.634 0.543* 81 2.214 0.750 0.637* 8 2.833 0.437 0.842* 
80 2.500 0.595 0.665* 89 2.214 0.750 0.754* 0 2.810 0.505 0.743* 
81 2.381 0.623 0.625* 02 2.333 0.786 0.625* 1 2.429 0.859 0.694* 
81 2.357 0.692 0.680* 08 2.095 0.850 0.661* 1 2.857 0.472 0.686* 
 *0.506 0.708 2.714 4 *0.850 10.056 49.881 1مج *0.680 0.692 2.357 84
 *0.728 2.022 13.643 د1مج المحور الرابع  *0.629 0.842 1.786 81
 المحور الرابع "البعد الخام " المحور الرابع "البعد الأول" *0.795 4.595 37.357 9مج

 *0.889 0.606 2.786 8 *0.817 0.770 2.571 8 المحور الثاني
8 2.548 0.633 0.668* 0 2.524 0.804 0.875* 0 2.738 0.665 0.841* 
0 2.524 0.594 0.712* 1 2.429 0.859 0.834* 1 2.548 0.772 0.732* 
1 2.571 0.590 0.617* 1 2.452 0.861 0.868* 1 2.667 0.650 0.696* 
1 2.500 0.634 0.680* 4 2.429 0.887 0.926* 4 2.833 0.537 0.878* 
 *0.505 2.586 13.571 هة5مج *0.914 0.874 2.333 1 *0.661 0.841 2.310 4
 *0.872 15.970 101.738 5مج *0.861 0.906 2.238 2 *0.698 0.846 2.333 1
 المحور الخام   *0.818 0.801 2.571 1 *0.708 0.813 2.214 2
1 2.167 0.853 0.734* 9 2.405 0.857 0.788* 8 2.571 0.770 0.592* 
 *0.672 0.703 2.571 0 *0.738 6.526 21.952  1مج *0.730 0.808 2.071 9
 *0.723 0.707 2.500 1 المحور الرابع "البعد الثاني" *0.787 0.778 2.071 82
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 3،5.،هى   4،.،* قيمة " ر " الجدولية عند مستو  معنوية 
 ب إلى  ند توعد علاقة ارتباطية دالد إحصائياً بين عبارات استبيان0تشير نتائج العدو  رقم  

ومعموع البعد  و المحور الذى تنتمى إليد العبارة ،  لوعى بالتربية الترويحية لدى تلاميذ المدارس الثانويةا
، كما يتض  لوعى بالتربية الترويحية لدى تلاميذ المدارس الثانويةا مما يد  على صدذ عبارات استبيان

علاقة ارتباطية دالد إحصائياً بين معموع البعد ومعموع المحور الذى ينتمى إليد من العدو   ند توعد 
لوعى بالتربية الترويحية ا لاستبيان "الانشطة الترويحيةى صدذ ابعاد المحور الرابا "البعد ، مما يد  عل

علاقة ارتباطية دالد إحصائياً بين معموع كما يتض  من العدو   ند توعد  ،لدى تلاميذ المدارس الثانوية
رويحية لدى لوعى بالتربية التا المحور ومعموع الاستبيان الكلج ، مما يد  على صدذ محاور استبيان

   تلاميذ المدارس الثانوية
تعتبر ب والتى تنص على "10بينما توعد علاقة  رتباطية غير دالد إحصائياً بين العبارة رقم           

ب والتى تنص 8العبارة رقم  و  ،"الترويح الخلوي المنتمية للبعد الثانج " "الكشافة من انشطة الترويح الخلو 
المنتمية للبعد الثال   "المحافل الاجتماعية من انشطة الترويح الاجتماعىتعتبر المشاركة فى على "

 ،"التروي  الاعتماعج"
من الأستبيان فى صورتد  تينوالمعموع الكلى للبعد الذى تنتمى إليد وعليد سوك يتم حذك تل  العبار  

 الناائية  
  

88 2.238 0.821 0.814* 8 2.167 0.961 0.706* 1 2.476 0.740 0.578* 
80 2.333 0.846 0.767* 0 2.071 0.947 0.803* 4 2.405 0.701 0.701* 
81 2.214 0.813 0.764* 1 2.381 0.854 0.641* 1 2.357 0.692 0.830* 
81 2.214 0.842 0.832* 1 1.929 0.894 0.761* 2 2.381 0.697 0.843* 
84 2.524 0.740 0.539* 4 1.905 0.932 0.813* 1 2.238 0.692 0.770* 
81 2.333 0.816 0.472* 1 2.214 0.898 0.721* 9 2.429 0.668 0.777* 
82 2.548 0.670 0.357* 2 1.976 0.950 0.822* 82 2.381 0.697 0.710* 
81 2.381 0.731 0.424* 1 2.143 0.926 0.793* 88 2.405 0.701 0.846* 
 *0.803 0.726 2.238 80 *0.381 0.395 2.881 9 *0.907 9.162 42.095 1مج

 *0.819 0.759 2.357 81 0.153 0.490 2.833 82 المحور الثالث
9 2.690 0.604 0.511* 88 2.024 1.000 0.585* 81 2.333 0.786 0.749* 
0 2.500 0.634 0.648* 80 2.690 0.643 0.387* 84 2.333 0.754 0.781* 
1 2.452 0.772 0.636* 81 2.548 0.803 0.599* 81 2.262 0.767 0.836* 
 *0.785 8.684 38.238 4مج *0.831 5.958 29.762 ب5مج  *0.599 0.627 2.595 1
  41.257 269.310 مج  المحور الرابع "البعد الثالث" *0.548 0.707 2.524 4
1 2.310 0.780 0.452* 8 2.500 0.773 0.738*     

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  4) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يناير 

121 

 : الثبات -
 تلاميذ المدار  الثانوية لد  الوعى بالتربية الترويحيةمعامل ثبات  ( 3جدول ) 

 باستخدام معامل الفا كرونباخالوعى بالتربية الترويحية لد  تلاميذ المدار  الثانوية استبيان  

 3،5.،هى  4،.،* قيمة " ر " الجدولية عند مستو  معنوية 
ب مما يد   0.972:  0.666ب إلى  ن قيم معاملات الثبات تراوحت بين  1تشير نتائج العدو  رقم     

باستخدام معام   لوعى بالتربية الترويحية لدى تلاميذ المدارس الثانويةاعلى ثبات  بعاد ومحاور واستبيان 
  لفا كرونباخ   
 ج:مناقشة النتائر و عرض وتفسي

  ستبان الوعى بالتربية الترويحية لد ا استجابات عينة البحث فيتوصيف  ( 5)  جدول
 5،4ن=       تلاميذ المدار  الثانوية المحور الأول " مفهوم التربية الترويحية"

المتوسط  المحور م
 الحسابى

الانحراف 
 المعيار 

معامل ثبات الفا 
 كرونباخ

 0.672* 4.595 37.357 مفهوم التربية الترويحية 9
 0.926* 9.162 42.095 اهداف التربية الترويحية 1
 0.933* 10.056 49.881 اهمية التربية الترويحية 3

 الانشطة الترويحية 5

 0.954* 6.526 21.952 الترويح الرياضي
 0.809* 5.903 26.929 الترويح الخلوي
 0.772* 4.430 20.929 الترويح الاجتماعي
 0.666* 2.022 13.643 الترويح الثقافي

 0.855* 2.586 13.571 الفنيالترويح 
 0.923* 16.025 97.024 مجموع المحور

 0.948* 8.684 38.238 المشكلات التى تواجة تنفيذ الانشطة الترويحية فى المدار  4
 0.972* 41.548 264.595 مجموع الاستبيان

 العبارة
 لا الى حد ما نعم

المجموع  1كا
 يالتقدير 

الوزن 
 الترتيب يالنسب

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار
8 11 17.28 11 13.83 211 68.89 231.126* 601 %49.47 16 

0 211 66.17 11 18.02 11 15.80 196.844* 1014 %83.46 1 

1 211 65.43 11 17.28 11 17.28 187.778* 1005 %82.72 4 

1 211 60.49 11 21.48 11 18.02 135.170* 982 %80.82 9 

4 211 63.21 11 15.80 11 20.99 164.311* 981 %80.74 10 

1 111 44.69 11 15.56 111 39.75 59.081* 830 %68.31 14 

2 211 65.68 11 18.52 11 15.80 191.126* 1012 %83.29 2 

1 211 64.44 11 19.51 11 16.05 177.126* 1006 %82.80 3 

9 211 61.73 11 23.46 11 14.81 151.481* 1000 %82.30 6 
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 4.119هى  1بدرجة حرية  4،.،" الجدولية عند مستو  معنوية  1*قيمة " كا    
 0لاستعابات عينة البح  وقيمة كاب إلى التكرارات والنسب المئوية 1يشير عدو  رقم  

مفاوم التربية  ر الأو  "محو لوالمعموع التقديرلا والوزن النسبج والترتيب لك  عبارة من عبارات ا
   تلاميذ المدارس الثانوية الوعى بالتربية الترويحية لدىلاستبيان  "الترويحية

" مفاوم التربية الترويحيةالأو  "كما يتض  من العدو   ن استعابات عينة الدراسة فج المحور   
 والتج حققت  علج الدرعات عا ت فج الاتج: 

التربية الترويحية هي عملية التنشئة الاجتماعية للأفراد نحو ب والتج تنص على "0العبارة رقم   -
دالة  0ب وعا ت قيمة كا% 11 11" عا ت فج الترتيب الأو  بوزن نسبج بلغ  أوقات الفراغ والترويح

 ب وفج اتعاه الاستعابة نعم  24 2احصائيا عند مستوى معنوية  
تشكل التربية الترويحية إتجاهات إيجابية نحو ممارسة انشطة ب والتج تنص على "2العبارة رقم   -

دالة احصائيا عند  0ب وعا ت قيمة كا% 09 11" عا ت فج الترتيب الثانج بوزن نسبج بلغ  الترويح
 ب وفج اتعاه الاستعابة نعم  24 2مستوى معنوية  

" مفاوم التربية الترويحيةكما يتض  من العدو   ن استعابات عينة الدراسة فج المحور الأو  "  
 والتج حققت  ق  الدرعات عا ت كما يلج: 

التربية الترويحية عملية تربوية غير مقصودة تتم من خلال ب والتج تنص على "8العبارة رقم    -
ب % 12 19" عا ت فج الترتيب السادس عشر بوزن نسبج بلغ  تربوية والاجتماعيةالمؤسسات ال

 ب وفج اتعاه الاستعابة لا  24 2دالة احصائيا عند مستوى معنوية   0وعا ت قيمة كا
عا ت فج الترتيب  "يعد الترويح أعم وأشمل من التربية الترويحية"ب والتج تنص على 81العبارة رقم   -

دالة احصائيا عند مستوى معنوية  0ب وعا ت قيمة كا% 18 41الخامس عشر بوزن نسبج بلغ  
 ب وفج اتعاه الاستعابة لا  24 2 

يرى الباح  من خلا  هذه النتائج التى تم التوص  الياا فى هذا المحور ان عينة البح  لدياا         
التربية الترويحية عملية تربوية مقصودة تعم  على تنشئة وتوعية الوعج بمفاوم التربية الترويحية، ف

الطلاب نحو استثمار وقت فراغام بشك  ايعابى وممارسة مناشطة تساعد على تعدي  سلوكام وهى 

82 211 61.23 111 24.69 11 14.07 148.726* 1001 %82.39 5 

88 221 56.30 112 27.65 11 16.05 104.281* 973 %80.08 12 

80 211 60.99 11 22.22 11 16.79 141.170* 989 %81.40 7 

81 211 58.52 11 24.44 11 17.04 118.933* 978 %80.49 11 

81 221 56.54 111 26.91 11 16.54 104.711* 972 %80.00 13 

84 211 58.52 111 25.93 11 15.56 122.133* 984 %80.99 8 

81 11 20.00 11 24.44 221 55.56 91.200* 666 %54.81 15 

 77.13% 14994 مجموع المحور
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فقط وانما هى لعميا الافراد فى مختلك الفئات العمرية وتتم داخ  الشباب على ليست مقثصرة 
  الم سسات التعليمية

عينة  ب وتوصلت نتائج البح  الى ارتفاع وعى0284دراسة محمد قدورى  ويتفذ ذل  ما نتائج         
مشرفى الانشطة بالمدارس الثانوية بمفاوم التروي  الرياضى، فالتروي  الرياضى نشاط   البح  من

 ب 72:65  متنوع مفيد لافراد المعتما، بنا 
ب ومن اهم النتائج: يوعد وعى بمفاوم 0221محمد  دراسة قام باا عويس  وكذل  ما نتائج        

 ب44:19التروي   
ب وكانت من اهكم النتكائج ان هنكا  وعكى 0221محمد القطب انيس   دراسةويتفذ ذل  ما نتائج          

اسرى للمفاهيم الاساسية للتروي  والانشطة الترويحية وكذل  يلية الكوعى الاسكرى للمعكارك والمعلومكات 
الصكيك فكى اكثكر الاوقكات التكى تقكوم باكا الاسكرة لممارسكة وقت الفراغ، وان اعازة شطة المرتبطة بان

 ب 40:19الانشطة الترويحية  
 ن التربية الترويحية تمث  العمليات  تهانى عبد السلام كما تتفذ هذه النتائج ايضا ما راى    

والماارات  التربوية التى يتعر  فياا الاطفا  والكبار فى السن الكى العكديد من الخبكرات والمعلكومات
المكرتبطة ب وعد مناشط التكروي ، وذل  يككون بغر  الت ثير الطيب على اتعاهاتام، ومن ثم احدا  

 غيير فى انماط سلوكام نحو الاكت
 تلاميذ ستبان الوعى بالتربية الترويحية لد ا توصيف استجابات عينة البحث في ( 4)  جدول

 5،4ن=        التربية الترويحية" أهداف" ثانيالمدار  الثانوية المحور ال 

 العبارة
 لا الى حد ما نعم

المجموع  1كا
 يالتقدير 

الوزن 
 الترتيب يالنسب

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار
8 211 65.68 11 20.49 11 13.83 *193.378 1020 %83.95 1 

0 211 61.23 11 24.44 11 14.32 *148.104 1000 %82.30 2 

1 211 60.99 11 23.70 11 15.06 *144.748 994 %81.81 5 

1 211 60.74 111 24.94 11 14.32 *143.748 998 %82.14 3 

4 211 59.26 12 20.25 11 20.49 *122.504 967 %79.59 8 

1 212 57.28 12 22.72 11 20.00 *104.993 961 %79.09 10 

2 211 52.59 111 25.43 11 21.98 *68.326 934 %76.87 16 

1 221 54.57 111 26.42 11 19.01 *85.511 954 %78.52 12 

9 111 48.64 111 28.15 11 23.21 *44.193 913 %75.14 18 

82 211 52.10 111 26.91 11 20.99 *66.311 936 %77.04 15 

88 211 51.11 111 26.91 11 21.98 *59.081 928 %76.38 17 

80 211 58.27 12 20.25 11 21.48 *113.437 959 %78.93 11 

81 211 59.51 11 20.00 11 20.49 *124.859 968 %79.67 7 
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 998 4هى  0بدرعة حرية  24 2" العدولية عند مستوى معنوية  0*قيمة " كا    
والمعموع  0ب إلى التكرارات والنسب المئوية لاستعابات عينة البح  وقيمة كا4يشير عدو  رقم  

لاستبيان  "التربية الترويحية  هداك" ثانجالر محو لالتقديرلا والوزن النسبج والترتيب لك  عبارة من عبارات ا
   تلاميذ المدارس الثانوية الوعى بالتربية الترويحية لدى

" التربية الترويحية  هداك" ثانجالكما يتض  من العدو   ن استعابات عينة الدراسة فج المحور   
 والتج حققت  علج الدرعات عا ت فج الاتج: 

" عا ت مية الوعى بثقافة الترويحتهدف التربية الترويحية الى تنب والتج تنص على "8العبارة رقم   -
دالة احصائيا عند مستوى معنوية  0ب وعا ت قيمة كا% 94 11فج الترتيب الأو  بوزن نسبج بلغ  

 ب وفج اتعاه الاستعابة نعم  24 2 
" تعمل التربية الترويحية على تحقيق السعادة. لممارسى مناشطهاب والتج تنص على "0العبارة رقم   -

دالة احصائيا عند مستوى  0ب وعا ت قيمة كا% 12 10الترتيب الثانج بوزن نسبج بلغ  عا ت فج 
 ب وفج اتعاه الاستعابة نعم  24 2معنوية  

" التربية الترويحية  هداك" ثانجالكما يتض  من العدو   ن استعابات عينة الدراسة فج المحور   
 والتج حققت  ق  الدرعات عا ت كما يلج: 

تهدف التربية الترويحية إلى توضيح الرؤية نحو أهداف وغايات ب والتج تنص على "9م  العبارة رق -
دالة  0ب وعا ت قيمة كا% 81 24" عا ت فج الترتيب الثامن عشر بوزن نسبج بلغ  الترويح

 ب وفج اتعاه الاستعابة نعم 24 2احصائيا عند مستوى معنوية  
تربية الترويحية إلى إشباع الدافعية نحو ممارسة "تسعى الب والتج تنص على 88العبارة رقم   -

ب % 11 21عا ت فج الترتيب السابا عشر بوزن نسبج بلغ   الهوايات الترويحية في وقت الفراغ"
 ب وفج اتعاه الاستعابة نعم  24 2دالة احصائيا عند مستوى معنوية   0وعا ت قيمة كا

يرى الباح          ان التوص  الياا فى هذا المحوريرى الباح  من خلا  هذه النتائج التى تم         
البح  لدياا الوعج ب هداك عينة من خلا  هذه النتائج التى تم التوص  الياا فى هذا المحور ان 

التربية الترويحية تنمى المعرفة بالتروي  لدى الطلاب وتوعيتام باستثمار اوقاتام ، فالتربية الترويحية
بالشك  الامث  كما تنمى ميولام منذ الصغر واشباع الدافا لديام لممارسة هوايتام المفضلة اثنا  وقت 

81 221 55.06 11 23.70 11 21.23 *86.415 947 %77.94 13 

84 211 61.48 11 20.99 11 17.53 *145.126 988 %81.32 6 

81 211 57.78 11 22.96 11 19.26 *109.733 966 %79.51 9 

82 211 60.25 111 25.43 11 14.32 *139.511 996 %81.98 4 

81 221 54.57 11 23.21 11 22.22 *82.237 941 %77.45 14 

 79.42% 17370 مجموع المحور
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 فراغام مما ي دى الى تحقيذ السعادة لدى ممارسياا 
عينة  وعى   ب وتوصلت نتائج البح  الى ارتفاع 0284 محمد قدورى  دراسةويتفذ ذل  ما نتائج 

متنوع مفيد لافراد  بنا  ، فالتروي  نشاطالتروي  باهداك مشرفى الانشطة بالمدارس الثانوية البح  من
 ب 72:65  ،المعتما

ب وتوصلت نتائج البح  الى ارنتفاع وعى عينكة 0221ويتفذ ذل  ايضا ما دراسة قام باا عويس محمد  
مكككككن المتكككككرددين علكككككى مراككككككز الشكككككباب والانديكككككة الرياضكككككية بمحكككككافلاتى القكككككاهرة والعيكككككزة باهكككككداك البحككككك  
 ب44:19التروي   

وتتفكذ هكذه  للتربية الترويحية العديد من الاهداك التى تسعى الكى تحقيقاكا وفقكاً لرسكالتاا التربويكة، كما ان 
 اهداك التربية الترويحية مايلى:  ن من  هم  محمد الحماحمىالنتائج ايضا ما راى 

تنميككة الككوعى بمعرفككة وثقافككة التككروي ، وبككدوره فككى تحقيككذ السككعادة للمككواطنين ووقككايتام مككن العديككد مككن  -8
المشكلات والأضرار التى قد تلحكذ باكم نتيعكة لكبع  المتغيكرات المعتمعيكة التكى طكر ت علكى المعتمعكات 

 لياا المعاصرة، والتى يتطلب مواعاتاا والتغلب ع
 توضي  ال ية نحو  هداك وغايات التروي  والتربية للفراغ  -0
عتماعية  -1  إثرا  الفكر الفلسفى نحو توضي  معالم التربية الترويحية كلااهرة إنسانية وا 
 التعرك على ك  ماهو مقبو  ومطلوب  دائد فى  وقات الفراغ والتروي  عن الذات  -1

 تلاميذ ستبان الوعى بالتربية الترويحية لد ا البحث فيتوصيف استجابات عينة  ( 6)  جدول
 5،4ن=       التربية الترويحية" أهمية" ثالثالمدار  الثانوية المحور ال 

 العبارة
 لا الى حد ما نعم

المجموع  1كا
 يالتقدير 

الوزن 
 يالنسب

 الترتيب
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

8 011 70.12 19 17.04 40 12.84 *247.748 1042 %85.76 1 

0 012 60.99 824 25.93 41 13.09 *149.393 1004 %82.63 2 

1 011 60.74 90 22.72 12 16.54 *139.215 989 %81.40 3 

1 012 59.26 91 23.70 19 17.04 *125.200 981 %80.74 9 

4 011 58.77 94 23.46 20 17.78 *119.837 976 %80.33 11 

1 022 51.11 824 25.93 91 22.96 *58.133 924 %76.05 21 

2 008 54.57 821 26.67 21 18.77 *85.970 955 %78.60 18 

1 004 55.56 91 24.20 10 20.25 *90.948 953 %78.44 19 

9 088 52.10 889 29.38 24 18.52 *71.348 946 %77.86 20 

82 019 59.01 820 25.19 11 15.80 *125.526 985 %81.07 7 

88 011 58.27 11 20.49 11 21.23 *113.378 960 %79.01 16 

80 011 58.77 821 26.17 18 15.06 *125.378 987 %81.23 6 

81 019 59.01 824 25.93 18 15.06 *127.348 988 %81.32 5 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  4) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يناير 

121 

 4.119هى  1بدرجة حرية  4،.،" الجدولية عند مستو  معنوية  1*قيمة " كا    
والمعموع التقديرلا  0لاستعابات عينة البح  وقيمة كاب إلى التكرارات والنسب المئوية 1يشير عدو  رقم  

الوعى لاستبيان  "التربية الترويحية  همية" ثال الر محو لوالوزن النسبج والترتيب لك  عبارة من عبارات ا
   تلاميذ المدارس الثانوية بالتربية الترويحية لدى

" التربية الترويحية  همية" ثال الكما يتض  من العدو   ن استعابات عينة الدراسة فج المحور   
 والتج حققت  علج الدرعات عا ت فج الاتج: 

تساعد التربية الترويحية على التخلص من الضغوط والتوتر ب والتج تنص على "8العبارة رقم   -
ب وعا ت % 21 14" عا ت فج الترتيب الأو  بوزن نسبج بلغ  العصبى المصاحب للحياة العصرية

 ب وفج اتعاه الاستعابة نعم  24 2دالة احصائيا عند مستوى معنوية   0قيمة كا
توفر التربية الترويحية حياة شخصية وعائلية حافلة بالسعادة ب والتج تنص على "0العبارة رقم   -

دالة احصائيا  0ب وعا ت قيمة كا% 11 10" عا ت فج الترتيب الثانج بوزن نسبج بلغ  والاستقرار
 ب وفج اتعاه الاستعابة نعم  24 2ة  عند مستوى معنوي

" التربية الترويحية  همية" ثال الكما يتض  من العدو   ن استعابات عينة الدراسة فج المحور   
 والتج حققت  ق  الدرعات عا ت كما يلج: 

تجعل التربية الترويحية الطلاب اقل عرضة للاصابة بالامراض ب والتج تنص على "1العبارة رقم   -
 24 21" عا ت فج الترتيب الحادلا والعشرون بوزن نسبج بلغ  السكر......( –)الضغط  .نةالمزم

 ب وفج اتعاه الاستعابة نعم  24 2دالة احصائيا عند مستوى معنوية   0ب وعا ت قيمة كا%
 "تزيد التربية الترويحية من من مهارات حل المشكلات لد  التلاميذ"ب والتج تنص على 9العبارة رقم   -

دالة احصائيا عند  0ب وعا ت قيمة كا% 11 22عا ت فج الترتيب العشرون بوزن نسبج بلغ  
 ب وفج اتعاه الاستعابة نعم  24 2مستوى معنوية  

البح  لدياا الوعج  عينة يرى الباح  من خلا  النتائج التى تم التوص  الياا فى هذا المحور ان      
لترويحية لاا اهمية كبير فاى  تساعد على التخلص من الضغط فالتربية ا ب همية التربية الترويحية

81 001 55.80 880 27.65 12 16.54 *99.511 969 %79.75 13 

84 014 58.02 821 26.67 10 15.31 *118.948 983 %80.91 8 

81 009 56.54 822 26.42 19 17.04 *103.526 970 %79.84 12 

82 011 60.25 91 23.70 14 16.05 *135.570 989 %81.40 3 

81 001 55.31 884 28.40 11 16.30 *96.904 968 %79.67 15 

89 012 56.79 821 25.68 28 17.53 *104.311 969 %79.75 13 

02 010 59.75 19 21.98 21 18.27 *128.044 978 %80.49 10 

08 001 55.31 821 25.68 22 19.01 *90.711 957 %78.77 17 

 80.24% 20473 مجموع المحور
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والتوتر النفسى الذى يواعاة الفرد خلا  الاعبا  اليومية بالاضافة الى اناا تعع  الفرد اكثر شعورا 
بالسعادة والراحة النفسية والتكيك ما البيئة التى ينتمى الياا والقدرة على مواعاة المشكلات التى 

ى التربية الترويحية مواهب وقدرات التلاميذ فى مختلك المعالات تساعد التربية تنم يتعر  لاا 
  الترويحية على الانتما  والتعاون بين الطلاب

ب وتوصلت نتائج البح  الكى ارنتفكاع 0221ويتفذ ذل  ما نتائج دراسة قام باا عويس محمد         
وعككى عينككة البحكك  مككن المتككرددين علككى مراكككز الشككباب والانديككة الرياضككية بمحككافلاتى القككاهرة والعيككزة 

 ب44:19باهمية التروي   
 توصلت نتائج البح  الى ارتفكاع وعكىب و 0284 محمد قدورى  دراسةويتفذ ذل  ايضا ما نتائج         

متنكوع مفيكد  بنكا  ، فكالتروي  نشكاطالتكروي  باهميكة مشكرفى الانشكطة بالمكدارس الثانويكة عينة البح  من
 ب 72:65  ،لافراد المعتما

 تلاميذ المدار  الثانوية  ستبان الوعى بالتربية الترويحية لد ا توصيف استجابات عينة البحث في (7) جدول
 5،4ن=  البعد الأول "الترويح الرياضي" الترويحية" الأنشطة" رابعالالمحور 

 4.119هى  1بدرجة حرية  4،.،" الجدولية عند مستو  معنوية  1*قيمة " كا    
والمعموع  0ب إلى التكرارات والنسب المئوية لاستعابات عينة البح  وقيمة كا2رقم  يشير عدو  

البعد الأو   الترويحية" الأنشطة" راباالر محو لالتقديرلا والوزن النسبج والترتيب لك  عبارة من عبارات ا
   تلاميذ المدارس الثانوية الوعى بالتربية الترويحية لدىلاستبيان  "التروي  الرياضج"

 الأنشطة" راباالر محو لكما يتض  من العدو   ن استعابات عينة الدراسة فج المحور ا  
 والتج حققت  علج الدرعات عا ت فج الاتج:  البعد الأو  "التروي  الرياضج" الترويحية"

" عا ت فج الترتيب تعتبر كرة القدم من انشطة الترويح الرياضىب والتج تنص على "1العبارة رقم   -

 العبارة
 لا الى حد ما نعم

المجموع  1كا
 يالتقدير 

الوزن 
 الترتيب يالنسب

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار
8 112 74.57 11 3.70 11 21.73 329.615* 1024 %84.28 1 

0 211 58.52 21 6.17 111 35.31 167.170* 904 %74.40 8 

1 211 65.43 11 4.20 121 30.37 229.393* 952 %78.35 3 

1 211 60.25 11 3.95 111 35.80 193.644* 909 %74.81 6 

4 211 66.91 11 3.46 121 29.63 247.126* 961 %79.09 2 

1 211 59.01 11 4.44 111 36.54 182.770* 901 %74.16 9 

2 212 62.22 22 5.43 111 32.35 196.104* 931 %76.63 4 

1 211 62.96 11 3.46 111 33.58 215.126* 929 %76.46 5 

9 211 58.77 21 6.67 111 34.57 165.170* 908 %74.73 7 

 76.99% 8419 مجموع المحور
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ب وفج 24 2دالة احصائيا عند مستوى معنوية   0ب وعا ت قيمة كا%84.28الأو  بوزن نسبج بلغ  
 اتعاه الاستعابة نعم  

" عا ت فج تعتبر تن  الطاولة من انشطة الترويح الرياضىب والتج تنص على "5العبارة رقم   -
ا عند مستوى معنوية دالة احصائي 0ب وعا ت قيمة كا%79.09الترتيب الثانج بوزن نسبج بلغ  

 ب وفج اتعاه الاستعابة نعم  24 2 

 الأنشطة" راباالر محو لكما يتض  من العدو   ن استعابات عينة الدراسة فج المحور ا  
 والتج حققت  ق  الدرعات عا ت كما يلج:  البعد الأو  "التروي  الرياضج" الترويحية"

" عا ت فج الترتيب من انشطة الترويح الرياضىيعتبر المشى ب والتج تنص على "6العبارة رقم   -
ب وفج 24 2دالة احصائيا عند مستوى معنوية   0ب وعا ت قيمة كا74.16%التاسا بوزن نسبج بلغ  
 اتعاه الاستعابة نعم  

عا ت فج الترتيب  "تعتبر كرة السلة من انشطة الترويح الرياضى"ب والتج تنص على 2العبارة رقم   -
ب وفج 24 2دالة احصائيا عند مستوى معنوية   0ب وعا ت قيمة كا% 74.40ج بلغ  الثامن بوزن نسب

 اتعاه الاستعابة نعم  

عينة البح  لدياا وعى  التى تم التوص  الياا فى هذا البعد ان يرى الباح  من خلا  النتائج          
والتى تتمث  فى كرة القدم بانشطة التروي  الرياضى فالالعاب الرياضية الفرية والعماعية والزوعية 

والكرة الطائرة والتنس الارضى والعرى والمشى هى تعتبر من الانشطة الترويحية المعروفة لدى طلاب 
 المرحلة الثانوية 

الى ان  والتى توصلت نتائعااب 0228وليد احمد عبد الرازذ ، وتتفذ هذه النتائج ما دراسة         
 ب 12:14  لديام وعى بالتروي  الرياضى والتلاميذ معلمى التربية البدنية

ب بان اهم الانشطة التى يمي  الياا 8911كما تتفذ ايضا ما ما توصلت اليد دراسة ابراهيم قندي      
 الشباب هى الانشطة الرياضية 

مب والتى توصلت 8911كما تتفذ ايضا ما ما توصلت اليد دراسة علمية قام باا محمد الحماحمى      
 (31:33لى ان الطلاب بجامعة ام القر  لديهم اتجاهات ايجابية نحو النشاط الرياضى بوجه عام.)نتائجها ا

مب 8914 محمد الحماحمى وعبدالرحمن يفركما تتفذ ايضا نتائج هذه الدراسة ما نتائج دراسة     
بلون على والتى توصلت نتائعاا الى ان طلاب عامعة ام القرى من ذوى التخصصات العلمية المختلفة يق

ممارسة اوعد النشاط الرياضى التالية: المشى، كرة القدم، العرى، تنس الطاولة، الكرة الطائرة، السباحة، 
 ب10:19 التنس الارضى، كرة السلة، كرة اليدب  
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 تلاميذ المدار  الثانوية  ستبان الوعى بالتربية الترويحية لد ا توصيف استجابات عينة البحث في ( 3)  جدول
 5،4ن=   البعد الثاني "الترويح الخلوي" الترويحية" الأنشطة" رابعالمحور ال

 4.119هى  1بدرجة حرية  4،.،" الجدولية عند مستو  معنوية  1*قيمة " كا    
والمعموع  0ب إلى التكرارات والنسب المئوية لاستعابات عينة البح  وقيمة كا1يشير عدو  رقم  

البعد الثانج  الترويحية" الأنشطة" راباالر محو لالتقديرلا والوزن النسبج والترتيب لك  عبارة من عبارات ا
   تلاميذ المدارس الثانوية الوعى بالتربية الترويحية لدىلاستبيان  "التروي  الخلولا"

البعد  الترويحية" الأنشطة" راباالر محو لكما يتض  من العدو   ن استعابات عينة الدراسة فج ا  
 والتج حققت  علج الدرعات عا ت فج الاتج:  الثانج "التروي  الخلولا"

" تعد مناشط الخلاء او الهواء الطلق من مناشط الترويح الخلو ب والتج تنص على "11العبارة رقم   -
دالة احصائيا عند مستوى  0ب وعا ت قيمة كا%79.18عا ت فج الترتيب الأو  بوزن نسبج بلغ  

 ب وفج اتعاه الاستعابة نعم  24 2معنوية  
" عا ت فج الترتيب تعد السياحة من مناشط الترويح الخلو ب والتج تنص على "12العبارة رقم   -

ب وفج 24 2دالة احصائيا عند مستوى معنوية   0ب وعا ت قيمة كا%77.61الثانج بوزن نسبج بلغ  
   اتعاه الاستعابة نعم

 الأنشطة" راباالر محو لكما يتض  من العدو   ن استعابات عينة الدراسة فج المحور ا  
 والتج حققت  ق  الدرعات عا ت كما يلج:  البعد الثانج "التروي  الخلولا" الترويحية"

" عا ت فج يعتبر صيد الاسماك من انشطة الترويح الخلو ب والتج تنص على "2العبارة رقم   -

 العبارة
 لا الى حد ما نعم

المجموع  1كا
 يالتقدير 

الوزن 
 الترتيب يالنسب

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار
8 211 59.01 11 4.69 111 36.30 180.859* 902 %74.24 5 

0 221 54.32 22 5.43 111 40.25 153.911* 867 %71.36 7 

1 211 60.99 21 5.93 111 33.09 184.193* 923 %75.97 4 

1 211 53.33 21 6.17 111 40.49 144.459* 862 %70.95 8 

4 211 51.85 11 4.69 111 43.46 153.793* 844 %69.47 10 

1 221 54.57 11 8.15 111 37.28 133.748* 880 %72.43 6 

2 211 51.60 11 3.95 111 44.44 160.459* 839 %69.05 12 

1 211 53.83 21 4.94 111 41.23 156.578* 861 %70.86 9 

9 211 64.44 12 2.96 112 32.59 229.733* 939 %77.28 3 

82 211 52.59 11 2.72 111 44.69 174.637* 842 %69.30 11 

88 211 66.67 11 4.20 111 29.14 240.281* 962 %79.18 1 

80 211 64.94 12 2.96 111 32.10 233.615* 943 %77.61 2 

 73.14% 10664 مجموع المحور
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دالة احصائيا عند مستوى  0ب وعا ت قيمة كا% 24 19الثانج عشر بوزن نسبج بلغ  الترتيب 
 ب وفج اتعاه الاستعابة نعم 24 2معنوية  

 "تعد مناشط الخلاء او الهواء الطلق من مناشط الترويح الخلو "ب والتج تنص على 88العبارة رقم   -
دالة احصائيا عند  0عا ت قيمة كاب و % 12 19عا ت فج الترتيب الحادلا عشر بوزن نسبج بلغ  

 ب وفج اتعاه الاستعابة نعم  24 2مستوى معنوية  
يرى الباح  من خلا  النتائج التى تم التوص  الياا فى هذا البعد ان عينة البح  لدياا وعى           

الاوا  الطلذ بالتروي  الخلوى فالاستمتاع بالطبيعة والمنالار الخلابة والمعسكرات الخلوية والاستمتاع ب
 والصيد والقنص والاستكشاك والاستطلاع من الانشطة الخلوية التى يستمتا باا الفرد 

ب بان اهم الانشطة التى يمي  الياا 8911كما تتفذ ايضا ما ما توصلت اليد دراسة ابراهيم قندي     
 الشباب هى انشطة الرحلات 

مب والتى 8914كما تتفذ ايضا نتائج هذه الدراسة ما نتائج دراسة محمد الحماحمى وعبدالرحمن لافر     
توصلت نتائعاا الى ان طلاب عامعة ام القرى من ذوى التخصصات العلمية المختلفة يقبلون على 

يارة الحدائذ ممارسة اوعد نشاط الخلا  التالية: القيام برحلات خارج المدينة، ارتياد المصايك، ز 
والمنتزهات، التسوذ، االتعوا ، السياحة للدو  العربية، الاشترا  فى المعسكرات، قنص الطيور ، صيد 

 ب10:821 الاسما ب  
 تلاميذ المدار  الثانوية  ستبان الوعى بالتربية الترويحية لد ا توصيف استجابات عينة البحث في ( 1)  جدول

 5،4البعد الثالث "الترويح الاجتماعي"ن=  ية"الترويح الأنشطة" رابعالمحور ال

 4.119هى  1بدرجة حرية  4،.،" الجدولية عند مستو  معنوية  1*قيمة " كا    
والمعموع  0التكرارات والنسب المئوية لاستعابات عينة البح  وقيمة كاب إلى 9يشير عدو  رقم  

 العبارة
 لا الى حد ما نعم

المجموع  1كا
 يالتقدير 

الوزن 
 يالنسب

 الترتيب
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

8 211 70.37 21 5.68 11 23.95 *270.281 998 %82.14 2 

0 211 60.49 11 8.40 121 31.11 *165.793 929 %76.46 4 

1 211 60.99 21 6.67 111 32.35 *179.437 926 %76.21 5 

1 222 54.81 11 3.70 111 41.48 *170.800 864 %71.11 8 

4 211 57.04 11 4.69 111 38.27 *170.904 886 %72.92 7 

1 211 57.04 21 5.68 111 37.28 *163.081 890 %73.25 6 

2 211 68.89 21 5.68 111 25.43 *254.104 986 %81.15 3 

1 211 49.63 21 4.94 111 45.43 *148.015 827 %68.07 9 

9 112 77.04 11 3.95 11 19.01 *361.881 1045 %86.01 1 

  76.37% 8351 مجموع المحور
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البعد الثال   الترويحية" الأنشطة" راباالر محو لالتقديرلا والوزن النسبج والترتيب لك  عبارة من عبارات ا
   تلاميذ المدارس الثانوية الوعى بالتربية الترويحية لدىلاستبيان  "التروي  الاعتماعج"

البعد  الترويحية" الأنشطة" راباالر محو ليتض  من العدو   ن استعابات عينة الدراسة فج اكما   
 والتج حققت  علج الدرعات عا ت فج الاتج:  الثال  "التروي  الاعتماعج"

" لا يعد استضافة الاصدقاء نوعا من انشطة الترويح الاجتماعىب والتج تنص على "9العبارة رقم   -
دالة احصائيا عند مستوى  0ب وعا ت قيمة كا% 89 11الأو  بوزن نسبج بلغ  عا ت فج الترتيب 

 ب وفج اتعاه الاستعابة نعم  24 2معنوية  
تعتبر المحادثات والاستمتاع بالافكار والاراء من انشطة الترويح ب والتج تنص على "8العبارة رقم   -

دالة احصائيا  0ب وعا ت قيمة كا% 81 10" عا ت فج الترتيب الثانج بوزن نسبج بلغ  الاجتماعى
 ب وفج اتعاه الاستعابة نعم  24 2عند مستوى معنوية  

البعد  الترويحية" الأنشطة" راباالر محو لكما يتض  من العدو   ن استعابات عينة الدراسة فج ا 
 الدرعات عا ت فج الاتج: ق والتج حققت   الثال  "التروي  الاعتماعج"

لا تنتمى الزيارات العائلية وجلسات الشا  الى مناشط الترويح والتج تنص على "ب 1العبارة رقم   -
دالة احصائيا  0ب وعا ت قيمة كا% 22 11" عا ت فج الترتيب التاسا بوزن نسبج بلغ  الاجتماعى

 ب وفج اتعاه الاستعابة نعم  24 2عند مستوى معنوية  
الشطرنج( من انشطة  -الدومينو -رات )النرد"يعتبر لعب الحجب والتج تنص على 1العبارة رقم   -

دالة  0ب وعا ت قيمة كا% 88 28عا ت فج الترتيب الثامن بوزن نسبج بلغ   الترويح الاجتماعى"
 ب وفج اتعاه الاستعابة نعم  24 2احصائيا عند مستوى معنوية  

ن عينة البح  لدياا وعى يرى الباح  من خلا  النتائج التى تم التوص  الياا فى هذا البعد ا          
بانشطة التروي  الاعتماعى فاستضافة الاصدقا  والمحادثات والمارعانات والعرو  الرياضية 

 وحلقات المناقشة من الانشطة الاعتماعية التى تعم  على تنمية العلاقات بين الافراد  
 الطالبات تفضي  وهوب 8918 خيرالله عليد دراسة اليد توصلت ما ما النتيعة هذه تتفذ كما      
 الرياضى النشاط عن الاعتماعية الانشطة فى الفراغ وقت لقضا 
مب 8914كما تتفذ ايضا نتائج هذه الدراسة ما نتائج دراسة محمد الحماحمى وعبدالرحمن لافر         

والتى توصلت نتائعاا الى ان طلاب عامعة ام القرى من ذوى التخصصات العلمية المختلفة يقبلون 
ى ممارسة اوعد نشاط التروي  الاعتماعى التالية: معالسة الاسرة، مصاحبة الاصدقا ، مصاحبة عل

الاقارب، تباد  الزيارات العائلية، المعالسة لتناو  الشاى او القاوة، المشاركة فى الحفلات الاعتماعية، 
 ب10:881 المعالسة للعب الدومينة، المعالسة للعب الشطرنجب   
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 تلاميذ المدار  الثانوية  ستبان الوعى بالتربية الترويحية لد ا توصيف استجابات عينة البحث في ( ،9)  جدول
 5،4ن=  البعد الرابع "الترويح الثقافي" الترويحية" الأنشطة" رابعالمحور ال

 4.119هى  1بدرجة حرية  4،.،" الجدولية عند مستو  معنوية  1*قيمة " كا    
 0ب إلى التكرارات والنسب المئوية لاستعابات عينة البح  وقيمة كا82يشير عدو  رقم  

البعد  الترويحية" الأنشطة" راباالر محو لوالمعموع التقديرلا والوزن النسبج والترتيب لك  عبارة من عبارات ا
   تلاميذ المدارس الثانوية الوعى بالتربية الترويحية لدىلاستبيان  الرابا "التروي  الثقافج"

ة من انشطة الترويح تعتبر القراءب والتج نصت على "1كما يتض  من العدو   ن العبارة رقم  
دالة احصائيا عند  0ب وعا ت قيمة كا% 83.46" عا ت فج الترتيب الأو  بوزن نسبج بلغ  الثقافى

تعتبر الكتابة ب والتج نصت على "2ب وفج اتعاه الاستعابة نعم، ثم العبارة رقم  24 2مستوى معنوية  
 0ب وعا ت قيمة كا% 82.14نسبج بلغ  " عا ت فج الترتيب الثانج بوزن من انشطة الترويح الثقافى

ب والتج نصت 5ب وفج اتعاه الاستعابة نعم، ثم العبارة رقم  24 2دالة احصائياً عند مستوى معنوية  
" عا ت فج الترتيب تعد مشاهدة برامج التلفاز او القنوات الفضائية من انشطة الترويح الثقافىعلى "

ب وفج 24 2دالة احصائياً عند مستوى معنوية   0يمة كاب وعا ت ق% 82.06الثال  بوزن نسبج بلغ  
 اتعاه الاستعابة نعم، 

البعد ان عينة البح  لدياا وعى   يرى الباح  من خلا  النتائج التى تم التوص  الياا فى هذا   
تعم  بانشطة التروي  الثقافى فالقرا ة والكتابة ومشاهدة البرامج وكتابة الشعر من الانشطة الثقافية التى 

 على تزويد الفرد بالمعلومات والمعارك فى العديد من المعالات المختلفة 
 الطالبات تفضي  وهوب 8918 خيرالله عليد دراسة اليد توصلت ما ما النتيعة هذه تتفذ كما      
 الرياضى النشاط عن الثقافية الانشطة فى الفراغ وقت لقضا 
مب 8914كما تتفذ ايضا نتائج هذه الدراسة ما نتائج دراسة محمد الحماحمى وعبدالرحمن لافر         

والتى توصلت نتائعاا الى ان طلاب عامعة ام القرى من ذوى التخصصات العلمية المختلفة يقبلون 
، الاستماع الى  على ممارسة اوعد نشاط التروي  الثقافى التالية: القرا ة، مشاهدة البرامج التليفزيونية

البرامج الاذاعية، زيارة المعار  والمتاحك، المشاركة فى الندوات، المشاركة فى العمعيات العلمية، 

 العبارة
 لا الى حد ما نعم

المجموع  1كا
 يالتقدير 

الوزن 
 الترتيب يالنسب

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار
8 212 72.10 21 6.17 11 21.73 *288.578 1014 %83.46 1 

0 211 70.86 11 4.69 11 24.44 *280.415 998 %82.14 2 

1 211 64.94 11 4.44 121 30.62 *223.659 949 %78.11 1 

1 211 69.88 11 2.47 112 27.65 *281.911 981 %80.74 1 

4 212 72.10 1 1.98 111 25.93 *308.726 997 %82.06 1 

  81.30% 4939 مجموع المحور
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 ب10:801 تاليك او القا  الشعرب   
 تلاميذ المدار  ستبان الوعى بالتربية الترويحية لد ا توصيف استجابات عينة البحث في ( 99)  جدول

 5،4ن=  البعد الخام  "الترويح الفني" الترويحية" الأنشطة" رابعالثانوية المحور ال 

 998 4هى  0بدرعة حرية  24 2" العدولية عند مستوى معنوية  0*قيمة " كا    
 0ب إلى التكرارات والنسب المئوية لاستعابات عينة البح  وقيمة كا88يشير عدو  رقم          

البعد  الترويحية" الأنشطة" راباالر محو لوالمعموع التقديرلا والوزن النسبج والترتيب لك  عبارة من عبارات ا
   تلاميذ المدارس الثانوية الوعى بالتربية الترويحية لدىلاستبيان  وي  الفنج"الخامس "التر 

يعتبر الرسم والتصوير من انشطة ب والتج نصت على "2كما يتض  من العدو   ن العبارة رقم  
دالة احصائيا  0ب وعا ت قيمة كا% 83.29" عا ت فج الترتيب الأو  بوزن نسبج بلغ  الترويح الفنى

تعتبر ب والتج نصت على "4ب وفج اتعاه الاستعابة نعم، ثم العبارة رقم  24 2عند مستوى معنوية  
 82.63" عا ت فج الترتيب الثانج بوزن نسبج بلغ  الانشطة الدرامية المنطة من انشطة الترويح الفنى

تعاه الاستعابة نعم، ثم العبارة رقم ب وفج ا24 2دالة احصائياً عند مستوى معنوية   0ب وعا ت قيمة كا%
" النحت الغائر( من انشطة الترويح الفنى -)التشكيل بالصلصال يعتبر الخزفب والتج نصت على "1 

" عا تا فج الترتيب الثال  من انشطة الترويح الفنىى تعتبر الموسيقب والتج نصت على "5والعبارة رقم  
ب وفج اتعاه 24 2دالة احصائياً عند مستوى معنوية   0ب وعا ت قيمة كا% 82.06بوزن نسبج بلغ  
 الاستعابة نعم، 

البعد ان عينة البح  لدياا وعى   يرى الباح  من خلا  النتائج التى تم التوص  الياا فى هذا
بانشطة التروي  الفنى فيعتبر الرسم والتصوير والموسيقى واعما  الخزك وتشكي  الخامات من الانشطة 

 نمى الموهبة لدى الفرد فاى تعتمد على الابداع والابتكار الفنية التى ت

 لقضا  الطالبات تفضي  وهوب 8918 خيرالله عليد دراسة اليد توصلت ما ما النتيعة هذه تتفذ كما      
 الرياضى النشاط عن الفنية الانشطة فى الفراغ وقت
مب 8914كما تتفذ ايضا نتائج هذه الدراسة ما نتائج دراسة محمد الحماحمى وعبدالرحمن لافر         

 العبارة
 لا الى حد ما نعم

المجموع  1كا
 يالتقدير 

الوزن 
 يالنسب

 الترتيب
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

8 212 72.10 1 1.98 111 25.93 *308.726 997 %82.06 1 

0 211 73.58 11 2.72 11 23.70 *321.970 1012 %83.29 1 

1 211 66.42 11 3.21 121 30.37 *244.326 956 %78.68 1 

1 211 70.62 21 6.67 12 22.72 *268.993 1004 %82.63 2 

4 211 71.11 11 3.95 111 24.94 *286.859 997 %82.06 1 

  81.74% 4966 مجموع المحور
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والتى توصلت نتائعاا الى ان طلاب عامعة ام القرى من ذوى التخصصات العلمية المختلفة يقبلون على 
، عما الطوابا، عما ممارسة اوعد نشاط التروي  الفنى التالية: التصوير، الرسم ، تربية الطيور، النعارة

 ب10:801 العملات، الخزك، النسيج، اشغا  الق ب   
 الترويحية" الأنشطة" رابعال ابعاد المحور عينة البحث على تتوصيف استجابا ( 91 جدول )

 405ن=   تلاميذ المدار  الثانوية الوعى بالتربية الترويحية لد  انيستبلا

 الترتيب الوزن النسبي المجموع التقديري البعد م
 1 76.99% 8419 التروي  الرياضج 1
 4 73.14% 10664 التروي  الخلولا 2
 1 76.37% 8351 التروي  الاعتماعج 3
 0 81.30% 4939 التروي  الثقافج 4
 8 81.74% 4966 التروي  الفنج 5

  76.83% 37339 المحورمجموع 

 رابااللابعاد المحور  والترتيب المعموع التقديرلا والوزن النسبجب 80يتض  من العدو  رقم  
حي  عا  بعد  تلاميذ المدارس الثانوية الوعى بالتربية الترويحية لدى انيستب" لاالترويحية الأنشطة"
" فج الترتيب التروي  الثقافجب، يليد بعد "% 81.74" فج الترتيب الأو  بوزن نسبج بلغ  التروي  الفنج"

" فج الترتيب الثال  بوزن نسبج بلغ التروي  الرياضجبعد " ب ، ثم% 81.30الثانج بوزن نسبج بلغ  
ب ، و خيراً % 12 21" فج الترتيب الرابا بوزن نسبج بلغ  التروي  الاعتماعجب، ثم بعد "% 76.99 

 ب  % 81 21  " فج الترتيب الخامس بوزن نسبج بلغالتروي  الخلولامحور بعد  "
هذا المحور ان طلاب المرحلة الثانوية بمحافلاة يرى الباع  من خلا  النتائج التى توص  فى 

 –التروي  الاعتماعى  –التروي  الخلوى  –العيزة لديام وعى بالانشطة الترويحية  التروي  الرياضى 
التروي  الفنىب وكانت نسبة الوعى لديام اكثر فى انشطة التروي  الفنى ثم التروي  –التروي  الثقافى 

 بة بين البعدين الثقافى وكانت النسبة متقار 

ب وهو تفضي  الطالبات 8918كما تتفذ هذه النتيعة ما ما توصلت اليد دراسة عليد خيرالله        
 لقضا  وقت الفراغ فى الانشطة الثقافية والاعتماعية والفنية عن النشاط الرياضى 

 تلاميذ المدار  الثانوية  ستبان الوعى بالتربية الترويحية لد ا توصيف استجابات عينة البحث في (93)  جدول
 5،4ن=  "المشكلات التى تواجة تنفيذ الانشطة الترويحية فى المدار " خام المحور ال

 العبارة
 لا الى حد ما نعم

المجموع  1كا
 يالتقدير 

الوزن 
 الترتيب يالنسب

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار
8 211 67.90 11 15.80 11 16.30 217.793* 1019 %83.87 1 

0 211 62.47 11 19.75 12 17.78 154.948* 991 %81.56 2 

1 211 57.53 111 25.93 11 16.54 112.059* 976 %80.33 4 

1 221 55.06 111 26.17 11 18.77 89.378* 957 %78.77 12 
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 998 4هى  0بدرعة حرية  24 2" العدولية عند مستوى معنوية  0*قيمة " كا    
 0ب إلى التكرارات والنسب المئوية لاستعابات عينة البح  وقيمة كا81يشير عدو  رقم   

"المشكلات التى تواعة  خامسالر محو لوالمعموع التقديرلا والوزن النسبج والترتيب لك  عبارة من عبارات ا
   تلاميذ المدارس الثانوية الوعى بالتربية الترويحية لدىلاستبيان  "تنفيذ الانشطة الترويحية فى المدارس

"المشكلات التى تواعة  خامسالكما يتض  من العدو   ن استعابات عينة الدراسة فج المحور   
 " والتج حققت  علج الدرعات عا ت فج الاتج: تنفيذ الانشطة الترويحية فى المدارس

" عا ت فج الترتيب عدم اهتمام النيم التعليمية بالتربية الترويحيةب والتج تنص على "1العبارة رقم   -
ب وفج 24 2ند مستوى معنوية  دالة احصائيا ع 0ب وعا ت قيمة كا%83.87الأو  بوزن نسبج بلغ  
 اتعاه الاستعابة نعم  

 بأهمية الكافي بالوعي المدار  مديري من العديد تمتع عدمب والتج تنص على "0العبارة رقم   -
ب %81.56" عا ت فج الترتيب الثانج بوزن نسبج بلغ  والرياضية الترويحية الانشطة ممارسة

 ب وفج اتعاه الاستعابة نعم  24 2دالة احصائيا عند مستوى معنوية   0وعا ت قيمة كا
"المشكلات التى تواعة  خامسالكما يتض  من العدو   ن استعابات عينة الدراسة فج المحور   

 " والتج حققت  ق  الدرعات عا ت كما يلج: تنفيذ الانشطة الترويحية فى المدارس
" اقتصار دور المدرسة على تعليم التلاميذ المقررات الدراسية فقطب والتج تنص على "1العبارة رقم   -

دالة احصائيا عند  0ب وعا ت قيمة كا78.11%عا ت فج الترتيب السادس عشر بوزن نسبج بلغ  
 ب وفج اتعاه الاستعابة نعم  24 2مستوى معنوية  

 الأنشطة بممارسة المرتبطة والأجهزة الأدوات نقص عدم توافر أو"ب والتج تنص على 80العبارة رقم   -

4 221 55.80 111 27.90 11 16.30 100.193* 970 %79.84 9 

1 212 52.35 121 31.85 11 15.80 81.526* 958 %78.85 11 

2 212 52.35 121 31.60 11 16.05 80.578* 957 %78.77 12 

1 211 50.62 111 33.09 11 16.30 71.570* 949 %78.11 16 

9 221 55.31 111 28.89 11 15.80 98.415* 970 %79.84 9 

82 222 54.81 111 26.42 11 18.77 87.659* 956 %78.68 14 

88 221 55.06 121 30.62 11 14.32 102.178* 975 %80.25 5 

80 211 51.36 111 32.10 11 16.54 73.911* 951 %78.27 15 

81 221 55.56 111 28.89 11 15.56 100.800* 972 %80.00 8 

81 221 55.06 121 30.37 11 14.57 101.215* 974 %80.16 7 

84 211 57.78 111 27.90 11 14.32 120.104* 986 %81.15 3 

81 221 56.30 111 28.15 11 15.56 105.733* 975 %80.25 5 

 79.92% 15536 مجموع المحور
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ب وعا ت قيمة % 02 21عا ت فج الترتيب الخامس عشر بوزن نسبج بلغ   "الترويحية المختلفة
 ب وفج اتعاه الاستعابة نعم  24 2دالة احصائيا عند مستوى معنوية   0كا

المشكلات التى هنا  العديد من   يرى الباع  من خلا  النتائج التى توص  فى هذا المحور ان        
تواعاة تنفيذ الانشطة الترويحية بالمدارس بسبب عدم اهتمام النلام التعليمية بالتربية الترويحية عدم 
مناسبة مكان ومساحد ممارسة الانشطة الترويحية ما عدد التلاميذ داخ  المدرسة واقتصار دور 

الادوات والاعازة المناسبة  المدرسة على تعليم المقررات الاساسية فقط بالاضافة الى عدم توافر
 للمارسة الانشطة الترويحية داخ  المدارس 

الى  نتائعاا توصلتوالتى  ب8992دراسة وليد احمد عبدالرازذ ، وتتفذ نتائج هذه الدراسة ما    
وعود قصور فكى مفاكوم وعكدم وضكود اهكداك التربيكة الترويحيكة لكدى المعلمكين مكا عكدم قيكام المعلكم 

واتعاهات ودوافكا تلاميذالمرحلكة الابتدائيكة  عكدم وعكود دورات متتابعكة ومسكتمرة  بالتعرك على ميو 
 (66:55مجال التربية الترويحية 0عدم توافر اماكن لممارسة الانشطة الترويحية .)للمعلم فى 

الكى اسككتنتاعات  تتوصكل التكىب ،و 8994  دراسكة طكد عبكدالرحيم طكد وتتفكذ نتكائج هكذه الدراسكة مكا     
مناككا: المقككررات الدراسككية تحككو  دون ممارسككد التلميككذات للانشككطة الترويحيككة ، انككد الاتوعككد بككرامج معككدة 
لممارسككككة الانشككككطد الترويحيككككة بالمدرسككككة ، كمككككا ان اداره المدرسككككة لا تشككككعا علككككى ممارسككككة الانشككككطد 

 ب21:82  الترويحية
 405تلاميذ المدار  الثانوية ن=  الوعى بالتربية الترويحية لد  انيستبا محاور عينة البحث على تتوصيف استجابا (95جدول )

الوعى  انيستبلمحاور ا المعموع التقديرلا والوزن النسبج والترتيبب 81يتض  من العدو  رقم  
حي  عا  محور "اهمية التربية الترويحية" فج الترتيب  الثانويةتلاميذ المدارس  بالتربية الترويحية لدى

ب، يليد محور "المشكلات التى تواعة تنفيذ الانشطة الترويحية فى % 01 12الأو  بوزن نسبج بلغ  
ب ، ثم محور "اهداك التربية الترويحية" فج % 90 29المدارس" فج الترتيب الثانج بوزن نسبج بلغ  

ب، ثم محور "مفاوم التربية الترويحية" فج الترتيب الرابا بوزن % 10 29ن نسبج بلغ  الترتيب الثال  بوز 
ب ، و خيراً محور "الانشطة الترويحية" فج الترتيب الخامس بوزن نسبج بلغ % 81 22نسبج بلغ  

 ب  % 11 21 

 الترتيب الوزن النسبي المجموع التقديري المحور م
 1 77.13% 14994 مفاوم التربية الترويحية 1
 1 79.42% 17370 اهداك التربية الترويحية 2
 8 80.24% 20473 اهمية التربية الترويحية 3
 4 76.83% 37339 الترويحيةالانشطة  4
 0 79.92% 15536 المشكلات التى تواعة تنفيذ الانشطة الترويحية فى المدارس 5

  78.38% 105712 الاستبيانمجموع 
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ثارها الايعابية على يرى الباح  ان استعابات العينة توض  وعى افرادها باهمية التربية الترويحية وا     
اتعاهات الطلاب نحو ممارسة الانشطة الترويحية بانتلاام وكذل  ادرا  عينة البح  بطبيعة المشكلات 
التى تواعد تنفيذ تل  الانشطة الترويحية داخ  المدارس كما انام على وعى بالاهداك التى تسعى التربية 

 الترويحية لتحقيقاا   
 : عرض نتائج الهدف الثاني -   

 وفقاً لمتغير نوع الجن   تلاميذ المدار  الثانوية الوعى بالتربية الترويحية لد  انيستب( دلاله الفروق فى ا 94جدول ) 

 9.17هي  4،.،*قيمة "ت" الجدولية عند مستو  معنوية 
ب وعكككود فكككروذ دالكككد إحصكككائياً بكككين المتوسكككط الحسكككابج للكككذكور والمتوسكككط 84يتضككك  مكككن عكككدو    
، اهميكة التربيكة الترويحيكة، اهداك التربية الترويحيكة، مفاوم التربية الترويحيةفج محاور   للإنا الحسابج 

دارس تلاميذ الم الوعى بالتربية الترويحية لدى" التروي  الاعتماعج"ب ومعموع استبيان  الانشطة الترويحية
 لصال  عينة البح  من الذكور  الثانوية
البيئة الاعتماعية تعطى الذكور حرية الحركة والخروج من  :يرى الباح  اند قد يرعا ذل  الى ان      

المنز  نلارا لان الرقابة والمتابعة تكون اق  عدة من الاسرة على الذكور عن الانا  فيكون الذكور لديام 
معرفة اكثر بمفوم واهداك واهمية التربية الترويحية من الانا  فيستطيا الاشترا  فى الرحلات 

م او الاشترا  فى الانشطة الرياضية بكافة انشطتاا دون النلار الى طبيعة ممارستاا والمعسكرات لعدة ايا
او مكاناا او الزى الذى يعب ان يرتديد كالسباحة والعمباز مثلا والذى يعع  الانا  تمتنا عن ممارسة 

ى ممارسة هذه الانشطة لان ممارستاا تتنافى ما القيم الدينية فى المعتما المصرى لذا تتعد الانا  ال

 المحور 
الفرق بين  193الاناث     ن= 911الذكور     ن=

 المتوسطين
 قيمة " ت "

 ع  / ع  /

 3.448* 2.196 7.003 35.981 5.801 38.177 مفاوم التربية الترويحية
 3.773* 3.667 10.974 41.150 8.533 44.818 اهداك التربية الترويحية
 2.302* 2.627 12.847 49.305 10.061 51.932 اهمية التربية الترويحية

الانشطة 
 الترويحية

 1.301 0.839 7.002 20.390 5.975 21.229 التروي  الرياضج
 1.126 0.767 7.484 25.967 6.223 26.734 التروي  الخلولا

 2.747* 1.377 5.453 19.967 4.627 21.344 التروي  الاعتماعج
 1.461 0.501 3.703 11.958 3.192 12.458 التروي  الثقافج
 0.994 0.344 3.765 12.099 3.201 12.443 التروي  الفنج
 1.762 3.828 24.580 90.380 19.024 94.208 مجموع المحور

تواعة تنفيذ  المشكلات التى
 1.772 1.681 10.942 37.563 8.064 39.245 الانشطة الترويحية فى المدارس

 2.981* 14.000 52.717 254.380 41.596 268.380 مجموع الاستبيان
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الانشطة التى تتماشى ما طبيعتاا وثقافة معتمعاا كالقرا ة والرسم او الاعما  اليدوية او النشاط 
  الاعتماعى 

ب ودراسة 0221ب ودراسة صفوت عمعة  0228وتتفذ هذه النتائج ما نتائج دراسة وليد عبدالرازذ      
بين الذكور والانا  فى انواع الانشطة ب والتى توصلت نتائعاما الى وعود فروذ 0281موافى زكريا  

 الممارسة 
ب ومن اهم النتائج : يوعد وعى 0221دراسة قام باا عاد  ابو خوصة وتتفذ هذه النتائج ما نتائج      

ترويحى لدى طلاب عامعة الاقصى بفلسطين ولا يوعد فروذ بين الطالبات والطلبة فى الوعى 
 ب11:01الترويحى  

ب وكانكت مكن اهكم النتكائج ان هنكا  0222دراسة مصكطفى علكى محمكود ائج ما نتائج وتتفذ هذه النت     
فككروذ دالككة احصككائية فككى الككوعى بمفاككوم التككروي  وطككرذ اسككتثمار وقككت الفككراغ، ، والككوعى بتككاثير الانشككطة 

                            ب                                   11:14الترويحية وعائدها لدى الممارسين من الطلبة والطالبات   
ب بان اهم الانشطة التى يمي  الياا 8911كما تتفذ ايضا ما ما توصلت اليد دراسة ابراهيم قندي       

 الشباب هى الانشطة الرياضية والرحلات 
ب وهو تفضي  الطالبات لقضا  8918كما تتفذ هذه النتيعة ما ما توصلت اليد دراسة عليد خيرالله      
 الفراغ فى الانشطة الثقافية والاعتماعية والفنية عن النشاط الرياضى وقت 

 الوعى بالتربية الترويحية لد  انيستب( دلاله الفروق فى ا 96جدول ) 
 وفقاً لمتغير طبيعة التعليم  تلاميذ المدار  الثانوية 

 9.17هي  4،.،*قيمة "ت" الجدولية عند مستو  معنوية 
ب وعود فروذ غير دالد إحصائياً بين المتوسط الحسابج للمدارس 81من عدو   يتض   

 المحور 
الفرق بين  915خاص     ن= 199حكومي     ن=

 المتوسطين
 قيمة " ت "

 ع  / ع  /

 0.209 0.135 5.890 37.093 7.110 36.957 مفاوم التربية الترويحية
 0.361 0.361 9.929 42.701 10.179 43.062 اهداك التربية الترويحية
 0.374 0.434 11.181 50.325 12.124 50.758 اهمية التربية الترويحية

 الانشطة الترويحية

 1.605 1.047 6.879 20.242 6.188 21.289 التروي  الرياضج
 0.919 0.635 7.301 26.000 6.546 26.635 التروي  الخلولا

 0.953 0.487 5.324 20.366 4.923 20.853 التروي  الاعتماعج
 0.709 0.246 3.586 12.067 3.373 12.313 التروي  الثقافج
 0.176 0.062 3.560 12.294 3.469 12.232 التروي  الفنج

 1.063 2.353 23.092 90.969 21.293 93.322 المحورمجموع 
 0.562 0.544 9.731 38.077 9.707 38.621 المشكلات التى تواعة تنفيذ الانشطة الترويحية فى المدارس

 0.750 3.555 40.741 259.165 54.239 262.720 مجموع الاستبيان
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الوعى بالتربية الحكومية والمتوسط الحسابج للمدارس الخاصة فج  بعاد ومحاور ومعموع  استبيان 
  تلاميذ المدارس الثانوية الترويحية لدى

 يرى الباح  اند قد يرعا ذل  الى ان:
التربية الترويحية ومناشطاا لذل  لا توعود فروذ بين المدارس البح  يتكلم عن اساسيات 

الحكومية والخاصة ولان هذه المرحلة مرحلة متقدمة لذل  نعد ان لديام وعى بالتربية الترويحية ومناشطاا 
 من خلا  تطلعام على السوشيا  ميديا 

 الإستنتاجات:
فةنن الباحةث  أداة جمةع البيانةات عليهةا0 في ضوء نتائج البحةث وفةي إطةار العينةة التةي تةم تطبيةق     

 من إستنتاجات: يليتوصل إلى أهم ما 
مكككن خكككلا  النتكككائج التكككى توصكككلت الياكككا الدراسكككة نعكككد ان هنكككا  وعكككى بالتربيكككة الترويحيكككة لكككدى تلاميكككذ  -

  المدارس الثانوية بمحافلاة العيزة
دالد إحصائياً بين المتوسط الحسابج للذكور والمتوسط الحسابج للإنا  وفقا لمتغير نوع  وعود فروذ -

الانشطة ، اهمية التربية الترويحية، اهداك التربية الترويحية، مفاوم التربية الترويحيةالعنس فج محاور  
 تلاميذ المدارس الثانوية الوعى بالتربية الترويحية لدى" التروي  الاعتماعج"ب ومعموع استبيان  الترويحية

 لصال  عينة البح  من الذكور 
دالد إحصائياً بين المتوسط الحسابج للمدارس الحكومية والمتوسكط الحسكابج للمكدارس  وعود فروذ غير -

 الككوعى بالتربيككة الترويحيككة لككدىالخاصككة وفقككا لمتغيككر طبيعككة التعلككيم فككج  بعككاد ومحككاور ومعمككوع  اسككتبيان 
  الثانويةتلاميذ المدارس 

في ضوء الهدف من البحث وما أسفرت عنة نتائج البحث والإستنتاجات التي تم  التوصيات: ثانياً:
 :يليفنن الباحث يوصي بما  التوصل إليها0

بالتربيكة الترويحيكة وتكدعيم عاكودهم  ة حكو  الكوعىاعرا  المزيد من الدراسكات والبحكو  العلميكب لاهتماما -
 . مما يسام فى تحسين واقا التربية الترويحية بشك  عام

 يوصى الباح  باعرا  العديد من الدراسات والابحا  التطبيقية التى تحتوى على الانشطة الترويحية  -
ممارسة الانشطة لليات بين المدارس وكليات التربية الرياضية فى تنلايم فاعوالتعاون  تنسيذالالاهتمام ب -

     الترويحية من اع  تحسين مستوى الوعى الترويحى 
توفير الامكانات من اع  ح  الطلاب على المشاركة فى ممارسة الانشكطة الترويحيكة لزيكادة ب الاهتمام -

 الوعى الترويحى لديام 
نشككطة الترويحيككة والرياضككية اهتمكام المسكك لين بككالادارات التعليمكد والمككدارس بتوعيككة الطككلاب بممارسكة الا -

 وتوفير البيئة المناسبة لذل  
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 جع:اقائمة المر 
التربية الترويحية و وقات الفراغ، موسسة الكوراذ للنشكر  اسماعيل القرة غولى 0 مروان عبد المجيد:  8

  م0228،والتوزيا، الاردن
:اصوووول التر يووون ال اليووون والرير وووين ، اار ال  ووور ال ر ووو ، اميييان ا يييور ال يييول   0

 .م.2111،القرهرة
مقدمكة فكى التكروي  و وقكات الفكراغ، دار مكاهى للنشكر والتوزيكا،  امانى البطراو 0 محمد عبةدالعزيز:  1

   م0281، الاسكندرية
:رؤيةةة مقترحةةة لتطةةوير النشةةاط الرياضةةى الخةةارجى للمرحلةةة الثانويةةة بمحافيةةة احمةةد صةةبحى ابةةراهيم البحةةار  1

  م1،19التربية الرياضية بنين الهرم0 جامعة حلوان0  القاهرة0 رسالة ماجستير غير منشورة0 كلية
 الوعى الذاتى، دار الفارس، عمان  م(:9111برهان غليون)  4
       القةةةاهرة 0 0 دار المعةةةارف دراسةةةات فةةةى التةةةرويح : 0 طةةةه احمةةةد عبةةةد الةةةرحيم تهةةةانى عبدالسةةةلام محمةةةد .6
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 ملخص البحث
 الوعى بالتربية الترويحية لدى تلاميذ المدارس الثانوية بمحافظة 

 المتغيرات وفقاً لبعض الجيزة
 أ.د/ وليد احمد عبد الرازق                

 أ.م.د/ احمد طه حلمى
 محمد ربيع احمدم/ طه 

الثانويككة فككى  المككدارسإسككتادك البحكك  التعككرك علككى مككدى الككوعى بالتربيككة الترويحيككة لككدى تلاميككذ  
، وتم  إعرا اتد وطبيعة البح  هدك لتحقيذ لملا متد محافلاة العيزه ، استخدم الباحثون المناج الوصفى

تكم اختيكارهم بالطريقكة العمديكة ، وقكد تطبيذ البح  على عينة من طلاب المرحلة الثانوية بمحافلاة العيزة 
استخدم الباح  إستبيان لعما بيانات البح  ، ومن  هكم النتكائج وعكود فكروذ دالكد إحصكائياً بكين المتوسكط 
الحسابج للذكور والمتوسط الحسابج للإنا  وفقا لمتغير نوع العنس فج محاور  مفاوم التربيكة الترويحيكة، 

التربيككة الترويحيككة، الانشككطة الترويحيككة " التككروي  الاعتمككاعج"ب ومعمككوع اهككداك التربيككة الترويحيككة، اهميككة 
اسككتبيان الككوعى بالتربيككة الترويحيككة لككدى تلاميككذ المككدارس الثانويككة لصككال  عينككة البحكك  مككن الككذكور  وعككود 
فروذ ذات دلالة احصائية بين فج ابعاد ومحكاور اسكتبيان الكوعى بالتربيكة الترويحيكة لكدى تلاميكذ المكدارس 

لثانوية وفقاً للإدارة التعليمية ، ووعود فروذ ذات دلالكة إحصكائية بكين الصكفوك الدراسكية للمرحلكة الثانويكة ا
 ،لعينة البح  فج  بعاد ومحكاور ومعمكوع اسكتبيان الكوعى بالتربيكة الترويحيكة لكدى تلاميكذ المكدارس الثانويكة

تلاميكذ المكدارس  بالتربيكة الترويحيكة لكدىالكوعى  انيسكتبافج ابعاد ومحاور  توعد فروذ دالد إحصائياً بينو 
 وفقاً للصك الدراسج  الثانوية
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Abstract 

Awareness of recreational education among secondary schools students 

 In Giza governorate according to some variables 
 

Prof. Waleed Ahmed Abdel Razek  
Dr. Ahmed Taha Helmy  
Researcher. Taha Mohamed Rabie Ahmed 

         The research aimed to identify the extent of awareness of recreational 

education among secondary school students in public schools in Giza 

Governorate. The researchers used the descriptive approach, and the research 

was applied to a sample of secondary school students in Giza Governorate who 

were selected intentionally. The researcher used a questionnaire to collect 

research data. It is one of the most important results found that there were 

statistically significant differences between the arithmetic mean for males and 

the arithmetic mean for females according to the gender variable in the axes (the 

concept of recreational education, the goals of recreational education, the 

importance of recreational education, recreational activities “social recreation”) 

and the total questionnaire of awareness of recreational education among 

secondary school students. In favor of the research sample of males. There are 

statistically significant differences between the dimensions and axes of the 

recreational education awareness questionnaire among secondary school 

students according to the educational administration, and there are statistically 

significant differences between the secondary school grades of the research 

sample in the dimensions, axes and total of the recreational education awareness 

questionnaire among secondary school students.  
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