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 تأثير برنامج تربية حركية في ضوء نظرية الذكاءات المتعددة علي تطوير 
 بعض المهارات الحياتية والوعي البيئي لدي اطفال ما قبل المدرسة

 م.د/ ياسمين عيد عبد المالك أحمد
 مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس  

 جامعة بنى سويف -كلية التربية الرياضية 
Doi: 10.21608/jsbsh.2024.269481.2660 

 البحث :ومشكلة مقدمة 
تعتبر مر لةررم ضررلأطمال مرلأأمرررلمرارلماير الررأمنراملضرلأيمارحلررلأللمنيرامر لةرررمتعةضرضررمالأ نرررم  م
تقرررأمرارضررررمررررلماير الرررأمايتعةضرضررررمايملقررررلموررررلأمرحيرررلأمر لةررررمت ب ضررررمبلأيرررررمبررر اتيلألمييرررلأمنةلرررمتيلأمايت ب ضررررم

ايخلأصرمبيرلألمنمضيرلأمتحرر مبر  اطماي مرأم تتاربمر اابرنلم ضور لمم را انيلأمايلة وضرم لضو ي جضتيلأمايتعةضرضر
نضيرررلأم ضعرررلأمبرررلأبمميةتوررروضأم ايت جضرررنلموررررلأمرلمر مرررلأأمايرجترعرررلأطمايرتق رررررمضترتعررر لمبحرررر مجلررررام رقةرررام
 رع نررامرو رر مرررلمربرر احيلمنررامايرجترعررلأطمالخرر  اميرر امضجررممرةرر مايقررلأيرضلم ايريترررضلمبلأيعرةضرررمايتعةضرضرررم

رررلأمببررأماير  لرررلمايتخ ررض م ايتصرررضلمبعحلأضرررميةبرر ارممايتعةضرضرررمايرق ررررمييررلم رلمتوررترأمم ايت ب ضرررمل مررلأأ
م(7)مرة مرح اعمرختةمرمرلمايخب اطمايتامتؤ يمإي مايحر مايرتولأرأمرلمجرضعمايح الا.

نررامجرضررعمحوررلأ لأتيلألورلأمتعرر مايل ورررمرضاررلأمرررلممرللألررضلأ مم ضعرر ماي مررأمنررامايرحررلأاممايل ض رررمرلرر  ا م
تصرلأأم ايرورلأ ورماي ج احضررلمنلأيل وررمارامايوروأمالللألراملم رلمربر لمرورولأأمار ل ض لأ مم ضرلأ مب  قمايتعةلم

بورروأمرررلأللمنيررامتلررلأر مايمرر  مرةرر مميةلضررلأيم   ضقرررمايتعبضرر مالللألررضرمرررلمالنوررلأ م ايروررلأر م رررلمايرر اط
يرررر  موتلرررلأممايج احرررممايرع نضررررم توررروضأمايرمرررلأاضلم لرررأمايرورررومطلمنارررممررررلمرحيرررلأمررررلمرارررلم لرررلأيأماإ

م(4:9 ايرتعرلمورلأمرحيلأمتؤ يمإي مايتخةصمرلمايت ت م ايقةقم ايغام.م)
نرميرررر لمايت بضرررررمايل وضرررررمضتعرررر  مرجرررر  مإولررررلأممال مررررلأأمايريررررلأ اطمايل وضرررررمر متحرضرررررمالحرررررلأ مم

ايل وضرلملضثمإلمتعةلمايل ورما مرج  مجزيضرمرتعةقرمبلأيتعةللمبضحرلأمار لأ مايرع ناميةت بضرمايل وضرم  يم
 ضرر مرررلمايخبرر اطمار  اوضرررم ايرع نضرررلمنرررلمخمييررلأمضروررلمتحرضرررمرمل،ررلأطماي مررأم رملأاضرررنلم ب  تررنمبلأيع

صرر ا م ارب ارضررلم اد  اورنميعبعررلأ م ا تجلأارلأطمولأرللرلأوم ايترر ازللم ايرورلأللم ايزررلأللم لررأمايرورومطم اد
م(7::7).رلولألمتق ضرضر

بو لمنلأيبضيرماير  لضرمضجممرلمتو لم ب  لما اترلألمبر لةرم ضلأطمال ملأأم مضرولمإر ا ماي
ماي مأمرجر ررمرلم متعلأضشمضتعةلمنضيلأ غحضرمبلألحو رم ايريلأ اطمايلضلأتضرمايتامتجعأمرلماي  ارملضلأي

 (9::27:ايخب اطمايتامت تب مبلضلأتنمنامايرجترعم)
رلم رالمنلأيريلأ اطمايلضلأتضرميضلطمنق مايريلأ اطمايرتر ةرمنامتعةلمايق اءيم ايوتلأبرم يوحيلأمرورأم ر

مايرجترعماي يم ماي مأميةتعلأضشمرعمرجترعنم ايتأ ض مناما ا منيامتةكمايريلأ اطمايتامضوتلبيلأ رلم يكل
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م(.4::9ضعضشمنضنمررلأمتؤ  مرة متولأرأموخصضتنم حر هم تق ض همي اتنم صلتنمايحملضرم)
ضلأيمب مرتمقمو ض مرلمايرتخصصضلمرلمايريلأ اطمايلضلأتضرم مغح مرحيلأميةتملأرأمرعمر ابفمايلو

ايض رضرمروبلأعمايللأجلأطمرلمرجأمايبقلأءم ا لتر ا م ت   مرللأيضممايرعلأضورمرعمايلضلأيلمبأم ت بضقيلأمنام
 (62::62)رختةفماير ابفم ايروومطمايتامض اجييلأمايم  

 ايريلأ اطمايلضلأتضرمريررمي مأماي  ارلمنيامتلققمينمايتوضفمرعمالآخ ضلم ايحجلأ منامايلضلأيلم
اطمايلضلأتضرمايض رضرم الحو رماير تب رمبيلأمتؤ  مإي متولأرأموخصضرماي مأم تق ض هم ايت  ضممرة مايريلأ م

مولأي ق مارضجلأبضر ميلرلأطمايوخصضر م اوتللأبن مبلأيحموم اري اتن ميةقلأيرضلمرة مر مولألم ب  م يي ا مل لتقميضر
مالآخ مرع مايت اصأ مريلأ ي مر أ مي ضن مايرختةمر مايلضلأتضر مايريلأ اط ميتحرضر مت  ضبن ماي مأ م ريلأ يمت بضر  ضلل

ايتعلأ لملم ايريلأ اطمايب حضرملم ريلأ اطمتلرأمايرلي يضرملم تق ض ماي اطمررلأمضللأر همناما رترلأ مرة م
م(5::5حملنمرلتقبم م ا لتملأ يمرلمب  تنم لللمالتخ ارنم لأبلأتنماي اتضرم)

لمت  ضممرةضيلأايريلأ اطمايلضلأتضرمرلمايريلأ اطمالللألضرمايتامضلتلأجمال ملأأميتعةريلأم ايمورلأمتعتب 
مض رضن م روومط مر ابف مرل مض اجييل مرلأ مرة  مايتغةم منا مميرللأر تيل ميةريلأ اطمل مال ملأأ نلأوتللأم

ايلضلأتضرمضولبيلمايتلصضلما مالزرلأطمايرلتقبةضرمايتامضرولمرلمض اجييلأمنامايرلتقبألم ناماي بطمحملنم
الر ماي يمضتضبمييلمن صنمايتعلأرأمرعممايعر ضرليقلأ مضؤ  مإي م نعموملأءاتيلم ب  اتيلمنامجرضعماير الأم

م(2:6ايلضلأيمبلي ينم.م)
جتررلأعم ارررملمح،ر امضيررم ار ضُع ماير رامايبضيرامررلمايقارلأضلأمايرل  ضررمايترامورغةطمبرلأأمرةررلأءمايب

يرررررلأمضر ةررررنمارررر امايرررر رامرررررلمرارضرررررمبلأيغرررررموررررر خأمرللألرررراميرررر   اكمايصررررلضبميروررررومطمايبضيرررررمايرختةمرررررم
حرررررلأمترترررر مإيرررر مولأنرررررم رخلأ  اررررلأملم  متقتصرررر م رارضرررررمايرررر رامايبضيررررامرةرررر مايرجترعررررلأطمايحلأرضرررررمنللررررمم اد

ايرجترعررلأطملترر مايرتلارر يمرحيررلأملم ايرر رامايبضيررامضعحررامايرللأن،رررمرةرر مايبضيرررم لرلأضتيررلأم ايتعررلأضشمرعيررلأم
  لمايجرر  مرةضيررلأميت  ضعيررلأمرررلمرجررأمتلقضررقمغلأضررلأطمن  ضرررمي حلررلألمنررامايررر  مايقصررض م ايتررامتررؤ  منررام

م(:9:7:6اير  ماي  ضأم نامالجضلأأمايقلأ ررم)مايبضيرمرة 
رلمايح، ضلأطماي اي يمنامرجلأأماي ولأءمرلمخمأمب  تيلأمرة ممجاردنرتع مح، ضرماي ولأءاطمايرتع  يمأ 

ايووفمرلمايق  اطمايعقةضرمايرتح ررمي  مايم  م بضلأليلألم ترولما همايح، ضرمرلم ص مايوضمضرمايتامت،ي م
ضرلمإالأنرمإي مالللأيضممايتامتتلمرلمخمييلأمررةضرماوتللأمم تعةلمايرع نرلمبيلأما همايق  اطمرلمجيرم لأح

 اي يمتل  منضنمرمي لماي ولأءممFrames of mind 1983 ض،ي م يكمناموتلأبنمايرلر مر  مايعقأم
ايتقةض يماير تب مبلأي  ا رماي يمحلأ  مبلأيق  يمايعلأررماي ال يملمبلأرالأنرمإي متع  مايق  اطم ايتامرب مرحيلأم
م ايرولأحالم م ايةغ يل ماي ولأءاطماي ضلأاال مارحللأحامتتر أمنا: ماي ولأء مرح اعمرل م رلأحضر رلمخمأم ج  

م(2:69: ايل والم اير لضقالم ايبضيالم ا جترلأرالم اي ج  يم)
رلمايح، ضلأطمايتقةض ضرمية ولأءم متق  ماي ولأءمارحللأح مب  ضقرمرحلألبرمممGardener"جاردنر " ض  م
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طماي ولأءمايتقةض ضرمللحيلأمتعتر مرة مرع أمبةضأمرلمايق  اطمايعقةضرملبلأرالأنرمإي مرحيلأمرلمخمأمإختبلأ ا
يضلطمرلأ يرملضثمتت ةممرلمالن ا ملأمايروومطمبص  يميغ ضرمر ميم،ضرمنق ملمنعة ملبضأماير لأأمحج م

يعوولأأمر مبحلأءممرلمالختبلأ اطمايت متقضومايق  يمايرولأحضرم متلربميع ملأأمايصغلأ مبلأيرعلأيجرمايض  ضر
ت وضبلأطم م ضرمالبعلأ ل ناممررلأملبقمنإلمإختبلأ اطماي ولأءمايتقةض ضرمتلت ضعمرلمتقضومال اءماير  ل م
ل يوحيلأمر  اطم مضرولمايتحبؤمرلمخمييلأمبلأر اءمايريح ملررلأمض أمرة م ج  منج يمبضلمايق  يمايرقلألرم

م(6::666)ية مأمرلمجيرم ر اينمايمعة مرلمجيرمآخ  م.
خررمأمماترلأريررلأمبيررلأمرررلادمورررمايبلأل رررمي ابررعم ضررلأطمال مررلأأم مح مبررلأمرررلمرعلأضادمنررامارر ءمرررلأملرربقم م

لتورررلأكمبلأل مرررلأأم مايتررر  ضممايرضررر احامبلأيرررر ا وم ارايتررر   مرةضيرررلأمررررعمر مرررلأأمايعلأيةررررم وررر يكمإوررر انيلأمرةررر
 اطمايلضلأتضررم اير رامنتقرلأ مبضيررماي مرأميرتعةلم تعةرضلمايريرلأيتر  ضممايرضر احالم ح،ر امراير ج  ضلمبرر ا وما

ال مررلأأمرررعمايبضيررام اح مبررلأمرررلمرارضرررمايريررلأ اطمايلضلأتضرررموألرر مايرت ةبررلأطمايارر   ضرم ايرةلرررميتوضررفم
رقررحلميتحرضرررمايريررلأ اطمت بضرررمل وضرررمرتغضرر اطمايعصرر ملم ورر يكممنقرر م رطمايبلأل رررمارر   يم اررعمب حررلأرمم

يض رضرررررلم رةرررر متةبضرررررم رلررررلأض يمايللأجررررلأطمايلضلأتضرررررميضلررررلأر مال مررررلأأمرةرررر مايتعلأرررررأمرررررعمرمرررر  اطمايلضررررلأيما
 . اير لأيممايوخصضر

مرعةررلأطمرعمبعطمرعةرلأطم ضلأطمال مرلأأمبرللأن،ررمبحراملر ضفلرنلأ طمرقلأبمطمررأمخمأم رل
مايتص نلأطمايلة وضرمخمأمرلمت،ي مايبضيرمحل ملةبضرماتجلأالأطمي ضيلمال ملأأمرلمر  ماحلأكمرلماي  ار
مررلم ايلر مايبضيررمارضجلأبضرمحلر مايتص نلأطمايلة وضرمرة مايت  ضمملضو ممرلمضجممي اماي  ارلمنامايلةبضر
 ايرمرلأاضلمم ايقرضلمررلمايعرلأ اطمرح، رررمرةر متر بضتيلمبير فماي  اررمر الرأمنرامضبر رمايلرةبضرمايلة كمرحرلأ 
م. يبضيامي  مال ملأأمنامايللمايربوايبضيرميتحرضرماي رامامحل مارضجلأبضرمتجلأالأط ارمايبضيضر

  مايلرر ضعمايرر  متورري همايرؤللررلأطمايت ب ضرررمنرر مرصرر حلأمايلررلأي مايرر  مضتلررلمبررلأي   يميةت ررم ح،رر ا م
ايعةرضررررم ايتوح ي جضررررممنررر مورررت مايرجرررلأ طمايتررر متعررررأمرةررر متحوررريرمايجضرررأمايصرررلأر مرةررر مايربرررلأ  م ايقرررضلم
رررر ا همبلأي  جررررمايتررر متروحرررنمررررلمإنرررلأ همايرجتررررعملرصرررببمررررلماياررر    مر اوبررررماررر هم  ايعرررلأ اطم ايتقلأيضررر م اد

للمح، ضرماي ولأءاطمايرتع  يمتغضض اطم اي ولأءاطمايرتع  يمب رطمتغضض اميةح، يممايللأي يمرلمرمي لماي ولأءماي
 ت وزمرة محر م ال مر مإ حضلمرلمرحرلأ ماي ولأءمايللأي ممورلأمنر مارلرت اتضجضلأطمايتقةض ضررمورلأملبقماي و م

ءاطمايرتعرر  يمرررلمرلررلأارتيلأمنرر مت رر ض م يرررلأميةرر ولأمنإحيررلأمتلرريلمنرر مإورر اكمولأنرررماي ةبرررمنرر مررةضرررمايررتعةلم
ايريررلأ اطمايلضلأتضرررمنررممضروررلمي مررأمرلمضورر لمرحرر همريررلأ يمرعضحرررم  لمرلمضورر لماحررلأكمي ضررنم وررلأءمنرر مارر هم

 رلماحلأمتأت مايريلأ يملنرلمرح همممر ممريلأ اطمايت اصأمرعمالآخ ضلم ب مرلمضو لمي ضنم ولأءمإجترلأر لم
مهمرةرر تقصرر متررأ ض مبضرررمل وضرررمنرر مارر ءمايرر ولأءاطمايرتعرر  يمم م اررعمب حررلأرمممت ممرارضرررمارر هماي  الرررمنرر 

م.ماير  لرمببأمرلأما ملأأمي يمايبضيام اي رامايلضلأتضرمايريلأ اطمبعطمت  ض 
  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان كلية التربيةالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (102) العدد                          المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  
 

 م2024يناير 

07 

  -أهداف البحث:
م-ضي فمايبلثمايام اعمب حلأرممت بضرمل وضرمناما ءمح، ضرماي ولأءاطمايرتع  يم رع نرمر  همرةام:

  يمر ملأأمرلأمببأماير  لر.ت  ض مبعطمايريلأ اطمايلضلأتضرمي -
 تحرضرماي رامايبضيامي يمر ملأأمرلأمببأماير  لر. -

 -فروض البحث:
رلمايبلثممر يمنامايريلأ اطمايلضلأتضرمي يمرضحت ج من  قم ايرمإلصلأيضلأمبضلمايقضلألضلمايقبةام ايبع -

 ر ملأأمرلأمببأماير  لرميصلأيبمايقضلأومايبع ي.
ر ملأأمرلأمرضحرمايبلثمرلمنامايريلأ اطمايلضلأتضرمي يممض ج محلممتغض مبضلمايقضلألضلمايقبةام ايبع ي -

 ببأماير  لر.
رلمر ملأأمايبلثممر ايبع يمناماي رامايبضيامي يمرضحت ج من  قم ايرمإلصلأيضلأمبضلمايقضلألضلمايقبةام -

 رلأمببأماير  لرميصلأيبمايقضلأومايبع ي.
ر ملأأمرلأمرضحرمايبلثمرلمض ج محلممتغض مبضلمايقضلألضلمايقبةام ايبع يمنامايريلأ اطمايلضلأتضرمي يم -

مببأماير  لر.
 -مصطلحات البحث:

 أطفال ما قبل المدرسة:
م(ملح اط.2-9تع نيلمايبلأل رماج ايضلأ مبأحيلم"م مأماي  ارم تت ا  مرررلأ المرلأمبضلم)

 الذكاءات المتعددة:
مضع فمجلأ  ح ماي ولأءمبأحن"مايق  يمرةر ملرأمايرورومطمر مرررأمرورضلأءمبضرررملتر منر م قلأنررم الر ي
رة مالبألم ضع ننمرة مرحنم لأبرمبض نضزضقضرمل اءمرح اعمرختةمرمرلمالوضلأءم اي ولأءمرح اعمرتع  يم)اير ولأءم

ايل ورررالمايررر ولأءما جتررررلأر لمايررر ولأءمم-ايةغررر يم مايرح قررراماي ضلأارررام مايرورررلأحام ماير لرررضقام ايجلررررا
 (6::7:.م))ايوخصالماي ولأءماي بضعالماي ولأءماي  لامر ماي ج  ي"

 ات الحياتية:المهار 
مرميةتعلأرأمب قرمرعماير ابفمايرختةمررلرجر ررمالحو رم ا  اءاطمايتامضق لمبيلأممر ملأأمرلأمببأماير  م

ايلضلأتضرلم تللأر المرة مايتوضفمرعمايبضيرمماي يمضعضو لمنضنم تروحيلمرلمايتعلأرأمرعمايرجتررعم متلررأم
ايت اصررررألمريررررلأ اطمتلرررررأمايرلررررؤ يضرمايرلررررؤ يضرم ارررر م:مريررررلأ اطمايعرررررأمايجرررررلأرام)ايتعررررلأ ل(لمريررررلأ اطم

م(67.)ايوخصضرلمايريلأ اطمايب حضرم ايريلأ ضر
رةضيرررلأرلمخرررمأمايرع نررررمبلأيعمبررررلأطممإ  اكميعحلأصررر مايبضيررررم روررررومتيلأم وضمضررررمايلمرررلأ،مالووووعل البي:ووول :

نر ا م ايروومطمايبضيضرمرلملضثمرلبلأبيلأم آ لأ الأم  للأيةيلألم  يكميرلرلأر يمرحملريلم ايميرلأطما جترلأرضررم ال
 (7رة ماوتللأممرنعلأأمبضيضرمإضجلأبضر.م)
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 إجراءات البحث:
مايرحيمملتخ رطإ :منهج البحث مايتصرضلملتخ الإبم  يكمايبلثمي بضعرميرمءرتنمايتج ضبامايبلأل ر

 ي اطمايرجر رر.مم ايبع ضرمايقبةضرمايقضلأللأطم بإج اءمايرجر ررماي ال يم  مايتج ضبا
برللأن،رمبحامل ضفم ايبلأيغمصلم اضزمبلثمنامر ملأأم  ارمضر أمرجترعماي :مجتمع وعينة البحث 

م)2:ر  الم) أم(مبع م مم7:(م مألمتلماختضلأ مرضحنمايبلثمالللألضرمبلأي  ضقرمايعو ايضرم بةغمب اريلأ
مارمر ملأأ(9)لتبعلأ إ ماييع ل مايب حلأرمم غضلأبيل منا مرخ يمحت،لأل ماختضلأ مرضحر متل مورلأ لت مرضرمإرتو  ل

 (6مومرجترعمايبلثم خلأ جمايعضحرمالللألضرملمورلأما مر ابمبلأيج  أم)(م مأمرلمح:6ب اريلأم)
 توصيف عينة البحث (1جدول )

 النسبة العدد العينة م
م%55.5م7: الأساسيةم6
م%:.::م:6 ستطلاعيةالإم:
م%677م2: الإجماللم:

 عتدالية توزيع بيانات عينة البحث:إ
 ملأأملميةتأو مرلمرلمربض مايبلثمطمايرلتخ رريت اءميجرضعمبضلأللأطمايرتغض اتلملللأممرعلأرأمار
م.م(:)بض مايبلثلمورلأما مر ابمبج  أمايرتغض اطمجرضعمنامرت ايضلأ مإرضحرمايبلثمالللألضرمتت زعم

 (6:)ن = الذكاء( -الوزن –السن  -عتدالية توزيع المتغيرات الأساسية )الطول إ (6) جدول

الانحراف  الوسيط المتوسط الحسابل وحدة القياس القياس م
 معامل الالتواء المعياري

 0.:.5 ::5.4 2.55 2.466 السنة السن 1
 5.2:2 6.1:2 156.55 156.466 سنتيمتر الطول 6
 ..5.2 :1.11 10.55 2....1 كيلو جرام الوزن :
 62:.5 1.16 65.5 65.66 درجة الذكاء 4

ض مايبلثمتحلص مرلأمبضلم(مرلمبضلمرعلأرمطما يت اءميقضلأللأطمايرتغض اطمب:ضتابمرلمج  أم)
رت ايضرمنامإامتةكمايرتغض اطلم بلأيتلأيامض ج م(مررلأمضوض مإي مارت ايضرمت زضعمرضحرمايبلثمالللألضرمن:±)

 .ت زضعمرضحرمايبلثمالللألضرمنامتةكمايرتغض اط
 وسا:ل جمع البيانات

مايبلأل رمرلأمضةا:مميجرعمايبضلأحلأطمالتخ رط
 مالجيزيم ال  اط
 ختبلأ اطمايرقلأضضو م. اد

 (4مرفق )أولًا: الأجهزة والأدوات: 
مجيلأزماي ضلتلأرضت ميقضلأوماي  أمبلأيلحتضرت مم-6
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مرضزالم باميقضلأوماي زلمبلأيوضة ج المم-:
مللأررمإضقلأفم و ض مبضلأوم-9
مو اطمرختةمرماللجلألمم-5
 ر  اقلمابرلأعلمرقلأر مل ض ضرلمرالأ ممبملتكم-2

 ثانياً: المقاييس والاختبارات:
 (1مرفق )                                        مقياس الذكاء    -
 (6مقياس المهارات الحياتية لطفل ما قبل المدرسة.         مرفق ) -
 (:مقياس الوعل البي:ل لطفل ما قبل المدرسة.             مرفق ) -
 ستمارة استطلاع رأي الخبراء فل الذكاءات المستخدمة:إ

ا علل السادة الخبراء لابداء رأيهم فل أنواع الذكاءات المتعددة، قامت الباحثة بتصميم استمارة وعرضه
 ( فأكثر .%5.وارتضت الباحثة بنسبة موافقة قدرها )

 15الأهمية النسببة لانواع الذكاءات المتعددة لجاردنر ن=  (:جدول)
 النسبة % الذكاء م
 155 جتماعلالذكاء الإ -1
 155 الذكاء الجسدي -6
 5. الذكاء الشخصل -:
 5. الذكاء المتعلق بالطبيعة -4
 155 الذكاء المكانل -2
 5. الذكاء اللغوي -2
 5. الذكاء الموسيقل -.

 ( من اراء السادة الخبراء.%5.وارتضت الباحثة بالذكاءات التل تعدت )
 (6( مرفق) الباحثة إعداد) مقياس المهارات الحياتية المصور لطفل الروضة:

تحرضرمايريلأ اطمايلضلأتضرمي  مر ملأأمرلأمببأماير  لرلمبلأرطمايبلأل رمبإر ا ممح، امللما فمايبلثم
مإر ا م متل متتحلألممرعمايي فمرلمايبلثمايللأيام ب  مايم رضر مرلمايريلأ اطمايلضلأتضر مضتحلأ أمر  ا رقضلأللأ

م:ايرقضلأوم نقمايخ  اطمايتلأيضر
 ماير :الهدف من المقياس مببأ مرلأ مي مأ مايلضلأتضر مايريلأ اط مرقضلأو مبضلأومر  مضي ف مإي    لر

 .اوتللأبنميبعطمايريلأ اطمايلضلأتضر
   : رلممبلأرطمايبلأل رمبإر ا مرقضلأومايريلأ اطمايلضلأتضرمي مأمرلأمببأماير  لرخطوات بناء المقياس

محمد إبراهيم غنيم خمأما  معمرة مايع ض مرلماي  اللأطماير تب رمبر ا عمايبلثمر أم  الرم
جوداس وآخرون (، .1) (6552مد إسماعيل)مح(، منال إبراهيم ، 14( ).655)
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(6552)Goudas, et al(6:.) 
ترطمصضلأغرمرجر عمرلمرم  اطمايرقضلأومبلضثمتغ امجرضعمايريلأ اطمايلضلأتضرمر ا عمايبلثم
مرلمايعبلأ اطملضثمتارلم موبض ا  ب مل صطمايبلأل رمرة مرلمضورأمايرقضلأومنامص  تنمال يضرمر  ا

 .لترلأ يمتريض ا ميةع طمرة مايخب اءرم  ي(ممتلم اعيلأمنامام7:رة م)
 المعاملات العلمية للمقياس:

 :ستطلاعيةالدراسة الإ
مبلأرطم مرل مر  اطمايبلثمبع  مبإر ا  ممايبلأل ر مرضحر مرة  مرلمإبلأرطمبتج بتيلأ مرو حر لت مرضر

 : مأمرلمر ملأأماي  ارم ولألمايي فمرلمايتج برم(:6)
 ريلأ اطمايلضلأتضرمر ا عماي  الر.تل ض مر  مصملضرمايرقضلأومايرص  ميقضلأومايم 
 ا  مايص  م.م- ا  مالليةرم-رلم ا  مايتعةضرلأطايتأو م  
 تل ض مايزرلمايمزلميت بضقمايرقضلأو. 
 لللأممرعلأرأمايص قميةرقضلأو. 

 صدق المقياس:
(م67بع مإر ا مايرقضلأومنامص  تنمايرب يضرلمتلمر انمرة مرجر ررمرلمايخب اءم) صدق المحكمين:

 رع نرمر  متلققمايرقضلأوميةي فمايرح  مبن.خب اءلممي
 (15)ن= استطلاع آراء الخبراء لمحاور مقياس المهارات الحياتية لطفل الروضة (4جدول )

 المهارات الحياتية م
 مستوى الأهمية

 غير موافق موافق
 % تكرار % تكرار

 65 6 5. . مهارات العمل الجماعل )التعاون( 1
 15 1 05 0 التواصل مهارات 6
 5 5 155 15 مهارات تحمل المسؤولية الشخصية :
 65 6 5. . ةالمهارات البدنية والمهاري 4
 65 6 5. . مهارات تقدير الذات والثقة بالنفس 2

:م%97لصأمرةامحلبرمبب أمت ا لطمرلأمبضلم)(مرلمجرضعمايريلأ اطمايلضلأتضرم9ضتابمرلمج  أم)
مط.(مررلأمضوض مإي مبب أمتةكمايرتغض ا677%

تلملللأممايحلبرمايري ضرم تملأقمايرلورضلمرة مايرم  اطمايرص  يم بحلأءمرة مآ اءمايرلورضلمتلمل فم
نأو  م تلمتغضض مبعطمايصضلأغلأطميزضلأ يم ا ليلألمورلأما مم%97ايرم  اطمايتاميلمتلصأمرة محلبرم

م(.5ر ابمبلأيج  أم)
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 (15الحياتية لطفل الروضة )ن=عبارات مقياس المهارات حول استطلاع آراء الخبراء  (2جدول )

 المهارات الحياتية م
 مستوى الأهمية

 غير موافق موافق
 % تكرار % تكرار

     مهارات العمل الجماعل )التعاون( 
 65 6 5. . يشارك زملا:ه فل الأعمال الجماعية 1
 15 1 05 0 يتحلى بروح الانتماء للجماعة 6
 15 1 05 0 معلمةيحرص على الالتزام بتوجيهات ال :
 65 6 5. . يساعد زملا:ه عندما يتطلب الأمر ذلك 4
 15 1 05 0 يعمل لمصلحة الفريق 2

     التواصل مهارات 
صغاء  عند الاستماع للمعلمة. 2  15 1 05 0 يظهر اهتماما وا 
 15 1 05 0 ينفذ الإشارات غير اللفظية أثناء ممارسة الوجبات الرياضية. .
 15 1 05 0 الزملاء بشكل جيديستمع إلل  .
 15 1 05 0 يعبر عن نفسه بسهولة 0
 15 1 05 0 يكون صداقات بشكل سريع. 15
 65 6 5. . يندمج بسهولة فل الأنشطة مع زملا:ل. 11

     مهارات تحمل المسؤولية الشخصية 
 5 5 155 15 يتصرف بشكل لا:ق ومس:ول. 16
 15 1 05 0 يحدد احتياجاته. :1
 15 1 05 0 ميز بين الخطأ والصواب.ي 14
 15 1 05 0 يحدد اهتماماته. 12
 65 6 5. . يتحمل المس:ولية بين أعضاء الفريق. 12

     ةالمهارات البدنية والمهاري 
 65 6 5. . يمتلك المهارات الأساسية للألعاب الرياضية المختلفة. .1
 5 5 155 15 يكتسب عناصر اللياقة البدنية. .1
 65 6 5. . يكتسب القوام المعتدل. 10
 15 1 05 0 يمارس عادات صحية سليمة. 65
 5 5 155 15 لدية القدرة على ممارسة التمارين الرياضية المختلفة. 61

لدية القدرة على المنافسة أثناء ممارسة الألعاب المختلفة  66
 65 6 5. . بمستوى جيد.

 65 6 5. . اضية السهلة.لدية القدرة على تعلم المهارات الري :6
 5 5 155 15 لدية القدرة على اجتياز الاختبارات البدنية والمهارية المختلفة. 64
 5 5 155 15 لدية القدرة على التميز فل ممارسة لعبة معينة. 62
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 المهارات الحياتية م
 مستوى الأهمية

 غير موافق موافق
 % تكرار % تكرار

     مهارات تقدير الذات والثقة بالنفس 
 65 6 5. . لدية القدرة على التعبير عن الأفكار بطريقة بسيطة 62
 5 5 155 15 يشعر بأنه شخص مهم داخل الأسرة .6
 5 5 155 15 الإصرار على النجاح ومواجهة المواقف الصعبة .6
 65 6 5. . لدية قدرة علل ضبط سلوكه 60
 65 6 5. . لا يعتمد علل الآخرين فل أداء مهامه 5:

:م%97ت ا لطمرلأمبضلم)لصأمرةامحلبرمبب أم(مرلمجرضعمايريلأ اطمايلضلأتضرم5ضتابمرلمج  أم)
 (مررلأمضوض مإي مبب أمتةكمايرتغض اط.677%

 التحقق من صدق وثبات المقياس:
 أولا : صدق المقياس .

ايرقضرلأومملبعرلأ ماي اخةاما تللأقرقضلأومرلم  ضقمص قمايرلورضلم   ضقتلمايتأو مرلمص قماير
 : ولأيتلأيام ا 
م.صدق المحكمين -أ

مبع طمايرقضلأومايرصم مبلأرطمايبلأل ر مرة  مال يضر منامص  تن ماي  ار مي مأ مرلم   رجر رر
رلورضلمنامرجلأأم ضلأطمال ملأأم رةلمايحموم ايت بضرماي ضلأاضرم الت  مايرقضلأومم(67ايللأ يمايرلورضلم)

مايرلورضلمرة مرلمايرقضلأومضقضومرلأم اعميقضلألنم ضحلألممم7:رة م ريلأ يملضثمتلماتملأقمر اءمايللأ ي
كمبع مإج اءمايتع ضمطمايرقت لرم ا مخلأصرمبصضلأغرمبعطمايعبلأ اطمرضحرمايبلثمنامرع،لمبح  هم  ي

 ب  ضقرمرخ  مر مر لمرحلألبرمايريلأ يميةر لةرمايعر ضرمية مأم ر  م ا  مايص  يم لي يتيلأم.
 ب م ج مرلمحلبرما تملأقمبضلمايرلورضلمل أمربلأ اطمايرقضلأومر تمعرمإي مل موبض ملضثمت ا لطمرلأمبضلم

 للأممحلبرما تملأقمرة مرم  اطمايرقضلأوم.(م تلملم%677م-97%)
مايعضحرم مرة  ميةت بضق مجلأازي مايحيلأيضر مايص  ي م رصبلط ماير ة بر مايتع ضمط مبإج اء مايبلأل ر مبلأرط  ب 

م.ا لت مرضرميلللأممص قم  بلأطمايرقضلأو
م.مالداخللمصدق الاتساق -ب

ريلأ اطمقضلأوم ربعلأ همايم رضرمبلأرطمايبلأل رمبلللأممبضلمرعلأرمطما  تبلأ مبضلماي  جرمايوةضرميةرم
م: رلأضرماي اطلم ريلأ اطمايتملأرأما جترلأرام ولأحطمرعلأرمطما  تبلأ مورلأما مربضلمبلأيج  أمايتلأيا
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 (16)ن =  معامل ارتباط العبارات بالمحور الأول مهارات العمل الجماعل )التعاون( (2جدول )

 العبارات م
 معامل الصدق

 معامل الارتباط مع الدرجة الكلية للاستبيان معامل الارتباط مع المحور
 5.2.1 42..5مضولأ كمزرمينمنامالررلأأمايجرلأرضر 1
 25..5 5.2.1مضتلة مب   ما حترلأءميةجرلأرر 6
 5.244 ..5.2مضل صمرة ما يتزالمبت جضيلأطمايرعةرر :
 22..5 5.242مضللأر مزرمينمرح رلأمضت ةممالر م يك 4
 5.246 25..5مضعرأميرصةلرمايم ضق 2
 .5.40(=5.52( الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) قيمة ) ر*     

 (16)ن =  معامل ارتباط العبارات بالمحور الثانل مهارات التواصل (.جدول )

 العبارات م
 معامل الصدق

 معامل الارتباط مع المحور
معامل الارتباط مع الدرجة 

 الكلية للاستبيان
 22..5 5.211مصغلأءممرح ما لترلأعميةرعةرر.ض،ي مااترلأرلأم ادم 2
 5.2.5 11..5مضلت ضعمتحمض مارولأ اطمغض مايةم،ضرمر حلأءمررلأ لرماي جبلأطماي ضلأاضر. .
 5.261 5.222مضلترعمإيامايزرمءمبووأمجض  .
 ::5.2 :6..5مضعب مرلمحملنمبلي ير 0
 5.2.5 5.252مضلت ضعمرلمرو لمص ابلأطمبووأمل ضع. 15
 :...5 5.201ما ح رلأجمبلي يرمنامالحو رمرعمزرميا.مضلت ضع 11

 .5.40(=5.52( الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) قيمة ) ر*     
 (16)ن =  معامل ارتباط العبارات بالمحور الثالث مهارات تحمل المسؤولية الشخصية (.جدول )

 العبارات م
 معامل الصدق

معامل الارتباط 
 مع المحور

الارتباط مع الدرجة معامل 
 الكلية للاستبيان

 5.400 5.224مضتص فمبووأم يقم رلي أ. 16
 :5.24 11..5مضلت ضعمتل ض مالتضلأجلأتن. :1
 .5.22 5.222مضرضزمبضلمايخ أم ايص ام. 14
 .5.24 5.244مضلت ضعمتل ض مااترلأرلأتا. 12
 .5.22 62..5مضتلرأمايرلي يضرمبضلمررالأءمايم ضق. 12

 .5.40(=5.52( الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) ة ) رقيم*     
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 (16)ن =  معامل ارتباط العبارات بالمحور الرابع المهارات البدنية والمهارية (0جدول )

 العبارات م
 معامل الصدق

معامل الارتباط مع الدرجة  معامل الارتباط مع المحور
 الكلية للاستبيان

 ..5.2 5...5مرميعيعلأمماي ضلأاضرمايرختةمر.ترتةكمايريلأ اطمالللألض .1
 5.251 45..5مضوتلممرحلأص مايةضلأبرمايب حضر. .1
 5.216 66..5مضوتلممايق المايرعت أ. 10
 5.212 ::..5مضرلأ ومرلأ اطمصلضرملةضرر. 65
 5.211 5.226مي ضرمايق  يمرة مررلأ لرمايترلأ ضلماي ضلأاضرمايرختةمر. 61
 5.212 .4..5منلرمر حلأءمررلأ لرماليعلأممايرختةمرمبرلت  مجض .ي ضرمايق  يمرة مايرحلأ 66
 5.265 5.2:0مي ضرمايق  يمرة متعةلمايريلأ اطماي ضلأاضرمايليةر. :6
 5.261 52..5مي ضرمايق  يمرة ماجتضلأزما ختبلأ اطمايب حضرم ايريلأ ضرمايرختةمر. 64
 .5.40 ::5.2مي ضرمايق  يمرة مايترضزمنامررلأ لرميعبرمرعضحر. 62

 .5.40(=5.52( الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) قيمة ) ر*     
مايعبلأ اطم م بضل مايعبلأ اطم ايرل   مبضل مإلصلأيضلأ  م اير مإ تبلأ ضر مرمبر م ج   مايللأبقر مايج  أ مرل ضتاب

(مررلأمض أمرة مص قم7.75 ايرقضلأوملضثمجرضعمايقضلمروب مرلمبضررم) (مايج  يضرمرح مرلت  مرعح ضرم)
مرر طمرلمما تللأق مبلأيتلأيامض أمرة مرعح ضرمايرقضلأوم رلمايعبلأ اطمتقضومرلأ اي اخةاميعبلأ اطمايرل  ل

 رجةنمررلأمضوض مإيامص قما تللأقماي اخةاميةعبلأ اطم ايرقضلأو.
 (16)ن = الخامس مهارات تقدير الذات والثقة بالنفس معامل ارتباط العبارات بالمحور  (15جدول )

 العبارات م
 معامل الصدق

 معامل الارتباط مع الدرجة الكلية للاستبيان معامل الارتباط مع المحور
 .5.22 5.222 لدية القدرة على التعبير عن الأفكار بطريقة بسيطة 62
 5.261 52..5 يشعر بأنه شخص مهم داخل الأسرة .6
 .5.24 5.244 الإصرار على النجاح ومواجهة المواقف الصعبة .6
 25..5 5.2.1 ط سلوكهلدية قدرة علل ضب 60
 :5.24 11..5 لا يعتمد علل الآخرين فل أداء مهامه 5:

 .5.40(=5.52* قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى دلالة معنوية )    
مايللأبق مايج  أ مرل مايعبلأ اطممضتاب م بضل مايعبلأ اطم ايرل   مبضل مإلصلأيضلأ  م اير مإ تبلأ ضر مرمبر  ج  

لضثمت ا لطم(م7.75رلمبضررم) (مايج  يضرمرح مرلت  مرعح ضرم)مجرضعمايقضلمروب مرلم ايرقضلأوملضث
ررلأمض أمرة مص قما تللأقماي اخةاميعبلأ اطمايرل  لم(م7.299-7.975بضررم" "مايرلل برمرلأمبضلم)

بلأيتلأيامض أمرة مرعح ضرمايرقضلأوم رلمايعبلأ اطمتقضومرلأمرر طمرلمرجةنمررلأمضوض مإيامص قما تللأقم
 ضلأو.اي اخةاميةعبلأ اطم ايرق
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 (16) ن = الحياتية وأبعاده والمهارات الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس معاملات يوضح (11جدول )

 معامل الارتباط البعد

 5..58 مهارات العمل الجماعل )التعاون(

 :58.2 التواصل مهارات

 :5805 مهارات تحمل المسؤولية الشخصية

 58.24 المهارات البدنية والمهارية
 .5.40(=5.52* قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى دلالة معنوية )    

مض أمرة مرلمايرقضلأوم67ضتابمرلمج  أم) مايللأبقمرلمرعلأرمطما  تبلأ م اطم  يرمإلصلأيضرمررلأ )
مرة م  جرمرلأيضرمرلمايص ق.

مبلأرطمايبلأل ر :ثبات المقياس رضحرممبت بضقمايرقضلأومرة ميةتلققمرلم بلأطمرقضلأومايريلأ اطمايلضلأتضرل
م)إ مب اريلأ م بةغ مالللألضر مايعضحر مايبلثم خلأ ج مرجترع م اخأ مرل مالتعلأحطم:6لت مرضر م ب  مل م مأ )

 ايبلأل رمبرعلأرأمايملأمو  حبلأخميلللأممرعلأرأماي بلأطمايرقضلأوم.
 (16)ن =  معامل ثبات مقياس المهارات الحياتية (16جدول )

 معامل ألفا اسم المحور م
 66..5 عاون(مهارات العمل الجماعل )الت 1
 15..5 التواصلممهارات 6
 .6..5 مهارات تحمل المسؤولية الشخصية :
 55..5 المهارات البدنية والمهارية 4
 15..5 مهارات تقدير الذات والثقة بالنفس 2

 16..5 الدرجة الكلية للاستبيان
 .5.40(=5.52( الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) قيمة ) ر* 

م)م مج  أ مرل ماي بلأطم:6ضتاب مرعلأرأ مبضرر مت ا لط ملضث مايرقضلأوم رللأ  الأ مالترلأ ي م بلأط )
م م) مبضل مرلأ ملضثمت ا لطمايقضل مو  حبلأخ مايملأ م7.977يرعلأرأ م بلأطمربلأ اطم7.9:9: مرة  مض أ مررلأ (ل

 ايرقضلأو.
 المقياس : تطبيق أسلوب 

لأبرمايرت انقرمرعمايريلأ يملتج اض بقمايرقضلأومبص  يمن  ضرلم رة مايرعةررمرلمتاعمرمررمل أمم
 .بتلجضأما لتجلأبلأطم  لمايتأ ض مرةضيلمراي مأم تق لمايبلأل ملأممرلمضمعةيجاي يمض

 (:مرفق)مقياس الوعل البي:ل المصور لطفل ما قبل المدرسة:
مب م)إبلأرطمايبلأل ر مخاض " مرزضزي م" مرقضلأوماي رامايبضيامايرص  مإر ا  (مم:6ل()767:لتخ ال

  اطمايرقضلأومبألة ممرحلألممبلضثم متقضومايرم  هماو  مرلمواءمنامحموماي بطم اي يمتلمصضلأغنمرم
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لم المضتللمبلي يرمايةغرم اي ا  م  برمايعبلأ اطمنامت ابمايمو يماير ة برلم ب ماختلأ طمايبلأل رما ام
مايرقضلأوم حنمضترتعمب  جرمرلأيضرمرلمايص قم اي بلأط.

 المعاملات العلمية لمقياس الوعل البي:ل:
مرلمبلأ مرلمص قم  بلأطمنامايمت ي مبلللأممايرعلأرمطمايعةرضر اياممل::7:/6/67رطمايبلأل ر

م.ل::7:/67/:
 صدق المقياس

 -صدق الاتساق الداخلل:
بلأرطمايبلأل رمبلللأممص قما تللأقماي اخةاميةرقضلأومبت بضقنمنامص  تنمايحيلأيضرم ا مضتو لم

ملثم رلمخلأ جمايعضحرما صةضر.(م مأمرلمرجترعمايب:6(مرم  يمرةامرضحرمب اريلأم)69رلم)
 (16ن = )صدق الاتساق الداخلل لمفردات الوعل البي:ل المصور لطفل ما قبل المدرسة  (:1جدول )

 "ر" م "ر" م

1- 57.0 8- 5700 

2- 57.5 9- 57.. 

0- 57.0 15- 5780 

4- 57.0 11- 5785 

0- 57.0 12- 57.8 

.- 5700 10- 5781 

.- 57.0 14- 57.0 

 .5.40( = 5.52"ر" الجدولية عند مستوي ) قيمة
(مرلمبضلمرعلأرمطما  تبلأ مبضلم  جرموأمرم  يمرلمرم  اطمرقضلأوماي رام:6ضتابمرلمج  أم)

(م7.96م-:7.75ايبضيررامايرصرر  مي مررأمررررلأمببررأماير  لرررمبضررر مايبلررثم اي  جرررمايوةضررررميةرقضررلأومرررلأمبرررضلم)
رم" "مايرللرر برمروبرر مرررلمبضررررم" "مايج  يضرررمررررلأم جرضعيررلأمرعررلأرمطما تبررلأ م ايررنمالصررلأيضلأ ملضررقمرلمبضررر

مضوض ماياما تللأقماي اخةاميةرقضلأو.
 ثبات المقياس:

رلأ يمت بضقبلأرطمايبلأل رمبلللأمم بلأطمايرقضلأوم التخ رطمايبلأل رم  م م.نضقرمت بضقما ختبلأ م اد
عادة التطبيق لمقياس الوعل البي:ل المصر معاملات الإ  (14جدول )  16ور ن = تباط بين التطبيق وا 
وحدة  المقياس

 القياس
 قيمة  إعادة التطبيق التطبيق الأول

 ع م ع م "ر"
 2..5 1.62 4..2 :1.2 :2.5 درجة مقياس الوعل البي:ل 

 .5.40( = 5.52قيمة "ر" الجدولية عند مستوي )
م(مرلمرعلأرررأما  تبررلأ مبررضلمايت بضررقمال أم ارلأ تررنميرقضررلأومايرر رامايبضيررا69ضتارربمرررلمجرر  أم)
(م ا مرعلأرأما تبلأ م اينمالصلأيضلأ ملضثمرلمبضرررم" "مايرللر برمروبر مررلم7.92ايرص  مبض مايبلثمبةغم)
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مبضررم" "مايج  يضرمررلأمضوض مايام بلأطمايرقضلأو.
 (2مرفق)-برنامج التربية الحركية فل ضوء الذكاءات المتعددة :

 اي  الرررلأطم ايبلررر ثمم معمرةررر مرجر رررررمررررلماير اجرررعمايعةرضررررمايرتخصصرررربرررلأرمبلأررررطمايبلأل رررر
م(67ل(م)::7:(ملم"ربررر همإبررر ااضل"م)64ل(م)::7:اير تب ررررمبر اررر عماي  الررررمو  الررررم"حجرررمءمربرررلأو"م)
(ملرح اطمنرامرجرلأأم67ضترتع لمبخب يم متقرأمررلم)م رلم لمتلمر طمايب حلأرممرةامرجر ررمرلمايخب اء

آ اييررلمنررامارر فم رغرر اطم رلرروملررت معمرم ايت بضرررمايل وضرررايرحررلأامم  رر قمترر  ضومايت بضرررماي ضلأاررضرم
م رلت يمايب حلأرمم و يكمالجيزيم ال  اطم رللأيضممايت  ضوم ايتق ضلمايخلأصرمبلأيب حلأرمم.

 الهدف العام للبرنامج:
مضي فمايب حلأربمايامت  ض مبعطمايريلأ اطمايلضلأتضرم اي رامايبضيامي مأمرلأمببأماير  لر.

  افمايتلأيضر:ضي فمايب حلأرممايامتلقضقمالا أهداف البرنامج:
 ت  ض مبعطمايريلأ اطمايلضلأتضرمي مأمرلأمببأماير  لر. -
 اوتللأممال ملأأمريلأ اطماي رامايبضيامي يم مأمرلأمببأماير  لر. -

 أسس البرنامج:
 رلمضتحلألممايب حلأرممرعمايم  قمايم  ضر. -
 رلمتترضزمبلأيور أم ايلي يرم اير  حر. -
 رلمت ارامايت  جمرلمايليأمايامايصعم. -
 ب حلأرممرعمإرولأحلأطمال ملأأ.رلمضتحلأمماي -
 رلمضوبعمايب حلأرممرض أم التضلأجلأطمال ملأأ. -

 محتوي البرنامج:
بلأرررطمايبلأل رررمبتل ضرر مرلترر يمايب حررلأرممنررامارر ءمالارر افمايعلأررررم نررامارر ءمايرر ولأءاطمايرتعرر  يلم

رممتررلمتل ضرر مرلترر  مايب حررلأرممرررلمخررمأماي جرر عمإيرر مرجر ررررماير اجررعمايعةرضرررملممتررلمتل ضرر مايب حررلأملضررث
مايرقت  م  يكمبلألتخ المرحو رمل وضرمتورأمرة :

 ريلأ اطمتحرامايريلأ اطمايلضلأتضرمي مأمرلأمببأماير  لر -
 ريلأ اطمتحراماي رامايبضيامي مأمرلأمببأماير  لر. -
  ل اطمت  ضلضرمن ما ءمح، ضرماي ولأءاطمايرتع  ي. -

م وضرم اوترةطمرةا:ورلأمبلأرطمايبلأل رمبتل ض ماررولأحلأطمايمزررميتحمض مب حلأرممايت بضرمايل
 صملأ يم -
 للأرنمإضقلأف -
 ابرلأعم -
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 و اطمرختةمرما  زالم -
 و  طمرة حر. -

لمإيرررر مايمترررر يم::7:/5/67رررررلمايمترررر يمم(مرلررررلأبضعم67تررررلمتحمضرررر مايب حررررلأرممرةررررامرورررر يم) تنفيووووذ البرنووووامج:
 (م بضقرم.97(م  للأ ملم بةغطمر هماي  وم)7:لمب ابعم  للألمالب رضلأ مم برلأمضعلأ أم)لم::7:/:65/6

 أراء الخبراء حول محتوي البرنامج المقترح قيد البحث (12ل )جدو
 النسبة الم:وية التكرار الأسابيع محتوي البرنامج

 مدة التطبيق
15 . .5% 
2 : :5% 
4 5 5% 

 عدد الوحدات
4 1 15% 
: : :5% 
6 2 25% 

 زمن الوحدة
25 1 15% 
45 2 25% 
:5 : :5% 

يللأ يمايخب اءمرةاماير يمايزرحضرميةب حلأرممبض مايبلثم بر ما تارطم(مر انقرما65ضتابمرلمج  أم)
م(مرلمر انقرمايللأ يمايخب اءم.%27ايبلأل رمحلبرمر انقرم متقأمرلم)

 التوزيع الزمنى للوحدات  (12جدول )
 المحتوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووى الزمن أجزاء الدرس

 تمرينات تنشيطية لأجهزة الجسم ق 2 لأحماءا

أداء مجموعة من التمرينات الحركية من خلال التربية  ق 5: الجزء الر:يسل
 الحركية بقصد تحسين المهارات الحياتية والوعل البي:ل .

 تمرينات تهد:ة 5 الختام
م

 ج اءممايرعلأرمطممSPSS v26ايبلأل رمبلألتخ المايب حلأرممارلصلأياممبلأرطالمعالجة الإحصا:ية: 
 ارلصلأيضرمايتلأيضر:م

  ايلللأبا.مايرت ل 
  اي لض 
 مايرعضلأ ي.ما حل اف 
  مايم  ق.مي  يرم)ط(ماختبلأ 
 ممايتللل.محلبر

  (.7.75)مرلت  مرح م  يرمبحلبرمايبلأل رما تاطم ب 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان كلية التربيةالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (102) العدد                          المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  
 

 م2024يناير 

67 

 -:ومناقشتها النتا:ج عرض
مبضلمايقضلألضلمايقبةا:مالفرض الأول  ايبع يمنامايريلأ اطمايلضلأتضرمي يمرضحنممت ج من  قم ايرمالصلأيضلأ 

 .رلمر ملأأمرلأمببأماير  لرميصلأيبمايقضلأومايبع يايبلثم
 على مقياس المهارات الحياتيةدرجات القياسات القبلية والبعدية  متوسطل بين الفروق يوضح دلالة (.1جدول )

 قيمة "ت" الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس المقياس

مرات الحياتيةالمها
 :2.61 455..2 القبلل

:6.61 
 0.4:2 02...0 البعدي

  60..1*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية=
بضلمرت ل ام  جلأطمم7.75 ضتابمرلمايج  أمايللأبقم ج  من  قم ايرمإلصلأيضلأمرح مرلت يم

قمايب حلأرمملضثمرلملضثمر ملأأمرلأمببأماير  لرمبض مايبلثمرة مرقضلأومايريلأ اطمايلضلأتضرمووأمبع مت بض
م.7.75رلمبضررم"ط"مايرلل برمررةامرلمبضررم"ط"مايج  يضرمرح مرلت يم  يرم

 على محاور مقياس المهارات الحياتيةدرجات القياسات القبلية والبعدية  متوسطل بين الفروق يوضح دلالة (.1جدول )

 قيمة "ت" الانحراف المعياري المتوسط الحسابل القياس المقياس

 مهارات العمل الجماعل )التعاون(
 1.22 :61.. القبلل

2.:2* 
 6.22 4::.10 البعدي

 التواصل مهارات

 2:.1 0.422 القبلل

2.2.* 

 6.62 .61.64 البعدي

 مهارات تحمل المسؤولية الشخصية

 1.26 2:.15 القبلل

2...* 

 6.20 41..64 البعدي

 المهارات البدنية والمهارية

 1.20 22..0 القبلل

2.2.* 

 6.22 62.2.4 البعدي

 مهارات تقدير الذات والثقة بالنفس

 14..5 4.26 القبلى
..:2* 

 .1.5 21.. البعدى

  60..1*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية=
بضلمرت ل ام  جلأطمم7075 ضتابمرلمايج  أمايللأبقم ج  من  قم ايرمإلصلأيضلأمرح مرلت يم

 لرمرضحرمايبلثمرة مرللأ  مرقضلأومايريلأ اطمايلضلأتضرمبع مت بضقمايب حلأرمململضثمرلمر ملأأمرلأمببأماير 
م..7.75بضررم"ط"مايرلل برمررةامرلمبضررم"ط"مايج  يضرمرح مرلت يم  يرم

ض ج محلممتغض مبضلمايقضلألضلمايقبةام ايبع يمنامايريلأ اطمايلضلأتضرمي يمر ملأأمرلأمببأمم:الفرض الثانل
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م.اير  لر
 مقياس المهارات الحياتيةفى  لعينة البحث نسب التغير (10جدول )

 ن القياس المقياس
المتوسط 
 الحسابل

الانحراف 
 المعياري

فروق 
 المتوسطات

 معدل التغير

 المهارات الحياتية

 القبلل

65 

.1805 0..20 

25.222 .4.:.% 

 22.:1 1:6.222 البعدي

رة مميعضحرمايبلثايقضلأللأطمايقبةضرم ايبع ضرمم ضتابمرلمايج  أمايللأبقمرلماحلأكمحلممتغض مبضل
م.(%7:.99رقضلأومايريلأ اطمايلضلأتضرملضثمبةغطم)

 نسب التغير على محاور مقياس المهارات الحياتية (65جدول )

 معدل التغير فروق المتوسطات الانحراف المعياري المتوسط الحسابل القياس المقياس

مهارات العمل الجماعل 
 )التعاون(

 1.22 :61.. للالقب

11.161 :2.45.% 

 6.22 4::.10 البعدي

 التواصل مهارات

 2:.1 0.422 القبلل

11...6 64.4.0% 

 6.62 .61.64 البعدي

مهارات تحمل المسؤولية 
 الشخصية

 1.26 2:.15 القبلل

14.:.1 :..:16% 

 6.20 41..64 البعدي

 المهارات البدنية والمهارية

 1.20 22..0 القبلل

12.010 2:.565% 

 6.22 62.2.4 البعدي

مهارات تقدير الذات والثقة 
 بالنفس

 14..5 4.26 القبلى
:.50 45.25% 

 .1.5 21.. البعدى

 ضتابمرلمايج  أمايللأبقمالماحلأكمحلممتغض مبضلمايقضلأللأطمايقبةضرم ايبع ضرميعضحرمايبلثمرة م
م.(%7:7.:2إيام%م9.974:رقضلأومايريلأ اطمايلضلأتضرملضثمت ا لطمرلأمبضلم)

مبضلمايقضلألضلمايقبةامم:موالرابعمالفرض الثالث  ايبع يمناماي رامايبضيامي يمت ج من  قم ايرمإلصلأيضلأ
مرلمر ملأأمرلأمببأماير  لرميصلأيبمايقضلأومايبع ي.ايبلثممررضح
مببأمرلأمأر ملأمرلمايبلثمرضحرمي يمايلضلأتضرمايريلأ اطمنام ايبع يمايقبةامايقضلألضلمبضلمتغض محلممض ج -

 .اير  لر
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 على مقياس الوعل البي:ل درجات القياسات القبلية والبعدية متوسطل ونسبة التغيربين الفروق يوضح دلالة (61جدول )

 القياس المقياس
المتوسط 
 الحسابل

الانحراف 
 نسبة التغير الفروق قيمة "ت" المعياري

 الوعل البي:ل
 2:.1 55.. القبلل

..:6 
2.4 01.46.% 

 .1.5 45.:1 البعدي

  60..1*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية=
بضلمرت ل ام  جلأطمم7.75 ضتابمرلمايج  أمايللأبقم ج  من  قم ايرمإلصلأيضلأمرح مرلت يم

مت بضقمايب حلأرمم مايتغضض مرة مرقضلأوماي رامايبضيامووأمبع  مايبلثم حلبر مبض  مببأماير  لر ر ملأأمرلأ
لمورلأمبةغطم7.75"مايرلل برمررةامرلمبضررم"ط"مايج  يضرمرح مرلت يم  يرملضثمرلملضثمرلمبضررم"ط

م(.%46.9:9حلبرمايتغضض م)
 -مناقشة النتا:ج:

(مم ج  من  قم ايرمإلصلأيضلأمبضلمايقضلألضلمايقبةام ايبع يمرة م69(م م)67ضتابمرلمج  أم)
مايم  قمإي مب حلأرممبمرقضلأومايريلأ اطمايلضلأتضرمووأل تعز  مت يمايبلأل رما ه  حلأرممايت بضرمايل وضرلمورلأ

ايبلأل رمرلمب حلأرممايت بضرمايل وضرمضترضزمبلأيور أم ا تزالمنامولأنرمج احبرململضثمرلمايل ورماامرل  هم
مض ن هم م رلأ م م ايب حضرل م ايل وضر م ايحملضر مايعقةضر ماي مأ مج احمموخصضر منامت  ض  مللأال الللألامررلأ

م م ت ب ضر مإضجلأبضلأطمتعةضرضر ما لترلأعمبلأيل ورمايب حلأرممرل مر أ مإوللأممايريلأ اطمايلضلأتضر مرحيلأ يع ملأأ
م رللأر يم مايل وضر مايخب اط م الت لأ ي م ر لةيلأ م رجزاييلأ مو حتيلأ م رع نر مايل ور ميرمي ل مار  اك  تحرضر
مايرجترعرمرلم ال ملأأمرة مايتعبض مرلمرنولأ الم ت ن ملبأماي مبرم ا تصلأأما جترلأرام اد  اءمايقضل

مأمايرلي يضرم ايقضلأ يم ايتبعرم ايق  يمرة ماتخلأ مايق ا اطم ريلأ اطملأمايرووةر.ايتعلأ لم تلر
ورررلأمتعررز مايبلأل رررمارر امايتللررلمايررامر ارررلأيمايب حررلأرممايررامح، ضرررمايرر ولأءاطمايرتعرر  يلملضررثمورررأم
ب حلأرممايت بضرمايل وضرمرجر رنمرتح رنمرلمايتر ضحلأطمايتامخلأ برطماو ر مررلمحر عمررلماير ولأءاطمايرتعر  هم

ح، ضررررمتعتبررر مورررأمايرتعةررررضلمر وضرررلأءمورررأمللرررممنيررر ممم ايةغ  لأمبرررضلمايررر ولأءمايجلررر يم ايررر ولأءمايرورررلأحالرررر
مررلأمللأالمنامتللضلمايريلأ اطمايلضلأتضرمي يم مأمرلأمببأماير  لر.ل رلة بنمن مايعرأم  ضقتنم

م" مرع مضتمق مرلأ مرح م4)م(6551عبد الحميد شرف" ) ا ا مر ارلأتيلأ مضجم مايتا ماللو مرل )
م م ايةعمالتخ ال مايل وضر مل   ممايت بضر م ت ارا مال ملأأل ميق  اط مرحلألبر مايخب اط متو ل مرل ايجرلأرا

رعة رلأتنم رع نتنلمالتخ الماير لضق مر حلأءمال اءلمالتخ المريملأ،مليةرم جرأمبلض رلماوت اكمايرعةلمنام
مال اءمرعمال ملأأ.م
ايق  يمرة مإ ا يمرجللأريلم بوملأءيمالحو رمايجرلأرضرم رلأملققتنميع ملأأمرلمتحرضرممبلأرالأنرمإي 

مر ابفم م ت نض  ماير ابفمايرتج  يل مرع مايتوضفمايل ضع مرة  مب  تيل م زضلأ ي م  بر م اتزال م ر  حر   ولأبر
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ص ا مال ملأأمرلمخمأمت نض مر ابفمايتل يم  ن طمر ابفم تعةضرضرم ت ب ضرمتعرأمرة مالت لأ يم انعضرم اد
 ايخ أم ا هماي  ضقرمييلأمرلمتأ ض منامبقلأءمر  مايتعةلم احتقلأينمإي مر لأيضرميةتعةلمرلمخمأم  ضقرمايرللأ يرم

مايوجلأررم مر أ مار ا ضر مايحملضر ميبعطمايلرلأط ماوتللأممال ملأأ مإي  مبلأرالأنر مرخ  ل ر ابفمتعةضرضر
 اي قرمايحمولمورلأمرحيلأمتعرأمرة مإوللأبنمبعطمايقضلما جترلأرضرمارضجلأبضرمر أمايتعلأ لم ايتللأربم ارض لأ م

ي ولأءما جترلأرالم تحرامب  تيلمرة ما لتوولأفم ا بتولأ م ايق  يمرة ملأمايروومطم اتخلأ مايق ا اطم ا
مملأ يمرلمرتح رلأطم ربعلأ مايل ور.م ا لت

ضتابمرلماحلأكمحلممتغض مبضلمايقضلأللأطمايقبةضرم ايبع ضرمم(7:()64ج  ي )م بلألتع اطمايحتلأيم
مايبلثمرة مرقضلأومايريلأ اطمايلض مبض  ملضثمبةغطم)يةعضحر م(%:7.:2لأتضر مضتالألماحلأكمحلممل ورلأ

م%م5.977:بضلم)تغض مبضلمايقضلأللأطمايقبةضرم ايبع ضرمرة مرقضلأومايريلأ اطمايلضلأتضرملضثمت ا لطمرلأم
 .(%:7.:2إيا

مايبلأل ر م ضلة لمم ت ي مرمبلأطل م ضل   ل مضمو  لل مال ملأأ مضجعأ مايلضلأتضر مايريلأ اط متعةل رل
 ضتعلأضو لمرعمب ايألمررلأمضللأر المرة متةبضرمرت ةبلأتيلم للأجلأتيلمايض رضرلمروومطلم ضتحبي لمبت بعلأطلم

 ر اجيرمايلضلأيم ايتملأرأمرعيلأمبإضجلأبضرلم رللأض يمايت   اطمايلضلألضرلم ا جترلأرضرلم ايعةرضرم ايتوح ي جضرلم
يرجترعم نيلمرحمليلمبووأمرناأم ايت اصأمرعمالآخ ضلم ايتملأ طمرعيلمررلأمضع المير ا حرمنلأرةرمناما

م(12::4 ضجعأمرلما همايريلأ اطمللأجرما   ضرم رةلر)
لأمرة مرلمايت بضرمايل وضرمولألمينمر  مإضجلأبام  اأمرة مت  ض مايريلأ اطم  ت أما همايحتلأيممرضا 
ايلضلأتضرمبض مايبلثملم تعز مايبلأل رم يكمإي مرحيلأمت ر مإي ما اترلألم ايتو ضقم اي انعضرمإي مايتعةلمرلم

مأمايرتعةلمإي متعةلمايريلأ اطمايلضلأتضرموأمللممب  اتنلم بلأيتلأيامإتلألرمايم صرمينموامرح ةقماتجلأهماي 
مضتعةللمورلأمضلمزمايرتعةلمرة مال اءلمبع مرلمضحجبمناماجتضلأزمايرلت  مايريلأ  ماي يماختلأ ه.

ايتامرولأ طمإيام ج  م(14م().655محمد إبراهيم غنيم" ) تتمقمحتلأيمما امايبلثمرعم  الرموأمرلم"
م مال ملأأ م  جلأط مبضل مإلصلأيضر م  ير م اط مايرلي يضرمن  ق مبع  منا ماي  الرل مرضحر مرن ا  ايروم نضل

مايت بضقم ميصلأيب م  يك مايب حلأرمل مت بضق م بع  مببأ ما جترلأرا م ايت اصأ مبلأي اطل م ايعحلأضر ا جترلأرضرل
 .ايبع ي

حتلأيجيلأم( ايتامر،ي طم::)Goudas, et al (6552جوداس وآخرون )ورلأمتتمقمرعم  الرم
 .إياممرلمايت  ضممرة مايريلأ اطمايلضلأتضرمضرولمت ،ضمنمبمعلأيضرمرلمخمأملصصمايت بضرماي ضلأاضر

بضلمرت ل ام  جلأطمر ملأأمرلأمم7.75(م ج  من  قم ايرمإلصلأيضلأمرح مرلت يم6: ضتابمرلمج  أم)
حلأرمملضثمرلملضثمببأماير  لرمبض مايبلثم حلبرمايتغضض مرة مرقضلأوماي رامايبضيامووأمبع مت بضقمايب م

لمورلأمبةغطمحلبرمايتغضض م7.75رلمبضررم"ط"مايرلل برمررةامرلمبضررم"ط"مايج  يضرمرح مرلت يم  يرم
م(.46.9:9%)
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 تعز مايبلأل رما همايحتضجرمايامتأ ض مب حلأرممايت بضرمايل وضرمبلألتخ الماي ولأءاطمايرتع   يمللأالمبووأم
ما مرعلأ فمال ملأأم ريلأ اتيل يبضيضرم التحتلأجمايرعة رلأطمرلمخمأماير ابفمايتامتعرأمإضجلأبامنامزضلأ ه
مرةامتل يمب  اطماي مأمايعقةضرم ا بتولأ ضر.

م) مرب ايرجض " مر  ي م" م  الر مرع مايحتلأيب ما ه م)67ل()767: تتمق م" اراملم ي" ملضثم9ل()762:(ل )
مت مللأارطمنا م نعلأير مجض ه مب  ضقر مايرتع  ي ماي ولأءاط متر ضحلأط مالتخ ال مال مريلأ اطمرولأ طمايا   ض 

ماي مأمايرختةمرملمورلأمرحيلأمترحعمايرةأم تج مماي مأميم اءم ايعرأمبمت اطمر  أ.
ستنتاجات والتوصيات الإ  
: الاستنتاجات: أولًا   

 :ناما ءمرا افم ن  طمايبلثلمت صةطمايبلأل رمإي ما لتحتلأجلأطمايتلأيضر
ايريلأ اطمت  ض ممبووأماضجلأبامرةامر  مب حلأرممايت بضرمايل وضرمناما ءمح، ضرماي ولأءاطمايرتع  يم -6

 مي  مر ملأأمرلأمببأماير  لر)رضحرمايبلث(.مايلضلأتضر
اي ر ممت  ض مرةاماضجلأبامبووأمر  مايرتع  يماي ولأءاطمح، ضرما ءمنامايل وضرمايت بضرمب حلأرم -:

 (.ايبلثمرضحر)اير  لرمببأمرلأمر ملأأمي  مايبضي 
 .رلأمببأماير  لرمحيلأجمايت بضرمايل وضرميع ملأأايريلأ اطمايلضلأتضرمبض مايبلثمضرولمت ،ضميلأمنامر -:

التوصياتثانياً:  : 
 :ضروححلأمايت صضرمبررررمناما ءمرلأمرلم طمرحنمحتلأيممايبلث

 ت رضرمرعةرلأطم ضلأطمال ملأأمبأارضرمايريلأ اطمايلضلأتضرمية مأم. -6
 ممالل ي.منا مايل امخمأمرلم ا جترلأرضرل  يكمايحملضرمرولأوةنمينماي  ارموم  مب مأما اترلأل -:
 ت رضرمايرعةرلأطمبأررضرماي رامايبضيامية مأ. -:
مر م -9 ماي  ار م اخأ مل اء ماي مأ مضتع طمييلأ مايتا ماي بضعضر مبلأير ابف مايلضلأتضر مايريلأ اط  ب 

 .ايرحزأ
يلرر  ثممرحعررلأ ممرلررتر ا مم البحررلأءمالآبررلأءمجضررأمبررضلما تصررلأأمايل لربقررلأءمايم صرررميع مررلأأميةلرر ا مإتلألررر -5

 ضلر ميزضرلأ يم ررضيلمملري ينمبورأمآبرلأييلمرعمروومتيلمرحلأبورمناميعبحلأءمم صرايمبضحيرلأل رتلألرمب ضعن
 ايبضيا.

ميتحرضرم -2 مب ارم م تحمض  مإر ا  موضمضر مرة  ميت  ضبيل م ضلأطمال ملأأ ميرعةرلأط مررأ م  ش إر ا 
 .ريلأ اطماي مأمايلضلأتضر

مالتملأ -7 مربص  محلقق ملت  م اي  ار مالل ي مبضل مايت اصأ مرة  مايلملأ، مرة  مايتأوض   يما   ي
 .رروحرمية مأ

 اج اءمايرزض مرلماي  اللأطمل أمبحلأءمايب ارممايل وضرمايرلتح يمرةامح، ضرماي ولأءاطمايرتع  ي. -9
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-المراجع:قا:مة   
 أولا: المراجع العربية

 .:مايريلأ اطمايلضلأتضرلم ا مايلللأملمايقلأا ي(.655حمد عبد المعطى، دعاء مصطفى )أ -6
امرر خأمايحرر مايرتولأررأمية مرأم اير اارقلم ا مايمور م:مايحر مايل ومم(6550اسامه كامل راتب ) -:

 لمايقلأا ي.:ايع باملم 
ح، ضرررلأطم بررر ارممايت بضررررمايل وضررررميع مرررلأأ.م ا مايموررر مم:(.655أموووين الخوووولل وأسوووامة راتوووب ) -:

مايع بالمايقلأا ي.
ايت بضرررمايل وضرررمي مررأماي  اررر.م ا مإلضررلأءمايترر اثميةحورر م ايت زضررعلمم:(6550نشووراح المشوورفل )إ -9

 ايرو ررلمايلع  ضر.مرور
م.:مايريلأ اطمايلضلأتضرملمروتبرمزا ءمايو قملمايقلأا يم(6551تغريد عمران وآخرون ) -5
نلأرةضرمالرتخ المرحور رمبلأيرررمرةر ماليعرلأممايت ب ضررمنرامم:م(6516خضرة عبد الله عبد الحميد ) -2

ايت بضررلممتحرضرمبعطمايريرلأ اطمايلضلأتضررمير  م مرأماي  اررلم لرلأيرمرلأجلرتض لمغضر مرحور  يلموةضرر
 .جلأرعرمايرح نضر

ايرورر أميرر  مكم  مايرر رامايبضيررام رمبتررنمبلأيلررة م:ماررعفمرلررتمم(6565زينووب محموود سوولامة ) -7
 ر ملأأماي  ار"لمرجةرمبل ثم   اللأطماي م يرملمجلأرعرمبحامل ضف

:مايررر ولأءاطمايرتعررر  يمنرررامت بضرررقمايريرررلأ اطمايل وضررررم رمبتيرررلأممم(6512رامووول صوووالح حووولاوة ) -9
 طمنعلأيضلأطمايعلأممايق يملموةضرمايت بضرماي ضلأاضرملمجلأرعرمال  ل.برلت يمايتعةلميبع

:مايت بضرررماي ضلأاررضرم ايل وضرررميع مررلأأماللرر ضلأءم رتلرر يماررلأبرررلمم(6551)عبوود الحميوود شوورف -4
 .ر وزمايوتلأملمايقلأا ي

:منعلأيضرررمب حررلأرممبررلأيلمرةرر مايةعررممايجرررلأراميتحرضرررمايريرررلأ اطمم(:656عبووده محموود إبووراهيم ) -67
  يمر ملأأماي  ارلمرجةرمبل ثم   اللأطماي م ير.ايلضلأتضرمي

ايو ضط"رجةررمايعةر لممب  يرماي  ارمل ملأأمايبضياماي رام:مر  م(.651عزيزة خضيرة يتيم ) -66
 .6ايت ب ضرمع

:ما تجلأاررررلأطمايل ض رررررمنررررامايت بضرررررمايل وضرررررملم ا ماي نررررلأءممم(.655عفوووواف عثمووووام عثمووووان ) -:6
 ية بلأررم ايحو ملمارلوح  ضر.

لمارلررروح  ضر:م ا مايرعرررلأ فمم  الررررمايرورررومطما جترلأرضرررر:(:651كرى )عليووواء علووول شووو -:6
 ايجلأرعضر.

:منعلأيضرررمب حررلأرمميتحرضرررمبعررطمايريررلأ اطمايلضلأتضرررميرر  مال مررلأأمم(.655محموود إبووراهيم غنوويم ) -69
ايرومررر نضلمنرررامر لةررررم ضرررلأطمال مرررلأأملم لرررلأيرمرلأجلرررتض ملمبلرررلمايعةررر لمايحملرررضرملمموةضررررمايت بضررررم
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ملمجلأرعرمارلوح  ضرم.ية م يرمايربو يم
ح، ضرررررررمايررررررر ولأءاطمايرتعررررررر  ي.م ا مايجررررررر ا يميةحوررررررر مم:(6514محمووووووود عبووووووود الهوووووووادي حسوووووووين) -65

م ايت زضع.ايقلأا ي.
لمرررلأللمال  للم6رةلمحمومايحر )اي م يرم اير ااقرر(لم مم:( :655محمد عودة الريماوي )  -62

م ا مايرلض يم
اطمايرتعررر  يمرةرررامايرلرررت يم(م:مترررأ ض مالرررتخ المايررر ولأءم.651موووروة محموووود عبدالمجيووود ) -67

ايتلصرضأمايريرلأ يم ايرع نرامبر  ومايت بضررماي ضلأارضرميتمرضر ماير لةررمارر ا ضررلم لرلأيرمرلأجلرتض م
 غض مرحو  يلمجلأرعرمبحيلأم

:مر  مب حلأرممرقت  مرلمالحو رمايرل لضرمنامتحرضرمم(6552محمد إسماعيل )منال إبراهيم ،  -69
رملمجلأرعرررررمايبعررررثملمرجةرررررمجلأرعرررررمايبعررررثميةعةرررر لمبعررررطمايريررررلأ اطمايلضلأتضرررررميرررر  م مررررأماي  ارررر

 .م67لمايع  مم9:الللألضرملمرجة م
:تررأ ض مالررتخ المب حررلأرممبررلأيلمرةرر ماي ابررعمايرعررززمرةرر مبعررطمم( :656نجوولاء عبوواس محموود ) -64

ررلأمببرأماير  لررلمرجةررمبحرامم-ايريلأ اطمايل وضرمالللألضرم رو حلأطمارب اعمايل وامير  مر مرلأأم
 م2ايب حضرم اي ضلأاضرلمعل ضفميعة لمايت بضرم

ت بضرمايق المي مأمرلأمببأماير  لرر.مايروترممايجرلأرعام:(.655هالة الجروانل وهشام الصاوي ) -7:
 ايل ضثلمرص 
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 البحثملخص 
مهارات الحياتية تأثير برنامج تربية حركية فل ضوء نظرية الذكاءات المتعددة علل تطوير بعض ال

 والوعل البي:ل لدي اطفال ما قبل المدرسة
 ياسمين عيد عبد المالك أحمدم.د/ 

ماي و مح، ضر مناما ء مل وضر مب حلأرممت بضر مر  همضي فمايبلثمايام اع م رع نر لأءاطمايرتع  ي
لأمببأمرايبضيامي يمر ملأأمتحرضرماي رام مملضلأتضرمي يمر ملأأمرلأمببأماير  لرت  ض مبعطمايريلأ اطمايرةام

مايتج ضبامايتصرضلملتخ الإبم  يكمايبلثمي بضعرميرمءرتنمايتج ضبامايبلأل رمايرحيمملتخ رطاير  لرملإ
ضر أمرجترعمايبلثمنامر ملأأملمي اطمايرجر ررم ايبع ضرمايقبةضرمايقضلأللأطم بإج اءمايرجر ررماي ال يم  

م م  ار م اضز م)صل مر  ال مبحامل ضفم ايبلأيغ ماختض2:برللأن،ر متل م مأل مايبلثمالللألضرم( مرضحن لأ 
م) مب اريلأ م بةغ مايعو ايضر م مم7:بلأي  ضقر مبع  مارمر ملأأ(9)لتبعلأ إأم( منامايب حلأرمم غضلأبيلميع ل حت،لأل

(م مأمرلمحمومرجترعمايبلثم خلأ جمايعضحرم:6لت مرضرمب اريلأم)إرتو  لمورلأمتلماختضلأ مرضحرمرخ يماي
 :ل رمإي ما لتحتلأجلأطمايتلأيضرناما ءمرا افم ن  طمايبلثلمت صةطمايبلألمللألضرال
ايريلأ اطمت  ض ممر  مبووأماضجلأبامرةامب حلأرممايت بضرمايل وضرمناما ءمح، ضرماي ولأءاطمايرتع  يم-6

 مي  مر ملأأمرلأمببأماير  لر)رضحرمايبلث(.مايلضلأتضر
 ماي رمت  ض مرةاماضجلأبامبووأمر  مايرتع  يماي ولأءاطمح، ضرما ءمنامايل وضرمايت بضرمب حلأرمم-:

 (.ايبلثمرضحر)اير  لرمببأمرلأمر ملأأمي  مايبضي 
 .رلأمببأماير  لرمايريلأ اطمايلضلأتضرمبض مايبلثمضرولمت ،ضميلأمنامرحيلأجمايت بضرمايل وضرميع ملأأم-:
 
 
 

م  
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Abstract  
The effect of a motor education program in light of the theory of 

multiple intelligences on developing some life skills and environmental 
awareness among pre-school children 

Dr. Yasmine Eid Abdel Malek Ahmed 
The research aims to develop a motor education program in light of the 

theory of multiple intelligences and to know its impact on developing some life 
skills among pre-school children and developing environmental awareness 
among pre-school children. The researcher used the experimental method to 
suit the nature of the research by using a one-group experimental design and 
by conducting tribal measurements. After the same group, the research 
population represents the children of Sunrise Kindergarten in Beni-Suef 
Governorate, which numbered (36) children. The primary research sample was 
chosen randomly and consisted of (20 children) after excluding (4) children, 
another exploratory sample consisting of (12) children from the same research 
community and outside the main sample was selected. In light of the 
objectives and hypotheses of the research, the researcher reached the 
following conclusions: 
1- The motor education program in light of the theory of multiple intelligences 

had a positive impact on the development of life skills among pre-school 
children (research sample). 

2- The motor education program in light of the theory of multiple intelligences 
had a positive impact on developing environmental awareness among pre-
school children (research sample). 

3- The life skills under research can be employed in the motor education 
curriculum for pre-school children. 

م
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