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 مقدمة البحث: 
ماد   ع ا اتجهت جهود الإنسان منذ القدم نحو تنظيم بيئته والتحكم فيهاا  واساتم ت ت ال الجهاود 

ابتكااا  الكرياا  ماان المقااايي   إلاا ن ذلال نن تولااض الإنسااان تطاو  م احااض حاااا اته الم،ت قاان  وعااد ناات  عاا
والا،تبا ات  وكان معظمها نتيجن تجا به ومحاولاتاه المساتم و ونجاحاه ما و وفما ه ما ات كريا و  وعاد كانات 

الم،ت قاان التااه يساات،دمها فااه تجا بااه  وفااه  اادوات ع اا وسااي ته ااساسااين فااه ذلاال  ااه الحكاام المنطقااه 
عن ابتكا  وتلميم وسائض  نسق التج يبه عد  ااس وب نوااس وب الع مه الحديث  الوعت الحاله نجد نن

متعددو ل قيا  فه مجالات الع وم الم،ت قن تتميز بالدعان المتنا يان كماا تطاو ت  يااان الكا اتياه فاه القتا و 
 نولمبياادم و ١٠٢٨بأولمبياات الماباب  ااولمباهبعد إد اج  ياان الكا اتيه اامن الب ناام   ن  اا،ي و و،ال

 (3: 4)  ١٠١٠طوكيو 
م( إن الا تقاا  بمساتو  اادا  ال ياااه  او نحاد ١٠٠2   كلا من نميا و حسان  ماا   حسان )تو 

مؤماا ات نجاااع العم ياان التد يبياان بهاادع الولااوض اع اا  المسااتويات ال يااااين  فااين التطااو  الكبياا  الااذ  
بالبحااث عاان نساااليب جدياادو تعتمااد ع اا   حاادث فااه طاا ل ونساااليب التااد يب ماان ،االاض الا تمااام المتزايااد

ااساا  الع مياان فااه ت،طاايط وواااا الباا ام  التد يبياان التااه تجع ااه عاااد ا  ع اا  تحقياال المسااتويات الم جااوو  
(١ :43) 

ا اتم الاتحااد الادوله ا تماماا كبيا ا بتطاوي   يااان الكا اتياه وات،ااذ القا ا ات والإجا ا ات التاه وعد 
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الدولين استعدادا ل مما كن ااول  فه تا يخ الكا اتيه امن االعاب ااوليمبيان تتوافل ما ال جنن ااوليمبين 
 هالكا اتياام  والااذ  زاد ماان ا تمااام الاتحااادات الوطنياان نياااا ب ياااان ١٠١٠المقاا  و فااه نولمبياااد طوكيااو 

لااان وت،ليلاااهم ل ميزانياااات الماليااان المناسااابن لبااا ام   عايااان وتاااد يب اللاعباااين  مماااا انعكااا  نرااا   ع ااا  حا
اللاعبااين النقسااين والبدنياان والقنياان  وكااان ماان نباا ز  ااذ  الاسااتعدادات  ااو اسااتحداث نظااام ال ناال ااوليمبااه 
والذ  يهدع إل  تلنيع اللاعبين عالميا لتحديد المؤ  ين منهم للامت ال فه ااولمبياد بناا  ع ا  النقااط 

   K1دو   العاااالمه ) ب يماا  لاااي  التااه يحلااض ع يهاااا اللاعبااين وفقاااا لنتااائ  مماااا كاتهم فااه مساااابقات الاا
 (١: 5) ( وكذلل البطولات القا ين بالإاافن إل  البطولن المؤ  ن مبام و للأولمبياد  Aسي يا  

وتمااتمض  ياااان الكا اتيااه ع اا  نااوعين  ئيساايين ماان المسااابقات ولكااض مسااابقن ،لائلااها فأحااد ا 
 (٢: kumiteh( )2اض القع ااه )كوميتيااه ( واا،اا   توجااه إلاا  القتااkataموجاان الااه القتاااض الااو مه )كاتااا 

(٢١ :335) 
وال ك ن النلع دائ يه العكساين للاعاب تعتبا  مان ن ام الا كلات فاه الكوميتياه حياث ننهاا تسات،دم 

 (4: 6كمها و  جومين بأس وب مبام  وغي  مبام  كهجوم مااد )
ذ  المهاا و مان فهه تمتااز بتناوا اسات،دامها فاه ،طاط ال عاب الم،ت قان وسا عن ندائهاا حياث تعاد  ا

 (44: 6رانين  ) ٨٨ ٠المها ات الهجومين الس يعن جدا  حيث تستغ ل فه المتوسط زمن عد   
 مشكلة البحث:

من ،لاض مما دو الباحث العديد مان المبا ياات الدوليان والمح يان فاه  يااان الكا اتياه نرناا  عم اه 
نكرا  الا كلات ن ميان فاه التاأري  ع ا   كمد ب وجد نن ال ك ن النلع دائ ياه العكساين بال جاض ال، قيان مان

نتاااائ  مبا ياااات الكوميتياااه بجاناااب كاااض ذلااال ملاحظااان عااادم اتقاااان نداؤ اااا مااان ،ااالاض العدياااد مااان اللاعباااين 
الملاا يين و،الاان الناماائين لمااا تتط بااه ماان تنقيااذ واجبااات ح كياان تتميااز بااالتحكم والساايط و فااه لحظااات 

التح يااض الح كااه ل تعاا ع ع اا  ااساا  البيوميكانيكياان  حاساامن لتحقياال  اادفهاد ممااا دفااا الباحااث إلااه إجاا ا 
ال،الان بالمهااا و وفهاام كافاان نجاازا  اادا  الح كااه اامرااض فاه محاولاان منااه لمساااعدو اللاعبااين ع اا  ندائهااا 

 بالمكض اللحيح 
  ان المهاا ات المقننان فاه sharpعان ماا ب  ( نقلا ١٠٠3( )Staffmorray)ويذك  ستافمو ا  

عتمااد بد جاان كبياا و ع اا  ندا  الح كاان ودعتهااا  وعاادم ندائهااا بمااكض لااحيح يااايا ويهااد   ياااان الكا اتيااه ت
الطاعاان  وعنااد اساات،دام نساا وب التح يااض البيوميكااانيكه لمهااا و  ياااان الكا اتيااه يمكاان مع فاان مااا  ااو مااكض 

  (335: ٢٢) (4-3: 7 ) اادا  ااكر  فاع ين
 Ora Mawashiسااين بال جااض ال، قياان   لااذا ا،تااا  الباحااث د اساان ال ك اان النلااع دائ ياان العك

Geriحيااث يساااعد ذلاال فااه زيااادو الإلمااام بالمقااا يم الميكانيكياان التااه تعمااض بيوميكانيكياان  ماان الناحياان ال  
ع   س عن تع م المها و  ااما  الاذ  يجعاض لهاذ  الد اسان ن ميان ،الان تتايح الق لان ل ماد بين واللاعباين 
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 يته التع م والتد يب لتطوي  مستو  ندائها فه امكانين است،دام نتائجها فه عم 
 هدف البحث:

ال،الن بمها و ال ك ن النلع دائ ين العكسين بال جض  بيوميكانيكينالمتغي ات الن م التع ع ع     ٢
 ال، قين 

 التع ع ع   مظا   القوو والاعع فه ،لائص ندا  المها و عيد البحث      ١
 تساؤلات البحث:

 ين المميزو لمها و ال ك ن النلع دائ ين العكسين بال جض ال، قين؟يكيوميكانما ه المتغي ات ال  ٢
 ما  ه مظا   القوو والاعع فه ،لائص ندا  المها و عيد البحث؟  ١

 المصطلحات الواردة في البحث:  
 الأسس البيوميكانيكية 

 (4: ٨) المبادئ ااساسين ل ميكانيكا الحيوين المطبقن ع   ح كن الجسم ولولا اع ه كقا و ممكنن
 Ora Mawashi Geriالركلة النصف دائرية العكسية بالرجل الخلفية 

 ااه إحااد  مهااا ات الاا ج ين التااه تااؤد  بااالجز  اامااامه بباااطن القاادم ماان ،االاض الواااا الجااانبه 
عاان ط ياال  فااا  كباان ال جااض الاااا بن راام القيااام بقاا د ال جااض بمااكض نلااع دائاا   معاااك  لإتجااا  اللاعااب 

 (١١: 6) العودو فه نق  المسا  الح كه بمكض س يا ،اطع ولولا إل  الهدع رم 
 التحرك بالخطو )الارتكازي(:

 ( 3: 5عمض ال،طوو بتح يل إحد  القدمين فه اتجا  معين ما الا تكاز ع   القدم اا،   )
 الدراسات السابقة:

النقض الح كه ااكر  تأري  تد يبات نوااا الاتزان و ( بد اسن بعنوان:  ٢( )١٠١٠) اب ا يم الإبيا  عام  (٢
( كاتااا–دا  -القنااه لاابعس ااساااليب المها ياان ل جم اان الح كياان )جوجوماايهو تكاا ا ا ع ااه مسااتو  اادا 

(GoJushiho Dai Kata) التعا ع ع اه ماد  تاأري  تاد يبات نواااا    بهادع  فه  يااان الكا اتياه
ااساليب المها ين ل جم ن الح كين القنه لبعس  الاتزان والنقض الح كه ااكر  تك ا ا ع ه مستو  اادا 

  وعااد اساات،دم الباحااث فااه  ياااان الكا اتيااه (GoJushiho Dai Kata( )كاتااا–دا   -)جوجوماايهو
  وعاد لاعاب 3٠ع ا  عينان عوامهاا  المنه  التج يبه بتلميم القيا  القب ه والبعد  ل مجموعن التج يبن

ت للأساااليب المها ياان بالجم اان الح كياان عيااد تحساان مسااتو  اادا  القنااه فااه الوعقااانسااق ت النتااائ  عاان 
 ( GoJushiho Dai Kata) كاتا(–دا  -البحث)جوجوميهو

تأري  تد يبات المقاومات المتغي و ع   التوازن ( بد اسن بعنوان:  7( )١٠١٠) محمود  بيا البميههعام  (١
إلااا  وااااا  يهااادع  اااذا البحاااث   الاااديناميكه ومهاااا ات الااا ج ين لاااد  لاعباااه منت،اااب ملااا  ل كوميتياااه

مجموعااان مااان تاااد يبات المقاوماااات المتغيااا و ومع فااان تأري  اااا ع ااا : مساااتو  التاااوازن الاااديناميكه ال،ااااص 
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التج يبااااه ذو المجموعاااان التج يبياااان   واساااات،دم الباحااااث بلاعبااااه منت،ااااب ملاااا  ل كوميتيااااه عيااااد البحااااث
ج ا اتااه ونتائجااه نمكاانو  لاعااب ١5  ع اا  عيناان عوامهااا الواحاادو التولااض إلاا   فااه حاادود عيناان البحااث وا 

الاست،لالاااات التاليااان: نرااا ت مجموعااان تاااد يبات المقاوماااات المتغيااا و ايجابياااا  ع ااا  التاااوازن الاااديناميكه 
ال،اص بلاعبه منت،ب مل  ل كوميتيه )عينن البحث( حياث ساا مت فاه تحسان عاد تهم ع ا  التاوازن 

ماات المتغيا و تاأري ا  را ت مجموعان تاد يبات المقاو د كما ن(%١٢  %٢3الديناميكه بنسب ت اوحت بين )
ايجابيا  ع   مستو  ندا  بعس مها ات ال ج ين للاعبه منت،اب ملا  ل كوميتياه )عينان البحاث( حياث 

 ( %١٠  %٢١سا مت فه تحسن مستو  ندا  مها اتهم بنسب ت اوحت بين )
لن،بان  تقيايم ندا  التاوازن ل يااان الكا اتياه( بد اسان بعناوان:  ٢٠( )١٠٢7) م يم جولي  وآ،ا ونعامت  (3

  وعاد اسات،دمت تقييم ندا  التوازن ل ياان الكا اتيه لن،بن الذكو  بعد التعاب   بهدع الذكو  بعد التعب
لاعاب مان الاذكو  بالمنت،اب القماه لت كياا  وعاد نساق ت  ٢6الباحرن المنه  التج يبه ع   عينن عوامها 

ساتق ا  نن  ناال ف وعاا ذات دلالان تقييمات ا،تبا ات التوازن الاديناميكه فاه حادود الاالنتائ  عن كمع 
  إحلائين بين عيم الا،تبا  القب ه والا،تبا  البعد  من ال ليد الك ه

تاااأري  محاااددات التاااد يب  ( بد اسااان بعنااوان:  2( )١٠٢5) إبااا ا يم الإبيااا     ااااا يوساااععااام كااالا مااان  (4
لنت،اب الملا   كاتاا ( للاعباه ا–)انساو  مساتو  ندا  المهاا   ل جم ان الح كيان ع ا  kime ال،الان
هاااا   ع ااا  مساااتو  ندا  الم kimeالتعااا ع ع اااه  تاااأري  محاااددات التاااد يب ال،الااان    بهااادع ل كا اتياااه

  واسات،دم الباحراان المانه  التج يباه  ( للاعباه النت،اب الملا   ل كا اتياهكاتاا–ل جم ن الح كين )انسو 
وجااود فاا ول ذات  لنتااائ :   وكااان ماان ن اام ايااهتلاعبااين ماان منت،ااب ملاا  ل كا ا 10ع اا  عيناان عوامهااا 

ا  المهاااا   ل جم ااان ع اااه مساااتو  ااد kimeدلالااان إحلاااائين ع اااه تاااأري  محاااددات التاااد يب ال،الااان 
 ( للالح القيا  البعد   ل مجموعن التج يبين  انسو كين)الح

بد اسن بعنوان  ال،لاائص ( 3م )6002علاء حلاويش وعماد سرسيو وعمرو حلاويش عام كلا من  (5
ن لمهااا و الكان  ماان ال،اا ج لاابعس محاددات تطااوي  القاد و العااا ين للاعباه الكا اتيااه  حيااث الكينماتيكيا

 اادفت الد اساان الااه التعاا ع ع ااه ال،لااائص الكينماتيكياان لمهااا و الكاان  ماان ال،ااا ج راام واااا ب نااام  
تاااد يبه لمهاااا و الكااان  مااان ال،اااا ج فاااه ااااو  ال،لاااائص الكينماتيكيااان والتعااا ع ع ااا  تاااأري  الب ناااام  

يبه ع   تطوي  القد و العا ين لمها و الكن  من ال،ا جه  وعد است،دم الباحرون كلا مان المانه  التد  
الولقه والتج يبه  وامتم ت العينن ع ا  لاعاب واحاد رام المانه  التج يباه بتلاميم المجموعان الواحادو 

الزمن اللازم    وكان من ن م النتائ  نن٢٨لاعبين من لاعبه الد جن ااول  فول ٢٠ع ه عينن عوامها 
من الرانين والب ناام  التاد يبه المقتا ع ند  إلا  تطاوي  القاد و  44 ٠ادا  مها و الكن  من ال،ا ج  و 

 العا ين ال،الن لمها و الكن  من ال،ا ج 
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 البحث: إجراءات
 البحث  لطبيعن لملائمته وذلل الولقه المنه  است،دم الباحث أولًا: منهج البحث:
 كا اتيه ك ين الت بين ال يااين ت،لص  الجامعن وط بنمنت،ب  هلاعب ث:ثانياً: مجتمع البح

 عينة البحث:
كوميتياااه  جااااض والباااال   منت،اااب الجامعااانتااام ا،تياااا  عينااان البحاااث بالط يقااان العمديااان مااان لاعباااه 

  لاعب واحدوعدد م 
 توصيف عينة البحث:

 توصيف بيانات اللاعب داخل عينة البحث (1جدول )
 البيان

 سر محمد عبداللهيا الاسم
 60/6/6001 تاريخ الميلاد

 63 السن
 187 الطول
 80 الوزن

 
 

 ثالثا: أدوات جمع البيانات:
 استما و جما البيانات )استما و الملاحظن والتسجيض(   ٢
 المع ومات الدولين مبكن   ١
 الملاد  والم اجا الع بين وااجنبين   3
 (٢(  م فل )Motion Trackب نام  التح يض الح كه رلاره اابعاد )  4

 التجربة الاستطلاعية:
م 4/3/١٠١3ااحااد الموافاال يااوم عااام الباحااث باايج ا  التج باان الاسااتطلاعين ع اا  اللاعااب عيااد البحااث 

 وذلل ل تأكد من اامو  التالين:
 تد يب عم ه ل مساعدين والعينن ع   ااعماض الموك ن إليهم  (ن
 وي  التأكد من للاحين المكان الذ  سوع يتم فيه التل (ب
تحدياااد مكاااان وااااا الكاااامي ات  وزواياااا التلاااوي  المناسااابن  والمساااافات اللازمااان اوااااح لاااو و   (ج

 ومع فن الط يقن المر   لتجهيز مكان التلوي  
 تحديد ننسب ااوعات المتزامنن ما نوعات المنافسات  (د
 تحديد مجاض الح كن دا،ض مجاض تلوي  الكامي ات  (ه
 ه  نرنا  تلوي  التج بن ااساسين الكمع عن الممكلات الته يمكن نن تظ (و
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 :الأساسيةالتجربة 
م فاه تماام السااعن الواحادو ظها اد  وعاد ٢4/3/١٠١3يوم اا بعاا  الموافال  ااساسينتمت التج بن 

عام الباحث بم ع المط وب مان اللاعاب ندائاه حياث تام تطبيال ااسا  ال،الان بايج ا  التلاوي  بالقياديو 
( محاااولات ل مهااا و عيااد 3ع اا  نفاااض طاا ل اادا  حيااث ند  اللاعااب )ع اا  اللاعااب عيااد البحااث ل تعاا ع 

 ا،تيا  نفاض محاولن  وعد تمالد اسن 
ماا حاماض  VHS HI 8 mmما ائط  باسات،دام Sonyما كان  فياديو اوعاد اسات،دم الباحاث كاامي  

 ت كااااامي ا التلااااوي  ع اااا  نسااااا ياااارلارااااه ،اااالاض التج باااان الاسااااتطلاعين والتج باااان ااساسااااين وعااااد تاااام ترب
المسااتويات والمحاااو  ااساسااين ل جساام  حتاا  يااتم د اساان المهااا و بمااكض دعياال ومقاانن عاان ط ياال التح يااض 

 .رلاره اابعاد
 خطوات التحليل الحركي واستخراج البيانات:
نفاض المحاولات ومن ،الاض معالجان البياناات عان ط يال  إد،اضبعد تلوي  المحاولات ادا  تم 

 ( MotionTrack) اابعادرلاره ب نام  التح يض الح كه 
 -ملحوظة هامة :

ولكان مااتم بالقعاض التح ياض الرناائه  بانق  الب ناام  وذلال  رلاراه اابعااد)فه إمكانين الب نام  التح ياض 
لمايسااتوفه ن ااداع البحااث وعااد يباادو ماان العنااوان نن المهااا و نلااع دائ ياان ولكنهااا فااه حقيقاان ااماا  ماابه 

ل تلااوي  والتح يااض ولايحاادث فيهااا إلااطدام مااا المناااف  وفقااا لقااانون  عوسااين ولا تتعااد  بعاادين نو اتجااا ين
 ال عبن (

 تم الحصول على المتغيرات البيوميكانيكية التالية لجميع نقاط الجسم التي تم تتبعها بالفيديو وهي:
  التوزيا الزمن 
 المسا  الح كه لم كز رقض الجسم وممطه القدم 
 نس عن م كز رقض الجسم وممط القدم ال اك  
 )التغي  الزاو  لكض من )ل م فل  الق،ذ  ال كبن 
  زوايا ميض الجذا ع   اافقه 
 القوو 
 الطاعن 

 ومن خلال هذه المتغيرات البيوميكانيكية تم الوصول لأهداف البحث وهي:
 التع ع ع   ن م ال،لائص البيوميكانيكين لمها و ال ك ن النلع دائ ين العكسين ال جض ال، قين   ٢
 ا   القوو والاعع فه ،لائص ندا  المها و عيد البحث التع ع ع   مظ  ١
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 عرض ومناقشة النتائج:
س عن م كز  –المسا  الح ك  لم كز رقض الجسم وممط  القدم –: )التوزيا الزمن  المتغيرات المطلوبة

 -  زوايا ميض الجذا ع   الإفق –التغي  الزاو  ل م فل  الق،ذ  ال كبن  –رقض الجسم وممط القدم ال اك ن 
 (محل ن الدفا   -كمين الح كن ل  جض ال اك ن 

 في الكاراتيه –( التوزيع الزمنى لمهارة الركلة النصف دائرية العكسية بالخطو )الرجل الخلفية( 6جدول )

 الركل المرجحة المرحلة الأسلوب
 الوقوف
 المجموع والإتزان

 ال،طو
 

 ٢6 (٢6-2) (٨-6) (5-٢) اللو 
 5 ٢ ٨ ٠ 3 ٠ 4 ٠ الزمن

 %٢٠٠ %53 %١٠ %١7 نسبن المسا من )%(

 
 نسبة مساهمة مراحل الركلة النصف دائرية بأسلوب )الخطو( في الكاراتيه (1) شكل

ال ك ن النلع دائ ين بأس وب  فه( نن التوزيا الزمن  لم احض ٢) ( والمكض١يتاح من الجدوض )
رانين ع   الت تيب حيث  (0.8) ( 0.3) ( 0.4( عد ب   )والاتزانالوعوع  –ال كض  –)الم جحن  خطوبال

رانين  حيث كانت نسبن المسا من لكض م ح ن من الم احض عد  (1.5إستغ عت المها و كام ن زمن عد ب   )
 ( ع   الت تيب %53) ( %20) ( %27ب غت )

نلاحظ نن م ح ن الوعوع والإتزان كانت نكب  الم احض المست،دمن ف  ال ك ن النلع دائ ين وذلل 
تق يبا   من زمن الح كن  مما يستدع  ا و و  %5٠لحقظ ال لاعب إتزانه والربات بعد ال كض  حيث تمرض 

 توجيه النظ  نحو التد يب ع   التوازن المتح ل )التوازن الديناميك ( 
 %١٠جميا ااساليب  و فهتق يبا   من زمن المها و  %3٠نما م ح ن الم جحن فكانت تمرض 

نلغ  الم احض تق يبا  ذا يعن  نن عم ين ال كض لابد نن تستغ ل زمن ع يض حت  لا  م ح ن ال كض فكانت
 يستطيا ال لاعب الدفاا بض تكون مقاجئن ل مناف  

 :استنتاج
 زمن ال كض نلغ  الم احض القنين ف  جميا ااساليب  -
 ل وعوع والاتزان( %5٠ل  كض   %١٠ل م جحن   %3٠النسب التق بين لم احض الح كن ) -
تاج الوعوع والإتزان ل لاعب فت و زمنين كبي و ف  التد يب عد تلض ال  نلع الوعت الت  يح -
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 تستغ عه المها و

  
 منحنى المسار الحركي لـ )مركز ثقل الجسم( خلال مراحل الحركة لمهارة الركلة النصف دائرية  (6شكل )

 فية( في الكاراتيهالعكسية بالخطو )الرجل الخل
 الركلة النصف دائرية العكسية فيمستخلص المسافات الأفقية والرأسية لمركز الثقل  (3جدول )

 ،طوبال  
 x y 

max 0.65 1.07 
min 0.08 0.89 
rang 0.57 0.18 
المد  اافقه الذ  يتح كه م كز الرقض ف  ال ك ن ( أن 3يتضح من الجدول المستخلص )

( يحتاج ال  مسافن خطوال( مت ا    فنلاحظ نن نس وب )0.57( عد ب   )،طوباللعكسين )النلع دائ ين ا
 نفقين لم كز الرقض ف  لتوليد س عن ال كض 

( مت ا  و ذا يعن  نن ال ك ن 0.18بينما المد  ال نس  الذ  يتح كه م كز الرقض ل  ك ن عد ب غت )
لم كز الرقض حت  يتمكن ال لاعب من الم جحن  النلع دائ ين العكسين بال،طو تحتاج ال  ح كن  نسين

 وال كض 
 تكاز لإعدم اتربيت تمت عبض  ،طوالرقض ف  نس وب ال ز( نن ح كن م ك١ويتاح من المكض )

ل بما يتع س لهجوم مااد وع يه يتوجب الهجوم المقاجئ والس يا  حذ ا اللاعبو ذا يعط  وال كض 
 اعله د جن 

 الإستنتاج:
نو الإ تكاز ع   القدم اامامين( ال  مسافن نفقين لم كز  -طو بال جض ال، قينيحتاج نس وب )ال، -

 الرقض ف  لتوليد س عن ال كض  
ال ك ن النلع دائ ين العكسين بال جض ال، قين تحتاج ال  ح كن  نسين لم كز الرقض حت  يتمكن  -

 ال لاعب من الم جحن وال كض 
 ف  نرنا  الهجوم والحذ  من الهجوم الماادنس وب ال كض بال،طو يحتاج إله مقاجئن المنا -
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 منحنى المسار الحركى لـ )مشطى القدم( خلال مراحل الحركة لمهارة الركلة النصف دائرية العكسية فى الكاراتيه (3شكل )
 ف دائرية العكسية بالخطو )الرجل الخلفية( مستخلص المسافات الأفقية والرأسية لمشطى القدم فى الركلة النص (4جدول )

 

 بالخطو
 الإرتكاز الراكلة

 )اليسرى( )اليمنى(
x y x y 

max 0.05 1.71 1.14 0.1 
min -0.91 -0.05 -0.13 -0.04 
rang 0.96 1.76 1.01 0.14 

 1.11 المسافة بين القدمين
 1.71 الركل عن الأرض ارتفاع

ع   الت تيب  ونن المسافن بين القدمين ف  ال ك ن عد ( أن 4)يتضح من الجدول المستخلص 
( مت ا   و ذا يعن  نن نس وب ال كض بال،طو يحتاج نن يقع ال لاعب ع ه مساحن تقد  ٢٢ ٢ب غت )

مما ( مت ا  1.71نع   إ تقاا  نس  ول ت اليه القدم ال اك ن ب غت )وأن باعع إتساا الحوس تق يبا  
 يؤكد العلاعن بين المسافن بين القدمين وا  تقاا ال كض وطوض  جض اللاعب 

 الإستنتاج:
  من طول الللاعب. %78تمثل  المسافن بين القدمين ف  نس وب ال كض بال،طو -
  من طول الللاعب. %44يمثل  إ تقاا ال كض فه نس وب ال كض بال،طو -

 
 مشط القدم الراكلة( خلال مراحل الحركة لمهارة  –منحنى السرعة المحصلة )لمركز الثقل  (4شكل )

 الركلة النصف دائرية العكسية في أسلوب الخطو )الإرتكازي( فى الكاراتيه
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 مشط القدم( في الركلة النصف دائرية العكسية بالخطو )الرجل الخلفية( -مستخلص السرعة المحصلة )لمركز الثقل  (7جدول )

 بالخطو 

مط م م كز الرقض الزمن
 القدم

max 5 72 ٠٨ ١٠ 
min ٠ 52 ٠ 43 

average ١ 63 7 3٨ 
 

متوسط الس عن الت  يتح ل بها م كز الرقض عد ب غت ( أن 7يتضح من الجدول المستخلص )
نلاحظ إ تقاا س عن م كز الرقض الجسم ف  نس وب د و ( م/ث3٨ 7( م/ث  بينما كان ممط القدم )63 ١)

لاعب يحتاج ال  نقض جسمه لتوليد س عن ال كض  وي   الباحث من ال   مما يدض ع   ننال كض بال،طو
 ذ  الد اسن نن  ذا النوا من ال كض يحتاج إله مسافات طوي ن ولا يناسب المسافات القلي و بين اللاعب 

 والمناف 
  :الاستنتاج

 ،طو ال، قه_ يحتاج ال لاعب ال  نقض جسمه لتوليد س عن ال كض ف  نس وب ال كض بال جض ال، قين )ال
 الإ تكاز اامامه(

  لهذ  ال ك ن وزاوين واا القدمين ع ه اا س لهما تأري  فه س عن ال ك ن  المرالهواا الإستعداد 

 
 بالخطو

 

 مستخلص ميل الرأس والجذع على الأفقى فى أسلوب الركل بالخطو للركلة النصف دائرية (2جدول )
 بالخطو الزمن
max 6١ 372 
min -٢6 5٨ 
rang 7٨ 252 

 
 

الزاو  لح كن ميض ال ن  والجذا لكلا الجانبين ( أن المدى 2يتضح من الجدول المستخلص )
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( د جن  نلاحظ نن اللاعب نرنا  ال كض يتح ل بال ن  والجذا ف  إتجا  وعك  252 7٨ادا  ال كض عد )
من من الواا القائم ال  د جن تق يبا (  ن   26: 7٨إتجا  ال،لم  ادا  ال ك ن مد  يت اوع ما بين )
 اافق  لتسمح ح كن الجذا بم جحن ال جض وال كض 

 الإستنتاج:
ميض ال لاعب ف  إتجا  عك  ال،لم يساعد ال لاعب ف  ندا  ال ك ن فهو يبدن من الواا مبه  -

 القائم ال  الواا القائم 

 

 
 ل مراحل الحركةمشط القدم الراكلة( خلا  –منحنى السرعة المحصلة )لمركز الثقل  (7شكل )

 لمهارة الركلة النصف دائرية أسلوب الإرتكاز فى الكاراتيه 
 مستخلص التغير الزاوى لمفاصل الجسم فى أسلوب الركلة النصف دائرية العكسية (8جدول )

 الزمن
 بالخطو

 الركبة الفخذ المرفق
max ٢7١ 4٢ ٨7٠ ٨3 ٢7٨ 32 
min ٨ 36 ٢١٨ 23 73 ٢3 
rang ٢64 ٢١ 42 ٢٠ ٢٠5 ١6 

( د جن  ٢١ ٢64عد ب غت ) المرفقالزاو  لمقلض ( أن المدى 8يتضح من الجدول المستخلص )
عد ب   الركبة الزاو  لمقلض المدى ( د جن  وان ٢٠ 42عد ب   ) الفخذالزاو  لمقلض المدى بينما 

ف  الم ف١6 ٢٠5) ل وال كبن ( د جن  نلاحظ نن المد  الزاو  ف  نس وب ال كض الإ تكاز  كان كبي ا  
ولغي ا ف  الق،ذ  مما يدض ع   إعتماد ال لاعب ع   إست،دام ح كن الذ اا وال جض ف  ندا  مهمن 

 ال كض بهذا ااس وب 
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 :استنتاج
ع   إست،دام ح كن الذ اا وال جض ف  ندا  مهمن ال كض بهذا  بالرجل الخلفيةيعتمد نس وب ال كض  -

 ااس وب
   القن  لهذا المقلض وما يحيط به من نجزا  فك ما زاد المد  الزاو  زاد اادا -

 يبنى عليها التدريب:  التيالمؤشرات البيوميكانيكية 
التوزيا الزمن  لم احض ال ك ن النلع دائ ين بااساليب الم،ت قن يحدد توزيا الوحدو التد يبين وكذا  -٢

 حجم التك ا ات كالتال :

الوقوف  الركل المرجحة  
 والإتزان

المهارة 
 جمالىإ كاملة

 باللخطو
 2.8ث 1.4 0.7 0.3 0.4 الزمن

 60ل ١٨ ٢4 6 ٨ التوزيع الزمنى للوحدة
حيث نن (  زمن النظام / زمن اادا )حجم التك ا ات ل م احض والمها و ف  دا،ض ننظمن الطاعن =  -١

ل(  والنظام الهوائ  ٢ -ث3٠ث(  والنظام ال لاكتيك )٢٠زمن النظتام ال لا وائ  بدون لاكتيل )
 ل فأكر (3)

الوقوف  الركل المرجحة أنظمة الطاقة 
 والإتزان

المهارة 
 كاملة

 بالخطو
  
  

 1.4 0.7 0.3 0.4 الزمن
 7 ٢4 33 ١5 الللاهوائى
 ١٢ 43 ٢٠٠ 75 الللاكتيكى
 ٢١2 ١57 6٠٠ 45٠ الهوائى

 زمن ال كض نلغ  الم احض القنين ف  جميا ااساليب  -3
دو ل وعوع والإتزان ف  نق  الزمن زمن حيث نسبن التوزيا كالتال  الم جحن وال كض الس يا والعو   -4

 (والاتزانل وعوع  %5٠ ل  كض  %١٠ ل م جحن  %3٠)
 لابد من رن  ومد ال كبتين ع يلا نرنا  الح كن حت  يتمكن من ال كض  -5
  من طول الللاعب. %78تمثل  المسافن بين القدمين ف  نس وب الإ تكاز -6
من مسافن بعيدو يست،دم نس وب ال،طو ف  ال ك ن النلع دائ ين  تسجيضالعندما ي يد اللاعب  -7

 العكسين 
  المناف  انتبا وعند ،داا المناف  يجب القيام بح كات تمويهين عبض ندا  ال ك ن لتمتيت  -٨
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 (6( متوسط قيم القوة ومركباتها لمركز ثقل القدم الراكلة خلال الأداء )كجم.م/ث7جدول )
 الواا

 كاد ال الم ح ن
 ،طو

FX FY FZ FXYZ 

 التحقز
 ٠٠ ٠ ٠٠ ٠ ٠٠ ٠ ٠٠ ٠ بداين
 ٢ 5 ١ ٠- 2 ٢- 7 4 وسط
 ٢ 6 5 ٠- 3 ٠ ٢ 6 نهاين

 ال ئيسين
 ٢ ٨ ١ 3 7 ١ 2 6 بداين
 ٨ 4 ٢ 5 4 3 ٢ وسط
 7 ١٢ 5 ٢5 ١ ٢5- ٨ ٠ نهاين

استعادو 
 الواا

 3 ٢١ ٢ ١ 2 ٢٢- 2 ٢- بداين
 ٢ 2 6 ٠- 44 ٨- 4 3- وسط
 ٠٠ ٠ ٠٠ ٠ ٠٠ ٠ ٠٠ ٠ نهاين

ال اك ن ،لاض ندا  مها و ال ك ن النلع  القوو وم كباتها لم كز رقض القدم( متوسط عيم ٨يتاح من جدوض )
 دائ ين العكسين باال،طو 

 
 (6( متوسط قيم القوة ومركباتها لمركز ثقل القدم الراكلة خلال الأداء )كجم.م/ث2شكل )

 ة المبذولة لمركز ثقل القدم الراكلة )جول(( متوسط قيم الطاق4جدول )
 الواا

 الكاد  الم ح ن
 ال،طو

 ك ين ح كن واا

 التحقز
 ٠٠ ٠ ٠٠ ٠ ٠٠ ٠ بداين
 ٢٨ ٠ ٢٨ ٠ ٢76 ٠ وسط
 ١7 ٠ 44 ٠ ٢66 ٠ نهاين

 ال ئيسين
 55 ٠ 3١ ٢ ١١7 ٠ بداين
 ٠٠ ٠ ٢5 ٠ ٠٠ ٠ وسط
 ٨7 ٢ ٢١ ٢ ٢3٢ 3 نهاين

 استعادو الواا
 56 ١ ٠2 ١ ٢١٢ 3 نبداي
 4٨ ٢ ٨6 ٢ ٢6٨ ٢ وسط
 ٠٠ ٠ ٠٠ ٠ ٠٠ ٠ نهاين

-20
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ال اك ااان ،ااالاض ندا  مهاااا و ال ك ااان  لم كاااز رقاااض القااادمالطاعااان المبذولااان ( متوساااط عااايم 2يتااااح مااان جااادوض )
 النلع دائ ين العكسين بال،طو 

 
 ( متوسط قيم الطاقة المبذولة لمركز ثقل القدم الراكلة )جول(8شكل )

( نن نع ااا  معااادلات القاااوو كانااات فاااه الإتجاااا  ال نساااه )اتجاااا  6( والماااكاض )٨جااادوض ) يتااااح مااان
كجام م/ث( رام جاا  بعاد ٢5  -المحو ( وب غت نع   معد لاتها فاه نهايان الم ح ان ال ئيساين حياث ب غات )

ندا  ذلل إتجا  المحو  اافقه )اامامه( و ذا يتقل ما المسا  اللحيح لح كن نجزا  ال جض ال اك ان نرناا  
 الح كين عيد البحث  المها و

كما يتاح تزايد القوو من بداين ندا  المها و حتا  تلاض إلا  عمتهاا فاه نهايان الم ح ان ال ئيساين رام 
تناعلها فاه بدايان الم ح ان ال جوعيان وتزاياد ا ما و ن،ا   نسابيا فاه نهايان  اذ  الم ح ان   و اذا مؤما  عان 

اادا  الح كه بما يتقل ما متط بات ومسا ات  ذا اادا  عياد  الاست،دام الجيد ل قوو وتوزيعها ع   م احض
  البحث 

( نن نع اا  معاادلات طاعاان الواااا كاناات فااه نهاياان الم ح اان 7( واامااكاض )2يلاحااظ ماان جاادوض )
جااوض( وذلاال ي جعااه الباااحرون إلاا  بااد  الح كاان ماان  3١٢3ال ك اان عيااد البحااث حيااث ب غاات ) فااهال ئيسااين 

 عوو وطاعن كبي و نسبيا لإحداث نعل  تعجيض ل  جض ال اك ن  الربات التام وذلل يتط ب
فه بداين م ح ن إستعادو الواا من التح ل الإ تكاز   كما يلاحظ نن طاعن الح كن ب غت نعل  معدلاتها

جوض(   و ذا يدض ع   وجود تأ،ي  نسابه فاه الح كان ال جوعيان ل  جاض ال اك ان نتيجان  ١١٠2حيث ب غت )
 ( ال،اص بالقوو  ٨نهاين الم ح ن السابقن لها كما و د ذك   فه التع يل ع   جدوض )لزيادو القوو فه 

عيااد البحااث تتاااح عاايم  وماان ،االاض اسااتع اس الجااداوض وال سااوم البيانياان السااابقن والتس سااض الح كااه ل مهااا  
ن لزمن م ح ان اادا    وعد كانت نكب  عيمن زمنين ل م ح ن ال ئيسين ،لاض ندا  ال كض من ال،طو   وبالنسب

إساااتعادو الوااااا فقاااد كانااات سااا عن م كاااز رقاااض القااادم ال اك ااان  اااه ااكبااا  نظااا ا  انهاااا تمراااض نهايااان الس سااا ن 
الكينماتيكين المقتوحن  نا   وبالتاله كانات السا عن الزاويان لمقلا ه  سا  القادم وال كبان ال اك ان  اه ااكبا  

 لطاعن فه الم ح ن ال ئيسين وللالح طاعن الح كن لكب  المد  الح كه لهما  بينما كانت نكب  عيمن انظ ا 
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فاااه ااااو  نتاااائ  البحاااث واا اااداع المحاااددو سااا قا ، اااص البااااحرون لماااا ي اااه مااان : استخلاصـــات البحـــث
 استنتاجات : 

  . القدم نس ا ااجزا  ح كن ت تها ال كبن فالحوس ل  جض ال اك ن -٢
سااه بينمااا كاناات نكباا  عاايم الطاعاان للااالح طاعاان بااذض نكباا  عااد  ماان القااوو ع اا  المسااتو  اامااامه فال ن -١

  . الح كن
  . التوجهات القنين المقت حن عيد البحث ملائمن لتطوي  اادا  القنه اساليب ال ك ن الدائ ين عيد البحث- 3
كمين الح كن الته تنت  من عبض نجزا  الجسم الم،ت قان تنقاض إلا  الجسام ك اه ومان رام توجاه ما و ن،ا   - 4 

زا  ادا  وظيقاان معيناان نظاا ا  لاتلاااض الجساام باااا س نو نطاا اع الجساام الطوي اان والرقي اان ذات احااد ااجاا
  . الس عن الكبي و والته تؤد  لزيادو س عن وعوو الح كن

ل ولوض لس عن وعوو عاليان لاباد نن تاؤر  كاض القاو  فاه تس ساض جياد ،الاض الازمن المتوعاا مباما و فاه - 5
  . ت من نجزا  غي  م غوب فيها فه اادا نق  ،ط الح كن دون وجود لتد،لا

 التوصيات:
 ووفقًا عليها، أجريت التي والعينة مجالها حدود وفى عنها التجربة، أسفرت التي النتائج في ضوء
 :يليبما  تم التوصل إليها يوصى الباحث التيللاستنتاجات 

م بماكض كبيا  فاه الحلاوض است،دام التح ياض الح كاه كأسا وب عياا  وتقايم لالأدا  الح كاه حياث يساه (٢
 ع   نتائ  كمين دعيقن ل مسا من فه تطوي  الادا  المها   فه الكا اتيه 

 الا تمام بد اسن المها ات الح كين الم كبن والس يعن فه مجاض  ياان الكا اتيه  (١
 الا تمام بتد يبات تح كات ال ج ين والت ددات و بطها بأساليب الهجوم الم كب  (3
ون السااا عن والم ونااان والدعااان كمكوناااات اساساااين فاااه ا،تياااا  التاااد يبات النوعيااان اااا و و الا تماااام بمكااا (4

 الت،للين 
تأليض است،دام التح يض الح كه البيوميكانيكه والتح يض التم يحه الوظيقه ل عالات العام ن كمعيا   (5

 لتقييم الادا  المها   
 
 
 
 
 

  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 ضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يناير

022 

 المراجع
 المراجع العربية:أولا: 

تأثير تدريبات أوضاع الاتزان والنقل الحركي الأكثـر تكـرارا علـي مسـتوي الأداءالفنـي  6060إبراهيم علي الإبياري   .1
-كاتـــــــا–داي -لـــــــبعض الأســـــــاليب المهاريـــــــة للجملـــــــة الحركيـــــــة )جوجوشـــــــيهو

GoJushiho.Dai- (Kata (، م6060في رياضة الكاراتيه ،إنتاج علمي) 
   
والنشـر  الطباعـة، دار الوفـاء لـدنيا  الرياضيالتدريب فى علم  الحديثة الاتجاهات:  6004أميرة حسن، ماهر حسن   .6

 .م(6004) الإسكندرية، 
ـــــاد سرســـــيو   .3 ـــــش وعم عـــــلاء حلاوي

 6002وعمرو حلاويش 
: "الخصائص الكينماتيكية لمهارة الكنس من الخـارج لـبعض محـددات تطـوير القـدرة 

بدنيــة العضــلية للاعبــي الكاراتيــه"، بحــث منشــور، مجلــة جامعــة المنوفيــة للتربيــة ال
 .7، عدد 6والرياضي، مجلد 

ــي الكاراتيــه،  6006عمر محمد لبيب   .4 ــة والفســيولوجية للاعب ــاع علــى بعــض المتغيــرات المهاري ــأثير الإيق : ت
 رسالة دكتوراه منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة المنيا.

عمر محمد لبيب، أسامه محمد عبـد   .7
العزيــــــز، عمــــــرو ســــــليمان محمــــــد 

6008 

لبيوميكانيكية بين الأساليب الأساسية للركلـة الدائريـة كموجهـات فنيـة فـي "الفروق ا
 رياضة الكاراتيه"، بحث منشور الكترونيا، مجلة بوابة البحث، يناير.

ـــد الله   .2 ـــز عب ـــد العزي محمـــد ســـالم عب
6014 

: الخصائص البيوميكانيكية لمهارة الركلة النصـف دائريـة العكسـية بالرجـل الأماميـة 
راتيــه"، رســالة ماجســتير غيــر منشــورة، كليــة التربيــة الرياضــية، جامعــة للاعبــي الكا
 بني سويف.

تأثير تدريبات المقاومات المتغيرة على التوازن الـديناميكي ومهـارات الـرجلين لـدى  : 6060 محمود ربيع البشيهي  .8
 . م(6060لاعبي منتخب مصر للكوميتيه ، انتاج علمي ، )

ليمان مروان على عبد الله، عمرو س  .7
محمــــــد، محمــــــد ســــــليمان محمــــــود 

6008 

ــى أداء التصــويب  ــة عل ــبعض الأســس البيوميكانيكي ــا ل ــدريبات خاصــة وفق ــأثير ت : ت
آفـاق  –مـي لالمؤتمر الدولي لتطـوير البحـث العبالوثب في كرة اليد"، بحث منشور، 

 .جامعة طنطا ،ية تربية رياضيةلك –جديدة 
 نيا: المراجع الأجنبية:اث 

 

 

 

9.  Ibrahim ELEbiary , Reda 
Youssef 2015 

Effect of special training determinants kime on the skill performance standard of the 
motor package (Unsu. Kata) for the Karate Egyptian National Team players, 
International Journal of Sport Science & Art (IJSSA),2015. 

10.  Maryem Guler… and other 
2017 

: "The Evaluation of Balance Performance for Elite Male Karate Athletes After Fatigue 
"International Journal of Sports Exercise & Training Science,Turkey(.2017). 

11.  Concetto Gianino (2010) : Physics of Karate. Kinematics analysis of karate techniques by a digital movie 
camera, Lat. Am. J. Phys. Educ. Vol. 4, No. 1, Jan. 2010. 

12.  Gianino, C., 2009 La Fisica del karate. Analisi teorica dell’energia di impatto di una tecnica di pugno, 
Didattica delle Scienze e Informatica 259, gennaio, 43-46 (2009). 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 ضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024 يناير

022 

 ملخص البحث 
 الأسس البيوميكانيكية لأداء الركلة النصف دائرية العكسية بالرجل الخلفية في الكاراتيه

 عرابي يوسف محمدأ.د/ 
 حسام عاطف حسنيم.د/ 

 أحمد ربيع أحمد/ دم.
 عبد العزيز عبد الله محمد سالمالباحث/ 

وميكانيكياان ادا  ال ك اان النلااع دائ ياان العكسااين بال جااض عااام الباااحرون بد اساان بعنااوان  ااساا  البي
ال، قين فه الكا اتيه   حيث  دع البحاث إلا  التعا ع ع ا  المتغيا ات الكينماتيكيان ال،الان بمهاا و ال ك ان 
النلع دائ ين العكسين بال جض ال، قيند والتع ع ع ا  مظاا   القاوو والااعع فاه ،لاائص ندا  المهاا و 

الباحرون المنه  الولقه التح ي اه ع ا  عينان عمديان مكونان مان لاعاب مان منت،اب  واست،دم عيد البحث 
 مل  ل كا اتيه كوميتيه  جاض  وكان من ن م النتائ  ما ي ه:

ع   م جحن ال جض ال، قين إله اامام ف  ندا  مهمن ال كض  بالرجل الخلفيةيعتمد نس وب ال كض  -
 بهذا ااس وب

 الحوس زاد اادا  القن  لهذا المقلض وما يحيط به من نجزا  فك ما زاد المد  الزاو  لمقلض  -
 المؤشرات البيوميكانيكية التي يبنى عليها التدريب

حجم التك ا ات ل م احض والمها و ف  دا،ض ننظمن الطاعن = )زمن النظام / زمن اادا (  حيث نن  -٢
ل(  والنظام الهوائه ٢ -ث3٠ث(  والنظام اللاكتيك  )٢٠زمن النظام ال لا وائ  بدون لاكتيل )

 ل فأكر (3)
 زمن ال كض نلغ  الم احض القنين ف  جميا ااساليب  -١
الم جحن وال كض الس يا والعودو ل وعوع والإتزان ف  نق  الزمن زمن حيث نسبن التوزيا كالتال    -3

 ل وعوع والاتزان( %5٠ل  كض   %١٠ل م جحن   %3٠)
 ح كن حت  يتمكن من ال كض لابد من رن  ومد ال كبتين ع يلا نرنا  ال -4
  من طول الللاعب. %78تمثل  المسافن بين القدمين ف  نس وب الإ تكاز -5
عندما ي يد اللاعب التسجيض من مسافن بعيدو يست،دم نس وب ال،طو ف  ال ك ن النلع دائ ين  -6

 العكسين 
 لمناف  وعند ،داا المناف  يجب القيام بح كات تمويهين عبض ندا  ال ك ن لتمتيت انتبا  ا -7
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Abstract 
Biomechanical foundations for performing the reverse 

 semi-circular kick by back leg in karate 
Prof. Youssef Mohamed Orabi  
Dr. Hossam Atef Hosni  
Dr. Ahmed Rabie Ahmed  
Researcher. Mohamed Salem Abdel Aziz Abdullah 

The researchers conducted a study entitled “Biomechanical foundations 
of performing the reverse semicircular kick with the hind leg in karate.” The 
research aimed to identify kinematic variables of the skill of the reverse 
semicircular kick with the hind leg. And to identify the strengths and 
weaknesses in the performance characteristics of the skill under study, the 
researchers used the descriptive analytical method on a deliberate sample 
consisting of player from the Egyptian men’s karate-kumite national team, and 
among the most important results were the following: 

 The back leg kicking method depends on using the arm and leg 
movement to perform the kicking task in this style 

 The greater the angular range, the greater the technical performance of 
this joint and its surrounding parts. 

Biomechanical indicators on which training is based 
1. The number of repetitions of the stages and skills within the energy 

systems = (system time / performance time), where the time of the 
anaerobic system without lactic system (10 seconds), the lactic system 
(30 seconds - 1 minute), and the aerobic system (3 seconds or more) 

2. Kicking time is the smallest technical stage in all styles 
3. Swinging, fast kicking, and returning to standing and balancing at the 

same time, where the distribution percentage is as follows (30% for 
swinging, 20% for kicking, 50% for standing and balancing). 

4. The knees must be bent and extended slightly during movement so that 
he can kick. 

5. The distance between the feet in the pivot style represents 57% of the 
player’s length. 

6. When a player wants to score from a distance, he uses the reverse 
semicircular kick. 

7. When deceiving an opponent, deceptive movements must be made 
before performing the kick to distract the opponent's attention. 
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