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( 1)يتضح من جدول           
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 (3-،3)+ مابينالبحث تراوحت البدنية قيد  تللمتغيرامعامل الإلتواء قيمة  أن( 2يتضح من جدول )

 .العينة وتجانس، مما يدل علي اعتدالية 

- 

- 

  جهاز الرستاميرRest ammeter سم(.لقياس الطول( 

 

  (كجم) : لقياس الوزن لأقرب نصف كجمطبيميزان  . 

 

 

  ث 1/100ساعة ايقاف لأقربStop Watch. 

  شريط قياسMeasure Tape )سم(. 

  ادة فايبرVipr tool بأوزان مختلفة 
  كجم3كرة طبية 
 أقماع 
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تفاوتتت ه : ( أند5)يتضح من جددول 
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 قذف القرص للاعبيالقبلي والبعدي للمتغيرات البدنية الخاصة  نبين القياسي البحثيةنسبة التحسن لدي المجموعة  ( 2شكل ) 
 الأنجاز لمستوى  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الألتواء (7جدول )

      (5 ن=)   في القياس القبلي ي(  الفني والمستوي الرقم) 

، مما (  3-،  3للاختبارات المهارية مابين ) +معامل الإلتواء ه انحصر أن( 7)يتضح من جدول         
  .العينة  وتجانساعتدالية يدل علي 

 بعدي الرقمي ( في  القياس ال -لمستوى الانجاز ) المهاري  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الألتواء (8جدول )
      (5 ن=)    

اختلاف قيم المتوسطات الحسابية لاستجابات العينة علي الاختبارات  ( أن8)يتضح من جدول           
 3) + للاختبارات المهارية مابين معامل الإلتواء  ارية قيد الدراسة في القياس البعدي حيث انحصرالمه

 .العينة وتجانسيدل علي اعتدالية ، مما (  3-، 

      (5 ن=)    البحثوالمستوي الرقمي قيد لاداء الفني لعينة الدراسة التجريبية في االقبلي والبعدي  نسيالفرق بين القيا (9)دول ج

 0.05الدلاله > *

  البحثيوجد فروق ذات دلاله احصائية في جميع الاختبارات المهارية قيد ( انه  9يتضح من جدول )
 .(% 60 – 15.02، كما تراوحت نسب التحسن )لصالح القياس البعدي 

0

20

40

60

80

100

القوى 
القصوى 
للذراعين

القوى 
القصوى 
للرجلين

المرونه الرشاقه سرعه 
الذراعين

سرعه 
الرجلين

القوى 
المميزة 
بالسرعه 
للرجلين

القوى 
المميزة 
بالسرعه 
للذراعين

التوافق التوازن

94.4

44.6

10.9

28.5
18.9 15.1 11.2

43.8

66.3
53.1

 ل ع م وحدة القياس المتغيرات

 1.36 - 1.22 11.00 درجة (20تقيم الاداء الفني للمهارة )

 1.77 5.41 35.35 م المستوي الرقمي 

 ل ع م وحدة القياس المتغيرات

 0.52 - 1.49 17.60 درجة درجة (20تقيم الاداء الفني للمهارة )

 1.46 5.59 40.66 م المستوي الرقمي ) م (
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 لمستوى الانجازوالبعدي  القبلي نبين القياسي البحثيةنسبة التحسن لدي المجموعة  ( 3شكل ) 

 قيد البحث (الرقمي -الفني ) المهاري أو 
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Abstract 

The effect of using Vipr exercises on some physical variables and 

the level of performance (Skill - digital) for discus throwers 

Dr_samah kamal mohamed 

The research aims to identify the effect of using some exercises using the Vipr tool on: - 

- Some physical variables specific to discus throw players (muscular ability - maximum strength 

- speed - flexibility - agility - coordination - balance). 

 Level of performance (skills - digital) among discus throwers. 

 The experimental method was also used for its suitability and the nature of the 

research. The research sample also included Al-Ahly club players using the 

intentional method due to its suitability to the nature of the research and the 

approval of the club and the team coach to implement the proposed program 

with VIPR training, as their total number was (7) players, i.e. 21.21%. The team 

was chosen. Two players for the exploratory study from the research sample and 

outside the main sample, to test the exercises and their suitability for the sample 

members, the results showed that the exercises used with the VIPER tool led to 

an improvement in all the physical variables under study among the discus 

throw players under 18 years of age. The exercises used with the VIPER tool 

led to an improvement in the level of achievement (technical or skill - digital) 

under study among the discus throw players. Under 18 years old. 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

