
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (101) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023أكتوبر 

65 

 دراسة تتبعية لمكونات وابعاد الجسم خلال مراحل
 الموسم التدريبي للسباحات الناشئات

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (101) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023أكتوبر 

66 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (101) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023أكتوبر 

67 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (101) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023أكتوبر 

68 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (101) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023أكتوبر 

69 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (101) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023أكتوبر 

70 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (101) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023أكتوبر 

71 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (101) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023أكتوبر 

72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (101) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023أكتوبر 

73 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.05 ≥ ف دال عند

 م
وحدة القياس المتغير 

مجموع 
المربعات

درجة 
الحرية

متوسط مجموع 
المربعات

قيمة ف
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 م
 المتغير 

وحدة 

القياس

مجموع 

المربعات

درجة 

الحرية

متوسط مجموع 

المربعات
قيمة ف

 0.00 25.58 82.75 165.502.00سم طول المسافة بين الذراعين 1

 0.00 28.11 22.81 2.00 45.62 سم طول الذراع  2

 0.00 20.09 13.66 2.00 27.33 سم طول العضد  3

 0.00 52.46 5.34 2.00 10.68 سم طول الساعد  4

 0.00 24.52 2.55 2.00 5.10 سم طول الكف  5

 0.00 25.53 9.37 2.00 18.74 سم طول الفخذ   6

 0.00 41.80 6.02 2.00 12.04 سم طول الساق   7

 0.00 86.69 1.54 2.00 3.08 سم طول القدم  8
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 0.05 ≥ ف دال عند

 

 م
 المتغير 

وحدة 
القياس

مجموع 
المربعات

درجة 
الحرية

متوسط مجموع 
المربعات

ف قيمة

 0.00 29.76 36.75 73.502.00سم محيط الصدر )شهيق( 1

 0.00 17.75 75.11 2.00 150.22 سم محيط الصدر )زفير(    2

 0.04 3.80 1.05 2.00 2.10 سم محيط العضد ) قبض(  3

 0.13 2.28 0.82 2.00 1.64 سم محيط العضد )بسط (  4

 0.04 3.86 7.55 2.00 15.10 سم محيط الوسط   5

 0.00 16.48 43.13 2.00 86.26 سم محيط الحوض  6

 0.04 3.79 2.80 2.00 5.60 سم محيط الفخذ  7

 0.01 5.29 1.44 2.00 2.87 سم محيط الساق  8

 0.00 94.85 2.30 2.00 4.59 سم عرض الكتفين  9

 0.00 261.72 3.80 2.00 7.60 سم عرض الصدر  10

 0.00 117.74 6.02 2.00 12.04 سم عرض الحوض  11
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 المتغير م
المتوسط 
 الحسابي

 الفترة
 قبل المنافسة الاعداد الخاص

 Sig الفرق Sig الفرق

1 
محيط الصدر 

)شهيق(

 0.00 3.50 1.750.00 الاعداد العام80.08

 0.00 1.75   الاعداد الخاص 81.83

     قبل المنافسة 83.58

2 
محيط الصدر 

 )زفير(

 0.00 5.00 0.00 2.67 الاعداد العام 73.25

 0.04 2.33   الاعداد الخاص 75.92

     قبل المنافسة 78.25

3 
محيط العضد 

 )قبض(

 0.05 0.58 0.10 0.38 الاعداد العام 24.13

 0.70 0.21   الاعداد الخاص 24.50

     قبل المنافسة 24.71

 محيط الوسط 4

 0.04 1.58 0.18 0.71 الاعداد العام 63.92

 0.24 0.88   الاعداد الخاص 64.63

     قبل المنافسة 65.50

 محيط الحوض 5

 0.01 3.79 0.00 1.92 الاعداد العام 78.25

 0.01 1.88   الاعداد الخاص 80.17

     قبل المنافسة 82.04

 محيط الفخذ 6

 0.02 0.96 0.22 0.58 الاعداد العام 45.83

 0.61 0.38   الاعداد الخاص 46.42

     قبل المنافسة 46.79

 محيط الساق 7

 0.05 0.69 0.34 0.32 الاعداد العام 30.67

 0.22 0.37   الاعداد الخاص 30.99

     قبل المنافسة 31.36

 عرض الكتفين 8

 0.00 0.88 0.00 0.44 الاعداد العام 35.79

 0.00 0.43   الاعداد الخاص 36.23

     قبل المنافسة 36.67

 عرض الصدر 9

 0.00 1.13 0.00 0.53 الاعداد العام 25.46

 0.00 0.59   الاعداد الخاص 25.99

     قبل المنافسة 26.58

 عرض الحوض 10

 0.00 1.42 0.00 0.71 الاعداد العام 26.88

 0.00 0.71   الاعداد الخاص 27.58

     قبل المنافسة 28.29
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 المتغير م
وحدة 
 القياس

 قبل المنافسةالاعداد الخاصالاعداد العام 
نسبة 
التحسن

 ع م ع معم

 %4.37 6.14 83.58 6.56 81.83 80.087.09 سممحيط الصدر )شهيق( 1

 %6.83 5.82 78.25 6.47 75.92 7.23 73.25 سم محيط الصدر )زفير(    2

 %2.42 2.65 24.71 2.53 24.50 2.38 24.13 سم محيط العضد ) قبض(  3

 %2.48 6.05 65.50 6.70 64.63 7.38 63.92 سم محيط الوسط   4

 %4.85 5.93 82.04 6.81 80.17 7.92 78.25 سم محيط الحوض 5

 %2.09 5.31 46.79 5.46 46.42 5.62 45.83 سم محيط الفخذ  6

 %2.26 2.64 31.36 2.57 30.99 2.69 30.67 سم محيط الساق  7

 %2.44 1.60 36.67 1.64 36.23 1.68 35.79 سم عرض الكتفين  8

 %4.42 1.44 26.58 1.45 25.99 1.50 25.46 سم عرض الصدر  9

 %5.27 2.15 28.29 2.12 27.58 2.07 26.88 سم عرض الحوض  10
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Abstract 

A follow-up study of body components and dimensions during the stages 

of the training season for female junior swimmers 

Prof. Mohamed Mossadeq Mahmoud  

Dr. Hamdi Fayed Abdel Aziz Fayed 

 Researcher. Ayman Samir Ali Hassan 
Sports training has a positive effect on the growth and development of children 

and young people, as experts in the field of growth and development agree that every 

individual needs to do a minimum amount of physical activity to progress towards 

normal development. 

Research Methodology : 

The researcher used the descriptive, traceable method using a longitudinal 

survey to suit the nature of the study. 

research community : 

The research population consists of 11-year-old female swimmers participating 

in the 2023 Republic Short Distance Swimming Championship and registered with the 

Egyptian Swimming Federation. 

The research sample : 

The research sample was chosen intentionally and consists of (12) female 

swimmers for the (11) year old team at the 6th of October Sports Club, and 

participants in the Giza and Republic Short Distance Swimming Championships for 

the year (2023) who are registered with the Egyptian Swimming Federation. Table (1) 

shows the characteristics of the research sample. 

Conclusions: 

In light of the research objectives and through measurements, the conclusions 

were as follows: 

1- Expected height values for swimmers were arrived at using the equation for 

predicting height upon completion of growth as a function of the father’s height 

and the mother’s height, which is (164.63) cm. 

2- The swimmers’ improvement in the physical variables for both height and weight 

was at a rate of (2.78%: 7.93%). The percentage of improvement in these 

variables varied, and they were ranked according to their percentage of 

improvement from best to least, as follows: Weight - Height 

Recommendations: 

Through conclusions, interpretation and discussion of the results, within the 

limits of the research sample, it is recommended as follows: 

1- Using equations to predict the expected length in the selection process and 

directing swimmers to the appropriate type of swimming, as well as the 

appropriate race distances (short distances - long distances). 

2- The importance of identifying the path of the height growth spurt as an important 

indicator when designing training loads for aquatic training and land training. 
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