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 م
 المتغير 

وحدة 
القياس

المتوسط 
الحسابى

الوسيط
الانحراف 
المعياري

اقل قيمة
 أكبر
قيمة

التفلطح الالتواءالمدى

 0.59 1.60 1.00 14.00 13.00 0.41 13.2013.00عامالعمر 1

 3.00 1.76 5.67 6.00 0.33 1.37 1.83 1.83 عام  العمر التدريبى  2

 0.82- 0.05- 0.38 1.73 1.35 0.10 1.54 1.56 م  الطول 3

 0.92 0.88 55.35 84.55 29.20 13.56 48.45 48.86 ث كجم الوزن 4

 2.87 1.29 17.15 31.44 14.29 3.74 19.15 19.79 2ث كجم/ م مؤشر كتلة الجسم5

 (25)ن=
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 م الأولى(50)زمن  2 – 100

           __________________ 

 م الثانية(                                              50)زمن  2
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 م
 المتغير 

وحدة 
القياس

المتوسط 
الحسابى

الوسيط
الانحراف 
المعياري

اقل 
قيمة

 أكبر
قيمة

التفلطح الالتواءالمدى

 2.49 0.06 11.11 14.80 3.69 2.10 9.429.31 ثمتر 15زمن للبدء 1

الزمن بين الدخول والخروج من  2
 الماء

 2.75 1.41 3.42 5.06 1.64 0.74 2.57 2.75 ث

المسافة بين الدخول والخورج  3
 من الماء

 0.79 0.21 3.51 5.60 2.09 0.77 3.70 3.66 م
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 م
 المتغير 

وحدة 
اسالقي

المتوسط 
الحسابى

الوسيط
الانحراف 
المعياري

اقل 
قيمة

 أكبر
قيمة

التفلطح الالتواءالمدى

 0.47 0.74 9.76 20.27 10.51 2.34 14.1213.82 ث خروج 7.5دخول , زمن الدوران1

 0.52 0.99 4.31 5.40 1.09 1.08 2.60 2.79 ث زمن الدفع حتى الخروج 2

 0.78 0.27 3.60 4.90 1.30 0.80 2.80 2.87 م خروجمسافة الدفع حتى ال 3

 م
 المتغير 

وحدة 
القياس

المتوسط 
الحسابى

الوسيط
الانحراف 
المعياري

اقل 
قيمة

 أكبر
قيمة

التفلطح الالتواءالمدى

 0.38- 0.61 26.72 59.26 32.54 7.13 42.7641.27 ثمتر الأولى 150

 0.18 0.66 32.31 69.68 37.37 8.13 48.84 49.07 ث متر الثانية 50 2
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 م
 المتغير 

وحدة 
القياس

المتوسط 
الحسابى

الوسيط
الانحراف 
المعياري

اقل 
قيمة

 أكبر
قيمة

التفلطح الالتواءالمدى

1
م 100مقاومة التعب لسباحه   

زحف علي البطن       
% 6.376.94 3.18 0.23 12.27 12.04 -0.58 -0.08 

 م
 المتغير 

وحدة 
القياس

المتوسط 
الحسابى

الوسيط
الانحراف 
اقل قيمةالمعياري

 برأك
قيمة

التفلطح الالتواءالمدى

1
المستتتتتتتتتوى الرقمتتتتتتتتي 

م زحتتتف 100لستتتباحه 
علي البطن      

 0.18 0.72 60.74 130.33 69.59 14.98 91.8188.92 ث
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(0.05) ≥( Sigر دالة عند )

≤ (0.05)
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(25)ن=

≤

(25)ن=

≤
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الزمن بين الدخول  متر 15زمن 
 والخروج من الماء

 )البدء( 

المسافة بين الدخول 
 والخورج من الماء

 )البدء( 

زمن 
 الدوران

زمن الدفع حتى 
)بعد  الخروج

 الدوران( 

مسافة الدفع 
 حتى الخروج
 )بعد الدوران(

 50زمن 
 متر الأولى

متر  50زمن 
 الثانية

مقاومه      
 التعب 

 الزمن بين الدخول              
  الماء           والخروج من     

                 0.29 ر

 0.08                

          المسافة بين الدخول
           والخورج من الماء 

               0.32 0.39- ر

 0.030.06               

                  زمن الدوران
             0.54- 0.00 0.63 ر

 0.000.49 0.00             

     زمن الدفع حتى الخروج
           0.60- 0.49 0.13 0.36- ر

 0.040.27 0.01 0.00           

   مسافة الدفع حتى الخروج
         0.61 0.63- 0.66 0.05 0.35- ر

 0.050.41 0.00 0.00 0.00         

              متر الأولى 50
       0.57- 0.53- 0.90 0.42- 0.08 0.61ر

0.00 0.35 0.02 0.00 0.00 0.00       

 الثانيه              متر 50
     0.91 0.55- 0.47- 0.88 0.41- 0.04- 0.56ر

0.00 0.43 0.02 0.00 0.01 0.00 0.00     

               مقاومة التعب
   0.00 0.28- 0.08- 0.17 0.07- 0.19 0.15- 0.21- ر

 0.160.24 0.18 0.37 0.20 0.35 0.09 0.49   

            المستوى الرقمى
 0.08- 0.95 0.98 0.61- 0.52- 0.92 0.40- 0.05 0.58 ر

 0.000.40 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.35 

≤
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Abstract 
Resistance Fatigue and its relationship to 

for crawl stroke swimmers 

Prof. Mohamed Mosadak     
Dr. Hamdy Fayed 
Researcher. Mahmoud Elkoly 

This study aime to Knowing the relationship between resistance 

carrgue and race components time distance for start and turn for 100 

crwal stroke swimming sample of research in clued swimmers under to 

14years. The measurements of research include to kinematics meas 

rements for stage of start, turne, equation of resistance fatigue (50-50) of 

100 ctwo arlstiokes swimming the measurements applied before 

competition . 

The Results for research according to: 

- providing its data base for means values kinematics variables for time, 

distance start and tune as indication to compare with aggtoup swimmers 

and relations ship between variables was, improving time and distance 

get out for water after start, the time of numerical time is improving for 

tune time of 15 meter for 100m ckowl stroke swimming and improving 

for time of 15 meter impurely time 100 meter crewel strokes swimming 

improving time and distance get out water after tune improving the 

numerical record of 15 mf of tune improving the ability of swimmers to 

resistance fatigue improving the time and distance and start 100m crawls 

stroke swimming 
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