
 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

333 

 بعض المتغيرات البدنية  فاعلية برنامج وقائي بإستخدام التدريبات الإهتزازية لتنمية
 الفراشةفي سباحة للسباحين الناشئين  للحد من إصابات الكتف

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

333 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

333 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

333 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

333 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

333 

 

 

 

- 

- 

- 

 

 

 

- 

- 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

333 

- 

- 

- 

- 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

333 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

333 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

333 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

333 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

333 

- 

- 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

333 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

333 

- 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

333 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

333 

 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

333 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

333 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

333 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

333 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

333 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

333 

 

 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

333 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

333 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

333 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

333 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

333 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

