
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

561 

نجاز الرقمي خلال مرحلة كمؤشر للإ ةساسيالأ ةوالمهارات الحركي ةالصحي ةاللياق
من الموسم التدريبي للسباحين الناشئينما قبل المنافسة 

10.21608/jsbsh.2023.226330.2493

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

561 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

561 

o 

o 

o 

o 

 

 

o 

o 

o 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

561 

 العينة أهداف الدراسة عنوان الدراسة اسم الباحث
المنهج 
 المستخدم

 أهم النتائج

عصام 
 محمد حلمي

(5111) 

تنميه بعض  اثر
القدرات التوافقيه 

علي مظاهر 
الانتباه و الانجاز 
الرقمي لسباحه 

متر فردي  022

متنوع للسباحين 
 الناشئين

تعرف علي اثر تنميه بعض 
القدرات التوافقيه الرئيسيه الخاصه 

متر فردي متنوع  022لسباحي 

سنه  51للسباحين الناشئين تحت 

علي مظاهر الانتباه و الانجاز 
 الرقمي

 سباح52
المنهج 
 التجريبي

تنميه القدرات التوافقيه الرئيسيه  -
خلال تنفيذ البرنامج التدريبي 

فردي متنوع للسباحين  022لسباحي 

سنه تؤدي الي  51الناشئين تحت 

 تحسين مظاهر الانتباه
تنميه القدرات التوافقيه الرئيسيه  -

 تؤدي الي تحسين الانجاز الرقمي

 مطراوى
 سيد

(5002) 

 الإختلافات
 والبدنية البيولوجية
 العمرية للمراحل

 للسباحين
 من والسباحات

 سنة( 11-11)

 الإختلافات على والتعرف
 حالة فى النبض) الفسيولوجية

 الحد – الحيوية السعة – الراحة
 لإستهلاك الأكسجين الأقصى

 البدنية والإختلافات( الدم ضغط –
 السرعة – العمودى الوثب)

 والمستوى( القبضة قوة – الإنتقالية
 البطن على الزحف لسباحة الرقمى

-م200-م500-م100-م20)
 (م000

 سباح 62
المنهج 
 الوصفي

 فى البنين على البنات تفوق  -
 والقياسات الفسيولوجية القياسات

 للسباحة الرقمى والمستوى البدنية
 سنة( 11) مرحلة

 فى البنين على البنات تفوق كما  -
 مرحلتى فى الفسيولوجية القياسات
 سنة( 15)و ،(11)

 فى البنات على البنين تفوق بينما  -
 الرقمى والمستوى البدنية القياسات
( 15)و ،(11) مرحلتى فى للسباحة

 سنة

فاطمه 
عثمان 
 عبدالكريم

فاعلية أسلوب 
التدريب بالاحبال 
المطاطة علي 
مستوي بعض 

المتغيرات 
الفسيولوجية 

ومهارة البدء لدي 
ناشئات سباحة 

متر حرة  100
 بدولة الكويت

 فاعلية التعرف إلى البحث يهدف
 المطاطة بالأحمال التدريب أسلوب
 لدى البدء مهارة مستوى على

 حرة متر 522 سباحة ناشئات

 :خلال من الکويتوذلک بدولة
 العضلية القدرة مستوى   -5

 .السباحة لناشئ للرجلين
 التنفسي الجهاز کفاءة مستوى   -0

 .السباحة ناشئى لدى
 522 لسباحة الرقمي المستوي   -3

 .البطن على زحف متر

 سباح01
المنهج 
 التجريبي

 الأيزوکينتک التدريب برنامج -5

 القدرة تحسين في فاعلية اثبت
 .الرجلين لعضلات العضلية

 
 اثبت المقترح التدريب برنامج-3

 الرقمي المستوى تحسن في فاعلية
 .حرة متر 522 سباحة ناشئى لدى

محمد سيد 
كمال 

(0251) 

تاثير تدريبات 
الاثراء الحركي 
علي المستوي 

الرقمي للسباحين 
 الناشئين

يهدف هذا البحث الي التعرف علي 
تدريبات الاثراء الحركي تأثريها 
علي المستوي الرقمي لسباحي 
المسافات القصيره و ذالك من 

 خلال:
دراسه تأثير التدريبات الاثراء -

الارضيه و المائيه علي الحركي 
المستوي الرقمي عند سباحين في 

 م حره12سباق 

 

 سباح 11
المنهج 
 التجريبي

 مجموعة تحسن نتائج فوقت
( معا والمائية الارضية التدريبات)

( فقط المائى التدريبى) مجموعة على
 جميع في( الضابطة المجموعة)و

 المتغيرات مستوى اختبارات
 كما،  معنوي بشكل المدروسة

 مجموعة تحسن نتائج تفوقت
 على( فقط المائى التدريبى)

 جميع في( الضابطة المجموعة)
 المتغيرات مستوى اختبارات

 . معنوي بشكل المدروسة
 للتحسن المئوية النسبة فروق إن -

 الثلاثة المجموعات نتائج بمقارنة
 التحسن مستويات أعلى أن أظهرت
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 الأجنبية:المرجعية ثانيا:الدراسات 

 الأولى التجريبية المجموعة عند
( معا والمائية الارضية التدريبات)

 التجريبية المجموعة نتائج تليها ثم
 ثم( فقط المائى التدريبى) الثانية

 .الضابطة المجموعة
 التدريبي البرنامج توافق إن -

 مجموعة في المائي مع الأرضي
 هي( معا والمائي الأرضي التدريب)

 على النتائج تحسن أفضلية أعطت ما
 في الأخرى التجريبية المجموعات

 الخاصة البدنية القدرات مستوى
 والانجاز المهاري الأداء ومستوى

 .الرقمي

 
مسعود 
كمال 
غرابه)
0251) 

 
 اللياقة معايير تقييم

 تأثيرها و الصحية
 الأداء مستوي علي

 السباحة لناشئي

 على التعرف إلى البحث يهدف
 لدي الصحية اللياقة معايير تقييم

 من وذلك السباحة ناشئ
 الصحية اللياقة معايير معرفة خلال

 ، البطن على الزحف سياحة الناشئ
 بين العلاقة على والتعرف

 ومستوي الصحية اللياقة معايير
 على الزحف سباحة لناشئي الأداء

 البطن

 
 

 سباح50
 

 
 

المنهج 
 الوصفي

 
 

 للسباحين العام المستوى تقارب -
 البدنية اللياقة في الناشئين

 المنوية التغير معدل نسب بلغت -
 الصحية اللياقة المكونات

 العينة أهداف الدراسة عنوان الدراسة اسم الباحث
المنهج 
 المستخدم

 أهم النتائج

بوتشر شندر 
Pottcher 
Schander 

(1997) 
 
 
 

التعرف علي الارتباط بين 
التوافق و بين المهارات ف 

 للمبتدئينرياضة السباحة 

التعرف علي العلاقة بين 
التوافق و مستوي الاداء 

 المهاري ف رياضة السباحة

المنهج  سباح ٦١
 التجريبي.

وجود علاقة بين القدرات 
التوافقية قيد البحت 

 ومهارات رياضة السباحة.
عملية التعلم للمبتدئين يمكن -

أن تصبح أكثر كفاءة 
وفاعلية من خلال نظام 

وافق و تدريب متكامل للت
 التوازن ف الماء.

Petraki , 
Christina 

 م5012

تطوير اللياقة  المرتبطة 
بالصحة والعادات الغذائية  
لتلاميذ المدارس الابتدائية  

 العليا

التعرف علي عناصر اللياقة 
المرتبطة بالصحة والعادات 
الغذائية لتلاميذ المدارس 

 الابتدائية

طفل من  20
 15:  10سن 

 سنة تجريبية )
50   )

 50وضابطة ) 
) 

المنهج 
 التجريبي

تميزت المجموعة التجريبية 
في مكونات اللياقة المرتبطة 
بالصحة  ) التحمل الدوري 
، القوة العضلية ( والتي 

استخدمت البرنامج المقترح 
مرات اسبوعيا خارج  1

وقت الدرس عن المجموعه 
الضابطة التي استخدمت 
 البرنامج التقليدي للدرس
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وتضمنت قياسات البحث على 

القياسات

توفير قاعدة بيانات للمتوسطات الحسابية لكل منوتوصلت نتائج البحث إلى 

Abstract 
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Healthy Fitness and Basic Motor Skills as an Indicator of Digital 

Achievement during the Pre-competition Stage  

of the Training Season for Junior Swimmers 
 

Prof. Mohamed Mossadek Mahmoud Al-Hatu 

Prof. Hitham Abd El-Hamed Ahmed 

Dr. Hamdy Fayid Abdl-Aziz 

Researcher. Shady Amgad Abd-Elhady Mohamed El-Shaikh 
 

This study aims to provide a database of arithmetic averages for health fitness 

measurements along with motor and physical performance variables during the 

training season. Then, compare the data and use it as guiding values for the body’s 

and performance requirements for young swimmers. 

Additionally, identifying the importance varying Health Fitness 

Measurements, including Cyclical Respiratory Fitness, Muscular Strength, Muscular 

Endurance, Flexibility and Body Composition when compared to basic and physical 

motor skills; Agility, Compatibility, Balance and Speed, keeping in mind the digital 

level of swimming; 100-400 meters while belly crawling throughout the season: 

General Preparation Period, Special Preparation Period and Pre-Competition Period. 

The last objective is to recognize the variables’ interrelationships with health 

fitness, motor and physical performance, and the digital level of swimming "100-400 

meters" belly crawl. 

The study’s sample included (49) 100m - 400m freestyle swimmers of Al-

Ghaba Club chosen based on international criteria. Moreover, they were part of the 

Egyptian Diving and Rescue Federation. The research measurements examined 

measurements of health, motor and physical fitness, such as: 

- Measuring the arm's muscular endurance 

- Measuring the abdominals’ muscular endurance 

- Measuring the back’s muscular endurance  

- Measuring the leg’s muscular endurance  

- Recording 100-meter freestyle  

- Recording 400-meter freestyle  

The study concluded that the database provision of arithmetic averages for each of 

the measurement of health fitness is as follows: 

The aerobic efficiency in the pre-competition period (735.34) seconds, legs muscle 

(16.31) reps, arms’ muscular endurance (2.69) reps, abdominal muscular endurance 

(16.84) reps, back muscular endurance (18.35) reps. 

The results of the variables of motor skills in the period before the competition: 

- Agility element (15.43) several 

- Transitional speed component (9.26) sec 

- Compatibility element (4.18) kit 
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