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 الحسابي المتوسط  الوسيط  المعياري الانحراف  معامل الالتواء 
 الدلالات الإحصائية 

 المتغيرات قيد الدراسة 

 السن ) سنة (  15.04 15.00 0.85 1.66 -

 الطول )سم(  154.54 155.50 4.62 0.53 -

 الوزن )كجم(  57.25 55.00 8.38 0.20 -

 العمر التدريبي )سنة(  5.33 5.00 1.12  -1.29

 

 الدلالات الإحصائية 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

فرق  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 المتوسطات 
 قيمة ت 

 ع س  ع س 

الهجومية  المتابعة  مجموع الأساليب

 المنفذة 
 0.248 0.08  - 0.717 2.83 1.138 2.75 تكرار 

 0.248 0.08 0.738 1.00 0.900 1.08 تكرار  الهجومية الناجحة المتابعة  الأساليب
 0.804 0.17 - 0.577 1.83 0.651 1.66 تكرار  الهجومية الفاشلة  المتابعةالأساليب  

 0.327 0.07 0.577 0.666 0.629 0.736 معادلة الهجومية المتابعةفعالية 
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 الخصائص  التوزيع الزمني للبرنامج 

 عدد أسابيع التطبيق أسابيع تدريبية 8

 عدد الوحدات التدريب  وحدة تدريبية 40

 الأسبوعي عدد مرات التدريب  مرات تدريب بالأسبوع  5

 والثاني الأسبوع الأول   فيالتدريبية  والمجموعات بين المحطات الكثافة راحة"  –( "عمل 0.5: 1)

 الأسبوع الثالث والرابع  فيالتدريبية  والمجموعات بين المحطات الكثافة راحة"  –( "عمل  1: 1)

 الأسبوع الخامس والسادس  فيالتدريبية  والمجموعاتبين المحطات  الكثافة راحة"  –( "عمل 1.5: 1)

 الأسبوع السابع والثامن  فيالتدريبية  والمجموعات بين المحطات الكثافة راحة"  –( "عمل  2: 1)
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 أجزاء الوحدة  المحتوى  النسبة المئوية  الزمن داخل البرنامج 

الجزء   الإحماء  % 7.67 ق 400
 إعداد بدنى خاص  % 7.39 ق  385.8 التمهيدي 

 % 9.47 ق  494.1
 القسم الأول 

 " تحركات قدمين مشابهة لطبيعة الأداء "

 الرئيسي الجزء 

 % 16.37 ق  853.6
 الثاني القسم 

 " منافس سلبى  –  أساليب مهارية هجومية مركبة باستخدامتدريبات "

 % 16.83 ق  877.6
 القسم الثالث 

 " إيجابي منافس  –وفقاً لتوقيت مدخل الهجوم المباشر "سو.نو.سن"   مركبة  هجومية مهارية  أساليب باستخدام تدريبات"

 % 16.83 ق  877.6
 القسم الرابع 

ً   مركبة  هجومية مهارية  أساليب باستخدام تدريبات"  " إيجابي منافس –"  سن.نو.وج"  المباشر الغير  الهجوم مدخل   لتوقيت وفقا

 % 16.83 ق  877.6
 القسم الخامس 

ً   مركبة  هجومية مهارية  أساليب باستخدام تدريبات"  " إيجابي  منافس  –" سن . نوتاى." المباشر الغير  الهجوم مدخل   لتوقيت وفقا

 % 4.75 ق 248
 القسم السادس 

ً   مركبة  هجومية مهارية  أساليب باستخدام تدريبات "  " خلال المباريات الهجوم مدخل   لتوقيت وفقا

 الختامي الجزء  التهدئة  % 3.83 ق 200

 المجموع الكلى  % 100 ق  5214.3

 فترة دوام التمرين  المجموعات 
 الشدة 

 "سرعة الأداء" 
 الاسبوع  أجزاء الوحدة  الزمن  المحتوى

الجزء   الإحماء  ق  10 ات إحماء تمرين % 50 ث  600 1
 التمهيدي

ل  
لأو

ا
ي 

ان
لث
وا

 

 إعداد بدنى خاص  ق  8 ( 3-1تمرين رقم ) % 75-65 ث  30 3

2 
وفقاً للتقنين 

 الفردي
65-75 % 

 محسوب  زمن أقصي من
 ق  8.75 ( 8-4تمرين رقم )

 القسم الأول 
 " تحركات قدمين مشابهة لطبيعة الأداء "

ء  
جز

ال
ي 

س
ئي
لر

ا
 

 ق  23.37 ( 14-9تمرين رقم ) % 75-65 ث  30 4
 الثاني القسم 

 " منافس سلبى  –  أساليب مهارية هجومية مركبة باستخدامتدريبات "

 ق  17 (20-15تمرين رقم ) % 75-65 ث  30 3
 القسم الثالث 

وفقاً لتوقيت مدخل    مركبة  هجومية مهارية  أساليب باستخدام تدريبات"
 " إيجابي منافس  –الهجوم المباشر "سو.نو.سن" 
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 ق  17 (26-21تمرين رقم ) % 75-65 ث  30 3
 القسم الرابع 

ً   مركبة  هجومية مهارية  أساليب باستخدام تدريبات"   مدخل   لتوقيت وفقا
 " إيجابي منافس –" سن .نو .وج "  المباشرالغير  الهجوم 

 ق  17 (32-27تمرين رقم ) % 75-65 ث  30 3
 القسم الخامس 

ً   مركبة  هجومية مهارية  أساليب باستخدام تدريبات"   مدخل   لتوقيت وفقا
 " إيجابي منافس –"  سن . نوتاى."  المباشرالغير  الهجوم 

1 
الزمن المقنن وفقاً  

 لزمن المباراة 
65-75 % 

 المباراة  زمن من
 ق  5.6 ( 33تمرين رقم )

 القسم السادس 
ً   مركبة  هجومية مهارية  أساليب باستخدام تدريبات "   مدخل   لتوقيت وفقا

 " خلال المباريات الهجوم 

 "التهدئة"  الختاميالجزء   ق  5 تهدئة تمرينات  % 30 ث  300 1

الجزء   الإحماء  ق  10 ات إحماء تمرين % 50 ث  600 1
 التمهيدي

ع 
اب
لر

وا
ث 

ثال
ال

 

 إعداد بدنى خاص  ق  6.25 ( 3-1تمرين رقم ) % 80-70 ث  25 2

3 
وفقاً للتقنين 

 الفردي
70-80 % 

 محسوب  زمن أقصي من
 ق  18.75 ( 8-4تمرين رقم )

 القسم الأول 
 " تحركات قدمين مشابهة لطبيعة الأداء "

ء  
جز

ال
ي 

س
ئي
لر

ا
 

 ق  22.91 ( 14-9تمرين رقم ) % 80-70 ث  25 3
 الثاني القسم 

 " منافس سلبى  –  أساليب مهارية هجومية مركبة باستخدامتدريبات "

 ق  13.75 (20-15تمرين رقم ) % 80-70 ث  25 2
 القسم الثالث 

وفقاً لتوقيت مدخل    مركبة  هجومية مهارية  أساليب باستخدام تدريبات"
 " إيجابي منافس  –الهجوم المباشر "سو.نو.سن" 

 ق  13.75 (26-21تمرين رقم ) % 80-70 ث  25 2
 القسم الرابع 

ً   مركبة  هجومية مهارية  أساليب باستخدام تدريبات"   مدخل   لتوقيت وفقا
 " إيجابي منافس –" سن .نو .وج "  المباشرالغير  الهجوم 

 ق  13.75 (32-27تمرين رقم ) % 80-70 ث  25 2
 القسم الخامس 

ً   مركبة  هجومية مهارية  أساليب باستخدام تدريبات"   مدخل   لتوقيت وفقا
 " إيجابي منافس –"  سن . نوتاى."  المباشرالغير  الهجوم 

1 
الزمن المقنن وفقاً  

 لزمن المباراة 
70-80 % 

 المباراة  زمن من
 ق  6 ( 33تمرين رقم )

 القسم السادس 
ً   مركبة  هجومية مهارية  أساليب باستخدام تدريبات "   مدخل   لتوقيت وفقا

 " خلال المباريات الهجوم 

 "التهدئة"  الختاميالجزء   ق  5 تمرينات تهدئة  % 30 ث  300 1

الجزء   الإحماء  ق  10 ات إحماء تمرين % 50 ث  600 1
 التمهيدي

س 
اد

س
وال

س 
ام

خ
ال

 

 إعداد بدنى خاص  ق  15 ( 3-1تمرين رقم ) % 85-75 ث  25 3

1 
وفقاً للتقنين 

 الفردي
75-85 % 

 محسوب  زمن أقصي من
 ق  4.58 ( 8-4تمرين رقم )

 القسم الأول 
 " تحركات قدمين مشابهة لطبيعة الأداء "

ء  
جز

ال

ي 
س

ئي
لر

ا
 ق  33.75 ( 14-9تمرين رقم ) % 85-75 ث  25 3 

 الثاني القسم 
 " منافس سلبى  –  أساليب مهارية هجومية مركبة باستخدامتدريبات "
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 ق  19.68 (20-15تمرين رقم ) % 85-75 ث  25 2
 القسم الثالث 

وفقاً لتوقيت مدخل    مركبة  هجومية مهارية  أساليب باستخدام تدريبات"
 " إيجابي منافس  –الهجوم المباشر "سو.نو.سن" 

 ق  19.68 (26-21تمرين رقم ) % 85-75 ث  25 2
 الرابع القسم 

ً   مركبة  هجومية مهارية  أساليب باستخدام تدريبات"   مدخل   لتوقيت وفقا
 " إيجابي منافس –" سن .نو .وج "  المباشرالغير  الهجوم 

 ق  19.68 (32-27تمرين رقم ) % 85-75 ث  25 2
 القسم الخامس 

ً   مركبة  هجومية مهارية  أساليب باستخدام تدريبات"   مدخل   لتوقيت وفقا
 " إيجابي منافس –"  سن . نوتاى."  المباشرالغير  الهجوم 

1 
الزمن المقنن وفقاً  

 لزمن المباراة 
75-85 % 

 المباراة  زمن من
 ق  6.4 ( 33تمرين رقم )

 القسم السادس 
ً   مركبة  هجومية مهارية  أساليب باستخدام تدريبات "   مدخل   لتوقيت وفقا

 " خلال المباريات الهجوم 

 "التهدئة"  الختاميالجزء   ق  5 تمرينات تهدئة  % 30 ث  300 1

الجزء   الإحماء  ق  10 ات إحماء تمرين % 50 ث  600 1
 التمهيدي

ن 
ام

لث
وا

ع 
اب
س

ال
 

 إعداد بدنى خاص  ق  9.33 ( 3-1تمرين رقم ) % 90-80 ث  20 2

2 
وفقاً للتقنين 

 الفردي
80-90 % 

 محسوب  زمن أقصي من
 ق  17.33 ( 8-4تمرين رقم )

 القسم الأول 
 " مشابهة لطبيعة الأداء تحركات قدمين  "

ء  
جز

ال
ي 

س
ئي
لر

ا
 

 ق  5.33 ( 14-9تمرين رقم ) % 90-80 ث  20 1
 الثاني القسم 

 " منافس سلبى  –  أساليب مهارية هجومية مركبة باستخدامتدريبات "

 ق  37.33 (20-15تمرين رقم ) % 90-80 ث  20 3
 القسم الثالث 

وفقاً لتوقيت مدخل    مركبة  هجومية مهارية  أساليب باستخدام تدريبات"
 " إيجابي منافس  –الهجوم المباشر "سو.نو.سن" 

 ق  37.33 (26-21تمرين رقم ) % 90-80 ث  20 3
 القسم الرابع 

ً   مركبة  هجومية مهارية  أساليب باستخدام تدريبات"   مدخل   لتوقيت وفقا
 " إيجابي منافس –" سن .نو .وج "  المباشرالغير  الهجوم 

 ق  37.33 (32-27تمرين رقم ) % 90-80 ث  20 3
 القسم الخامس 

ً   مركبة  هجومية مهارية  أساليب باستخدام تدريبات"   مدخل   لتوقيت وفقا
 " إيجابي منافس –"  سن . نوتاى."  المباشرالغير  الهجوم 

1 
الزمن المقنن وفقاً  

 لزمن المباراة 
80-90 % 

 المباراة  زمن من
 ق  6.8 ( 33تمرين رقم )

 القسم السادس 
ً   مركبة  هجومية مهارية  أساليب باستخدام تدريبات "   مدخل   لتوقيت وفقا

 " خلال المباريات الهجوم 

 "التهدئة"  الختاميالجزء   ق  5 تمرينات تهدئة  % 30 ث  300 1
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 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات

وحدة  

 القياس 

فرق   البعدي القياس  القبلي القياس 

 المتوسطات
 قيمة ت

نسبة 

 ع س ع س التحسن% 

 5.81 0.484 0.16 - 0.792 2.91 1.138 2.75 تكرار الهجومية المنفذة المتابعة مجموع الأساليب

 23.14 0.897 0.25 - 0.778 1.33 0.900 1.08 تكرار الهجومية الناجحة المتابعة الأساليب
 5.06 0.364 0.08 0.514 1.58 0.651 1.66 تكرار الهجومية الفاشلة المتابعةالأساليب 

 35.86 0.906 0.264 - 0.797 1.000 0.629 0.736 معادلة الهجومية المتابعةفعالية 
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 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات

وحدة  

 القياس 

فرق   البعدي القياس  القبلي القياس 

 المتوسطات
 قيمة ت

نسبة 

 ع س ع س التحسن% 

 176.67 14.361 5.00 - 1.466 7.83 0.717 2.83 تكرار  الهجومية المنفذة المتابعة مجموع الأساليب

 391 10.941 3.91 - 1.378 4.91 0.738 1.00 تكرار  الهجومية الناجحة المتابعة الأساليب
 59.01 3.767 1.08 - 1.083 2.91 0.577 1.83 تكرار  الهجومية الفاشلة المتابعةالأساليب 

 207.05 4.773 1.379 - 1.279 2.045 0.577 0.666 معادلة الهجومية المتابعةفعالية 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

مجموع الأساليب 
ة المتابعة الهجومي

المنفذة

عة الأساليب المتاب
الهجومية الناجحة

عة الأساليب المتاب
الهجومية الفاشلة

فعالية المتابعة
الهجومية

القياس القبلى

القياس البعدى

نسبة التحسن

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (100) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

 

0
1
2
3
4
5
6
7
8

مجموع الأساليب 
ة المتابعة الهجومي

المنفذة

عة الأساليب المتاب
الهجومية الناجحة

عة الأساليب المتاب
الهجومية الفاشلة

فعالية المتابعة
الهجومية

القياس القبلى

القياس البعدى

نسبة التحسن

 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات

وحدة  

 القياس 

فرق   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتوسطات
 قيمة ت

نسبة 

 ع س ع س التحسن% 

 169.07 9.297 4.92 - 1.466 7.83 0.792 2.91 تكرار  الهجومية المنفذة المتابعة مجموع الأساليب

 269.17 6.776 3.58 - 1.378 4.91 0.778 1.33 تكرار  الهجومية الناجحة المتابعة الأساليب
 84.17 4.000 1.33 - 1.083 2.91 0.514 1.58 تكرار  الهجومية الفاشلة المتابعةالأساليب 

 104.5 2.180 1.045 - 1.279 2.045 0.797 1.000 معادلة الهجومية المتابعةفعالية 
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Abstract 

The effect of complex offensive exercises according to the 

timing of attack approaches on the effectiveness of  

offensive follow-up for kumite players 
 

Dr. Mohammed Elbialy Elbialy Sobh 
 

The research aims to identify the effect of complex attacking exercises 

according to the timing of the attack entrances on the effectiveness of the 

attacking follow-up of kumite players. The researcher used the 

experimental method to suit the nature of the study with the design of the 

experimental and control groups with two measurements “pre-post”. The 

sample was selected by random intentional method from the combat 

competition players. The actual “Kumite” consisted of 26 players under 16 

years of age at the Sakha Sports Club - in Kafr El-Sheikh Governorate. The 

researcher excluded 4 of them due to their inability to attend regularly 

throughout the program period, bringing the number to 22 players, and they 

were divided into two groups (10 players for the control group, 10 players 

experimental group), and the most important results were: 

- The effect of the content of the proposed training program had a positive 

impact on the research variables "the effectiveness of offensive follow-

up" between the dimensional measurements of the control and 

experimental groups under study in favor of the experimental group. 

 

Keywords: complex offensive exercises - Attack entrances - Effectiveness 

of offensive follow-up 
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