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 ياسمين عبد الحميد أحمدأ.م.د/ 
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 جامعة المنصورة –كلية التربية الرياضية 
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 :ومشكلة البحث  المقدمة
 ىاضدد    ددةةتضلتمعلعشددعهو ا عد  لععدد ال لع ية دد أ ضددو نجحددل انئلددي لعهادةثل جدد     ددة    ةجددأ ت

اح هيدة جد  لععدةعل لعمعة د    جعدةلاللأئشدطأ لعد ئ دأ لعتد  ع دة  ا ل  ىحد   هد   ا   ج  شت  لعملةلات   ةتطه ه
 لع ية  لعتكنهعهج  ا مستهى لع ج ت  م اتتطه  ضو  لعشعهو ا لت  ع ه    ضة ى  تعكس ض  لعت م آة  لعج    

لعشددعد أ  الحدد ة ضددو نهددل ضنددةه  لعفندده  اللاحتفددةلات  لعح كدد اعدد ال لعتعد دد    العفندد  العت بدده   العث ددةج 
 ضلددةلات  جدد    ددة    ةجددأ لعشددعهو اضدد ى تطه هددة  جدد ضددو نا ددو لعهاددةثل  ج دد لعع يدد  ضددو  اع لععددةعل  جدد 

لع اع  عى للأهم أ لعكد ى علعد ال عد س ج دل علدى لعمسدتهى   ني نت لعع ي  ضوجى للآائأ للأخ  ة    ا ع ي ة
 ا ةا ةً ال تصة يةً اجك يةً. لععةعم لعمحلى اإئمة على لعمستهى 

لعع ال لع ية  أ تعتد  الج ه ع  ةس ت  م لعشعهو  ية  ة اعذعك تعطى لع اع لعمت  ضدأ نهم دأ ا 
 دد أ ضدد آة تددنعكس عل  ددة  دده ة لعملتمددو اع ددة تددح     ددهى ضددو لعنةح ددأ لع هض ددأ خة ددأ ع ددة  جددةعع ال لع ية

 جدد عصددحأ لعددننل للاجتمةع ددأ العس ةادد أ جعددةع العث ةجددأ لع ية دد أ ائمدده    لعححددة   لعتطدده  ضدد ى  اإبدد ل 
 (119: 13( ) 1:  4( )277: 11)لعملتمو. 

جد  عهحدةت  اإ  ة هدةةاد س لنئسدةئ أ تعتدد  نجحدل ااد لأ ح دأ تن د  للأجكدة  اللأح  للااتع ل  ألعفنه   ا 
لعتدة ي   جن أ ائمة   ح    أ تعد  عو عده  ضعد و ضدو نعدهل  لعح دةة لعث ةج دأ علملتمدو اتطده  ححدة ته عدد 

  (100: 1. )لعح ةةج  شتى ضلةلات  لعح ك عو لعلمةع  ج  لعتعد   لنئسةئ اضة ا ل  ع أ لعفك  
 ضدددولئدث دددت  لعتددد هو شدددعلع اضعت ددد لت  ت ةع ددد  ا  بةعح كدددأ عدددو عدددة لت  تعد ددد  لعشدددعد  هدددهلعددد    ا 
 (118: 7)    ت ئت لأ عتفةعل ل ضو لعد ئأ لعطد ع أ. لعت نئشطت ل 
العددذ  يتندده  تدعددة علمنط ددأ لعتدد  يدد     لعشددعد ضددو نىنددى  اع لععددةعل بددحئهل  لعدد    تعدد  ضصدد  ا 

ضو للأح لث العتفةعلات اطد عدأ للاجد ل  بكدل ج  ة  جةع    يستم  طةبعأ لعمم ز ضو ح ث لعشكل اللأ لء 
. الععدةعم  لن ل مد ضنط أ  ضمة ن  ى ضلةع لعفنه  لعشعد أ اللااتع ل  أ بمص  اتم زهة على لعمسدتهي و 

(16 :61 ) 
جدد  لعمهل ددت لعتعل م ددأ  لعملتمعدد عدد ة ت ددهم علددى   لاددأ ئن يددةت لعتفةعددل  لتلةهددةت ا دد    دد ت 

يتحدمو تعدةا   لعدذ   اكة  ضدو ب ن دة نادلهو لعدتعلل لعتعدةائ  لائشةط  و  لعمختلفأ اتحك   ليلةب أ لعمتعلم
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 (.24: 15نج ل  كل ضلمهعأ ج مة ب ن ة. )
اتفدددةعل ل ضددو لعمعلدددل العددتعلل لعتعددةائ  هددده  يلددة  ه كل ددأ تنن م دددأ ععمددل ضلمهعدددأ ضددو لعمتعلمدد و 

ن ضج كل نعحةء لعملمهعدأ اجدأ ن ال  ال دحأ اضحد  ة ضدو لعتحك د  علدى ن  كدل عحده بح ث يا ضلاث ل  
جدد  لعلمةعددأ بةعمسدد اع أ ئحدده  عحددهابددذعك يشددع  كددل   جدد  لعملمهعددأ يددتعلل لعمددة ة لعتعل م ددأ لعم  ضددأ عدده

عمسدةع ة ن   عحدهعذعك يسدعى كدل  اجشله يعه  على لعملمهعأ  ةعأ  جنلةحه يع  ئلةحةً علملمهعألعلم
 ( 31: 6)( 329: 14). ضو لعملمهعأ ض ل 

 بط ي دأ تدة ع دأ عله دهع ب و لعمتعلم و  معة فللأجكة  العتهع    بنشل  لع  تعلللع  ةت لات لت ل اتتم ز  
 (213: 3) .للا صى عتعل ل نئفس ل اتعل ل ن  لئ ل   عى لعح  

يدتل ج  دة  لعمتعلمد وضدو ضلمهعدأ خدد لء ضدو ( ج لسدهت ت ب لعم دةم لعمت طعدأ )لات لت ل أ  تتحعت  ا 
جد   ضدتعللاج  دة يعطدى كدل  (6-4)ج مدة ب دن ل عدو ط يدأ تشدك ل ضلمهعدةت خدد لء ضدو لعمتعلمد و  تعةا   

زء خد دد لً بددةعل ضددتعللضمددة يلعددل كددل  لعملمهعددأ ضددة ة ض مددأ لا تعطددى لأحدد  ى  هددة جدد  لعملمهعددأ لعهلحدد ة 
تنندد ل نئفسدد ل جدد  ضلمهعددةت لعخددد لء  لعمتعلمدد وابعدد  تل دد  لعم ددةم يع دد    لعخددةب بدده ضددو لعمددة ة لعتعل م ددأ

 (22 ضلاث ل ج  ضلمهعةت ل للأ ل أ.) علمتعلم وع  لاأ لعمه ه  اللااتع ل  عت  يسه 
جدد  تشددل و لعمتعلمدد و علددى للابدد ل  ( ج لسددهت ت ددب لعم ددةم لعمت طعددأ )لاددت لت ل أ اتتحددي لهم ددأ 

  العتشدل و علدى لعحدهل  بد و لعمتعلمد و اتددة ع للآ لء العمعلهضدةت  لعتفك د خلاع لععمل العدحث العمشة كأ ا 
 تطدهي  ج  لاا ةمل علىتعمل ا   انخلا  ل  ولعمتعلم ن لءتغ   لت  يلةب أ ج    على  ج لءتسةع     كمة لئ ة
 (21) .عذلت أل اض ة ت ل ل اللاعتمة  على    لت لب ن العمحدأ بةعتفةهل  ضلئ جهابنةء لعشخص أ ل ض ة ت 

ايشكل لعذكةء لععةطف  نحد  لعمتغ د لت لعتد  نخدذت جد  لعدد ا  به دف ة  حد ى لعصدفةت لعلهه يدأ 
ح ةتنددة ائلةحتنددة ض ة ئددأ بةعددذكةء للأكددة يم   ج دده يسددةع  علددى لعددتحكل جدد  لنحدةطددةت  جدد علح ددةة لعمدد   ة 

لعح دةة لعتد  تحتدة   عدى لعحلدهع. اللائ جةعةت اللائفعةلات اتنن ل لعحةلات لعمزلج أ بل اضهلج أ ضشدكلات 
(9 :53) 

العددذكةء لععددةطف  هدده ن  تكدده   ددة  لً علددى حدددث ئفسددك علددى للااددتم ل  جدد  ضهلج ددأ لنحدةطدددةت 
العددتحكل جدد  لعنددزالت اتحج ددل  حسةاددك بسشدددة  لعددنفس اإ  ددةث ة الع دد  ة علددى تنندد ل حةعتددك لعنفسدد أ اضنددو 

 (55 : 5للأاى نا للأعل ضو شل    تك على لعتفك   اتكه   ة  لً على لعتعةطت العشعه  بةلأضل. )
يعدد   دد ا ة ضلحددأ عتنم ددأ  ضكددةئ ت ل  لعمتعلمدد واضمددة ادددأ يتحددي ن  تنم ددأ لعددذكةء لععددةطف  عدد ى 

لعع ل ددأ اللائفعةع ددأ العسددلهك أ بمددة يسددةع هل علددى ج ددل لعددذلت اللآخدد يو العتعددةطت ضع ددل بمددة يمكددن ل ضددو 
عح دةة  ايشد   وعده لئسو للااتفة ة ضو جم و  ضكةئ ةت ل ج  تح  أ نه لج ل بنلةح اضنح ل جدو لعتعةضدل ضدو ل

ن  لعم ة لت لععةطف أ يمكو ن  يكه  ع دة للأ د  للأكدد  جد  لعنلدةح جد  لعح دةة نكثد  ضدو للأ د  لعدذى يكده  
( يمكدددو ن  يكددده  عددده نهم دددأ نكدددد  EQعل ددد  ة لعع ل دددأ بمعندددى ن  لعتمتدددو ب ددد   كد ددد  ضدددو لعدددذكةء لععدددةطف  )
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( لعدذى يدتل   ةاده بةختددة  IQم دأ حة دل لعدذكةء )عتح  أ لعنلةح ج  لعح ةة على جم و لعمستهيةت ضدو نه
 (5:  12ض نو. )

علددى  يددة ة لعمع جددأ تسددةع  اتكسددب لععدد ال لع ية دد أ ضلكددأ لعتفك دد  لعمددننل اادد عأ لعتصدد ف ا 
اتن   لعع هع ج  لعمهل ت لعمختلفأ اكذعك ا عأ للااتلةبأ ضدو خدلاع  ددل لعح كدةت لعمختلفدأ العمتعد  ة 

  كمدددة تعمدددل علدددى    ل  لم للأ الت ة ابددد و لعمهاددد    لعمصدددةحدأ ضدددو لادددتخ  العددد بل لعدددذهن  ب ن دددة كهحددد  
لعمشددت ك و لأئددهل  لعتشددك لات العتكهينددةت اتكسددد ل ضلكددأ لعتفك دد  لعمددننل اادد عأ لعتصدد ف اللااددتلةبأ جدد  

 ( 278   276:  10لعمهل ت لعمختلفأ. ) 
ل للأئشددطأ لعح ك ددأ الحدد ة ضددو نجحدد لعشددعد  لعح كدد ن  عدد ال لعتعد دد   لعدةحثددأاضددو هنددة تدد ى 

 جدد اإطددلاا لععنددة  عخ ددةع ل علتفك دد   لعفندد اددهف تعطددى لعمتعلمدد و ضسددةحأ الاددعأ ضددو ح يددأ للأ لء  لعتدد 
لع بل ب و ضكهئةت لعع ل ضو ح ث: لعم ة لت للأاةا أ العمها  ى العملابس   ج لعه هع عغ   لعمحعهف  

ت ت ددب ة لععدد ل ئفسدد ة  اتعدد  لاددت لت ل أ جكدد   جدد اللأ الت العدد يكه  الن ددةءة العتشددك لات بددل اللابتكددة  
سدددتخ م علتشدددل و علدددى ت لعتددد  نحددد  نادددةع ب تصدددم ل لععددد ال لع ية ددد أ هددد ( ج لسدددهلعم دددةم لعمت طعدددأ )

  تدددهلج  ل لعتددد ت مشدددكلالع هعحلدددلعيلدددة  نط ي دددأ عمل دددأ جمةع دددأ  ب لع دددأ لادددتخ ل  لعخلا دددأ لعفك يدددأ ب
جدد ل  لعملمهعددأ  اعددة ة ضددة ينددتج عددو هددذ  نلعتدد  يسددةهل ب ددة للأجكددة  لععفهيددأ ضددو ضلمهعددأ بتلم ددو  ةثمددأ 

 . ل لخت ة  لعملاثل ضن ة  لععمل أ ع   كد   ضو للأجكة 
عطةعددددةت لعف  دددأ لعثةعثدددأ  لعح كددد تددد  يس ض ددد   لعتعد ددد   جددد كمددد  س  لعدةحثدددأاضدددو خدددلاع عمدددل 

 ددد  لت لعطةعددددةت علدددى  ئتدددة   جددد لتحدددي ع دددة ن  هندددة  تفدددةات لعتعد ددد  لعح كددد  تخصددد  طددد ا تددد  يس 
ضدددو ح دددث ضكهئدددةت لععددد ل ن ندددةء للأ لء ا ددد  ي جدددو هدددذل لعتفدددةات لعدددى  لعشدددعد  لعح كددد عددد ال لعتعد ددد  

 .لعشعد  لعح ك تصم ل اتنف ذ ع ال لعتعد    ج للأالهو لعمستخ م 
عددد ال لعتعد ددد  لعح كددد   ته  دددت جددد عدددذل ضدددو هندددة لئدث دددت جكددد ة لعدحدددث ان دددة  جحدددهع لعدةحثدددأ ا 

ايسدددتمتعهل بددده  لعطةعددددةت ت دلددده كمددد خل ت لعشدددعد أ لعفهعكله يدددأ اللأىدددةئ  احدددب لعطةعددددةت علم دددة لت  لعشدددعد 
  ابددذعك تتحددي نهم ددأ هددذل بط ي ددأ ضشدده أ لععددةطف تنم ددأ  كددةث ل  جدد اينفعلددهل ضعدده ايت مصددهل شخصدد ةته 

  عدد ال ( جددج لسددهلعدحددث جدد  كهئدده ضحةاعددأ علتعدد ف علددى تددح    لاددت لت ل أ ت ت ددب لعم ددةم لعمت طعددأ )
اضددو خددلاع   لعتعد دد  لعح كدد  لعشددعد  علددى لعددذكةء لععددةطف  عطةعدددةت تخصدد  كل ددأ لعت ب ددأ لع ية دد أ. 

لطدلا  لعدةحثددأ علدى لعع يدد  ضددو لعم لجدو لعمتخصصددأ الع  لادةت لععلم ددأ لعسددةب أ اكدذعك شدددكأ لعمعلهضددةت 
نح  ضو  دل ج  ع ال لعتعد د  عل يتط ا لع  ة   لاأ لع اعلى ح  علل لعدةحثأ ن  هذ   لع اع أ )لنئت ئت(
ت ت ب لعم دةم تح    لاتخ لم لات لت ل أ  وللأض  لعذى  جو لعدةحثأ نج لء لع  لاأ لعحةع أ لعح ك  لعشعد    

 .وعلى لعذكةء لععةطف  عطةعدةت لعتخص   لعشعد  لعح ك ع ال لعتعد    ج ( ج لسهلعمت طعأ )
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البحث على  :هدف  لعتع ف  لعدحث  عى  لات لت ل أ    و ي  ف  لاتخ لم  لعمت طعأ تح     لعم ةم    ت ت ب 
 على لعذكةء لععةطف  عطةعدةت لعتخص .و لعشعد  لعح ك ع ال لعتعد     ج  (ج لسه)

 : فروض البحث
 لععدةطف  لعدذكةء جد  لعحدةبطأ علملمهعأ لعدع  الع  ةس  لع دل تهج  ج اا  لعأ  حصةث ةً ب و لع  ةس  -

 .لعدع  عصةعي لع  ةس 
 لععدةطف  جد  لعدذكةء لعتل يد دأ لمهعدأعلم لعدع  الع  ةس  لع دل تهج  ج اا  لعأ  حصةث ةً ب و لع  ةس  -

 .لعدع  عصةعي لع  ةس 
لعدذكةء لععدةطف   ج  علملمهعت و لعحةبطأ العتل يد ألع  ةا و لعدع ي و تهج  ج اا  لعأ  حصةث ةً ب و  -

 . عصةعي لعملمهعأ لعتل يد أ
 : مصطلحات البحثال

 ترتيب المهام المتقطعة )جيجسو(:  استراتيجية  
اج  ة يعطدى  (6-4)ج مة ب ن ل عو ط يأ تشك ل ضلمهعةت خد لء ضو   لعمتعلم ويتل ج  ة تعةا   

خد  لً  ضتعللضمة يلعل كل  لعهلح ة ج  لعملمهعأ ضة ة ض مأ لا تعطى لأح  ى    ج  لعملمهعأ   ضتعللكل  
تنندد ل نئفسدد ل جدد  ضلمهعددةت  لعمتعلمدد وأ. ابعدد  تل دد  لعم ددةم يع دد  بددةعلزء لعخددةب بدده ضددو لعمددة ة لعتعل م دد

 (22) . ضلاث ل ج  ضلمهعةت ل للأ ل أ علمتعلم ولعخد لء ع  لاأ لعمه ه  اللااتع ل  عت  يسه 
 الذكاء العاطفي: 

هدده ن  تكددده   ددة  لً علدددى حددث ئفسدددك علدددى للااددتم ل  جددد  ضهلج ددأ لنحدةطدددةت العددتحكل جددد  لعندددزالت  -
اتحج ل  حسةاك بسشدة  لعنفس اإ  ةث ة الع   ة على تنن ل حةعتك لعنفس أ اضنو للأادى نا للأعدل ضدو 

 (55:  5شل    تك على لعتفك   اتكه   ة  لً على لعتعةطت العشعه  بةلأضل. )
 :الدراسات المرجعية

علىل  Kyoung  (1999)   (20)يونج      لاأ -1 لعتع ف  لعذكةء   ات  جت  ب و  ع ى  لععلا أ  لععةطف  
طفلا اطفلأ  (  973ع نأ لعدحث )  ابلغت    للأطفةع لعصغة  العطد عأ لعمزلج أ الع   ة لن  لك أ ع ي ل

لعنتةثج اجه  ل تدةط  لع ب و  ا    ( انهلت الاتخ م لعدةحث لعتحل ل لععةضل 6-3) ضو او   نا حت 
لعمزلج أ ع ى للأطفةع  ااجه  علا أ   لععةطف  انبعة   العطد عأ  لععةطف  لعذكةء  لعذكةء  ب و  يلةب أ 

 .     اللااتلةبةت لعنفس أ ا  ا  لعفعل لععةطف أ الع   ة لن  لك أ اللابتكة  احل لعمشكلات ع ى للأطفةع
لعتع ف على لRovenger  (2000)  (21  )روفينجر      لاأ -2 لعمنة شأ على   ات  جت  تح    نالهو 

للأطفةع ع ى  لععةطف   لعذكةء  )  ابلغت    تنم أ  لعدحث  ضة  دل  (  60ع نأ  ض حلأ  ج   اطفلأ  طفلا 
نا حت لعنتةثج تفها للأطفةع ج  للاختدة لت لعدع يأ ج  لعتع ف على نامةء للائفعةلات  ا    لعم  اأ

 .     العتم  ز ب ن مة العتحكل ج  لئفعةلات ل لعسلد أ ج  تعةضلات ل ضو للآخ يو
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   ة للأطفةع ج    لعتع ف على ات  جت  ل  Collins &JR   (2001)   (17)  آر كولينس وجى      لاأ -3
بةعشخص أ   اعلا أ  عك  لعصهت  ائد لت  لعهجه  تعد  لت  خلاع  ضو  للآخ يو  ضشةع   على  لعتع ف 

اللأكة يم أ للاجتمةع أ  )   ابلغت    العكفةءة  لعدحث  ضو  (  84ع نأ  للأاعى  لعصفهف  جى  اطفلأ  طفلا 
للابت لث أ ن ل   ا    لعم حلأ  عةضأ  بصه ة  للأطفةع  ن   لعنتةثج  تعد  لت  نا حت  على  لعتع ف  جى  أ 

ج   انكث     ة  لجتمةع أ  اكفةءة  تحص لا  نكث   لنئةث  اكةئت  علآخ يو   لعصهت  ائد لت  لعهجه 
لعتع ف على تعد  لت لعهجه ائد لت لعصهت ب نمة لعذكه  كةئهل نكث     ة جى لعتع ف على للائفعةلات  

 .  تتعلأ بةعم  ا و  ضو ئد لت لعصهت اكةئهل نكث  كفةءة لجتمةع أ جى لعمهل ت لعتى
لاتخ لم    Jayapraba Kanman  (2014  )(18)  لاأ   -4 ن    على  لعتع ف  ب  ف  عى  نج يت 

(  70لات لت ل أ ج لسه ج  تحص ل ضة ة للاح ةء عطلدأ لعصت لع لبو لعثةئه   ابلغت ع نأ لعدحث ) 
ض سم و اللاخ ى  ةبطأ    طةعدة  ج لسه  لات لت ل أ  بةاتخ لم  تل ب ه  ضلمهعأ  ضلمهعت و  لعى 

 عأ لعتل يد أ على لعملمهعأ لعحةبطأ. بةعط ي أ لعت ل  يأ  اكةئت لهل لعنتةثج تفها لعملمه 
)  لاأ    -5 كشاش  )2015أزهار  على 2(  لعتع ف  لات  جت  العخ لثل    سهج للات لت ل ت   ن     ( 

لعدحث   ع نأ  الشتملت  لععمل أ   لعت ب أ  ضة ة  ج   لبو  ش   لعت ب أ  كل أ  ج  تحص ل طلدأ  لعمفةه م أ 
 ( طةعب 52على  بتصم لاطةعده  (  لعتل يد   لعمن ج  اناتخ م  الخ ى  ةبطأ        تل ب ه  ضلمهعت و 

لعنتةثج:   نهل  لعملمهعاضو  للأاعى  لعتل يد    ت و تفها  ج لسه  ت و  لات لت ل أ  العثةئ أ  لعمستخ ضأ 
 .   ت ولعحةبطعلى لعملمهعت و  لعمفةه م أ لعمستخ ضأ لعخ لثل

لات لت ل أ    لاتخ لمن     لات  جت لعتع ف علىet al  Huang, Y. M.(2015( )19  )       لاأ -6
بةعلةضعأ   لعمعلهضةت  طلدأ  سل   ل ة  تحص ل  على  لعلهح أ  لعكمد هت   بحج زة  لعم عدل   ج لسه 

( طةعدةً   اضو نهل لعنتةثج: اجه  ج اا 60 اناتخ م لعمن ج لعتل يد   الشتملت ع نأ لعدحث على )
لع  ةا و   ب و  ع  العدع    لع دل  لعأ  حصةث ةً  للأاةا أ  لعدحث  ع نأ  لعدع   لأج ل   لع  ةس  صةعي 

   علملمهعأ لعتل يد أ.  
   :إجـراءات البحــث
 لعملمهعددألعتل يددد  عملمددهعت و نحدد همة  تصددم لةعب لعتل يددد لعدةحثددأ لعمددن ج لاددتخ ضت مــنهج البحـــث : 

  .لعملمهعأ لعحةبطأ اللأخ ى  ألعتل يد 
ــ   ـــث:مجتمـ بكل دددأ لعت ب دددأ  لعتعد ددد  لعح كددد لعثةعثدددأ تخصددد  يمثدددل ضلتمدددو لعدحدددث طةعددددةت لعف  دددأ  البحـ

العددددددةع   م(2022/2023) لعلدددددةضع للااع ضدددددو لععدددددةم  لع  لاددددد لعمنصددددده ة لعفصدددددل  جةضعدددددأ-لع ية ددددد أ 
 .(180ع  هو)

ـــة البحـــث:  لعثةعثددأتددل لخت ددة  ع نددأ لعدحددث للأاةادد أ بةعط ي ددأ لععم يددأ لععشددهلث أ ضددو طةعدددةت لعف  ددأ  عين
 لعشددعد لعح كدد  لعتعد دد  عدد ال ح ددث نئ ددو يددتل تدد  يس ض دد    تخصدد  طدد ا تدد  يس لعتعد دد  لعح كدد 
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( طةعددأ لحد لهمة تل يد دأ 24اتل ت س م ل لعى ضلمدهعت و  دهلم كدل ضن مدة )  طةعدأ 48ع و  ابل  ع  هو 
 ت دددهم طةعددددةت لعملمهعدددأ لعتل يد دددأ بدددح لء عددد ل لعتعد ددد  لعح كددد  لعشدددعد  لعمصدددملاللأخددد ى  دددةبطأ  

ب نمدة ت دهم   ضو خلاع لعطةعدةت اتهج  ةت لعمعلمدأ (ج لسهت ت ب لعم ةم لعمت طعأ )ةاتخ لم لات لت ل أ  ب
عشدددعد  لعمصدددمل ضدددو لعملمهعدددأ لعتل يد دددأ طةعددددةت لعملمهعدددأ لعحدددةبطأ بدددح لء عددد ل لعتعد ددد  لعح كددد  ل

كمدددة تدددل  ا عدددك  لخدددل لعمحة ددد لت لععمل دددأ   ضدددو خدددلاع لعمعلمدددأ (لعنمددده  )لعشددد ح ان لء بحادددلهو لعتل ددد و 
 ( طةعدأ كملمهعأ لاتطلاع أ.25لخت ة  ع  )

تحدت لعمنحند  للاعتد لع  جد  لعمتغ د لت لعكل دأ بدةعتح أ ضدو ا ده  نجد ل  ع ندأ لعدحدث   أ ةضت لعدةحثا      
 (1) ض جدألعخدد لء  لع  لادةت لعم جع دأ العم لجدو لععلم دأ ن لء  عدىلعت  تل لخت ة هدة اتح يد هة بعد  لع جده  

 ه :اتلك لعمتغ  لت  م17/10/2022 للا ن و  عىم 15/10/2022لعفت ة ضو يهم لعسدت   ج
 (.لعه    –لعطهع  –لعزضن   )لععم  النمو:متغيرات  •

  :القدرات البدنية •
 اتشمل للاختدة لت للآت أ:

 ث. /لعزجزلج (   )لعل   لع شة أ  -
 ال. /لعمهل  ( لعد جل  )جلهسض ائأ لعفخذيو  -
 ث. /لع  م( ضشل  على )لعه هفلعتهل   لعثةبت  -
 ال. /لعثدةت( لععمه   ضو  )لعه ب لع   ة لععحل أ  -
 كلل. /لع ينةضه ض ت (  على )لعش  لع هة لععحل أ عل جل و  -
 تك ل /ث.  /لع كدت و( لعللهس ضو لع  ه  ضو  ن  )لعتحمل  -
 (3) ض جأتك ل .   /لعحدل( لعتهلجأ )ا ب  -
   اختبار الذكاء العالي: •

 (4) ض جأ( إعداد السيد محمد خيري )لعذكةء لععةع    ةضت لعدةحثأ بةاتخ لم لختدة 
  اختبار هولمز للشخصية المبتكرة: •

 ض جدأ (إعـداد مجـدي عبـد الـرحيم حسـين ةضت لعدةحثأ بةاتخ لم لختددة  هدهعمز علشخصد أ لعمدتكد ة )
(5) 

ــاطفيالـــذكاء  مقيـــا  • ــداد ) لعدددذكةء لععدددةطف  ض  دددةسبةادددتخ لم  ةضدددت لعدةحثدددأ  :العـ ــال  إعـ هـــادا حـ
 (6) ض جأ (رمضان

)لعدددهع  بةعدددذلت  تننددد ل لعدددذلت  اهددد : ضلدددةلات  أعلدددى خمسدددج ددد ة  ضه عدددأ ( 38ضكددده  ضدددو )اهددده 
  3ا  جةت ددة) اض ةبل ددة للااددتلةبةت ) لثمددة  نح ةئددة  ئددة  لً( (للاجتمةع ددأ  لعم ددة لت لعتعددةطتلع لجع ددأ  

2  1). (25) 
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   ته ي لعت لع أ ته يو تلك لعمتغ  لت لعمختة ة. (3(, )2(, )1والجداول )
 73ن =         اعتدالية توزي  عينة البحث في قياسات متغيرات النمو (1جدول )

 معامل الالتواء  الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط  وحدة القيا   المتغيرات 
 0.124 3.152 19.000 19.13 سنة العمر الزمني 

 1.377 1.362 163.000 163.625 سم الطول 
 0.165 6.125 61.000 61.336 كجم الوزن 

ضمدة يد ع علد  ن   3 دد  3+ن  جم و   ل ضعةضلات للاعتهلء تنحص  ضة ب و   (1جدول )  يتحي ضو
  ع نأ لعدحث تن    تحت لعمنحن  للاعت لع  ج  جم و ضتغ  لت لعنمه .

 73  ن=      البدنية القدراتقياسات متغيرات عناحر  فياعتدالية توزي  عينة البحث  (2جدول )

وحدة   القدرات 
 القيا  

الانحراف   الوسيط  المتوسط 
 المعياري 

 معامل الالتواء 

 0.154 6.325 125.000 125.325 كجم ة القوة العضلي
 0.307 1.124 9.000 9.115 ث الرشاقة 

 0.753 1.442 18.000 18.362 ث التوازن الثابت 
 0.691 3.236 30.000 30.745 تكرار/ث  التحمل 
 0.007- 2.036 7.000 6.995 تكرار  التوافق 

 0.329 1.122 22.000 22.123 سم القدرة العضلية 
 0.850 1.147 25.000 25.325 سم مرونة الفخذين 

ضمدة يدد ع علدد  ن   3 دددد  3+ن  جم ددو  دد ل ضعدةضلات للاعتددهلء تنحصد  ضددة بد و (2) جـدوليتحدي ضددو 
  ع نأ لعدحث تن    تحت لعمنحن  للاعت لع  ج  جم و لع   لت لعد ئ أ.

 73 ن=   والذكاء العاطفي لشخصية المبتكرةوا  قياسات مستوا الذكاء فياعتدالية توزي  عينة البحث  (3جدول )

 وحدة  المهارات 
الانحراف   الوسيط  المتوسط  القيا  

 المعياري 
معامل  
 الالتواء 

 0.099 10.135 41.000 41.335 درجة مستوا الذكاء 
 0.139- 7.336 142.500 142.159 درجة الشخصية المبتكرة 
 0.155 6.425 40.000 40.332 درجة الذكاء العاطفي 

ضمة ي ع عل  ن    3 دد   3+ن  جم و   ل ضعةضلات للاعتهلء تنحص  ضة ب و   (3) جدوليتحي ضو   
 . لععةطف العذكةء  عشخص أ لعمدتك ةالع نأ لعدحث تن    تحت لعمنحن  للاعت لع  ج  ضستهى لعذكةء 

، والجــداول بددسج لء عمل ددأ لعتكددةج  بدد و ضلمددهعت  لعدحددث جدد  لعمتغ دد لت   دد  لعدحددث  أا دد   ةضددت لعدةحثدد
                             ته ي  عك .   (6(,)5(,)4)
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 24=   2ن  =1ن متغيرات النمو     فيالضابطة(  –التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية  (4جدول )

 المتغيرات 
وحدة  
 القيا  

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 ت

 انحراف  متوسط انحراف  متوسط
 0.385 3.143 19.526 3.112 19.125 سنة الزمني العمر 
 1.161 2.112 162.552 2.112 163.369 سم الطول 
 0.010 6.654 61.132 6.325 61.110 كجم الوزن 

 1.711=   0,05قيمة ت الجدولية عند مستوا دلالة 
ن  جم دو  د ل ت لعمحسدهبأ عمتغ د لت لعنمده بد و لعملمدهعت و لعتل يد دأ العحدةبطأ  (4جـدول )يتحدي ضدو 

 ضمددددة يدددد ع علددددى تكددددةج  0.05( عندددد  ضسددددتهى ضعنهيددددأ 2,093ن ددددل ضددددو   مددددأ ت لعل اع ددددأ العتدددد  بلغددددت )
                                                 لعمتغ  لت.ضلمهعت  لعدحث ج  تلك 

 24=  2ن  =1نالضابطة( في القدرات البدنية    –التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية  (5جدول )

وحدة   القدرات 
 القيا  

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 ت

 انحراف  متوسط انحراف  متوسط
 0.005 6.215 125.123 6.021 125.112 كجم القوة العضلية  

 0.242 1.336 9.225 1.136 9.325 ث الرشاقة 
 0.837 1.131 18.132 1.112 18.445 ث التوازن الثابت 

 0.279 3.774 30.625 3.745 30.975 تكرار/ث  التحمل 
 0.000 2.136 6.336 2.336 6.336 تكرار  التوافق 

 1.333 1.112 22.120 1.152 22.623 سم القدرة العضلية 
 0.420 1.109 25.325 1.325 25.154 سم مرونة الفخذين 

 1.711=   0,05قيمة ت الجدولية عند مستوا دلالة 
ن  جم و   ل ت لعمحسهبأ عل   لت لعد ئ أ ب و لعملمهعت و لعتل يد أ العحةبطأ   (5جدول )يتحي ضو  

ضمدددة يددد ع علدددى تكدددةج   0.05( عنددد  ضسدددتهى ضعنهيدددأ 2,093ن دددل ضدددو   مدددأ ت لعل اع دددأ العتددد  بلغدددت )
        لع   لت.ضلمهعت  لعدحث ج  تلك 

       والذكاء العاطفي  لشخصية المبتكرةوا  الضابطة( في مستوا الذكاء –)التجريبية التكافؤ بين مجموعتي البحث  (6جدول )
 24=   2ن  =1ن

 وحدة القيا   المهارات 
 ت التجريبية المجموعة  الضابطة المجموعة 

  انحراف  متوسط انحراف  متوسط
 0.127 10.165 41.451 10.125 41.021 درجة الذكاء مستوا 

 0.136 6.991 142.551 7.362 142.226 درجة الشخصية المبتكرة 
 0.056 6.441 40.233 6.415 40.113 درجة ذكاء العاطفي ال

 1.711=   0,05قيمة ت الجدولية عند مستوا دلالة 
ــدول )يتحدددي ضدددو  لعدددذكةء ا  عشخصددد أ لعمدتكددد ةالن  جم دددو  ددد ل ت لعمحسدددهبأ عمسدددته  لعدددذكةء  (6جـ
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( عندد  2,093بدد و لعملمددهعت و لعتل يد ددأ العحددةبطأ ل ددل ضددو   مددأ ت لعل اع ددأ العتدد  بلغددت ) لععددةطف 
 ضمة ي ع على تكةج  ضلمهعت  لعدحث ج  تلك لعمتغ  لت. 0.05ضستهى ضعنهيأ 

 البيانات:أدوات ووسائل جم  
 الأجهزة والاستمارات:الأدوات و 

 سنت مت ( العه   )بةعك له ج لم(.ج ة  لع اتةض ت  ع  ةس لعطهع )بةع •
 . ج لم( )بةعك لهع  ةس لع هة لععحل أ عل جل و   لع ينةضه ض تج ة   •
 ( اامةعةت لاتخ ضت ن نةء تنف ذ لعتل بأ للأاةا أ علملمهعأ لعتل يد أ.5ج ة  لاو تهو ع   ) •
 اةعأ  ي ةف عحسةو لعزضو )بةعثهلئ ( اطدةش   اش يل   ةس اش يل لا أ احدل. •
 لعطةعدةت.عتصهي  ن لء  كةض  ل ج  يه •
 انا لا لععمل.لعخد لء(  )لأ لءلاتمة لت جمو لعد ةئةت  •

 وقد تم معايرة الأجهزة المستخدمة في البحث للتأكد من حلاحيتها للقيا .
 الاختبارات البدنية: 

لعع يدد  ضددو لعم لجددو لععلم دددأ الع  لاددةت لعم جع ددأ تددل تح يدد  نهددل لع دد  لت لعد ئ دددأ  علددىبعدد  للاطددلا       
  ددد  لعدحدددث لعخة دددأ بعددد ال لعتعد ددد  لعح كددد  لعشدددعد  للأاةاددد أ م دددة لت لعالختدة لت دددة لعم تدطدددأ بدددح لء 

  أ:لعتةع لع   لت اتل لخت ة    اتصم ل لاتمة ة عتسل ل لع  جةت 
 اختباراتها:  البدنية و  القدرات

 / ث  الزجزاجيلجري ا                .                       الرشاقة -1
                             سم./  الموازي جلو  البرجل                                .الفخذينمرونة  -2
                            ث. / مشط القدم علىالوقوف                                 .الثابتالتوازن  -3
                             /كجم. رالدينامو ميت علىالشد                        للرجلين.القوة العضلية  -4
 سم. /الثبات الوثب العريض من.                      القدرة العضلية للرجلين -5
 .تكرار / الوثب بالحبل    .                                     التوافق -6
 . تكرار/ث /الجلو  من الرقود م  ثني الركبتين   .                             العضليالتحمل  -7

 : ومقيا  الذكاء العاطفي البدنية لاختبارات القدراتالمعاملات العلمية 
لعتحكدد  ضددو  دد ا للاختدددة لت لعد ئ ددأ   دد  لعدحددث بةاددتخ لم  دد ا لعم ة ئددأ لعط ج ددأ تددل   الصــدق:معامــل 

( طةعدددأ ضدددو طةعدددةت لعف  دددأ لعثةعثددأ كع ندددأ لاددتطلاع أ ضدددو ضلتمددو لعدحدددث اضددو خدددة   25عمسددتهى ن لء )
   لعع نأ للأاةا أ  ع ل لختدة  لع   ة لععحل أ ح ث نئه ي ةس بل ة  لع اتةض ت  ا   تل ضعةي    لعل ة .

  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (100) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

348 

 6= 2ن  =1ن والذكاء العاطفي     دلالة الفروق بين الربي  الأعلى والربي  الأدنى في القدرات البدنية (7جدول )

 القدرات 
وحدة  
 القيا  

 U ربي  الأعلى ال ربي  الأدنى ال
 مجموع الرتب  متوسط الرتب  مجموع الرتب  متوسط الرتب  

 0.000 35.000 5.500 120.000 11.500 ث الرشاقة  
 0.000 120.000 11.500 35.000 5.500 ث التوازن الثابت  

 0.000 120.000 11.500 35.000 5.500 تكرار/ث  التحمل  
 0.000 120.000 11.500 35.000 5.500 تكرار  التوافق 

 0.000 120.000 11.500 35.000 5.500 سم القدرة العضلية  
 0.000 35.000 5.500 120.000 11.500 سم مرونة الفخذين  
 0.000 120.000 11.500 35.000 5.500 الدرجة  الذكاء العاطفي 

 3.00( = 0.05" الجدولية عند مستوا )Uقيمة "
للأعلددى الع ب ددو للأ ئددى اعصدددةعي  بدد و لع ب دددواجددده  جدد اا  لعددأ  حصددةث ةً  (7جــدول )يتحددي ضددو 

ن  هددذ  للاختدددة لت  لت   عددىضمددة يشدد    لععددةطف العددذكةء  لعد ئ ددأ   دد  لعدحددث لع دد  لت جدد   لع ب ددو للأعلددى
 عةع أ.  جأ   ا 

تطد  ده ا عدك بفة دل  للاختددة  اإعدة ةتل حسةو لعثدةت عل   لت لعد ئ دأ عدو ط يدأ تطد دأ   الثبات:معامل  
لعع ندددأ للاادددتطلاع أ ضدددو ضلتمدددو لعدحدددث للأاةاددد أ  علدددى ضنددد  نادددده  بددد و لعتطد دددأ للأاع العثدددةئ  ا عدددك 

 م 8/10/2015م  عد  لعخمد س لعمهلجدأ 3/10/2015 ( طةعدأ  ج  لعفت ة ضدو لعسددت لعمهلجدأ25 هلض ة )
  يه ي  عك:( 8جدول )و 

 25ن =       العاطفية والذكاء يق الأول والثاني للقدرات البدني معاملات الارتباط بين التطب (8جدول )

 وحدة القيا   القدرات 
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 ر
 ع م ع م

 0.866 1.442 9.458 0.662 9.121 ث الرشاقة 
 0.836 1.035 18.362 1.362 18.332 ث التوازن الثابت 
 0.905 2.312 30.221 2.122 30.452 ث  تكرار/ التحمل " 
 0.862 0.442 6.212 0.336 6.151 تكرار  التوافق 

 0.888 1.236 22.215 1.321 22.774 سم القدرة العضلية 
 0.862 1.263 25.412 1.553 25.362 سم مرونة الفخذين 
 0.723 6.123 70.412 6.621 70.450 الدرجة  الذكاء العاطفي 

 0.337  =( 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوا )
اجده  علا دأ ل تدةط دأ ضهجددأ  لعدأ بد و لع  ةاد  و للأاع العثدةئ  ضمدة يشد    (8جدول )يتحي ضدو  

 للاختدة لت  ةبتأ. عى ن  
 : ترتيب المهام المتقطعة )جيجسو( باستخدام استراتيجيةالبرنامج التعليمي المقترح 

  لععمل دأ لعتعل م دأت ت ب لعم ةم لعمت طعأ )ج لسه( جد      تنف ذ ب ئةضج تعل م  بةاتخ لم لات لت ل أ
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 علددىعددذل  ةضددت لعدةحثددأ بددةلاطلا    لع دد ف لعم جدده ضندده  عددىتنسدد أ اإعدد ل  ج دد  عله ددهع   عددىيحتددة  
لعع يدد  ضددو لعم لجددو الع  لاددةت لععلم دددأ انخددذ ن لء لعخددد لء جدد  ضلدددةع لعتعد دد  لعح كدد  اطدد ا لعتددد  يس 

ضدو خدلاع  عدك لاتخلصدت   أ )ج لسده(لعذيو تنةاعهل لعد لضج لعمع ة بةات لت ل أ ت ت ب لعم دةم لعمت طعد
 : لعدةحثأ لعخطهلت لعتةع أ
ت ت ددب لعم ددةم لعمت طعددأ )ج لسدده( جدد   لاددت لت ل ألاددتخ لم  تددح   لعتعدد ف علددى  الهــدف العــام للبرنــامج: 

 .تخص  لعتعد   لعح ك عطةعدةت  لعذكةء لععةطف ع ال لعتعد   لعح ك  لعشعد  على 
 المقترح باستراتيجية ترتيب المهام المتقطعة:محتوا البرنامج التعليمي 

تعد ددد  لعح كددد  لعشدددعد  تصدددم ل عددد ل لع جددد ت ت دددب لعم دددةم لعمت طعدددأ  لادددت لت ل أ ألعدةحثددد ت لادددتخ ض
ال لعتعد دد  لعح كدد  تصددم ل عدد   جدد  لعمسددتخ ضأ للااددت لت ل أ  لعتعدد ف علددى جةعل ددأ هددذ  ضن ددة ضحةاعددأ

علددى  للااددت لت ل أ  بتطد ددأ هددذ  ألعدةحثدد ت لعدحددث  ح ددث  ةضددعدد ى ع نددأ  لعددذكةء لععددةطف  علددىلعشددعد  
ضلمهعةت  هلم كل  4عى  (  ةعدأط 24لعملمهعأ لعتل يد أ ا عك عو ط يأ ت س ل لعملمهعأ لعتل يد أ )

 العتد هحد لت ضدو نجدل  ئتدة  نكدد  كدل ضدو لعحلدهع اللأجكدة  لعات هم كدل ضلمهعدأ بتنف دذ    ةت دةعط  6ضن ة  
 مرفــق لعنددهب  لعشددعد  لعح كدد لعتعد دد  ضددو بعحدد ة لعدددعن يتكدده  عدد ل  عددو ط يددأ تلم ع ددة ا بط ددة

( احد ة 18ا د  تدل  عد ل  )  عن  ضل     دة ة لعتسدةتلات العتحف دز العتهج ده ج دل  أ  ايته ت  ا  لعدةحث(9)
ن نددةء تصددم ل تلددك لعهحدد لت   اعدد   ا دد  لعشددعد  لعح كدد لعتعد دد   تتنةاددب ضددو طد عددأ ضكهئددةت عدد ل 

اتطهيع ددة عكددى ت ت ددب لعم ددةم لعمت طعددأ  لاددت لت ل أيلددب ن  تمدد  ب ددة  لعتدد للاعتددزلم بددةعخطهلت العم لحددل 
 .ع ل لعتتنةاب ضو تصم ل 
 الخطوات التالية: ةالباحث تولتصميم البرنامج اتبع

 لعلمدددةع علدددى لععمدددل  ادددت لت ل أللات كدددز  :(جيجســـو) ترتيـــب المهـــام المتقطعـــةهـــدف اســـتراتيجية  -1
علددى تحمددل لعمسددئهع أ جدد    ددة ة  لً  ددة    هلدداجعلعخة ددأ  تلعددل لعمددتعلل خد دد  اعدده شخصدد ته ا   لعنشددل

 لعملمهعأ.
ــات عـــرض ال -2 ــل مكونـ ــيتعبيـــر تحليـ ــعبي الحركـ بعددد  ن   ةضدددت لعدةحثدددأ بةعع يددد  ضدددو لعم دددةبلات  :الشـ

ا عددك علتعدد ف علددى نهددل ضكهئددةت عدد ال  لعح كدد عدد ال لعتعد دد   اضصددمم لعشخصدد أ ضددو خددد لء 
عتصم ل لعع ال  (ج لسه) ت ت ب لعم ةم لعمت طعأاض ى ضنةادأ لات لت ل أ    لعشعد   لعح ك لعتعد    

عطةعددددةت  ضلا ضت دددةج  دددأ   لاددد أ  التحدددي علدةحثدددأ ضدددو ئت لدددأ لعم ةبلدددأ  لأ اضددد ى ضلاثمدددأ لادددتخ لض ة 
 لعم دة لت -لعفكد ةلعشدعد أ ) لعح كد لعتخص  لعف  أ لعثةعثأ الع لبعأ ان  نهدل ضكهئدةت عد ال لعتعد د  

 (.ت لعتشك لا- لعملابس- لن ةءة- لع يكه - للأ الت - لعمها  ى-للأاةا أ
 ت ته دل لعتد  لعشدعد  لعح كد عد د  بع ل ضكهئةت عد ل لعت ألعدةحث ت  ةض  تحديد محاور البرنامج: -3

 طةعددةت لع لت تتنةادب ضدو  د    لعتد لعخد لء عتح ي  لعمكهئدةت  على  ةبلات لعشخص أ ع  ة ضو خلاع لعم
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  ا د  نجمدو  لعم تد حلعتعل مد  د ئدةضج لعه دع ة كمحدةا  علعشدعد     لعح كد لعتعد      ل ا تصم ل ع    ج 
  لاددةت اخددد لت لا يكتسددد ة  ضددو تطلدددهمددة يلن ددةءة ئندد ل علعدد يكه  ا لعخددد لء علددى لاددتدعة  عنصدد  

  دد   لعشددعد  لعح كدد عد دد  خدد يج لعت ب ددأ لع ية دد أ كمددة ن  لعد ئددةضج ادد طدأ ئ ددة ل ضمددة يف دد  عدد ل لعت
لعمكهئدةت كمحدةا  عد ئدةضج  ة  بدعع م للاحت ة   ع ه  اتدل للاتفدةا علدى    ل  ة لعدحث عنص  لن ةء

 –لعملابدددس - للأ الت  -لعمهاددد     -لعم دددة لت للااةاددد أ  –اهدددى )جكددد ة لععددد ل  لعتعل مددد  لعم تددد ح
ضتكةضدددل  لعشددعد  لعح كدد لعتعد ددد  يمكددو ضددو خلاع دددة  ئتددة  عدد ل  لعتددد لعتشددك لات( اهددى لعمكهئددةت 

 للأبعة .
 :(جيجسو) ترتيب المهام المتقطعة نفيذ استراتيجيةت -4
 يلي:وتشمل هذه الخطوة ما :  (information gathering) :جمي  المعلوماتت -1
 .  ( نج ل4:6ضو ) تكهيو ضلمهعةت  غ  ة ضو لعخد لء ع  هل هه ئفس ع   لعملمهعةت  -ن

 .ج  لعملمهعأ لعهلح ة طةعدأته يو لعمحتهى العمه هعةت على ه ئأ نجزلء ض سمأ على كل  -و 
 .ج  لعملمهعأ خد  ة ج  لعلزء لعذ  ي  اه طةعدألعتدة  كل  - 
 .بةعمصة   العمهل  اللأج زة عف ل ضه هعةت لعمحتهى  للااتعةئأ-  
 يلي:وتشمل هذه الخطوة ما  ::(Experts Meeting) مقابلة الخبراء -2
 .لعخد لء لعذيو نخذال ئفس لعلزء عمنة شته اته  ي لععنة   لعغةضحأ ج  لعمحتهى  يت ةبل -ن

ض ة ئأ لعملاحنةت لعت  جمعت جد   دهء آ لء نجد ل  لعملمهعدةت لعتد  جدةء لعخدد لء ضن دة ضدو نجدل  -و 
 .تن  ت ة ضو لعف ل لعخةطئ عزضلاث ل ج  لعملمهعةت لعمختلفأ

 يلي:وتشمل هذه الخطوة ما  : (Team Reports) :الفريقتقارير المجموعة أو  -3
بسعددد ل  ت  يددد  يتعلدددأ  ةبعددد  ض ةبلدددأ لعخدددد لء لعمتخصصددد و بدددنفس لعلدددزء ضع ددد ةلعخد ددد   طةعددددأ دددهم لعت -ن

 .على لعش ح العت  يس وعلى لعتدة  نئه ضلخ  يسةع ه وبةعمه ه  لعذ  يخص 
ضدددو لعمحتدددهى للأجددد ل   ة  س لعلدددزء لعدددذ  يخصددد تدددع ةبدددةع جه   عدددى ضلمهعت ددد ةلعخد ددد  عطةعددددأ  دددهم لت -و 

 ة.ضلمهعت 
 يلي:وتشمل هذه الخطوة ما : (Evaluation and Recognition) :التقدير والتقويم  -4
 .اتصح ي ضسة  عمل لعملمهعةت اإ شة هة اتهج   ة اتنم أ ضفةه م ة تع يل -ن

 .ج  لعملمهعأ اض ى لئ ضةجهئشةط لعمتعلل  ضتةبعأ -و 
 .جعةع أ عمل لعمتعلم و العملمهعةت ضو خلاع لعتعزيز العتغذيأ لع لجعأ  ية ة- 

بةادتطلا   لعدةحثدأ ت  ةضدالمقتـرح:   (جيجسـو)  ترتيب المهام المتقطعةاستراتيجية  الخطة الزمنية لتطبيق  
 (ج لسددده) ت ت دددب لعم دددةم لعمت طعدددألادددت لت ل أ أ عم لحدددل احددد لت  ددد ضن نئسدددب خطدددألعخدددد لء عتح يددد    نى

 (9بجدول ) عى نئسب للأ ضنأ كمة هه ضه ي  ت اته ل
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 ( جيجسو)  ترتيب المهام المتقطعة استراتيجيةالتوزي  الزمنى لمراحل  (9جدول )

ت ت ددب لعم ددةم لاددت لت ل أ بةاددتطلا   نى لعخددد لء علتعدد ف علددى عدد   احدد لت  ألعدةحثدد ت كمددة  ةضدد
العت ت ددب لعمنةاددب  لعشددعد  لعح كدد عد دد  عدد ل لعت  لعلا ضددأ عكددل ضحدده  ضددو ضحددةا  (ج لسدده) لعمت طعددأ

لعلا ضدأ  هحد لت لعلعدى ن  عد    أاته دل لعدةحثد (6)ض جدأ  دهء لعشد اط لعم ت حدأ جد عتنف ذ تلك لعهحد لت  
بجـدول ضحةا  ض تددأ كمدة هده ضه دي  7اح ة ضه ع و على   18  لعشعد   لعح ك عتعد    عتصم ل ع ل ل

 اح لت نادهع ة. 3اتنفذ بهل و  (10)
 (جيجسو) ترتيب المهام المتقطعة استراتيجيةلمكونات برنامج  والعدديالتوزي  الزمنى  (10جدول )

 

 الزمن  التوضي   الوحدة مراحل 

الإعداد وتجمي   
 المعلومات 

لعخدددد لء  ته ددد ي لعمطلدددهو ضدددو لعخدددد لء  تكدددهيو ضلمهعدددةت  دددغ  ة ضدددو اج ددده يدددتل 
 ق  10 ته  ي لعفك ة  الخت ة  لعن اف لعملاثمأ عتهع   للأجكة 

 والتنشيط مقابلة الخبراء 

لععنة دد  لعغةضحددأ جدد  يت ةبددل لعخددد لء لعددذيو نخددذال ئفددس لعلددزء عمنة شددأ اته دد ي 
 ايتل  عة ة   ةىأ لعمه ه  ات  ئأ جه لنب ل . لعمحتهى 

ض ة ئأ لعملاحنةت لعت  جمعت جدد   ددهء آ لء نجدد ل  لعملمهعددةت لعتدد  جددةء لعخددد لء 
 ضن ة ضو نجل تن  ت ة ضو لعف ل لعخةطئ عزضلاث ل ج  لعملمهعةت لعمختلت.

 ق  10

 تقارير المجموعة 

ض ةبلأ لعخد لء لعمتخصص و بددنفس لعلددزء ضعددة بسعدد ل  ت  يدد  ي هم لعمتعلل لعخد   بع   
يتعلددددأ بةعمه دددده  لعددددذ  يخصدددده علددددى لعتدددددة  نئدددده ضلخدددد  يسددددةع   علددددى لعشدددد ح 

 .العت  يس
ي هم لعمتعلل لعخد   بةع جه   عى ضلمهعته ع   س لعلزء لعذ  يخصه ضددو لعمحتددهى  

 لأج ل  ضلمهعته.

 ق  60

 التقدير والتقويم 

 ضسدددة  عمدددل لعملمهعدددةت اإ شدددة هة اتهج  دددة اتنم دددأ ضفةه م دددةتعددد يل اتصدددح ي 
 .ضتةبعأ ئشةط لعمتعلل اض ى لئ ضةجه ج  لعملمهعأا 

 . ية ة جعةع أ عمل لعمتعلم و العملمهعةت ضو خلاع لعتعزيز العتغذيأ لع لجعأ
 ق 10

 عدد الوحدات   الشروط المقترحة المحـور
 1 بلنهو ضص  لعح ك  لعشعد تنهيعةت ضو لعت لث  فكرة العرض 

 1 بمة يتنةاب ضو لعفك ة الملابس والادوات 
 1  ةئ أ 25  :15 الدخول 

 4   تتشك لا 6ع    التشكيلات  
 6 ث علتشك ل لعهلح   40:  20 ئتة  ضلمهعأ ضو لعتم ينةت  ضن ة يت لاح ضو  والمهارات الاوضاع 

 1  ةئ أ 25  :15 الخروج 
 4 تنةاب  ينةض ك أ لعتم ينةت اجك ة لعع ل الموسيقى 

 18 المجمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع 
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  الاستطلاعية:الدراسة 
اضدو خدة   ع ندأ لعدحدث  لعثةعثدأضدو لعف  دأ  أ( طةعدد25 دل لعد ء جد  تنف دذ تل بدأ لعدحدث تدل لخت دة  )     

م  عدد  لعخمدد س 8/10/2022 لعسدددت لعمهلجددأا عددك نجدد لء لعتل بددأ للااددتطلاع أ جدد  لعفتد ة ضددو للأاةاد أ 
   ا عك ب  ف لعتح أ ضو: م13/10/2022لعمهلجأ  

  لاح ت ة.اض ى  ج  لع  ةس للأ الت اللأج زة لعمستخ ضأض ى ضنةادأ لعتع ف على  -
 عل  دة ت الع  ةادةت اك ف دأ لعتغلدب لعتع ف على لعصعهبةت لعت  تهلجه لعدةحثدأ عند  تطد دأ للاختددة ل -

 تح ي   ضو  ج لء للاختدة لت اتسلسل ة.ا 
لعتعل م ددأ  لت لعم تدد ح عمع جددأ ضدد ى ضنةادددأ ض لحددل اضحددةا  لعهحدد   لعتعل مدد تطد ددأ جددزء ضددو لعد ئددةضج  -

ضنةادأ   ا اللاات عةو ضو ح ث لعه هح العف ل   (ج لسه)  ت ت ب لعم ةم لعمت طعألات لت ل أ  بةاتخ لم  
 عنة   ت  ل ضستهى للأ لء.

ئتددةثج لع  لاددأ للااددتطلاع أ عددو تف ددل لعمسددةع يو عطدد ا اااددةثل لع  ددةس اكددذعك ضنةادددأ ا دد  ناددف ت  -
لعم تدد ح  لعتعل مدد ضع جددأ ضدد ى ضنةادددأ لعد ئددةضج ا للأ الت انج ددزة لع  ددةس لعمسددتخ ضأ اطدد ا لعتسددل ل 

ضو لعتل ي  للاات لت ل أ لعم ت حأ ح فه تعمة  بحمةس  ةعدةت   هذل بةن ةجأ  ع    دةع لعطعع نأ لعدحث 
 العث أ ج  نالهو لعتعلل.

لعسدددت لع  ةاددةت لع دل ددأ جدد  لعفتدد ة لعزضن ددأ ضددو  أنجدد ت لعدةحثدد ة:القبليــ اتالقياســ :خطــوات إجــراء التجربــة
علدددى نجددد ل  لعملمدددهعت و جددد  ضتغ ددد لت لعنمددده العمتغ ددد لت  م17/10/2015 للأ نددد و  عدددىم 15/10/2022

 .العذكةء لععةطف  عشخص أ لعمدتك ةاللعذكةء  اجى ضستهى  لعد ئ أ
ــة ــق التجربـ للأحددد  ضدددو ضتصدددلأ جددد  لعفتددد ة  و( نادددةب 6عمددد ة) تل بدددأ لعدحدددث بتطد دددأ أ  ةضدددت لعدةحثددد :تطبيـ

نادددددهع ةً عكددددلا لعملمددددهعت و  ضحة دددد لت  لا ددددأ بهل ددددو  م 12/2022/ 1لعخمدددد س  عدددد   م23/10/2022
  :كةعتةع 

ت ت دب ادت لت ل أ بةلعمصدمل  لعشدعد  لعح كد بدح لء عد ل لعتعد د     التجريبيةت هم طةعدةت لعملمهعأ    -
 ضو خلاع لعطةعدةت اتهج  ةت لعمعلمأ. (ج لسه) لعم ةم لعمت طعأ

ــابطةت دددهم طةعددددةت لعملمهعدددأ  - لعمصدددمل ضدددو لعملمهعدددأ  لعشدددعد  لعح كددد بدددح لء عددد ل لعتعد ددد   الضـ
 لعتل يد أ بحالهو لعتل  و ضو خلاع لعمعلمأ.

جدد   لعددذكةء لععددةطف  جدد تددل  جدد لء لع  ةاددةت لعدع يددأ علملمددهعت و لعحددةبطأ العتل يد ددأ  البعديــة:القياســات 
 . لعذكةء لععةطف ضو خلاع لاتخ لم ض  ةس  م 2/12/2022  عى للأح   م3/12/2022 لعسدت لعفت ة ضو 

للائحد لف  –لعحسةب   )لعمتهالا   تحمنت لعد ةئةت لعمعةعلةت لنحصةث أ لعتةع أ المعالجة الإحصائية:  
 للا تدةط(. ضعةضل –لختدة لت  لاعأ لعف اا لنحصةث أ  –لعمع ة   
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                                  عرض النتائج:
 24ن =     الذكاء العاطفيفي  لدي المجموعة الضابطة  والبعديدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي  (11جدول )

 المتغيرات 
 البعدي القيا   القيا  القبلي 

 ت
 ع م ع م

 4.969 6.126 60.223 6.415 40.113 الذكاء العاطفي 
 ( 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوا  = )1.711 

علملمهعأ  العدع  اجه  ج اا  لعأ  حصةث ةً ب و ضتهاط  لع  ةا و لع دل   (11جدول )يتحي ضو 
                                                  لعأ.ا  مأ وتو لعمحسهبأ  لعذكةء لععةطف ضستهى  ج لعحةبطأ 

 لدي المجموعة التجريبية   والبعديدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي  (12) جدول
 24ن =                      الذكاء العاطفيفي 

 المتغيرات 
 البعدي القيا   القيا  القبلي 

 ت
 ع م ع م

 5.974 6.223 85.125 6.441 40.233 الذكاء العاطفي 
 ( 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوا  = )1.711 

علملمهعأ  العدع  اجه  ج اا  لعأ  حصةث ةً ب و ضتهاط  لع  ةا و لع دل   (12جدول )يتحي ضو 
 ا  مأ وتو لعمحسهبأ  لعأ. لعذكةء لععةطف ضستهى لعتل يد أ 
              الذكاء العاطفيفي  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لدي المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية (13جدول )

 24=   2= ن 1ن

 المتغيرات 
 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 ت
 ع م ع م

 12.099 6.223 85.125 6.126 60.223 الذكاء العاطفي 
 ( 0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوا  = )1.711 

اجه  ج اا  لعدأ  حصدةث ةً بد و ضتهادط  لع  ةاد و لعدعد ي و علملمدهعت و   (13جدول )يتحي ضو  
  لعتل يد أ.اعصةعي لعملمهعأ  ى لعذكةء لععةطف ضسته  ج لعتل يد أ ا  لعحةبطأ

 مناقشة النتائج 
 مناقشة نتائج الفرض الأول:

عد   لعملمهعدأ  لعدعد   لاعدأ لعفد اا بد و ضتهادط  لع  دةس لع دلد  الع  دةس   (11جدول )يتحي ضو  
 .  مأ وتو لعمحسهبأ  لعأ لعذكةء لععةطف ضستهى  ج لعحةبطأ 

لعشد ح لعلفند  لعتل د و ) ع  ن  ط ي أ لعت  يس لعمتمثلدأ جد  نادلهو   تلك لعف اا لع لعأات جو لعدةحثأ  
ضدددو لعمددد  ل   ا عدددك  لعشدددعد  لعح كددد  لخدددل عددد ل لعتعد ددد  لهبدددأ علم دددة لت للأاةاددد أ لعمط (ان لء لعنمددده  

 عطدددةء جكددد ة  دددح حأ اال دددحأ عدددو لعخطدددهلت لعتعل م دددأ العن دددةط لعفن دددأ ان لء  جددد ئلدددةح لعمعلمدددأ خدددلاع 
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لعنمه   عته  ي ك ف أ للأ لء  العتهج ه النش لف اكذعك لعت    بطةعددةت لعملمهعدأ لعحدةبطأ ضدو لعسد ل 
مدة نتدةح ج  دأ ضتن   ج  للأ لء ن نةء لعممة ادأ    لعت ع لجعأ عتصح ي للأخطةء   عى لعصعب   العتغذيأ ل

ع ذل للأالهو يث    لجع أ لعطةعدةت ج مة ب ن و اضو   جمةع لعتعلل بصه ة  ح حأ   كمة ن  لعتعلل بشكل 
اكددذعك لعددذكةء لععددةطف  ا  لعشددعد  لعح كدد ضسددتهى ن لء عدد ل لعتعد دد   جدد تدد    تددح   ل  يلةب ددة  ج دد  ددل 

هدده لععلا ددأ  لعت ل دد  ن  للأاددلهو (15)(  م2004)مجــدا عزيــز ع دده  ت اتتفددأ هددذ  لعنت لددأ ضددو ضددة نشددة  
تسددأ كدل ح كدأ ضدو  أ  جسشدة ة للأضد  ضدو  ددل لعمعلمدةت لعمتعلمد الادتلةبةت  ألعمدةش ة ب و تند  ةت لعمعلم

جم دو لع د ل لت عدو  أتخذ لعمعلمتابذعك  أ  ضه لعمعلمت لعذ ات  ى لعح كأ حسب لعنمه      ةت  دل لعمتعلم
 .لعفت ة لعمخصصأ علتعلل الع لحأ لئت ةءلعمكة  اللأا ة  لعح ك أ العد ء العته  ت اا ت 

 )لعشد حجةعتد  يس  بحادلهو لعتل د ون  تعلدل نجد ل  لعملمهعدأ لعحدةبطأ  ألعدةحثد ى تد   مـا سـبقاج   هء  
  ابدذعك يكده   د  تح دأ  دحأ لعفد ل للأاع لعدذكةء لععدةطف ى ضسدته  علدى د  ن د   يلةب دة  لعنمده  (لء ان  

للمجموعـة الضـابطة  البعـديوالقيـا   القبلي" توجد فروق دالة إحصائياً بين القيا    علدىالعذ  ين   
 ."البعديلصال  القيا    الذكاء العاطفي في

 :الثاني مناقشة نتائج الفرض 
ع   لعملمهعأ  لعدع   لاعأ لعف اا ب و ضتهاط  لع  ةس لع دل  الع  ةس   (12جدول )كمة يتحي ضو  

 .    مأ وتو لعمحسهبأ  لعأى لعث أ لع ية  أضسته  ج لعتل يد أ 
عكدلا ضدو ضمة ادأ  لنيلدةب تحسو ئتةثج   ةاةت لعملمهعدأ لعتل يد دأ  عدى لعتدح      أات جو لعدةحث

لعم تددد ح  لعتعل مددد ضحتدددهى لعد ئدددةضج  تدددح   ى  دددةجأ  عددد  لعشدددعد  لعح كددد عد ددد  لعتلعع ندددأ ععددد ل  طةعددددةت 
 نئلددة لعمشددة كأ ا لعتعددةا  علطةعدددةت لعددذى نتددةح  (ج لسدده) ت ت ددب لعم ددةم لعمت طعددأ ألاددت لت ل بةاددتخ لم 

علدددى  ت دددة  لعم دددةم  ةت لعمتعلمددد العتعةضدددل ضدددو نا لا لععمدددل لعم ج دددأ بةعهحددد لت لعتعل م دددأ اضسدددةع ةلعم دددةم 
  ة يدددأ  ضهل دددتعلدددى شدددكل  لعهحددد لت لعتعل م دددأح دددث ن   ن ندددةء تصدددم ل اتنف دددذ لععددد ل  لعح ك دددأ لعمطلهبدددأ

ضدو ج دأ  دة ح يأ لعتفك   العت ح ب بكل للأجكدة  ض مدة يكدو ئهع لاإعطةءهضو  ضلاء لعملمهعأ  تنةجس أ  ا 
يسددةع  لعطةعدددةت علددى  ت ددة  ض لحددل اض ددةم لعهحدد لت لعتعل م ددأ العد ئددةضج لعتعل مدد  ككددل ضددو ج ددأ نخدد ى 

 للآ لءتدددة ع ا    ددة  لع دد  لت  جدد ضددو تشددهيأ احمددةس ا ىدددأ   للااددت لت ل أ هددذ  جدد ا عددك عمددة لعمطلهبددأ  
ئتدددة  نكدددد  عددد   ضدددو للاادددتلةبةت  نتدددةح ع دددل لعم ددد  ة علدددى ا  لعملمهعدددأالعخدددد لت اللأجكدددة  بددد و نعحدددةء 

لعددزضو لعمحد    اعمددة يتحدمنه ضددو نئشدطأ تنةجسدد أ ضتنهعدأ اددةع ت علدى  يددة ة ئشدد   جد لعح ك دأ لعمدتكدد ة 
اهددذل  ئ ةيددأ كدل احدد ة تعل م دأ  جد  لعدذكةء لععددةطف ضسددتهى لعطةعدددةت ا جدو لعتندةجس العمد ح العتعددةا  بد و 

et al Huang, Y. M.(2015()19 ، )  يتفدأ ضدو ضدة نشدة ت  ع ده كدل ضدواهدذل يتفأ ضدو ضدة نشدة ت 
Jayapraba Kanman (2014()18) لادلهو لعدتعلل لعتعدةائ  يسدةع   لادتخ لم على ن  لع  ف ضو

  العدذى بد ا   تحسد و ضسدتهى للأ لء لعم دة ى علمتعلمدةت  لعتعل مد ج   ية ة  لجع أ لعمتعلمدأ جد  لعمه دت 
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ى ل لث دو  ات دهم لعمعلمدأ بته يدو لععمدل علدى لعملمهعدةت  اتمد هل بةلأئشدطأ اشع هو بةع  ة عو ضسدته 
  العمعلهضةت  ل ت هم بت   ل كل ضلمهعأ بمف  هة

لعع ال لع ية د أ بمدة تحتهيده ضدو تشدك لات ضتعد  ة اجمدةع  ن (  4)(  2003حازم جاد )ذك   اي
علدى  تحدف ن لء لعح كةت اتنةاد  ة الئسدلةض ة ضدو لعمهاد  ى اتعد   للأعدهل  العملابدس اللأ الت   ج ا  أ  

لعمتف ج و لنعلةو النيثة   اعلى لعممة ا و  حسةاة بةعلمةع العسعة ة اإعطدةء لعف  دأ ع د  لت ل لعذلت دأ 
 ه خ ةع ل ضو للابتكة  النب ل .ح يأ لعتعد   اضة يفسي ع
بةاددتخ لم لعم تدد ح  لعتعل مدد ئددةضج لعدةحثددأ ن  تطد ددأ لعملمهعددأ لعتل يد ددأ علد   ى تدد  اجدد   ددهء ضددة ادددأ 

  لعدددذكةء لععدددةطف حسددد و ضسددتهى  دد  ن ددد   يلةب ددة جددد  ت (ج لسددده) ت ت دددب لعم ددةم لعمت طعدددألاددت لت ل أ 
ــين "  علددىلعثددةئ  العددذ  يددن   ل ابددذعك يكدده   دد  تح ددأ  ددحأ لعفدد   ــة إحصــائياً ب ــروق دال توجــد ف

   ."البعديلصال  القيا   الذكاء العاطفي فيللمجموعة التجريبية   البعديوالقيا   القبليالقيا  
 :الثالثمناقشة نتائج الفرض 

ــدول )ايتحددددي ضددددو ئتددددةثج         لاعددددأ لعفدددد اا بدددد و لع  ةادددد و لعدعدددد ي و علملمددددهعت و لعتل يد ددددأ  (13جــ
     مأ وتو لعمحسهبأ  لعأ.لعذكةء لععةطف ضستهى  ج العحةبطأ عصةعي لعملمهعأ لعتل يد أ 

لعددددذكةء تفدددها لعملمهعدددأ لعتل يد دددأ علددد  لعملمهعدددأ لعحدددةبطأ جددد  ئتدددةثج   ةادددةت  أات جدددو لعدةحثددد      
  ن  ا عدددك بعددد  لعشدددعد  لعح كدد لعتعد ددد   ضمة اددأ عددد ل  جددد اددلهو لعمسدددتخ م لخدددتلاف للأ ى عددد لععددةطف 

   ضة ات ئفدس عد ل  كلتة لعملمهعت و  ن ن   لعتل يد أ العحةبطأ لعع ل علملمهعت و ألعدةحثت  احّ  
لعد ئددةضج   عددىتلددك لعفدد اا  ألعدةحثدد اعددز تاددلهو عكددل ضن مددة  عددذل جضددو لخددتلاف للأ لعشددعد  كدد لعح  لعتعد دد  
لعتعد ددد  ضمة ادددأ عددد ل  جددد  (ج لسددده) ت ت دددب لعم دددةم لعمت طعدددأبةادددتخ لم لادددت لت ل أ  لعم تددد ح لعتعل مددد 
 ن حدد و  جدد    بدد و علطةعدددةت لعتنددةجس اضددة يحتهيدده ضددو   ددة ة  لجع ددأ ا  علملمهعددأ لعتل يد ددأ لعشددعد  لعح كدد 

 .اعكو بحالهو لعتل  و لته  لعشعد  لعح ك لعتعد      ضة ات ع ل  لعحةبطألعملمهعأ 
et al Huang, Y. M. (2015()19 ، ) كدددل ضدددو  ع ددده اتتفدددأ هدددذ  لعنت لدددأ ضدددو ضدددة نشدددة  

Jayapraba Kanman (2014()18)   لااتثة ةع  ضو لعهاةثل لعنةجحأ ي لعمتعلم ولعتعةا  ب و ن 
لعمددتعلل اجعلدده يسددتخ م طة تدده لعكةضنددأ ابددذع ج دده   بكددل ج يددأ ائشددةط عندد  لشددت لكه جدد  عمل ددأ لعددتعلل  

 اكذعك  ية ة تفةعله  لخل لعملمهعأ لعتعل م أ ضمة ينعكس عل  لعمتعلل ح ك ةً ات بهيةً.
ــل ايشدد    ــان)دانيي ئكدده  ضددة  لعددذلت   جد دد   لعددهع لعددذكةء لععددةطف  ي ددهم علددى ناددةس  ن  (2000جولم

 ة  يو على ت دل ضشةع ئة اإ  لك ة ئكه   ة  يو علدى  د لءة ضشدةع  للاخد يو اللائد ضة  ضع دل اللاتصدةع 
  (143:5) ب ل اإ  ل  لئفعةلات ل.

ــونيس ايه ددي   لعمددتعلل لااددتثة ةن  لعمنةجسددأ لعلمةع ددأ تعدد  ضددو لعهاددةثل لعنةجحددأ  Bonniess2007ب
اكدذعك  يدة ة  عمل دأ لعدتعلل  جد  لشدت لكهابذع ج ه   بكل ج يأ ائشةط عند    اجعله يستخ م طة ته لعكةضنأ
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 (125:22)ائفس ة.  لعمتعلل ح ك ةً ات بهيةً  علىضمة ينعكس  تفةعله  لخل لعملمهعأ لعتعل م أ
ن  لاتخ لم طةعدةت لعملمهعأ لعحةبطأ علد ئةضج لعتعل م  بةاتخ لم  أادأ ت   لعدةحثاج   هء ضة      

 ت ت ددب لعم ددةم لعمت طعددألاددت لت ل أ    ان  لاددتخ لملعددذكةء لععددةطف  جددو ضسددتهى  ى دد  ن   تل دد وناددلهو لع
بةعم ة ئدأ بد و ئتدةثج   لعدذكةء لععدةطف  تحسد وعلملمهعأ لعتل يد أ    ن  ت تح   ل  يلةب ة عل      (ج لسه)

 لعد ئددةضج جدو  عدك ي  ةادةت كدل ضدو لعملمدهعت و ج دد  لتحدي  لاعدأ لعفد اا عصدةعي لعملمهعددأ لعتل يد دأ ا 
ع ذ  لعملمهعأ ح ث نشة ت  ع   (ج لسه) ت ت ب لعم ةم لعمت طعألات لت ل أ  ةاتخ لم  لعم ت ح ب  لعتعل م 

 مسدته  علعحةبطأ جد  ئتدةثج لع  ةادةت لعدع يدأ لعملمهعأ    ى طةعدةت لعملمهعأ لعتل يد أ علطةعدةت  تفها  
توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائياً بـــين  "   ابدددذعك يتح ددأ لعفددد ل لعثةعدددث العددذ  يدددن  علددد لعددذكةء لععدددةطف 

 لصال  المجموعة التجريبية." الذكاء العاطفي فيللمجموعتين الضابطة والتجريبية القياسين البعديين 
 :  الاستخلاحات 

طةعدددةت عدد ى  لعددذكةء لععددةطف ضسددتهى  جددو جدد  أ  يلةب دد اددةهل بط ي ددأ لعنمدده  ( ن لء )لعشدد ح ا لعتل دد و اددلهو ل -1
 لعملمهعأ لعحةبطأ.

لعددددذكةء ضسددددتهى ا جددددو جدددد  تحسدددد و أ  يلةب دددد بط ي ددددأ  تاددددةهم (ج لسدددده) ت ت ددددب لعم ددددةم لعمت طعددددألاددددت لت ل أ  -2
 لعتل يد أ. لعملمهعأطةعدةت  ع ى    لععةطف 

علددى طةعدددةت  (ج لسدده) ت ت ددب لعم ددةم لعمت طعددأخحددعت لااددت لت ل أ  لعتدد لعتل يد ددأ  لعملمهعأتفها طةعدةت   -3
 .لعذكةء لععةطف لعتل  و ج  ضستهى    لأالهوخحعت    لعت   لعملمهعأ لعحةبطأ

 التوحيات: 
 بالآتي:  ةضوء نتائج البحث توحي الباحث  في 

 جدد لء لعمزيدد  ضددو لع  لاددةت العدحددهث لععلم ددأ علددى طةعدددةت كل ددأ لعت ب ددأ لع ية دد أ جدد  ضختلددت لعم دد  لت  -1
 .(ج لسه)  ت ت ب لعم ةم لعمت طعألععلم أ للأخ ى بةاتخ لم لات لت ل أ  

لعددذكةء تنم ددأ  جدد  ةعفةعل ت دد  (ج لسدده) ت ت ددب لعم ددةم لعمت طعددأتشددل و لعطةعدددةت علددى ضمة اددأ لاددت لت ل أ  -2
  عك. علىعطةعدةت كل أ لعت ب أ لع ية  أ ضو تهج   لعد ئأ لعمنةادأ عتشل ع ل    لععةطف 

خدددلاع لععمل دددأ لعتعل م دددأ تمشددد ةً ضدددو طةعددددةت تعطدددى  ا لً جعدددةلًا عل لعتددد نهم دددأ للأخدددذ بةلأادددةع ب لعت  يسددد أ  -3
 يس تلددك لعم دد  لتجدد  تدد    (ج لسدده) ت ت ددب لعم ددةم لعمت طعددألاددت لت ل أ  اضن ددة لعت بدده  لعتح يث العتطهي  

 .لع  لا أ
عتزايدد  خددد لت ل  لعلددةضع   ا ة ع   ئ الت اا ش عمل عطةعدةت كل أ لعت ب ددأ لع ية دد أ علددى ضدد ل  لععددةم  -4

 .(ج لسه)  ت ت ب لعم ةم لعمت طعألات لت ل أ  بحاس اضدة ئ  
ضختلددت للأععددةو  جدد لعطةعدددةت  ى للا ت ددةء بمسددته  جدد للااددتفة ة لعفعل ددأ ضددو ئتددةثج تلددك لعدحددهث الع  لاددةت  -5

 بصه   خة أ.  لعح ك العتعد     أعةض  ة بصه    لع ية  أ
 قائمة المراجــ 
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 ملخص البحث
المتقطعة )جيجسو( في عروض التعبير الحركي الشعبي على  ترتيب المهام تأثير استخدام استراتيجية 

 الذكاء العاطفي لطالبات التخصص.

 ياسمين عبد الحميد أحمدأ.م.د/ 

ت ت دددب لعم دددةم لعمت طعدددأ )ج لسددده( جددد  تدددح    لادددتخ لم لادددت لت ل أ  : و علدددى ددد ف لعدحدددث  عدددى لعتعددد ف ي
لعمن ج  ا   لاتخ ضت لعدةحثأ     وعتخص  ى لعذكةء لععةطف  عطةعدةت لع ال لعتعد   لعح ك  لعشعد  عل

ت و لحد همة تل يد دأ عملمدهع لعتل يدد لعتصدم ل  ةاتخ لم  بعملاءضته ع  ف اج ال لعدحث ا عك  لعتل يد   
  ا دد  تددل لخت ددة  ع نددأ لعدحددث بةعط ي ددأ لععم يددأ طةعدددأ( 180)ح ددث بلدد   ددهلم لعملتمددو   اللأخدد ى  ددةبطأ

 لعمنصدده ة جةضعددأ-بكل دأ لعت ب ددأ لع ية دد أ تخصدد  لعتعد دد  لعح كدد   لعثةعثدأطةعدددةت لعف  ددأ لععشدهلث أ ضددو 
اتل ت س م ل  عى ضلمهعت و ضتكةجئت و  ح لهمة تل يد أ اللأخ ى  ةبطأ ا هلم كدلا   طةعدأ (  48اع  هل )

بةاددتخ لم علد ئددةضج لعتعل مدد  لعم تدد ح   علع نددأ للااددتطلاع أ طةعدددأ( 25عدد  )   الخت ددة طةعدددأ( 24ضن ددة )
  جدددد  حدددد و ل  لعملمهعددددأ لعحددددةبطأ اتخحددددو ع اددددلهو ت ت ددددب لعم ددددةم لعمت طعددددأ )ج لسدددده(لادددت لت ل أ 

لعتعل مدددد  بةادددددتخ لم عد ئدددددةضج لن  انشددددة ت نهدددددل لعنتددددةثج لعدددد   لعت ل دددد   )لعشدددد ح لعلفنددددد  ان لء لعنمدددده  ( 
ا جدددو ضسدددتهى لعدددذكةء جددد  تحسددد و أ  يلةب دددت ت دددب لعم دددةم لعمت طعدددأ )ج لسددده( ادددةهل بط ي دددأ لادددت لت ل أ 

تعطى  لعت حهم أ للأخذ بةلأاةع ب لعت  يس أ ب  اته   لعدةحثأ  لعتل يد أ   لعملمهعأطةعدةت ع ى لععةطف   
لادت لت ل أ ت ت دب  اضن دة لعت بده  خلاع لععمل أ لعتعل م أ تمش ةً ضدو لعتحد يث العتطدهي  طةعدةت  ا لً جعةلًا عل

  .لع  لا أ ج  ت  يس تلك لعم   لت ’ (ج لسه) لعم ةم لعمت طعأ
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Abstract 

The effect of using the strategy of arranging intermittent tasks (Jigsaw) 
in popular motor expression shows on the emotional intelligence of 

female majors  

Dr. Yasmine Abdel Hamid Ahmed 
The research aims to identify: "The effect of using the strategy of 

arranging intermittent tasks (Jigsaw) in popular motor expression shows on the 
emotional intelligence of students of the specialization". The researcher used 
the experimental approach for its suitability to the aim and hypotheses of the 
research, by using the experimental design of two groups, one experimental 
and the other a control group, where the strength of the community reached 
(180) students. The research sample was chosen by the intentional random 
method from the students of the third year, specializing in motor expression, at 
the Faculty of Physical Education - Mansoura University, and their number 
was (48) students, and they were divided into two equal groups, one 
experimental and the other control, each of which consisted of (24) students. 
And the selection of (25) female students for the exploratory sample, for the 
proposed educational program using the intermittent task arrangement strategy 
(Jigsaw), while the control group will be subject to the traditional method 
(verbal explanation and model performance), The most important results 
indicated that the educational program using the strategy of arranging 
intermittent tasks (Jigsaw) contributed in a positive way to improving and 
raising the level of emotional intelligence among the students of the 
experimental group. The researcher recommends the importance of adopting 
teaching methods that give an effective role to students during the educational 
process in line with educational modernization and development, including the 
strategy of arranging intermittent tasks (Jigso) in teaching these courses 
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