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 تطوير بعض القدرات البدنية   تدريب بعض المقتربات الخططية في تأثير
 تنس الطاولةوالمهارات الأساسية للاعبي  الخاصة

 نجوى عماد عبدالحليم الجملم.د/                                                                    
 المضرب   رياضاتبقسم الألعاب الجماعية و  مدرس                                         

 جامعة طنطا  –كلية التربية الرياضية                                                                               
Doi: 10.21608/jsbsh.2023.220340.2483 

 مقدمة البحث 
التربير  نعيش الان عصر التقدم السريع و الذي اثرر يرك  رل اللاترولاا و الرذي ازرما للا رو ع رك 

المدني  والريوضي  بوعتمورهو احدي هذه اللاتولاا أن تواكب هذا التطور السريع بتحديث الأسوليب أو تقويم 
 و هو حولك ل وقوف ع ك نقوط الضعف والقوه و قورنتهو بولتقدم والتطور الع لاك للاواكم  العصر و ر  هارو 

 ريوضي عو   و ريوض  تاس الطوول  خوز  .هو جديد يك  تول التربي  المدني  و الو وجب ع ياو  عري   
أن ريوضررر  تررراس الطوولررر   ررر  الريوضررروا التررر  يرضررر   م(2012حاااامم محماااد ل اااماعيل  يرررذ ر 

نفسهو  اشوط    الأنشط  التك وز   إل  حد اعتمورهو نشوطًو ريوضيًو شعميًو يك غولمي  الدول التك يقمرل 
ا الترويحيررر   ررر  جونررررب وأنشرررط  ريوضرررروا شرررعمهو ع ررر   لاورسرررر  هرررذه الريوضررر   احررررد أنشرررط  الريوضررررو

اللاستويوا الع يو    جونب أخر حت  تم إدراجهو ضلا  برنو ج الريوضوا الأوللامي  اعتمورًا  ر  دور  سرول 
 ( 2: 3م . ) 1988عوم 

إلر  أن المرنرو ج التردريم  هرو أحرد أهرم  م(2003عمادالادن  بواو مياد  ، البيك فهمى  على  يشير  
عاوزرررر ال طررر  و بدونرررت ييرررون الت طرررين نوقصرررو ط يولمرنرررو ج هرررو ال طرررواا التافيذيررر  يررر  زرررور  أنشرررط  

 (  102: 8)  تفصي ي     الواجب القيوم بهو لتحقيق الهدف .
عرب أن إتقون اللاهوراا    أهم العوا ل التك تسروعد الا  م(2002شريف فتحي صالح  ويوضا  

ع رك تحقيرق الفرو  ط حيررث أنرت لا يلاير  تافيررذ أي واجرب خططرك سرواأ  ررون هترو ك أو ديروعك أو هترروم 
 ضررود إلا عرر  طريررق الاتقررون التيررد لهررذه اللاهررورااط وي  ررد رلررد اهتلارروم المتيررر   دول العررولم اللاتقد رر  يررك 

 ك خرال اللااويسروا ريوض  تاس الطوول  بلاستوي الأداأ اللاهوري وال ططك حيرث أنرت ي عرب الردور الأسوسر
 ( .6 :9  ) 

ن تطررروير اللاسرررتوي الفارررك واللاهررروري وال ططرررك يرررك أ م(2014محماااد السااايدعبدالجواد  ويشرررير 
ريوضرر  ترراس الطوولرر  يتم ررور يررك اسررتراتيتي  تحقيررق الاقطرر  لاعررب وحعوقرر  اللااررويس  رر  تحقيررق رلررد ط لررذا 

اللاهوريررر  ط ال ططيررر  ط الافسررري  ( حيرررث أن يامغررر  ضررررور  إعرررداد الاعرررب  ررر   ويررر  التوانرررب )المدنيررر  ط 
ف ال ططررك لرردي ر الظررروف اللاسررتقم ي  ل لااويسرر  لا يلايرر  التامرر  بهررو بدقرر  عوليرر  ط لررذا يتررب تطرروير التصرر

 (  4: 11) الاعمي  للاواجه  ظروف اللامورا  اللاتغير  .
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للاقاار  ي عمرون أن الت طرين ل تردريب والمررا ج التدريمير  ا م (2007بحماد الماااورا السايد  وي  رد 
ا يررك تطرروير  سررتوي العلا يرر  التدريميرر  ويسرروهلاون بفوع يرر  يررك الوزررول الررك اللاسررتويوا الريوضرري  ا  ميرررً دورً 

  العولي  ط ويك غيوبهو تصما العلا ي  التدريمي غير راا جدوي وتفتقر الك المتير    خطواا الاتوح .
 (1  :2  ) 

ضرر  اللاسررتويوا الع يررو تتط ررب  رر  الاعررب أن ريو م(2003طااارع عباادالمنعم علااي  كلاررو يررذ ر 
ضررور  اسررت دام قدراتررت المدنير  و اللاهوريرر  و ال ططيرر  و الافسري  بصررور   تمو  رر  ط ورلرد للاحوولرر  إحرررا  
أيضررل  سررتوك  لايرر  ط ولقررد تقوربرر  طرررد ا عررداد المرردن  واللاهررورك وال ططرر  و مود ررت إلرر  درجرر   ميررر  

 ( 33: 7خال الساواا الأخير  . )
ع رر  تطرروير  سررتوك الاعررب  تسرروعد أهررم الترردريموا التررك أحررد ترردريموا اللاقتربرروا ال ططيرر   الموحترر  وترررك 

وتقد ررت يايررو وخططيررو ورلررد  رر  خررال  ونهررو  شرروبه  لواجموتررت  يررك اللامررورا   لاررو إنهررو تعلاررل ع رر  تطرروير 
عاوزررر ال يوقرر  المدنيرر  واللاهرروراا الأسوسرري  وأسررس العلاررل ال ططررك وتعتمررر  رر  التلاريارروا ال وزرر  التررك 

داخررل  الاعررب أزررمح  جررلأاً لايتتررلأ  رر  علاررل  تسرروهم يررك التقرردم بلاسررتوك الاعمرري  والارتقرروأ بررت وبررذلد
وبردونهو أزرما الفرو  زرعموً يرك اللاموريروا  نظررا لتطرور أسروليب العلارل ال ططرك   (  التدريب ط اللاموريروا )

ط وارتفررروس  سرررتوك الأداأ  لارررو يتط رررب  ررر  اللاررردربي  تطررروير  سرررتوك الاعمررري  يررر  ريوضررر  تررراس الطوولررر  
المرا ج التدريمي  ال وز  التك تسوهم يك التقردم يرك  إعداد وب  ع  طريق ج اللاط  والارتقوأ بت لتحقيق الاتو

أتضررا عرردم  ترراس الطوولرر  لفرررد  المرررا ج التدريميرر  لأغ ررب   اللاسررتوك لرردك الاعمرري  و رر   توبعرر  الموحترر
عرروم و  رح رر  إعررداد  ررو قمررل اللااويسرروا  ت صرريا الوقرر  المررويك لهررو يررك  رح رر  الأعررداد ال ررو  بشرريل

التردريمك  لارو أن أغ رب يررد  المرنرو ج أهلاي  هذه التدريموا و وقعهو  ر   ع  استم  ت  ريق   بشيل خو  بط
 تأثير ط  لاو دع  الموحت  لعلال دراس  بعاروان   الشموب يك الأندي  تعونك    عدم وضع برا ج خوز    

للاعباي  والمهارات الأ ا اية تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة تدريب بعض المقتربات الخططية في
  تنس الطاولة

 هدف البحث :
تطاوير بعاض تادريبات المقترباات الخططياة فاى هدف البحث الاى التعارف علاى تااثير ا اتخدام ن

 وذلك م  خلال: تنس الطاولةوالمهارات الأ ا ية للاعبي  القدرات البدنية الخاصة
 لريوضر لمعض اللاهوراا الأسوسي    تدريموا اللاقتربوا ال ططي   تصلايم برنو ج تدريمك بوست دام   -1

 تاس الطوول .
 بعرررض القررردراا المدنيررر  ال وزررر  تطررروير  يررر  تررردريموا اللاقتربررروا ال ططيررر  التعرررف ع ررر  تررراثير  -2

 تاس الطوول واللاهوراا الأسوسي  لاعمك 
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 فروض البحث :
راا دلالرر  إحصررو ي  برري  القيوسرريي  القم ررك والمعرردي لصررولا القيررو  المعرردي يررك يرررود وجررد ت -1

 ل عيا  قيد المحث . بعض القدراا المدني  ال وز   ستوي 
بعررض اللاهرروراا توجررد يرررود راا دلالرر  احصررو ي  برري  القيوسرريي  القم ررك والمعرردي يررك  سررتوي  -2

 ل عيا  قيد المحث . الأسوسي  
 مصطلحات البحث : 

 التدريب ع  تهدف إل  التلاع بي   وال ططك يك ال عب  هك تدريموا ع   الأداأ:  ت الخططيةالمقتربا
أداأ ال عررررب ال ططررررك وتطرررروير اللاهرررروراا  رررر  خررررال تطرررروير القرررردر  ع رررر  اسررررت دام اللاهرررروراا الأسوسرررري  

 .   " تعريف إجرائى "و لاورستهو يك حولاا  شوبه  لحولاا ال عب 

 لجراءات البحث
 منهج البحث:

ترر  اللارراهج التتريمررك نظرررًا للااوسررمتت لطميعرر  هررذه الدراسرر ط وقررد اسررتعون  الموح الباحثااةاسررت د   
والمعديرر    دً تو القيوسرروا القم يرر باحررد التصررلايلاوا التتريميرر  وهررو التصررلايم التتريمررك للاتلاوعرر  واحررد   سررت

 ل لاتلاوع  التتريمي  قيد المحث.
 مجتمع وعينة البحث:

تم اختيور  تتلاع عيا  المحث بولطريق  العلادي     نوشئك  اطق  الغربي  لتاس الطوول  حيث ب غ 
( لاعررب  رر  يريررق ترراس الطوولرر  باررودي 15( لاعرربط تضررم عيارر  الدراسرر  الأسوسرري  )27)إجلاررولك العيارر  

سرررا  ل لاوسرررم الريوضرررك  18طاطرررو الريوضرررك واللاقيررردي  بسرررتاا الاتحرررود اللاصرررري لتررراس الطوولررر  تحررر  
 ( لاعب    أندي  اللااطق  اللا ت ف .12مط وتضم عيا  الدراس  الاستطاعي  )2022/2023

 عينة البحث توصيف  (1  جدول
 النسبة  العدد  لعينة ا

 ٪ 55.6 15 الدراس  الأسوسي  عيا 
 ٪ 44.4 12 عيا  الدراس  الاستطاعي 

 ٪  100 27 إجلاولك العيا 

 :العينة اختيار ب باب
 تعد يرد أندي   اطق  الغربي     أيضل يرد اللارتمن ضلا  أندي  الدوري اللالاتو  )أ ط ب(.

 .التدريمك اللاقترح ل مرنو ج التطميق يرز  يتيا ط لاو العيا  أيراد  بي  الل ا  والتدريمك  العلاريك  التقورب 
 .العيا  أيراد  بي  وال ططك واللاهوري  المدنك اللاستوك  يك التقورب 

 تواير اللاعووني  يك تافيذ قيوسوا المحث.
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 اعتدالية عينة البحث:
 عرردلاا دلالاا اعتداليرر  الميونرروا برري  أيررراد عيارر  المحررث يررك  تغيررراا  بولتاكررد  رر  الموحترر    قو رر -

 ( يوضا رلد.2والتدول )الالاو ط
 15ن =  التوصيف الإحصائي لعينة البحث في المتايرات الأ ا ية قيد البحث (2  جدول

 وحدة  المتايرات  م
 القياس 

 المتو ط 
 الحساوي 

الانحراف   الو يط 
 المعيارى 

 الالتواء 

      معدلات دلالات النمو 
 1.278- 0.667 16.800 16.480  نة/شهر  الس  1
 0.748 6.114 157.000 159.667  م  الطول 2
 0.083 9.046 55.000 53.133 كجم  الومن  3
 0.130- 0.743 4.000 3.533  نة/شهر  العمر التدريبى 
      الاختبارات البدنية 

ثوانلقياااااس   اااارعة  10اختبااااار التمرياااار فااااي  1
 0.489 1.859 16.000 15.800 ث .   حركية ( 

 0.168- 1.633 25.000 24.333 ث اختبار الدوائر المرقمة السريعةلقياس التوافاااق(   2
 0.000 0.756 4.041 4.000  م  اختبار ثنى الجذع م  الوقوفلقياس  المروناااة(   3

4 
اختبااااااااار الذاااااااارة المقذوفااااااااة ماااااااا  الماكينااااااااة 
لقياس  ااااااااارعة ا اااااااااتجابة الياااااااااد الممسااااااااا ة 

 . بالمضرب(  
 0.118- 1.146 17.000 17.200 عدد 

اختباااااار دقاااااة التمريااااار مااااا  الحركاااااة لقيااااااس  5
 .  الدقاااااة(  

 0.595 1.100 11.000 11.067 عدد 

6 
كجااام لقيااااس   قاااوة  1اختباااار دفاااع كااارة طبياااة 

 0.278 3.770 41.450 41.267  م  .   اللاعب ( مميزة بالسرعة لذراع  

 0.315 0.299 1.600 1.607 عدد  . اختبار الوثب المثلثى لقياس  الرشاقااااة(  7
      الاختبارات المهارية  
 0.30- 0.81 17.00 17.15 الدرجة  الأمامية  الضربة الرافعة 1
 0.45- 0.83 18.00 17.45 الدرجة  الخلفية  الضربة الرافعة 2
 0.38- 0.93 18.00 17.35 الدرجة  الأمامية  الضربة الساحقة  3
 0.13 1.04 17.00 17.35 الدرجة  الخلفية  الضربة الساحقة  4
 0.19 0.83 17.00 17.20 الدرجة  الأمامية  الضربة اللولبية 5
 0.53- 1.18 18.00 17.15 الدرجة  الخلفية  الضربة اللولبية 6

ي  اللاتغيراا الاسوسي  قيد المحث ويتضرا التوزيف ا حصو   لعيا  المحث (  2يوضا جدول )
قررب الميونرروا  رر  اعتداليرر  التو يررع وتلاوثررل اللااحارر  الاعترردال  حيررث تراوحرر  قرريم  عو ررل الالتررواأ و عو ررل 

 . (  لاو يعط  دلال   موشر  ع   خ و الميونوا    عيوب التو يعوا الغير اعتدالي 3التف طا  و بي  )±
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 بدوات وو ائل جمع البيانات:
 الأدوات والأجهزة المستخدمة قيد البحث:

  يلان طم   عوير لقيو  الو ن الم ك. (1 
 الرستو يتر لقيو  ارتفوس التسم. (2 
 .ITTF كراا تاس طوول   عتلاد     الاتحود الدولك  (3 
 .ITTF طوولاا قونوني   عتلاد     الاتحود الدولك  (4 
 . ITTFالاتحود الدولكشمد تاس طوول   عتلاد     (5 
 .(1مرفق    جهو  قورف المراا   (6 

 ا تمارات جمع البيانات:
 . (2 ريق ) - استلاور  جلاع بيونوا اللاتغيراا الأسوسي  ل عيا  قيد المحث  (1 
اسررتلاور  اسررتطاس رأك ال مررراأ حررول تحديررد عاوزررر المرنررو ج الترردريمك اللاقترررح والاختمرروراا المدنيرر    (2)

 . (4 ريق ) - واللاهوري  قيد المحث 
 . (2) ريق  -استلاور  تستيل بيونوا الاعب الش صي  و الاختموراا المدني   (3)
 (2)يق  ر  -االلاهوري  استلاور  تستيل بيونوا الاعب الش صي  و الاختموراا  (4)

 : (5مرفق   -الاختبارات البدنية قيد البحث
لتحديرررد  يونررروا ال يوقررر  المدنيررر  ال وزررر  بريوضررر  تررراس الطوولررر  ط و رررذلد ترتيرررب أهلايتهرررو قو ررر  

بررولاطاس ع رر  العديررد  رر  اللاراجررع الع لايرر  اللات صصرر  يررك ريوضرر  ترراس الطوولرر  وأيضررو نتررو ج  الموحترر 
تااام الا اااتعانة باعمررر  تررراس الطوولررر  ط والدراسررروا السررروبق  لتحديرررد أهرررم  يونررروا ال يوقررر  المدنيررر  ال وزررر  

 وقررد رأك السررود ، ( 9  م(1996حمااد شااوقي  بوبطاريااة اختبااار فااي تاانس الطاولااة ماا  لعااداد مجاادا 
وتضرلاا  الاختمروراا التولير  ط ( الاختموراا المدني  التولي  لتقيس هذا التونب    الدراس  3ال مراأ  ريق )

 وه   :
 . لقيو ) سرع  حر ي  ( ثوان 10اختمور التلارير يك  (1)
 .لقيو ) التوايرررق (   اختمور الدوا ر اللارقلا  السريع  (2)
 .لقيو  ) اللارونررر  (  اختمور ثا  التذس    الوقوف (3)
 .اختمور المر  اللاقذوي     اللاوكيا  لقيو ) سرع  استتوب  اليد اللالاسي  بوللاضرب(  (4)
 .اختمور دق  التلارير    الحر   لقيو  ) الدقررررر  (  (5)
 .اختمور الوثب اللات ت  لقيو  ) الرشوقرررر  (  (6)
ختمروراا اللاهورير  الا 4. الاعب ( تم لقيو  ) قو   لايل  بولسرع  لذراس  1اختمور ديع  ر  طمي   (7)

  ريق  –قيد المحث 
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 :(12)  قيد البحث المهارية الاختبارات
 بوجت اللاضرب الأ و ك . الضرب  الرايع اختمور  -1
 بوجت اللاضرب ال  فك . الضرب  الرايع اختمور  -2
 بوجت اللاضرب الأ و ك .  السوحق اختمور الضرب   -3
  بوجت اللاضرب ال  فك . السوحق اختمور الضرب   -4
 بوجت اللاضرب الأ و ك .  ال ولمي اختمور الضرب   -5
 (6مرفق )  . بوجت اللاضرب ال  فك ال ولمي اختمور الضرب   -6

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة قيد البحث: 

(  12بإجراأ الدراس  الاستطاعي  ع   عيا  المحث الاستطاعي  والمولغ قوا هو )  ةالباحث    قو  
( تح   التطميق 18نوشئ  يك  رلد  بعد  العيا   هذه  تشترك  ولم  الطوول   الغربي لتاس  سا      اطق    )

 م  2023/ 1/ 8-7و الأحد   السم  يو    الأسوسك ورلد يك

 أولًا: صدق التمايز:
ع  طريق است دام زدد )التلاويل( بي   تلاوعتي  إحداهلاو  لايرل  بحسوب الصدد     الموحت    قو 

 (.3لعيا  الأسوسي  ويوضا رلد جدول )تاس طوول     خورج ا ( نوشئ12ع  الأخرك    وعددهم )
 دلالة الفروع وي  متو طات المجموعة المميزة والمجموعة الاير مميزة لبيان  ( 3   جدول

 6=   2= ن 1ن  البدنية قيد البحث معامل الصدع للاختبارات 

 الاختبارات البدنية  م
 الفرع  المجموعة الاير مميزة  المجموعة المميزة 

 وي  
 المتو طات 

 معامل  قيمة ت
 2انتا

 معامل 
 ±ع  س  ±ع  س  الصدع 

 10اختمررررررررررررررور التلاريررررررررررررررر يررررررررررررررك  1
 0.916 0.839 7.219 6.850 1.356 14.850 1.632 21.700 . ثوان قيو ) سرع  حر ي  (

اختمرررررررررررررررور الررررررررررررررردوا ر اللارقلاررررررررررررررر   2
 0.897 0.804 6.408 6.600 1.517 22.250 1.733 28.850 .السريع لقيو )التوايرررق( 

اختمرررررررررررور ثاررررررررررر  الترررررررررررذس  ررررررررررر   3
 0.903 0.816 6.649 1.800 0.379 3.500 0.472 5.300 .الوقوي قيو  )اللارونررر ( 

اختمررررررررور المررررررررر  اللاقذويرررررررر   رررررررر   4
اللاوكيارررر  لقيو )سرررررع  اسررررتتوب  

 .اليد اللالاسي  بوللاضرب( 
20.450 1.328 16.600 0.731 3.850 5.679 0.763 0.874 

اختمررور دقرر  التلاريررر  رر  الحر رر   5
 0.899 0.809 6.498 1.953 0.382 10.997 0.553 12.950 .لقيو  )الدقررررر ( 

 ترررم  1اختمرررور ديرررع  رررر  طميررر   6
لقيررررررو  ) قررررررو   لايررررررل  بولسرررررررع  

 . لذراس الاعب (
2.020 0.125 1.450 0.116 0.570 7.474 0.848 0.921 

اختمرررررور الوثرررررب اللات تررررر  لقيرررررو   7
 0.878 0.771 5.797 8.980 2.221 39.570 2.658 43.550 .)الرشوقرررر (

 1.79. =05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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 : التأثير لمعامل انتامستويات قوة 
،  =تاأثير متو اط 0.50الاى اقال ما  0.30ما ، =تأثير ضعيف  0.30م  صفر الى اقل م    -

 الى بعلى=تأثير قوى  0.50م  
. بري   توسرطك 05وجود يرود راا دلال  احصو ي  عاد  سرتوك  عاوير  (  3  )  يتضا    جدول

كلارررو يتضرررا حصرررول جلايرررع 0اللاتلاوعررر  اللالايرررل  واللاتلاوعررر  الغيرررر  لايرررل  لاختمررروراا المدنيررر  قيرررد المحرررث 
 .الاختموراا ع   قو  تاثير و عو اا زدد عولي  

 ثانيًا: الثبات :
سررت دام طريقرر  تطميررق الاختمررور وحعررود  تطميقررت بحسرروب ثمرروا الاختمرروراا المدنيرر  بو الباحثااة قو رر  

ورلرد بفوزرل   ار  قردره ثاثر  أيروم تراس طوولر   ر  خرورج العيار  الأسوسري   ( نوشرئ12قوا هرو)ع   عيا  
 (.4يك التطميقي  ويوضا رلد جدول ) بي  التطميقي   ع  راعو  نفس الظروف والشروط

 12ن =   (4   جدول

 الاختبارات البدنية  م
معامل   اعادة التطبيق  التطبيق 

 ±ع  س  ±ع  س  الارتباط 
 0.904 1.783 18.462 2.154 18.275 .  ثوان قيو ) سرع  حر ي  (   10اختمور التلارير يك  1
 0.891 2.166 25.750 2.572 25.550 .اختمور الدوا ر اللارقلا  السريع لقيو )التوايرررق(  2
 0.932 0.692 4.500 0.675 4.400 .اختمور ثا  التذس    الوقوي قيو  )اللارونررر (  3

اختمور المر  اللاقذوي     اللاوكيا  لقيو )سرع  استتوب    4
 0.916 1.461 18.750 1.569 18.525 .اليد اللالاسي  بوللاضرب( 

 0.894 0.745 12.200 0.717 11.974 .اختمور دق  التلارير    الحر   لقيو  )الدقررررر (  5

 تم لقيو  ) قو   لايل  بولسرع    1اختمور ديع  ر  طمي   6
 0.956 0.168 1.775 0.159 1.735 . لذراس الاعب (

 0.889 3.113 44.130 3.478 44.060 .اختمور الوثب اللات ت  لقيو  )الرشوقرررر (  7
  0.57. =05( الجدولية عند مستوى معنوية رقيمة   

وجرررود ارتمررروط رو دلالررر  إحصرررو ي  بررري  التطميرررق واعرررود  والتطميرررق لاختمررروراا ( 4) يوضرررا جررردول
 . لاو يشير ال  ثموا ت د الاختموراا  0.05المدني  قيد المحث ورلد عاد  ستوك  عاوي  

  المهارية للا تمارة تقييم الإختباراتالمعاملات العلمية 
 بولا: صدع التمانز:

ىقيرررد المحرررث ورلرررد  لاهوريررر  والتصررررف ال طرررنال وقرررد ترررم التاكرررد  ررر  زررردد اسرررتلاور  تقيررريم ا ختمررروراا      
بوسررت دام أحررد أنررواس الصرردد التتريمررك وهررو زرردد )التلاررويل( برري   تلارروعتي  إحررداهلاو  لايررل  والتونيرر  غيررر 

( نوشئ تاس طوولر   ر   تتلارع المحرث و ر  خرورج العيار  الأسوسري  ويوضرا 12)ع   عيا  قوا هو  لايل   
 (.3-5رلد جدول )
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 لمميزة والمجموعة الاير مميزة لبيان دلالة الفروع وي  متو طات المجموعة ا  (5   جدول
 6=2=ن1ن   معامل الصدع للاختبارات المهارية قيد البحث

 م
 الاختبارات المهارية  

 الفرع  وي   المجموعة غير المميزة  المجموعة  المميزة 
 قيمة ت المتو طات 

 معامل 
 2انتا

 معامل 
 ع ± س  ع ± س  الصدع 

 0.91 0.84 7.14 6.50 1.28 17.10 1.58 23.60 الأمامية الضربة الرافعة  1
 0.92 0.85 7.42 6.90 1.37 16.80 1.66 23.70 الخلفية الضربة الرافعة  2
 0.93 0.87 8.21 6.90 1.22 17.20 1.44 24.10 الأمامية الضربة الساحقة  3
 0.93 0.86 7.85 7.30 1.33 16.60 1.61 23.90 الخلفية الضربة الساحقة  4
 0.93 0.87 8.35 7.10 1.15 17.10 1.52 24.20 الأمامية الضربة اللولبية  5
 0.94 0.88 8.76 7.10 1.12 17.20 1.43 24.30 الخلفية الضربة اللولبية  6

 1.81. =05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
غير . وي  متو طي المجموعة المميزة والمجموعة 05( وجود فروع ذات دلالة لحصائية عند مستوى معنوية 5  نتضح م  جدول

 كما نتضح حصول جميع الاختبارات على قوة تأثير و معاملات صدع عالية 0قيد البحث  المهاريةللاختبارات  المميزة
 :الثبات: ثانياً

وقررد قو ررر  الموحترر  بوسرررت دام طريقرر  تطميرررق الاختمررور واعرررود  التطميررق ع ررر  العيارر  الاسرررتطاعي  
 ررل الارتمرروط ( نوشررئ تراس طوولرر   رر   تتلارع المحررث و رر  خرورج العيارر  الأسوسرري   يترود  عو12وقوا هرو )

اللاهوريررر  قيرررد  ا ختمررروراا ( ثمررروا اسرررتلاور  تقيررريم 6بررري  التطميرررق الأول والتطميرررق الترررونكط ويوضرررا جررردول )
 .  عو ل الارتموط بي  التطميق اعود  التطميق لميون  عو ل التموا المحث 

 معامل الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثانى لبيان معامل الثبات  (6)  جدول

 للاختبارات المهارية قيد البحث

 م
 الاختبارات المهارية 

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ع± س ع± س الارتباط 

 0.90 1.92 20.50 2.02 20.35 الأمامية الضربة الرافعة  1

 0.86 2.00 20.35 2.10 20.25 الخلفية الرافعةالضربة   2

 0.91 1.78 20.85 1.88 20.65 الأمامية الضربة الساحقة  3

 0.87 1.95 20.30 2.05 20.25 الخلفية الضربة الساحقة  4

 0.88 1.86 20.75 1.96 20.65 الأمامية الضربة اللولبية  5

 0.91 1.77 20.85 1.87 20.75 الخلفية الضربة اللولبية  

   0.57. =05قيمة   ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
قيد البحث  وذلك   المهارية(  وجود ارتباط ذو دلالة لحصائية وي  التطبيق الأول والتطبيق الثاني  للاختبارات  6نوضح جدول    

 مما يشير للى ثبات تلك الاختبارات   0.05عند مستوى معنوية 
 البرنامج التدريبي المقترح: 

تطوير بعض القدراا المدني    تدريب بعض اللاقتربوا ال ططي  يك  تاثيرالتعرف على  هدف البرنامج:  
 تاس الطوول  واللاهوراا الأسوسي  لاعمك   ال وز 
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 اعتلاد الموحث عاد وضع المرنو ج التدريمك ع   الأسس التولي :أسس وضع المرنو ج: 
 تحديد الأهداف التدريمي  اللاط وب تحديدهو.  -1
 تحديد اللاحتوك التدريمك لتحقيق هذه الأهداف. -2
 تحديد طرد وأسوليب التدريب التك تتاوسب  ع الأهداف التدريمي .  -3
 ستعون  بهو لريع  ستوك التدريب.تحديد الأدواا والوسو ل التك يلاي  الا -4
 تحديد الوق  الا م لتافيذ  ل  رح       راحل التدريب. -5
  راعو  التدرج يك تحقيق الأهداف التدريمي .  -6
 الرج ي ( لتحقيق اقص  استفود   لايا .  –التذس  – راعو   مدأ تمو ل التدريموا )الذراعي    -7
 : محتوى البرنامج  3

 بجزاء وهي: بربعةوقد تم تقسيم بجزاء وحدة التدريب للى 
ويهررررردف إلررررر  ريرررررع اسرررررتعداد أجرررررلاأ التسرررررم بصرررررور  عو ررررر  يرررررك الاشررررروط  الإحمااااااء والتهي اااااة : (1 

  (7 ريق )اللالاور .
عرب تراس الطوولر  ويهدف إلر  تالاير  عاوزرر ال يوقر  المدنير  ال وزر  لاالخاص :  الاعداد البدني (2 

 (10مرفق   . بصف  عو   
التررك ترردريموا اللاقتربرروا ال ططيرر  ويحترروك هررذا التررلأ  رر  وحررد  الترردريب ع رر  الجاازء الرئيسااي : (3)

واللاهررروراا  القررردراا المدنيررر  ال وزررر  تطررروير تعلارررل ع ررر  تحقيرررق هررردف المرنرررو ج والترررك تسرررهم يرررك
 وه   ولتول : تاس الطوول الأسوسي  لاعمك 

 (8مرفق   تدريبات المقتربات الخططية :
 بعلاررررررررررل  سررررررررررا  رجعررررررررررك ل لاراجررررررررررع الع لايرررررررررر  ورلررررررررررد لوضررررررررررع جررررررررررلأ  رررررررررر   الباحثااااااااااة   قو رررررررررر

واللاهررروراا الأسوسررري   القررردراا المدنيررر  ال وزررر  تطرررويرل تعررررف ع ررر   ررردك تررردريموا اللاقتربررروا ال ططيررر  
 (مSandra Senner  2009، اندرا  اينر( 6 ( 2002شاريف فتحاي صاالح  .تاس الطوول لاعمك 

( ، 11  ( 2014عباد الجاواد   السايد  ، محمد  (  3 (  م2012 الشلقانىا ماعيل  محمد  حامم  ( ،  18 
 ( .17م( other&MichailKatsikadelis   2012ذاتس دس واخرون ماي ل

 تقوم على: والخططية فلسفة التدريبات المهاريةوربت الباحثة بن  
 ( أجلاأ.6تقسيم الطوول  إل  ) 
 لمل شيل للاد   حدده لمل تدريب . ) قتربوا خططي  (يتم التدريب ع   تدريب  
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 (  3-1  ش ل 

 تدريبات المقتربات الخططية فلسفة 
 ملحوظة:
يضوف لمل تلاري  بعض أنواس ا رسولاا التك تتاوسب  ع  يون ونوس الضرربوا رأا الموحت  أن   

 . ال ططي  اللااوسم  ل تدريب اللاوقفكلتموي  التلا   
   = الأسموس. 
 . (  راا عشوا ي  ) جهو  قورف المراا (12ط  11 ) 

 (7 ريق ) ويهدف هذا التلأ إل  عود  الاوشئ لحولتت الطميعي  الجزء الختامي : (4)
 وقد تم عرض عاوزر المرنو ج التدريمك اللاقترح ع    تلاوع     ال مراأ يك ريوض  تاس الطوول .

استطاس   نتيت   جوأا  السود وقد  اللاقترح    التدريمك  المرنو ج  عاوزر  تحديد   حول  ال مراأ  رأك 
 (. 7% ويوضا رلد جدول ) 100 –  80باسم  اتفود تراوح   و بي   

 ا تطلاع ربا السادة الخبراء في عناصر البرنامج التدريبي المقترح نتائج  (7جدول  
 نسبة الاتفاق  رأي الخبراء  عناصر البرنامج التدريبي   م

 الفترة التدريبية   1
الإعداد ما قبل    –الإعداد الخاص 

 المنافسات 
100  % 

 %  90 أسابيع  9 مدة البرنامج  2

 %  90 وحدات  5 عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية  3

 أيام الأسبوع التدريبية  4
  –الثلاثاء  –الأحد  –السبت 

 الخميس   -الأربعاء 
90 % 

 %  100 ق  120 زمن الوحدة التدريبية  5

 %  100 ق  30 داخل الوحدة التدريبية  تدريبات المقتربات الخططيةزمن استخدام  6
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 عناصر اللياقة البدنية الخاصة  7
  –التحمل  –السرعة   –القدرة  

 المرونة –التوافق  –الرشاقة 
80  % 

 %  100 فتري مرتفع ومنخفض الشدة  طريقة التدريب  8

 %  100 1:1 تشكيل حمل التدريب الأسبوعي للوحدات التدريبية  9

 درجات الحمل التدريبي  10
  –أقل من الأقصى  –أقصى 

 متوسط 
100  % 

الموحت  حصول  قو    وبعد  اللاقترحط  التدريمك  ل مرنو ج  الأسوسي   العاوزر  ت د      الموحت     ع   
قو  ثم  أخركط  ال مراأ  ر   وتم عرضت ع    التدريمك  المرنو ج  التك     الموحت    بوضع  التعدياا  بإجراأ 

اللاقتر  التدريمك  المرنو ج  و اوسم   أقروا  دك زاحي   ال مراأ حت   السود   بهو  الهدف أوز   لتحقيق  ح 
 (8جدول )ضع    أج تط ويوضا رلد الذي و 

 التوميع الزمني للبرنامج التدريبي المقترح  (8جدول  
محتويات البرنامج التدريبي  

 المقترح 
 الإجمالي  إعداد خططي  إعداد مهاري  إعداد بدني 

 %  100 %  30 %  45 %  25 فترة الإعداد الخاص 

 وحدات أسبوعية  x  5أسابيع  6

 وحدة تدريبية   30= 
 ق 3000 ق  900 ق  1350 ق  750

 ق  25 زمن الوحدة التدريبية بالدقيقة

45 30 

 ق  100
 . ق إحماء على الطاولة 15* 

تدريبات المقتربات   ق 30 *

 الخططية 

 . ق مباريات تنافسية 30 *

 %  100 %  45 %  35 %  20 فترة إعداد ما قبل المنافسات 

 وحدات أسبوعية  x  5أسابيع  3

 وحدة تدريبية   15= 
 1500 ق  675 ق  525 ق  300

 ق  20 زمن الوحدة التدريبية بالدقيقة

 ق  45 ق  35

 ق  100
 . ق إحماء على الطاولة 15* 

المقتربات   اتق تدريب 30 *

 الخططية 

 . ق مباريات تنافسية  35*

 ق  4500 1575 ق  1875 ق  1050 إجمالي زمن البرنامج 

        ( الموحت(  8يتضا    جدول  والتهد      20    خصص   أن  للإحلاوأ   اهم    لملد    10بواقع  د 
د    100  بتو يع      د خورج الل   الم ك ل مرنو ج التدريمكط وقو    900بإجلاولك    تدريمي الوحد   داخل ال

)بدنك   ا عداد  اللاهوري    خططك(  – هوري    –ع    ا عداد  الطوول   تاس  ريوض   يك  يلاتلج  حيث 
ط وأن ا عداد الافسك والذهاك لا يحتسب أ  اتت داخل وحد  التدريب نظرًا لأن وال ططك يك وحد  واحد 

   غولميتت يتم خورج الوحد  التدريمي 
 تشييل  وتقاي  حلال التدريب:

  است دام   تم  ط  ال مراأ  السود   رأك  واستطاس  السوبق   والمحوث   والدراسوا   الع لاي   اللاراجع   سا  ضوأ  يك
أسوبيع    9 دار  ع    الحلال   دور   خال(  1:1)  بطريق   ورلد  التدريب   حلال  تشييل   يك  التلاوجي   الطريق 
بلاعدل الامض يك تقاي  حلال التدريب ل مرنو ج التدريمك اللاقترح ورلد        الموحت    ط واستعون(9 ريق)

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (100) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

20 

 خال تحديد  عدل الامض ال و  بيل درج     درجوا الحلال التدريمك ل وحد  التدريمي : 
- ( اللاتوسن  الحلال  شد   يتراوح  عدل   70  –  50تراوح   عاد و  ل اوشئ  أقص   قدر       )%

 ن/د(.150:130الامض بي  ) 
%(    أقص   قدر  ل اوشئ عاد و يتراوح    85  –  71  الحلال الأقل    الأقص  ) تراوح  شد  -

 ن/د(.170:150 عدل الامض بي  )
- ( الأقص   الحلال  يتراوح  عدل    100  –  86تراوح  شد   عاد و  ل اوشئ  أقص   قدر       )%

 ن/د(.180:170الامض بي  ) 
ا عداد    الموحت    وقو          بفترتك  ال وز   المدني   ال يوق   لعاوزر  والل اك  الاسمك  التو يع  بتصلايم 
والتتريمي     ال و  المدنك   الضوبط   اللاتلاوعتي   ع    تطميقت  تم  الذي  اللااويسوا  قمل  قيد  وا عداد  و 
)المحث   وقو  (10 ريق  الحلال    الموحت    ط  درجوا  توضا  التك  التدريمي   الوحداا  نلاورج     بوضع 

 .   (11 ريق )أقص ( لفترتك تطميق المحث  –أقل    الأقص   –التدريمك اللا ت ف  ) توسن  
 لجراءات تنفيذ التجربة: 

القبلية: -1 قوم   القيا ات  المحثط  قيد  واللاهوري   المدني   لاختموراا  الع لاي   اللاعو اا  التاكد     بعد 
  12  –  11  يو   الأربعوأ و ال لايس    يك الفتر      ل عيا  قيد المحث  الموحث بإجراأ القيوسوا القم ي   

 م. 2023 /1/
الأ ا ية: -2 يك    الدرا ة  ورلد  اللاقترح  التدريمك  المرنو ج  تطميق  تم  القم ي   القيوسوا  الانتهوأ     بعد 

بصول  تاس الطوول  باودي طاطو    م16/3/2023  ال لايس  إل   م14/1/2023يوم السم   الفتر      
 الريوضك.

الفتر    :  القيا ات البعدية -3 القيوسوا المعدي  يك    / 3/  19  –  18  يو ك السم  و الأحد    تم إجراأ 
ط  ع  راعو  نفس الشروط والظروف  ورلد بعد الانتهوأ    تطميق المرنو ج التدريمك اللاقترح  م  2023

 . وترتيب تطميق الاختموراا التك تم إتموعهو يك القيوسوا القم ي 
 المعالجات الإحصائية:

  اللااوسم    ا حصو ي   بوللاعولتوا   بولاستعون   ورلد   SPSS  ا حصو ك  المرنو ج    الموحت   است د 
 عو ل    –الانحراف اللاعيوري    – عو ل التف طا    –الوسين    –الحولك )اللاتوسن الحسوبك    المحث   لطميع 

الارتموط    –الالتواأ   ا    -اختمور ف  – عو ل    بلاستوك    الموحتارتض     (وقد %  التغير   عدل–اختمور 
 الاتو ج.  و اوقش  عرض  عاد ( 0.05)   عاوي 

ذات دلالااة لحصااائية وااي  فااروع وجااد ت نتررا ج الفرررو الأوذ الرر ي يررن  علررى  مناقشررة عرررو و -1
للعينة   بعض القدرات البدنية الخاصة  القيا يي  القبلي والبعدا لصالح القياس البعدا في مستوا  

 .  قيد البحث
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 15ن= البدنيةالبحث فى الاختبارات  دلالة الفروع وي  متو طي القياس القبلي والبعدى لدى مجموعة (9جدول  

الارض م    الاختبارات البدنية م
 الإختبار 

 وحدة 
 القياس 

فروع   القياس البعدى القياس القبلي 
 المتو طات 

الخطأ  
المعيارا  
 للمتو ط 

  نسبة التحس  قيمة ت 
 ±ع س ±ع س  %(

 30.89 3.30 1.11 3.67 1.47 15.93 1.94 12.27 عدد  السرعة الحركية  ثوانى  10التمرير فى  1

 31.16 4.26 1.72 7.33 2.52 16.20 2.70 23.53 ث التوافق  الدوائر المرقمة السريعة  2

 42.50 7.47 0.24 1.76 1.30 5.89 1.19 4.13  م  المرونة  ثنى الجذع م  الوقوف  3

الذرة المدفوعة م    4
 الماكينة 

السرعة فى  
 39.83 4.14 1.48 6.13 1.30 21.53 1.18 15.40 عدد  ل تجابة اليد 

 43.90 7.18 3.03 21.73 7.24 70.13 9.17 48.40 عدد  الدقة  دقة التمرير م  الحركة  5

 دفع كرة طبية  6
القوة المميزة  

 بالسرعة 
 35.92 6.56 0.38 2.47 1.88 9.33 1.46 6.87 متر

 40.52 6.67 0.62 4.13 2.26 14.33 2.08 10.20  م  الرشاقة  المثلثى  الوثب 7

 1.76 . = 05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية *
. بررري  05( وجرررود يررررود راا دلالرر  احصرررو ي  عارررد  سررتوك  عاويررر   9 يتضررا  ررر  جرردول ) 

الاختمروراا المدنير  لصرولا القيررو  المعردك حيرث  ونرر  القيوسري  القم ر  والمعردك لرردك  تلاوعر  المحرث يرر  
نسم  التحس  بي  القيو  القم   و القيرو  المعردك لردك  تلاوعر  المحرث ير  اللاتغيرراا المدنير  قيرد المحرث 

 ( . ٪44.90 - ٪29.89قد انحصرا  و بي  ) 
 15ن=  (10جدول  

 1.73. = 05قيمة  )  ت  ( الجدولية عند مستوى معنوية 

الاختبارات عينة البحث فى بين متوسطات القياسات البعدية  لدى  الإحصا يةفروق ال دلالة (  10يوضح جدوذ ) 

 . 0.05 عند مستوى معنوية  وذلك قيد البحث المهارية

ذات دلالااة لحصاائية وااي  فاروع وجااد ت عررو ومناقشررة نتررا ج الفررو الأوذ الرر ي يررن  علرى   -1
للعينة  بعض القدرات البدنية الخاصة القيا يي  القبلي والبعدا لصالح القياس البعدا في مستوا 

 .  قيد البحث
( ال ررو  بدلالررر  الفررررود برري   توسرررطك القيرررو  القم رر  و المعررردك لررردك  تلاوعررر   9 يتضررا  ررر  جررردول )

 م
 الاختبارات قيد البحث  

الفرق بين   القياس البعدى  القياس القبلى 
 المتوسطات

 قيمة
 ت

 فروق 

نسب 

 ع± س ع± س التحسن 

 32.24 8.18 5.40 1.47 24.80 1.33 19.40 الأمامية الضربة الرافعة  1

 25.41 6.91 3.80 1.33 24.00 0.97 20.20 الخلفية الضربة الرافعة  2

 23.42 7.70 4.70 1.25 24.50 1.32 19.80 الأمامية الضربة الساحقة  3

 29.30 7.70 4.70 1.25 24.50 1.32 19.80 الخلفية الضربة الساحقة  4

 28.73 7.43 5.20 1.42 24.80 1.56 19.60 الأمامية الضربة اللولبية  5

 25.72 6.86 4.80 1.33 24.70 1.63 19.90 الخلفية الضربة اللولبية  6
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ط  (0.05راا دلال  احصرو ي  عارد  سرتوي  عاوير  )المحث يك الاختموراا المدني  قيد المحث وجود يرود 
ن هاروك تحسر  واضرا يرك  سرتوي وأكلارو يتضرا وجرود تغيرر يرك ت رد اللاتغيرراا لصرولا القيرو  المعردي ط 

 توسطوا القيوسوا المعدي  يك الاختموراا المدني  لدك ايراد عيا  المحث و يتضرا رلرد  ر  خرال جردول 
ثروانك  رون اللاتوسرن الحسروبك لرت يرك القيرو  القم رك  10التلارير يك  ( الذك يشير الك ان درج  اختمور9)
توسرن الحسروب  لرت لا(ط و ي  اختمور الدوا ر اللارقلا  السرريع   رون ال15.93( و القيو  المعدي )12.27)

يررر  اختمرررور ثاررر  الترررذس  ررر  الوقررروف  رررون ( ط و 16.20القيرررو  المعررردك )( و 23.53يررر  القيرررو  القم ررر  )
المرر  اللاديوعر   (ط و ي  اختمرور5.89( و القيو  المعدك )4.13ي  القيو  القم   )توسن الحسوب  لت لاال

( ط و ير  21.53( و القيرو  المعردك )15.40   اللاوكيا   ون اللاتوسن الحسوب  لت ي  القيو  القم ر  )
( ط 14.33( و يرك القيرو  المعردك )10.20اختمور الوثب  ون اللاتوسرن الحسروب  لرت ير  القيرو  القم ر  )

( و القيررو  المعرردك 6.87و يررك اختمررور ديررع المررر  الطميرر   ررون اللاتوسررن الحسرروب  لررت يرر  القيررو  القم رر  )
( ط و ي  اختمور ثا  التذس    الوقوف  ع التلارير  ون اللاتوسن الحسروب  لرت ير  القيرو  القم ر  9.33)
و القيررو  المعرردي  ( ط و يتضررا ان نسررم  التحسرر  برري  القيررو  القم ررك70.13القيررو  المعرردك )و  (48.40)

( 30.89لرردك  تلاوعررر  المحرررث يرر  اللاتغيرررراا المدنيررر  قيرررد المحررث قرررد انحصررررا نسررم  التحسررر   رررو بررري  )
ثاررر  الترررذس  ررر   (  ررروكمر قيلاررر  يرر  اختمرررور43.90ثررروانك ط ) 10قيلاررر  يرررك اختمرررور التلاريررر يررر   كوزررغر

 .الوقوف  ع التلارير
قتررررح والررررذك اشرررتلال ع رررر   تلاوعررر   رررر  رلررررد الررر  ترررراثير المرنرررو ج الترررردريم  اللاُ  الباحثااااةوتُرجرررع 

التدريموا اللاتدرج  الصعوب  واللاتاوع  والت  اشرتلا   ع ر  العديرد  ر  التردريموا المدنير  ال وزر  بريوضر  
ترراس الطوولرر   لاررو أدك الرر  اسررتتور  دوايررع و يررول وحوجرروا العيارر  لمررذل أقصرر  جُهررد  لاررو أدك الرر  تحسرر  

  ستوك الأداأ المدن  ي  ت د اللايونوا .
و ذلد احتواأ المرنو ج اللاقترح ع ر  تردريموا اللاقتربروا ال ططير   والترك تتفرق  رع أداأ الاعمري  
واحتوا ع   أبعود  تعدد   ون ضلا  أهردايهو جلايعرو الارتقروأ وريرع  سرتوك القردراا المدنير  ال وزر  لردك 

 لاعم  تاس الطوول  .
و ع رررك تحسررر  اللاتغيرررراا المدنيررر  قيرررد ن المرنرررو ج التررردريمك اللاقتررررح قرررد اثرررر ايتوبيرررأبرررذلد يتضرررا و 

المحث للاو يتلايل بت    الشلاول و الاتلان و التمو ل و الترابن ي  تالاي    ت ف الصفوا المدني  ال وز  
 تاس الطوول   . بطاب 

وبع اللالايرل ل لاهروراا الحر ير  الر  ان الطر ( 13   (م2012محمد حس  علاوى  هذا  و ي  رده و 
الاشوط الريوض  الت صص  ل فرد و هو الذك يحدد نوعي  القدراا  المدني  الضروري  الت  سوسي  لاوس  الا

يترررب تالايتهرررو و تطويرهرررو ط و تالايررر  القررردراا المدنيررر  الضرررروري  لا ترررتم بصرررور   تررررده ط برررل بورتموطهرررو 
 بول صو ا اللالايل  لاوس الاشوط الريوض  الذك يت صا ييت الفرد .
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 ، ( 9   (م1996حمااااد شااااوقى  بمجاااادى حوليرررر   ررررع نتررررو ج دراسرررروا  ررررل  رررر  تتفررررق نتررررو ج الدراسرررر  الو 
و ر  . ( 4   م(2002، خالاد طااهر الزغباى  ( 10  م( 2001مجدى احماد شاوقى و مصاطفى مكاى  

راا دلالررر  إحصرررو ي  بررري  القيوسررريي  يررررود وجرررد ت    هاررو يتحقرررق زرررح  الفررررض الأول والرررذك يررراا ع ررر 
    ل عيا  قيد المحث  بعض القدراا المدني  ال وز  القم ك والمعدي لصولا القيو  المعدي يك  ستوي 

توجرررد يررررود راا دلالررر  احصرررو ي  بررري   الرررذي يررراا ع ررر    الترررون  اوقشررر  نترررو ج الفررررض عررررض و  -2
 . ل عيا  قيد المحث . بعض اللاهوراا الأسوسي  القيوسيي  القم ك والمعدي يك  ستوي 

اللاهروراا الأسوسري  إل  أن درجوا اختموراا  ستوك الأداأ لمعض  (10) رقم التدول ويتضا   
 ون اللاتوسن الحسوبك يك اختمور الضرب  الرايع  بوجت اللاضررب الأ رو ك   المعدكيك القيو     قيد المحث  

( ط ويررررك اختمررررور الضرررررب  الرايعرررر  بوجررررت 24.80( واللاتلاوعرررر  التتريميرررر  )19.40ل لاتلاوعرررر  الضرررروبط  )
( ط 24.00( واللاتلاوعر  التتريمير )20.20اللاضرب ال  فك  ون اللاتوسن الحسوبك ل لاتلاوع  الضروبط  )

( واللاتلاوعررر  19.80  السررروحق  بوجرررت اللاضررررب الأ رررو ك يرررك اللاتلاوعررر  الضررروبط )ويرررك اختمرررور الضررررب
( ويرررك اختمرررور الضررررب  السررروحق  بوجرررت اللاضررررب ال  فرررك   رررون اللاتوسرررن الحسررروبك يرررك 24.50التتريميررر )

( ط ويرررك اختمرررور الضررررب  ال ولميررر  بوجرررت 24.50( واللاتلاوعررر  التتريميررر  )19.80اللاتلاوعررر  الضررروبط  )
( 24.80( واللاتلاوعر  التتريمير )19.60ون اللاتوسرن الحسروبك ل لاتلاوعر  الضروبط  )اللاضرب الأ و ك  ر

ط ويررررك اختمررررور الضرررررب  ال ولميرررر  بوجررررت اللاضرررررب ال  فررررك  ررررون اللاتوسررررن الحسرررروبك ل لاتلاوعرررر  الضرررروبط  
( يتلايرررع اختمررروراا  سرررتوك الأداأ لرررمعض الضرررربوا الهتو يررر  24.70( واللاتلاوعررر  التتريميررر )19.90)

 ل لاتلاوع  التتريمي .  المعدي لصولا القيو  ون   ول لاوشئك تاس الطو
 أثارروأ رر  ) اللاقتربروا ال ططيرر  (   تاوعر و   تيررر اسررت دام حرولاا  إلر سرمب رلررد   عرلو الموحترروت

 هرررور  ا رسرررول  رررع ربرررن  إلررر   بو ضررروي    ت فررر و ررر   واقرررف و وايرررو  اللامرررورا  التررردريب و شررروبهت لظرررروف 
 اللامرود تردريموا الواجمروا ال ططيرت ويرق   اسرت دام الموحتر إلر  ط و أيضرواللاهوراا الأسوسري  قيرد المحرث  

و هذا  و يتفرق  اللاتعدد  واقف ال عب  وويق  تط موا ال عب   اللاهور يضلا  تطور    أس وب وهو    ال ططي 
نوور (14)م( 2007المتولى ) حسنين، محمد ( 1)م( 2007) السيد أحمد المغاورىو يتفرق أيضرو  رع  رع   ، خالد عبد ال

لهو تاثير اللاقتربوا ال ططي  ( أن التدريموا الت  تاخذ شيل الأداأ الفع   ل لاموريوا )(5) م(2010الخضرى )
 و اللاهوري  ال وز  بولاشوط اللالاور  . إيتوب  ع   تالاي  بعض الصفوا المدني 

أن تالاير  القردراا المدنير   م(2002الين وديع فرج، سلوى عزالدين فكري )ويتفق رلرد  رع  رو أشرور إليرت  
والحر ي  ال وز  بريوض  تراس الطوولر  ترتم أثاروأ تحسري  اللاهروراا الحر ير  نظررًا لارتمروط هرذان التونمرون 

الطوول  اتقون الضربوا اللا ت ف  يك حول  ايتقوره للايون السررع  أو أحرد   عًو يلاتاً لا يستطيع لاعب تاس
 (326ط  167ط  166:  2  يونوا القدراا المدني  ال وز .)
تسرريطر ع رر  ريوضرر  ترراس الطوولرر  الحديترر   ) اللاهرروراا قيررد المحررث (  ولقررد أزررمح  التمتييرروا الهتو يرر 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (100) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

24 

وهرذا  رو  لاموريروا ال ير  الهترو   الطروبع  يرود   الأول  و وتعط  الفرز   ل فو  بولاقط  ي  المراا ال لاس
and atherChing-Yi Sung (2017( )15 )تشياغييسرررونغ ووخرررررون أكدترررت دراسررر   رررا   ررر : 

 Zhan  ان يورويلي يرو( ط 2017( )16) Jiacheng Feng and Jing Chenطجيوشاغفاغوجياغتش   
Li and Ruizhi Liu (2017( )19 ط ) ورانرردجو يتش وأخرررون  Zoran Djokic and ather 

 (20م( )2015)
توجد يرود راا دلال  احصو ي  بري  القيوسريي      و   هاو يتحقق زح  الفرض التون  والذك ياا ع  

  ل عيا  قيد المحث  بعض اللاهوراا الأسوسي  القم ك والمعدي يك  ستوي 
 الإ تنتاجات : 

فى ضوء بهداف و فروض البحث و فى حدود مجتمع و عينة البحث و ا تنادا للى المعالجات 
 الإحصائية و ما بشارت لليه النتائج بم   التوصل للى الإ تخلاصات الأتية  : 

قرررد سررروهم بطريقررت إيتوبيررر  يررر  تحسررري   اللاقتربرروا ال ططيررر  أن المرنررو ج التررردريم  اللاقتررررح بإسرررت دام  (1)
 بطريق  إيتوبي  . تاس الطوول واللاهوراا الأسوسي  لاعمك  دني  ال وز بعض القدراا الم

سررروهم يررر  تحقيرررق الأهرررداف اللاتوقعررر  يررر   اللاقتربررروا ال ططيررر اسرررت دام تررردريموا التررردرج ال ططررر  و  (2)
 . ا ختموراا المدني  و اللاهوري  جلايع 

أن المرنو ج التدريم  اللاقترح قد أدك إل  تالاي  بعض الصفوا المدنير  ال وزر  باعمر  تراس الطوولر   (3)
حيرررث أن نسرررم  التحسررر  بررري  القيرررو  القم ررر  و القيرررو  المعررردك يررر  اللاتغيرررراا المدنيررر  تراوحررر  بررري  

30.89 – 43.90. 
لاعم  تاس الطوولت حيث أن   أن المرنو ج التدريم  اللاقترح قد أدك إل  تحس   ستوك الأداأ اللاهوري  (4)

 –23.42نسم  التحس  بي  القيو  القم   و القيو  المعدك ي   ستوك الأداأ اللاهورك  تراوحر  بري  
32.24 .  

أن المرنررو ج الترردريم  اللاقترررح قررد أدك إلرر  تحسرر  يررك  سررتوك التصرررف ال ططرر  لرردك لاعمرر  ترراس  (5)
 الطوول  .

 : التوصيات
 وصي بما نلي: ت  إنها ف ةوها الباحث تفي ضوء الا تنتاجات التي خرج

التاكيد ع   است دام تدريموا اللاقتربوا ال ططي  يك تطوير القدراا المدني  ال وز  واللاهوراا    (  1)
 ي  اللاراحل الساي  لريوض  تاس الطوول  .  الاسوسيت

 . است دام تدريموا اللاقتربوا يك تطوير قدراا أخرك  ان تمون قدراا عق يت او وظيفي  ( 2)
 . إجراأ بحوث  لاوث ت ودراسوا ع   العوب أخرك ( 3)
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ضرررور  تفهررم إ يونرروا وقرردراا الاعررب المدنيرر  واللاهوريرر  وال ططيرر  والافسرري  ووضررع أهررداف واضررح  ( 4)
 وواقعي  يك ضوأ ت د ا  يونوا  .

 الاهتلاوم باتو ج هذه الدراس  وتوجيههو إل  العو  ي  يك  تول تدريب تاس الطوول  .( 5)
يتب أن تتضلا  برا ج تدريب لعم  تاس الطوول  وحداا تدريمي   قاا  ع لايو بوست دام نظري  المراا (  6)

لتحسي     Multi Ballاللاتعدد    المدن  و اللاهوري و ال ططك  و جهو  قورف المراا  لدك   التونب 
 لاعم  تاس الطوول  .. 
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 المراجع
 :  ة: المراجع العربيبولًا 

 أحلارررررررررررررررد اللاغرررررررررررررررووري السررررررررررررررريد  -1
 

اسررررررت دام الترررررردريموا اللاوقفيرررررر  لتحسرررررري  التصرررررررف ال ططررررررك    : 
ط   يرر  رسررول  د ترروراه ط  لاوشررئ المررر  الطررو ر  ل ضرررب  الهتو يرر  

 م .2007ط جو ع  باهو ط    التربي  الريوضي 
 إلرررررررررررررررررررررري  وديررررررررررررررررررررررع يرررررررررررررررررررررررج ط  -2

 سرررررررررر وك عررررررررررل الرررررررررردي  يمرررررررررررك 
 

ط  اشرررا  اللاعرررورف طاللارجرررع يررر  تررراس الطوولررر  )تع ررريم و تدريب( : 
 م .2002

 الش قون   حو م  حلاد إسلاوعيل  -3
 
  خولد طوهر اللغم    -4

 
 
 

 : 
 
 
 
 
 
 : 

دراسرر  تح ي يرر  لررمعض التوانررب ال ططيرر  لاعمررك اللاسررتويوا   
  يرررررر  التربيرررررر  ط رسررررررول  د ترررررروراه ط  الطوولرررررر  الع يررررررو يررررررك ترررررراس 

 م.2012الريوضي  ط جو ع  باهو ط  
ترررراثير تالايرررر  سرررررع  رد الفعررررل والدقرررر  لاوشررررئ ترررراس الطوولرررر  ط  

والتعرررف ع رر   رردك ترراثير هررذا المرنررو ج يرر  ريررع  سررتوك الأداأ 
اللاهررورك لهررم ع رر  بعررض اللاهرروراا الهتو يرر  والديوعيرر  لاوشررئ 
ترررررراس الطوولرررررر  ط رسررررررول   وجسررررررتير ط   يرررررر  التربيرررررر  الريوضرررررري  

 م 2002بمورسعيد ط جو ع  قاو  السويس ط ط  
 خولرررررررررررد عمررررررررررردالاور ال ضررررررررررررك   -5

 
ترررراثير اسررررت دام ترررردريموا اللاواقررررف التاويسرررري  بو تترررروه اللافرررررد و  : 

اللار ب ع   بعض القدراا المدني  و الوظيفي  لاوشئ  ررر  القرردم 
ط ط رسررول  د ترروراه ط   يرر  التربيرر  الريوضرري  ط جو عرر  اللااصررور  

 م .2010
6
- 

دراسررر  تح ي يررر  لرررطداأ ال ططرررك الفرررردي لاعمرررك اللاسرررتويوا    :  شريف يتحك زولا
  م 2001الع يو لريوض  تاس الطوول  يك ضرروأ القررونون الرردولك 

اللات   الع لاي  ل تربي  المدنيرر  والريوضرر  ط   يرر  التربيرر  الريوضرري  
م 2002ط جو عرر  ا سرريادري  ط    ط العدد التولث والعشرون ل ماوا

. 
 طرررررررررورد عمرررررررررد اللاررررررررراعم ع ررررررررر  7

 
التفمير ال طط  وعاقتت بمعض اللامود  ال ططي  الهتو يرر      : 

ط   يررررر  رسرررررول  د تررررورا  ط  و الديوعيرررر  لررررردك لاعمرررر   رررررر  القرررردم 
 م .2003التربي  الريوضي  ط جو ع  أسيوط ط  

 ع رررررررررررررررررر  يهلارررررررررررررررررر  الميررررررررررررررررررد ط 8
 علارررررررررررررود الررررررررررررردي  أبرررررررررررررو  يرررررررررررررد 

 

اللاررردرب الريوضررر  يررر  الألعررروب التلاوعيررر  ط ت طرررين وتصرررلايم  : 
ط  اشررررررا  نظريرررررروا وتطميقرررررروا  –المرررررررا ج والأحلاررررررول التدريميرررررر  

 م .2003ط  اللاعورف ط ا سيادري   
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  تدك أحلاد شوق  9
 
 

حلاررررد شرررروق  ط  أ   ترررردك-10
  صررررررررررررررررررررررررررررررررررررطف    رررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

 

 : 
 
 
 :
  

بطوريرررر  إختمررررور لقيررررو  الصررررفوا المدنيرررر  واللاهرررروراا الأسوسرررري  
لاوشرررئ تررراس الطوولررر  ط رسرررول  د تررروراه ط   يررر  التربيررر  الريوضررري  

 م .1996ل ماي  ط جو ع  اللقو يق ط  
 

تاثير اللالج برري  أسرروليب الترردريب الرردا رك لررمعض طرررد الترردريب 
ع رر  سرررع  ودقرر   سررتوك الأداأ المرردن  واللاهررورك لاعررب ترراس 

التربيرر  الطوول  ط اللات   الع لاي  الريوضي  ط ع وم وياون ط   يرر  
 م 2001الريوضي  ل ماوا ط جو ع  ح وان ط  

 
 

 
 
 
 

 
 

 

  حلاد السيد عمد التواد-11
 
 

  حلاد حو د شعمون     :   -12
 
 

برنرررو ج تررردريمك لتطررروير تحر ررروا القرررد ي  و تررراثيره ع رررك أداأ    : 
رسررول  ط  الهتو ي  لاوشئ ترراس الطوولرر  بعض التلال ال ططي   

 م.2014ط   ي  التربي  الريوضي  ط جو ع  طاطو ط  د توراه  
ع رر  بعررض القرردراا التوايقيرر    S.A.Qترراثير إسررت دام ترردريموا 

ط  (2020و الضرررربوا الهتو يررر  لررردك نوشرررئ تررراس الطوولررر  ط )
ط   يرر  التربيرر  الريوضرري   لع وم و ياررون الريوضرر  اللات   الع لاي  
 .م  2020ط    ح وانط جو ع    الواحد و ستون ل ماواط العدد  

  حلارررررررررد حسررررررررر  عررررررررراوك -13 
 

ط دار الفمرررر العربرررك ط  الريوضررري التررردريب واللااويسررر  ع رررم نفرررس  : 
 .  م 2012القوهر  ط  

  حلارررررررد حسررررررراي   ترررررررول  -14 
 

يوع يررر  اسررررت دام اتترررروهي  لتالايررر  التحلاررررل ع رررر   سررررتوك الأداأ  : 
المرردن  و بعررض اللاتغيررراا الفسرريولوجي  لرردك نوشررئ  ررر  القرردم ط 
رسررول   وجسررتير ط   يرر  التربيرر  الريوضرري  ط جو عرر  اللااصررور  ط 

 م.2007
 ثونيًو : اللاراجع الأجامي  :

 15- Ching-Yi Sung, Chyong-
Huoy Huang1 and Yu-Fen 
Chen 

: Analysis of the 2016 rio olympic games 
women’s single table tennis 
championship competition, 15th 
International Table Tennis Federation 
Sports Science Congress – Düsseldorf, 
27th – 28th May 2017 . p 16 
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 16- Jiacheng Feng and Jing 
Chen 

 

: Nonconventional techniques analysis for 
all-round attack in table 
tennis,15thInternational Table Tennis 
Federation Sports Science Congress – 
Düsseldorf, 27th – 28th May 2017 . p 23 

 17- Michail  Katsikadelis, 
Theophilos Pilianidis and 
Nikolaos Mantzouranis 

: The interaction between serves and 
match winning in table tennis players in 
the London 2012Olympic Games, 
International Journal of Table Tennis 
Sciences, No.8, 2013. 

 18- Sandra Senner : Modellierung Und Simulation Des 
Abwehrverhalt ens Im Hallenhandball,  
2009.  

 19- Zhan Li and Ruizhi Liu : Analysis of technique and tactic feature 
of chinese excellent female table tennis 
player - liu shiwen, 15thInternational 
Table Tennis Federation Sports Science 
Congress – Düsseldorf, 27th – 28th May 
2017 . p 34 

 20- Zoran Djokic, Goran 
Munivrana and Dragomir 
Levajac 

: Match analyses of final game of men’s 
world championships 2014 - china vs. 
germany,14thInternational Table Tennis 
Sports Science Congress and 5th World 
Racquet Sports Congress–Suzhou, April 
23rd–25th 2015.p 127. 
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 ملخص البحث 

والمهارات   البدنية الخاصةتطوير بعض القدرات  تدريب بعض المقتربات الخططية في تأثير
 تنس الطاولة الأ ا ية للاعبي 

 نجوى عماد عبدالحليم الجملم.د/                                                                    
بعض   تطوير  تدريموا اللاقتربوا ال ططي  ي    يهدف المحث ال  التعرف ع   توثير است دام  

اللااهج التتريمك    الباحثةاست د    ط و    تاس الطوول واللاهوراا الأسوسي  لاعمك   القدراا المدني  ال وز  
التصلايم   وهو  التتريمي   التصلايلاوا  باحد  الموحت   استعون   وقد  الدراس ط  هذه  لطميع   للااوسمتت  نظرًا 

تم اختيور  ،    والمعدي  ل لاتلاوع  التتريمي  قيد المحث    دً تو القيوسوا القم ي التتريمك للاتلاوع  واحد   ست
نوشئك  اطق  العلادي      بولطريق   المحث  العيا    تتلاع عيا   ب غ إجلاولك  الطوول  حيث  لتاس  الغربي     

( لاعب    يريق تاس الطوول  باودي طاطو الريوضك  15( لاعبط تضم عيا  الدراس  الأسوسي  ) 27)
تح    الطوول   لتاس  اللاصري  الاتحود  بستاا  الريوضك    18واللاقيدي   ل لاوسم  مط  2022/2023سا  

أن المرنو ج التدريم  اللاقترح  ،    أندي  اللااطق  اللا ت ف   ( لاعب   12وتضم عيا  الدراس  الاستطاعي  ) 
ال ططي   بإست دام   تحسي     اللاقتربوا  ي   إيتوبي   بطريقت  سوهم  ال وز  قد  المدني   القدراا    بعض 

 ل عيا  قيد المحث . بطريق  إيتوبي    تاس الطوول واللاهوراا الأسوسي  لاعمك  
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Abstract 
The impact of training some strategic approaches in developing some special 

physical abilities and basic skills for table tennis players 

Dr. Najwa Imad Abdul Halim Al-Jamal 

The research aims to identify the impact of using planning approach 
training in developing some special physical abilities and basic skills for table 
tennis players. The researcher used the experimental curriculum due to its 
occasion for the nature of this study. The researcher used one of the 
experimental designs, which is the experimental design of one group using the 
tribal and post-dimensional measurements of the experimental group under 
research. The research sample community was The exploratory (12) players 
from the clubs of the different region, that the proposed training program 
using the planning approaches has contributed in a positive way to improving 
some special physical abilities and basic skills of table tennis players in a 
positive way for the sample in question. 
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