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 التحليل البيوميكانيكي كأساس لوضع تدريبات نوعيه لمهاره التصويب من اعلي  
 في كرة الماء 

 رامز سيد هاشم م.د/ 
  الفرديةبقسم تدريب الرياضات  دكتور مدرس
 جامعه حلوان   – للبنين الرياضية التربيةكلية 

Doi: 10.21608/jsbsh.2023.221425.2487 
 البحث: ةومشكل   ةمقدمال

الذي    وميكانيكيالب  العلم  ذلك  ملموسه   حركةب  يهتموهو  بطريقه  الحركة  اجزاء  بعض  او  الفرد 
  وينقسم   للحركةوموضوعيه سواء علي سطح الارض او في الماء او الفضاء بهدف تحديد التكنيك المثالي  

الثابتة   الميكانيكية  القوانين  ثانيا  الحركة  اداء  المساهم بشكل مباشر في  الجسم  الي جانبين الاول عضو 
 ( 10:  2) جي.لمحاوله الوصول للأداء النموذ 

قبل    من  المستخدم  التكنيك  في  الإيجابية  النقاط  أو  الاخطاء  الي  والتوصل  الاداء  تحليل  ويعد 
اللاعب يساعد المدربين في وضه نوع وطريقه التدريب التي تتناسب مع اللاعب لتحسين وتطوير اداءه 

القوه  سواء لتصليح الاخطاء سواء كان في صفه بدنيه أو في الاداء الخاص باللاع ب او تعضيد نقاط 
حيث يشار الي ابحاث ودراسات التحليل البيوميكانيكي علي انها تهدف الي الوصول الي اعلي مستوي  

 (29:  3( ) 1:  1ممكن للإنسان. )
كرة الماء هي واحدة من أقدم الالعاب التي تمارس حاليًا في دوره الألعاب الأولمبية وكرة الماء و 

در عالي من الكفاءة البدنية ويعد أحد أكبر العوامل المؤثرة في هذه اللعبة هو  من الالعاب التي تتطلب ق
أن على اللاعبين الالتحام المباشر والمستمر مع المنافس بالإضافة إلى التحكم بالكرة وتمريرها وتسديدها  

ون الممارسين  أثناء التحرك في الماء وهذا يزيد من صعوبة اللعبة ولا يواجه هذه الصعوبة اللاعبين الاخر 
الذراع   حركة  أن  من  فبالرغم  عليها  للوقوف  صلبه  قاعده  وجود  عدم  حيث  الارض  علي  تؤدي  لألعاب 
والكتف في تسديدة كرة الماء تشبه حركة الرمي في لعبة البيسبول أو تصويب الكرة من فوق الرأس في  

لارض يدعموا انفسهم  بقاعدة صلبة  لعبة كرة اليد إلا ان ميكانيكيه الحركة مختلفة تماماً فاللاعبون علي ا
( فتسمح لهم  Egg Beaterبينما لاعبو كرة الماء عليهم انشاء قاعدتهم الخاصة من خلال حركه أرجلهم )

(  4كرة الماء الي )  مباراة وتنقسم    هذه الحركة بالتوازن في الماء والتسديد مثل لاعبي البيسبول وكرة اليد 
 ( 7( )12) .دقيقه شامله التوقفات  70  لمباراة ادقائق لعب فعلي ومتوسط زمن  8أشواط مدتهم 

علي  لذا  المرمي  خط  بكاملها  الكرة  وعبور  التصويب  عند  الماء  كرة  في  الاهداف  أحراز  ويتم 
جاه المرمي ،ومن الواضح اللاعبين الاستمرار في التمريرات بينهم لمحاوله صنع الفرص لتنفيذ التصويب ت 

 (5. )اللعبةان مهارات اللاعبين واللعب الجماعي ضروري في هذه 
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الالعاب   كل  في  موجوده  مهاره  القدم    الرياضيةوالتصويب  كرة  البيسبول    –  السلة كرة    –مثل 
من    –خلفيه    –جانبيه    –وغيرهم من الالعاب وتصنف الابحاث التصويبات في كرة الماء )فوق الرأس  

  التصويب هي  التصويبات في كرة الماء هي من نوع فوق الرأس ف  %90قد أثبتت الدراسات أن    ( وأسفل
  .والاكثر تنفيذا من أجل زياده فرص احراز أكبر عدد من الاهداف الاكثر قوة ودقه

(11  :13  – 19( )6   :103  – 104 ) 
لكرة   اوروبا  بطوله  ففي  للاعبين  المهارات  اهم  أحد  التصويب  هولندا ويعد  في  المقامة  الماء 

مباراة حتي المباراة النهائية بأجمالي عدد  88فريق من فرق النخبة لعبت  12بمشاركه  2012)ايندهوفن( 
تصويبه في البطولة ككل فالتصويب هو أكثر المهارات استخداما خلال مباريات كرة   2488تصويبات  

 (9الماء. )
عمل بين  العلاقة  فهم  يجب  التصويب  والاصابع  ولتحليل  اليد  ورسغ  والمرفق  فحركات    الكتف 

وتنتهي بحركة الكتف والمرفق ورسغ اليد والاصابع ولقيام لاعبي    ةالطرف العلوي مرتبطة ببعض كالسلسل
( للحفاظ  Eggbeaterكرة الماء بأداء مهاره التصويب يجب عليهم القيام المحافظة علي حركه الرحلين )

الماء لضم يد  علي اجسامهم خارج سطح  باستخدام  التصويب  أداء  ،ويتم  التصويب  أداء  القدرة علي  ان 
 واحده وفي لحظه التصويب واطلاق الكرة ينتج تكامل بين حركه الرجلين والجزع وتسارع الزراع.  

(14  :371 –  406 ) 
منها    المحليةلعما الباحث في مجال كرة الماء كمدرب ولمتابعه العديد من المباريات سواء    ونتيجة

وكسر كل  وجد أن مهاراه التصويب من أهم مفاتيح الفوز وتحقيق المكسب    العالمية كأس( او    –)دوري  
انظمه وطرق الدفاع المتبعة فالتصويب القوي والمتقن في التوقيت السليم تعني احراز هدف دون الحاجه 

اللعب المعقدة والكثير من التحركات فالتصويب هو الحل السحري والوح يد لأحراز الاهداف وقد لخطط 
من التصويبات المستخدمة في لعبه كرة الماء هي التصويب من فوق الرأس    %90أثبتت الدراسات ان  

لذلك توجه الباحث الي التحليل البيوميكانيكي للتصويب من فوق الرأس لواحد من أفضل اللاعبين علي  
الامريكي   اللاعب  وهو  العالم  الي  Tony Azavedoمستوي  التصويب   للوصول  لأداء  تكنيك  أفضل 

مهاراه   تطوير  بهدف  نوعيه  تدريبات  الي  الوصول  بهدف  المختلفة  الجسم  أجزاء  بين  الحركات  وتتابع 
 التصويب من أعلي عند اللاعبين وبالتالي تزيد فرصه تحقيق الفوز.

 هدف البحث: 
لتصويب من اعلي التحليل البيوميكانيكي كأساس لوضع تدريبات نوعيه لمهاره ايهدف البحث الي 

 من خلال:  في كرة الماء
 .في كرة الماء من أعلي استخراج  بعض المتغيرات البيوميكانيكيه التي تخص مهاراه التصويب  -1
  ( للتصويب ةوالمهاري   البدنية)  النوعيةالتدريبات    مؤشرات التدريب التي تسهم في وضعاستخراج   -2
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 .في كرة الماء من أعلي
 تساؤل البحث:

 :الأتيةهداف البحث يضع الباحث التساؤلات أ من  انطلاقا 
 ي المتغيرات البيوميكانيكيه لمهاراه التصويب من أعلي للعبه كرة الماء؟ ما ه -1
لمهاره  هي ما   -2 التدريب  وضع    مؤشرات  عليها  يقوم  التي  الماء  كرة  في  اعلي  من  التصويب 

 التدريبات النوعية للمهار )بدني ومهاري(؟ 
 الدراسات السابقة:

الفتاح مصطفى  دراسة -1 البيو ( بعنوان "2021)   مصطفى عبد  ميكانيكية لمهارة  تحديد الخصائص 
 ات ر التغي سةدرا  الى  البحث  يهدف  التصويب كأساس لوضع تدريبات نوعية للاعبي كرة الماء"

خلال   لوضع كأساس الماء كرة في التصويب  لمهارة البيوميكانيكية من  وذلك  نوعية  تدريبات 
البيوميكانيكة لمهارة التصويب في كرة    التعرف على العلاقة بين دفعة القوة للرجلين والخصائص 

مرجحة   لحظتي  خلال  الرا ذ الالماء  التصويب ار ع  ولحظة  نسب    مي  ومعرفة  الماء  وخارج  داخل 
وقد   كرة الماء ودفع القوة للرجلين  مساهمة بعض الخصائص البايوميكانيكية لمهارة التصويب في

  Simi Motionيكي بواسطه برنامج  ميكان أستخدم الباحث المنهج الوصفي باستخدام التحليل البيو 
اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من نادي الاهلي متمثلة  وذلك لملائمته لطبيعة البحث وتم  

وفقا اختيارهم  تم  المرمي   في خمسة لاعبين  التصويب علي  وفقا للاختبار  تهديف  نسبة  لأعلي 
لاعب   كل  أدي  المحاولات    محاولات   (3) حيث  عدد  افضل    (15) لتصبح  لاختيار  (  10)ثم 

لإج المرمي  علي  ناجحة  البيو   ءار محاولات  والمعالجات  التحليل  البيانات  جمع  وبعد  ميكانيكي، 
إليها توصل  التي  والنتائج  والتوصيات    الإحصائية  الأستخلاصات  إلى  التوصل  أمكن  الباحث 

البيو   -1:  الأتية الخصائص  أهم  على  التعرف  المسار  تم  في  المؤثرة  لمهارة  ميكانيكية  الحركي 
كبير في    التصويب في بشكل  والتي ساعدت  المختلفة،  الاداء  الماء خلال لحظات  رياضة كرة 

بمستوى  البحث   الارتقاء  قيد  المهارة  التوص  -2-  اداء  للمؤشتم  أعلي نسب مساهمة  إلي   رات ل 
 ( 4(. )تصوير خارج المياهراع )البيوميكانيكيه ودفع القوة للكره خلال مرجحه الذ 

بيوميكانيكي  التحليل ال  بعنوان "   Chiung-Yun Hsu & et al شينونج يون سو واخرون    دراسة -2
الغرض من هذه الدراسة التعرف علي عوامل الإزاحة والعزل المؤثرة في ء"  للتصويب في كرة الما

( لاعبين كرة ماء وقد تم 6تسارع وسرعه التصويب في كرة الماء وشارك في هذه الدراسة عدد )
( لتحليل حركه الذراع أثناء التصويب بما في ذلك الإزاحة  Kwon 3Dهاز وبرنامج )استخدام ج

والسرعة والتسارع الخاص بكلًا كم رسغ اليد والمرفق والكتف والكرة ،أشارت النتائج الي : أولًا إلى  
ثانية مع أقصى مسافة    0.6أن إزاحة حركة الذراع كانت متعددة الحدود من الدرجة الثانية بتردد  
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سم للكتف ،ثانياً    94.22سم للمرفق و   107.04سم لرسغ اليد و   117.17سم للكرة و   130.97
لها   سرعه  بأقصى  بها  الخاص  المنحني  في  الذراع  حركه  سرعه  للكرة   25.368سجلت  م/ث 

و  20.092و للمعصم  و  19.732م/ث  للمرفق  ايضاً   23.846م/ث  حدث  ،وقد  للكتف  م/ث 
للكرة ورس القصوى  السرعة  في  بعد  تغير  اليد  والمرفق   1.5غ  الكتف  انخفضت سرعه  بينما  ث 

  0.2ث ،ثالثا قد أظهر تسارعه حركه الذراع تعدد الحدود من الرجة السادسة عند تردد    0.5لمده  
  2م/ث   401.82لرسغ اليد ،   2م/ث   545.526للكرة ،  2م/ث   505.082ث مع أقصي تسارع  

 ( 5) للكتف. 2م/ث   568.26للمرفق ،
وأخ -3 ميلكوري  " Melchiorri & et al  (2014رون  دراسة  بعنوان  ومعدلات   (  التصويب  سرعه 

( كرة  kinematicsالحركة  للاعبي  المنافسة  مستويات  بين  الاختلافات  الماء:   بكرة  الخاصة   )
الرجال فلا "  الماء  الماء  كرة  في  اللاعبين  قبل  من  المستخدمة  المهارات  أهم  من  التصويب  يعد 

الفا توضح  علميه  معلومات  والمحليين  توجد  النخبة  الماء  كرة  لاعبي  عند  التصويب  بين  رق 
وهدفت الدراسة الي التعرف علي الاختلاف في سرعه التصويب والمتغيرات الحركية بين لاعبي  
ثابته   وظروف  مواقف  في  القياسات  أخذ  علي  الباحثون  حرص  وقد  المحلين  واللاعبين  النخبة 

التصويب  أثناء  الحركة  نفس  اداء  أثناء  ال  ومحدد  منطقه  في 5من  ،شارك  الجزاء(  )ضربه  م 
لاعباً يشاركون في دوري الدرجة الرابعة    42لاعباً من بطولة الدرجة الأولى للرجال و   34الدراسة  

الفيديو   مقاطع  تحليل  وتم  السرعة  عالية  رقمية  كاميرات  باستخدام  الفيديو  تصوير  ،وتم  المحلية 
يو   Dartfish 5.0 Proباستخدام   لا  انه  وسرعة  ،ووجد  والطول  الجسم  كتله  بين  ارتباط  جد 

الكوع   لمفصل  أكبر  وزاويه  التصويب  سرعه  في  أعلي  درجات  النخبة  للاعبين  وكان  التصويب 
للاعبي  ،وكان وقت التصويب أقل عند لاعبي النخبة وزاويه كتف اقل ايضاً ووجد ان ارتفاع  

لافات في الخصائص الحركية الرأس أثناء التصويب أكبر عند لاعبي النخبة ،فقد عرض الاخت
في   والكتف  الكوع  حركة  في  الاختلافات  مراعاة  يجب  المحليين  واللاعبين  النخبة  لاعبي  بين 

   .(8) التدريب و تدريبات الوقاية من الإصابة.
واخرون   -4 أوزكول  "Özkol & et al  (2013دراسة  بعنوان  التصويبات    (  بكرة    الخاصةتحليل 

اللاعبين مراكز  أساس  علي  هذه  "  الماء  المواقف    الدراسة هدفت  وتدقيق  مراجعه   الهجومية الي 
  6  –لاعبين هجوم    6العدد )  المتكافئةخلال الهجمات    المختلفةوالتصويبات من مراكز اللعب  

عدد   تسجيل  وتم  دفاع(  طريق    مباراة   14لاعبين  عن  التسجيلات  هذه  وتحليل  كاميرا  بواسطه 
للتحليل الاحصائي وتم العثور علي فروق ذات    ANOVAمقياس    استخداموتميزها ،وتم    اجمعه
أصل    4في    إحصائيةدلاله   من  للعب  )م  6مراكز  فاعليه  6م   –  5م   –  4م   –  3مراكز  في   )

م  5بين مراكز اللعب في التصويب من منطقه ال  إحصائيةالتصويب ،ولا يوجد فروق ذات دلاله  
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( من نسبه  %52.52( وللتصويبه من فوق الرأس )%65.5)  6ويب لـ م،وكانت أعلي فاعليه للتص
  –  1مراكز )م   6مراكز للعب من أصل    4في    إحصائية أحراز الأهداف ،وتوجد فروق ذات دلاله  

م 6م   –  5م   –  4م ،وكان  التصويب  فاعليه  في   )6  ( تهديف  فاعليه  اعلي  (  %27.64صاحب 
من اجمالي    %30.4تصويبه( تمثل   140صاحب اكبر عدد تصويبات علي المرمي )  3ولاعب م 

  مرتبطة هدف كانت    149من اصل    %28.2( هدف بنسبه  42( وعدد )461عدد التصويبات )
م  )م  الدراسةوانتهت    6باللاعب  الهجوم  متوسط  لاعب  أهميه  من  6الي  عدد  أكبر  وان   )

م  لاعب  من  كان  ال  3التصويبات  مراكز  باقي  علي  وأن  اللعب  تفضل  ف  االزوايلعب    ي ليس 
 ( 10) منتصف المرمي.

وارمور  دراسة   -5 " Elliott & Armour  (1988اليوت  بعنوان  الماء  (  كرة  في  الجزاء  : ضربه 
تم استخدام التصوير السينمائي عالي السرعة ثلاثي الأبعاد لتسجيل ركلة الجزاء  "  تحليل سينمائي

استخدام التحول الخطي من النخبة السيدات ،وتم  6لاعبين من النخبة رجال و  6في كرة الماء ل 
المباشر في إعادة بناء الصور والفيديو ثلاثي الأبعاد من صور ثنائية الأبعاد تم تسجيلها عبر  

تعمل عند   والتي  الجانبي  الطور  ذات  المقفلة  ،قام    200الكاميرات  ال   5هرتز    12لاعبين من 
أستخدم الرفع من أعلي    لاعب برفع الكرة من أسفل عند تنفيذ ضربه الجزاء بينما باقي اللاعبين

مع الدوران ،وأثناء التصويب عند وصول الكرة فوق الرأس استخدمت اللاعبات قدر ضئيل من  
اليد   رسغ  ثني  تم  الخلفية  المرجحة  من  الانتهاء  وعند  باللاعبين  بالمقارنة  والكتف  الفخذ  دوران 

 ( واللاعبات  اللاعبين  بين  متشابهة  ،  162oبزاويه  زاويه    لاعبات(  158oللاعبين  ان  وظهر 
مفصل المرفق بها انثناء اكبر بكثير للاعبات ،واثناء المرجحة الأمامية من النقطة الخلفية الي 

عند اطلاق الكرة    148oالي    158oلحظه اطلاق الكرة يثني رسغ اليد للاعبات من زاويه خلفيه  
ث    10رة ب .وقبل اطلاق الك  147oالي    162oبينما حركه رسغ اليد عن اللاعبين كانت من  

عند الاطلاق مباشرةً ،وكانت زاويه مد المرفق    156oثم الثني مرة اخري الي    159oامتدت الي  
لكلا المجموعتين ومع ذلك كانت زاويه الساعد عند اللاعبات أثناء    48oاثناء المرجحة الأمامية  

سغ اليد والمرفق ،وقد تم تحقيق السرعة الزاوية القصوى لر   78oوعند اللاعبين    89oاطلاق الكرة  
الكرة عند   أثر علي سرعه    –)رجال    12لاعبين من اصل    9اثناء اطلاق  سيدات( وذلك مما 
 ( 6) م/ث. 19.1م/ث وعند اللاعبين  14.7حيث بلغ عند اللاعبات 

 إجراءات البحث: 
 منهج البحث: -

المنهج   الباحث  باستخدام    الوصفياستخدم  البيوميكانيكي  التحليل   Motionبرنامجباستخدام 
Track .ولذلك لملائمته لطبيعة البحث 
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 :عينه البحث -
لمهاره    البيوميكانيكي  للتحليل  واحد  في لاعب  ومتمثلة  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  اختيار  تم 

لاعب المنتخب الامريكي لكرة الماء   Tony Azavedoالتصويب من اعلي واللاعب هو توني ازافيدو  
 هدف. 61وصاحب الترتيب الرابع في قائمه الهدافين في دورات الالعاب الأوليمبية بمجموع  

 ( 1جدول )
 الطول  الوزن  اللاعب 

Tony Azavedo 91  سم 185  كجم 
(13 ) 

 وسائل وأدوات جمع البيانات: -
 التصويب من أعلي. لمهاره البيوميكانيكيالتحليل  في  Motion Trackبرنامج   استخدامتم  -
 .(IBM) جهاز حاسب آلي ماركة -
 . وحدة المعايرة للبرنامج -

 مخرجات البرنامج:
 Stick Figureالأشكال العصوية.   -
   Numerical Data Reportتقرير البيانات الرقمي .  -
 Graphالرسوم البيانية.  -
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 عرض ومناقشه النتائج:  -
 في كرة الماء  –لمهارة التصويب   الفني( التوصيف 2جدول ) 

 الشكل  الوصف   المرحلة 

 دفع الماء والصعود 

(1- 10 ) 

في هذه المرحلة يقوم اللاعب بأداء حركات جانبية بالرجلين لحفظ بقائه طافيا ً في الوضع   -
 العمودي. 

وتكون عملية الطفو من خلال ثلاث أطراف الذراع الحرة والرجلين، أما اليد الأخرى فتكون   -
 بها الكرة. 

الرجلين تتم من خلال حركة الركبة الى الداخل يتبعها حركة الساق والقدم من الجهة  حركة  -
 الأنسية. 

 أما حركة اذراع فتكون من خلال الدفع الى أسفل بالساعد والكف معا ً.  -
هذه الحركات تؤدى الى دفع الماء الى أسفل مما يؤدى الى صعود اللاعب الى أعلى حتى   -

وبالتالي يستطيع تحرير اليد الحاملة للكرة بعيدا ً عن الماء وكذا  مستوى الحوض تقريبا ً 
 منطقة الجذع حتى يتمكن من التصويب ومتابعة الحركة بالجذع. 

      

 التصويب 

(11-  19 ) 

خلفي  عملية التصويب تتم من خلال إرجاع اللاعب الذراع الحاملة للكرة الى أقصى مدى  -
 على امتداد الذراع ، ومحتفظا بالذراع الأخرى داخل الماء لتكون إحدى قوى الدفع الثلاثية. 

عند الشروع في التصويب يقوم اللاعب بالدفع الخلفي ولأسفل بالرجل في نفس اتجاه الذراع   -
 الحاملة للكرة ، ويتبعها نفس العمل في حركة الرجل العكسية ولكن لأسفل. 

الدفع بالرجلين تمكن اللاعب من دفع الكرة حيث يبدأ بتوجيه المرفق تجاه   هذه الاتجاهات من  -
 التصويب يتبعها الساعد ثم الكرة ثم لف الجذع 

      

 المتابعة والطفو 

(20-  30 ) 

 يتابع اللاعب حركة الدفع بالذراع  المصوبة مفرودة ثم الانبطاح على الماء.  -
تقوم الذراع الحرة بالدفع الى أسفل حتى لا يغوص اللاعب داخل الماء ويظل متابعا ً لحركة   -

 الحركة. 
 ثم يبدأ اللاعب ثانية بالتبديل بحركات الرجلين حتى يظل طافيا ً فى الوضع العمودي.  -
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 في كرة الماء  –لمهارة التصويب   البيوميكانيكي( التوصيف  3جدول )
 الشكل المتغيرات المرحلة

دفع الماء  

 والصعود  

(1- 10 ) 

 زمن المرحلة   -
 المسار الحركي للقدمين -
 المسار الحركي لمركز الثقل.  -
 التغير الزاوي للفخذ وللركبة ومشط القدم  -
 المسار الحركي للذراع الحرة  -
 ارتفاع مركز ثقل الجسم  -
 للمرفق  الزاويالتغير  -
 المسار الحركي لليد المصوبة  -
 ارتفاع الرأس -

 

 التصويب 

(11- 19 ) 

 المسار الحركي لمشطي اليد.  -
 ارتفاع نقطة التصويب  -
 المسار الحركي لمشطي القدم.  -
 التغير الزاوي للمرفق  -
 سرعة التصويب -
 سرعة الرجلين   -
 الثقل سرعة مركز  -

 

 المتابعة والطفو 

(20- 30 ) 

 المدى الحركي الأفقي لكف الذراع المصوبة -
 عمق مشط اليد. -
 التغير الزاوي للركبة  -
 سرعة حركة الرجلين  -
  عمق مركز الثقل -

سررعة مركرز ثقرل الجسرم ومشرطي القردم  –المسار الحركي لمركز ثقل الجسم ومشطي القدم ومشطي اليد والرركبتين   –: )التوزيع الزمنى    المتغيرات المطلوبة
 .السرعة الزاوية للكتف( -التغير الزاوي للكتفين والفخذين والركبتين والمرفقين ورسغ القدم  –والكفين والركبتين

ــي - ــة علـ ــد تـــم الإجابـ ــذه النتـــائج قـ ــنص علـــي: " وبهـ ــذي يـ التصاااويب مااان أعلاااغ للعباااه كااار  المااااماااا هاااغ المتايااارات البيوميكانيكياااه لمهاااارا  التســـاؤل الاول الـ
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 كرة الماء في -لمراحل التصويب  التوزيع الزمنى( 4جدول )

 الزمن الصور  المرحلة
نسبة المساهمة  

 )%( 

 % 31 1.50 (10 -1) دفع الماء والصعود  
 % 31 1.50 ( 19 -11) التصويب 

 % 38 1.84 ( 30 -20) المتابعة والطفو 
 %100 1.84 30 المجموع

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 فغ كر  الماء -( نسب مساهمة مراحل الأداء الفنغ للتصويب 1شكل )
( الجدول  من  )4يتضح  والشكل  بلغت 1(  قد  الماء  كرة  في  التصويب  مهارة  أداء  زمن  أن   )

متمثل في  1.84) المتكررة  الحركات  المراحل في  تقسيم  والصعود(،ث( حيث كان  الماء  )دفع       مرحلتين 
ثانية  على  1.84(،)1.50 (،)1.50)التصويب( ،) المتابعة والطفو( وقد بلغ زمن أداء كل مرحلة )  )

( بلغت  قد  منهم  كل  مساهمة  نسبة  كانت  حيث  هنا  %38(،)%31(،)%31الترتيب  ،من  الترتيب  على   )
والصعود  الماء  )دفع  مرحلتي  تساوى  على     -نلاحظ  حازت  والطفو  المتابعة  مرحلة  وأن  التصويب( 

النصيب الأكبر في مهارة التصويب. وباستخدام زمن الأداء يمكن تقدير حجم التكرارات في أنظمة الطاقة  
 ويمكن حسابها كالتالي حجم التكرارات = زمن النظام / زمن الأداء.
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 لحركة ( المسافة الأفقية والرأسية 5جدول )
 كر  الماء  فغ -للتصويب   مشطغ القدم(  –مركز الثقل  -مشطغ اليد  –)الرأس 

 الزمن  الصور 

 الرأس 
 د الي  مشطي

 مركز الثقل 
 مشطي القدم 

 اليسرى اليمنى  اليسرى اليمنى 

 المسافة 

 الأفقية 

 المسافة 

 الرأسية 

 المسافة 

 الأفقية 

 المسافة 

 الرأسية 

 المسافة 

 الأفقية 

 المسافة 

 الرأسية 

 المسافة 

 الأفقية 

 المسافة 

 الرأسية 

 المسافة 

 الأفقية 

 المسافة 

 الرأسية 

 المسافة 

 الأفقية 

 المسافة 

 الرأسية 

1 0 -1.16 0.01 -1.65 -0.02 -0.63 -0.14 -1.31 -0.56 -2.02 -1.17 -0.92 -1.07 

2 0.17 -1.11 0.06 -1.80 -0.21 -0.65 -0.36 -1.28 -0.46 -1.93 -0.54 -0.96 -1.36 

3 0.33 -1.09 0.27 -1.78 -0.15 -0.75 -0.32 -1.20 -0.29 -1.82 -0.92 -0.78 -0.92 

4 0.5 -1.09 0.35 -1.80 -0.01 -1.04 -0.02 -1.14 -0.17 -1.73 -0.48 -0.69 -1.23 

5 0.67 -1.08 0.41 -1.79 0.33 -0.61 0.53 -1.10 -0.13 -1.84 -0.22 -0.91 -1.22 

6 0.83 -1.09 0.48 -1.72 0.43 -0.18 0.51 -1.09 -0.11 -1.86 -0.33 -1.04 -1.10 

7 1 -1.09 0.56 -1.77 0.50 -0.10 0.50 -1.09 -0.09 -1.90 -0.46 -1.05 -0.99 

8 1.17 -1.10 0.49 -1.76 0.49 -0.14 0.31 -1.07 -0.10 -1.96 -0.65 -1.09 -0.97 

9 1.34 -1.00 0.48 -1.70 0.58 -0.32 0.11 -1.05 -0.11 -1.92 -0.86 -1.09 -0.90 

10 1.5 -0.97 0.49 -1.62 0.62 -0.33 0.07 -1.05 -0.11 -1.88 -0.94 -1.06 -0.89 

11 1.67 -0.91 0.47 -1.56 0.66 -0.43 -0.01 -1.01 -0.12 -1.85 -1.05 -1.02 -0.95 

12 1.84 -0.83 0.47 -1.37 0.74 -0.69 -0.12 -0.99 -0.13 -1.80 -1.06 -0.97 -1.05 

13 2 -0.82 0.43 -1.09 0.79 -0.64 -0.15 -0.99 -0.16 -1.76 -1.06 -0.99 -1.15 

14 2.17 -0.84 0.33 -0.86 0.82 -0.67 -0.16 -0.97 -0.15 -1.75 -1.07 -0.98 -1.22 

15 2.34 -0.85 0.37 -0.40 0.92 -0.71 -0.21 -0.96 -0.14 -1.77 -0.98 -0.96 -1.26 

16 2.5 -0.84 0.43 -0.01 0.55 -0.65 -0.27 -0.92 -0.13 -1.78 -0.96 -0.99 -1.29 

17 2.67 -0.84 0.35 0.02 0.33 -0.66 -0.32 -0.92 -0.18 -1.77 -0.96 -1.04 -1.31 

18 2.84 -0.84 0.36 0.07 0.22 -0.55 -0.36 -0.90 -0.17 -1.72 -0.89 -1.03 -1.37 

19 3.01 -0.78 0.33 0.01 0.08 -0.65 -0.44 -0.91 -0.18 -1.67 -0.99 -1.06 -1.36 

20 3.17 -0.77 0.33 -0.04 -0.01 -0.65 -0.45 -0.88 -0.22 -1.64 -1.08 -1.08 -1.29 

21 3.34 -0.76 0.34 -0.06 -0.17 -0.93 -0.41 -0.88 -0.23 -1.60 -1.07 -1.20 -1.37 

22 3.51 -0.72 0.26 -0.02 -0.21 -0.71 -0.37 -0.85 -0.29 -1.58 -1.17 -1.37 -1.35 

23 3.67 -0.70 0.27 -0.06 -0.28 -0.80 -0.29 -0.86 -0.28 -1.61 -1.15 -1.42 -1.36 

24 3.84 -0.70 0.21 -0.05 -0.31 -0.96 -0.35 -0.87 -0.30 -1.63 -1.10 -1.50 -1.35 

25 4.01 -0.71 0.17 -0.06 -0.38 -0.95 -0.35 -0.87 -0.33 -1.66 -1.15 -1.57 -1.29 

26 4.17 -0.71 0.20 -0.07 -0.34 -0.94 -0.33 -0.86 -0.35 -1.63 -1.11 -1.66 -1.23 

27 4.34 -0.71 0.18 -0.02 -0.33 -0.84 -0.37 -0.84 -0.36 -1.67 -1.12 -1.70 -1.24 

28 4.51 -0.69 0.14 0.05 -0.35 -0.80 -0.20 -0.81 -0.39 -1.63 -1.06 -1.75 -1.12 

29 4.68 -0.66 0.10 0.02 -0.37 -0.73 -0.26 -0.82 -0.41 -1.65 -1.05 -1.76 -1.13 

30 4.84 -0.71 0.10 0.03 -0.36 -0.74 -0.28 -0.85 -0.45 -1.68 -1.05 -1.85 -1.12 
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 القدم يمشط البد يمشط الرأس

 

 
 كرة الماء في - (أثناء التصويبالرأسلحركة  )مركز الثقل مع   الحركي( المسار 2شكل )
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 كرة الماء  في - مشطي اليد (أثناء التصويبلحركة  )مركز الثقل مع   الحركي( المسار 3شكل )

 

 

 
 كرة الماء  في - مشطي القدم ( أثناء التصويبلحركة  )مركز الثقل مع   الحركي( المسار 4شكل )

 ( مستخلص 6جدول )

  كرة الماء في  -لأجزاء الجسم  المسافة الأفقية والرأسية
 مشط القدم الأيسر  مشط القدم الأيمن مركز الثقل  اليسرىمشط اليد  اليمنىمشط اليد   

 المسافة  

 الأفقية 

 المسافة 

 الرأسية 

 المسافة 

 الأفقية 

 المسافة 

 الرأسية 

 المسافة 

 الأفقية 

 المسافة 

 الرأسية 

 المسافة 

 الأفقية 

 المسافة 

 الرأسية 

 المسافة 

 الأفقية 

 المسافة 

 الرأسية 

 المسافة 

 الأفقية 

 المسافة 

 الرأسية 

 1.37- 1.85- 1.17- 2.02- 0.56- 1.31- 0.45- 1.04- 0.38- 1.80- 0.01 1.16- أقل قيمة

 0.89- 0.69- 0.22- 1.58- 0.09- 0.81- 0.53 0.10- 0.92 0.07 0.56 0.66- أكبر قيمة 

 0.48 1.16 0.95 0.44 0.47 0.50 0.98 0.94 1.30 1.87 0.55 0.50 المدى

  1.33 المسافة بين الرجلين     

د  يمشط ال  (،)الرأس( أن المدى الحركي الأفقي الذى تحرك فيه كل من )6يتضح من الجدول )
  (،0.50(،)مشط القدم اليسرى( قد بلغ )مشط القدم اليمنى  (،)مركز الثقل  (،)مشط اليد اليسرى(،)اليمنى
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فنلاحظ أن أكبر مدى أفقي تمثل  متراً  على الترتيب ،  (1.16 (،)0.44 (،)0.50 (،)0.94 (،)1.87 )
أن حركة   أيعل رد فعل  كل من )اليد اليمنى الحاملة للكرة ، القدم اليسرى( هذا يدل على أن لكل ف  في

الهواء. مما جعل مسافة الرجل   فيالماء يقابها حركة الذراع الضاربة الى الأمام    في الرجل اليسرى للخلف  
الضاربة   الذراع  مسافة  عن  تختلف  الماء  تحت سطح   الماء  كثافة  تأثير  تحت  فوق    فياليسرى  الهواء 

 متراً ( داخل الماء.1.33سطح الماء. كما يتضح أن أقصى مسافة بين الرجلين قد بلغت )
( من  كل  فيه  تحرك  الذى  الرأسي  الحركي  المدى  ال  (،)الرأسأما  اليمنىيمشط  اليد د  (،)مشط 

  (، 0.98 (،)1.30 (،)0.55(،)مشط القدم اليسرى( قد بلغ )مشط القدم اليمنى  (،)مركز الثقل  اليسرى(،)
( متراً  على الترتيب . فنلاحظ أن أكبر مدى رأسي تمثل في كل من )اليد 0.48 (،)0.95 (،)0.47 )

اليمنى الحاملة للكرة ، القدم اليسرى( هذا يدل على أن حركة الرجل اليمنى لأسفل في الماء يقابها حركة  
تحت تأثير كثافة الماء تحت سطح   الذراع الضاربة الى أعلى في الهواء. مما جعل مسافة الرجل اليسرى  

 الماء تختلف عن مسافة الذراع الضاربة في الهواء فوق سطح الماء.
 ( أجزاء الجسم أعلى وأسفل الماء7جدول )

 أسفل الماء  أعلى وأسفل الماء  أعلى سطح الماء 

 القدم اليسرى القدم اليمنى مركز الثقل  اليد اليسرى اليد اليمنى الرأس 

0.01 -0.38 -0.45 -0.56 -1.17 -1.37 

0.56 0.92 0.53 -0.09 -0.22 -0.89 

 

 
 ( أجزاء الجسم أعلى وأسفل الماء 5شكل )

( أن الأجزاء التي تحركت كلياً تحت الماء خلال  5( والشكل )7يتضح من مستخلص الجدول )
اليسرى(،)مركز ثقل الجسم( ، والأجزاء التي تحركت مراحل حركة التصويب هي )القدم اليمنى (،)القدم  

 أسفل وأعلى الماء )اليد اليسرى(،)اليد اليمنى(.
بلغ ) الماء قد  اليسرى( أسفل  )اليمنى ،  للكفين  ( متراً  ، حيث  0.45-(،)0.38-أقصى عمق 

( 0.53( متراً  ، أما اليد الخالية فقد بلغت )0.92كان ارتفاع التصويب فوق مستوى سطح الماء قد بلغ ) 
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مسافة بلغت    متراً . أما الجزء الذى تحرك من مستوى سطح الماء الى أعلى فكانت )الرأس( حيث ارتفعت 
 ( متراً  . 0.56)

( بلغ  قد  الماء  أسفل  اليسرى(   ، )اليمنى  للقدمين  عمق  على  1.37-(،)1.17-أقصى  متراً    )
بلغ ) بلغ القرب من مستوى سطح الماء بعد دفع الماء قد  ( متراً  ،  0.89-(،)0.22-الترتيب ، حيث 

، بينما الدفع الى الخلف من الرجل  الأمر الذى يدل على أن الدفع الى أسفل من الرجل اليسرى للرفع  
 اليمنى للتصويب.

 كرة الماء  في -  الرجلين( –الذراعين  –)الرأس والجذع لحركة    السرعة الزاوية ( 8جدول )

 الرأس  الزمن الصور

 والجذع  
 الذراع الأيمن 

 الرامية  
 الذراع اليسرى 

 الفارغة  
 الرجل 

 اليمنى  
 الرجل 

 اليسرى  
1 - >2 0.17 280.272 66.249 136.695 127.701 265.773 

2 - >3 0.33 481.753 707.168 183.562 392.36 327.314 

3 - >4 0.5 305.686 458.215 34.195 193.135 175.846 

4 - >5 0.67 107.425 87.509 277.189 524.717 94.909 

5 - >6 0.83 217.149 126.782 4.157 54.258 40.748 

6 - >7 1 147.745 266.698 117.047 201.802 207.303 

7 - >8 1.17 96.217 120.462 154.595 51.244 87.316 

8 - >9 1.34 12.83 233.321 3.318 115.532 122.43 

9 - >10 1.5 2.135 51.873 118.051 14.581 57.762 

10 - >11 1.67 180.818 88.278 257.84 86.213 108.825 

11 - >12 1.84 110.196 397.848 397.65 90.166 140.713 

12 - >13 2 4.875 1178.84 6.261 33.525 1.539 

13 - >14 2.17 185.644 406.474 312.282 149.441 40.732 

14 - >15 2.34 297.309 233.992 99.23 118.491 144.792 

15 - >16 2.5 101.954 704.885 312.578 168.917 125.412 

16 - >17 2.67 30.837 500.744 49.637 94.236 95.821 

17 - >18 2.84 119.898 112.7 598.374 2.958 167.643 

18 - >19 3.01 322.215 135.56 921.662 1.453 126.753 

19 - >20 3.17 155.42 366.741 98.621 91.542 275.256 

20 - >21 3.34 115.725 226.429 182.056 43.099 78.805 

21 - >22 3.51 165.287 17.834 251.22 56.57 226.255 

22 - >23 3.67 262.021 9.272 315.496 100.141 63.258 

23 - >24 3.84 215.817 114.43 451.076 131.985 99.873 

24 - >25 4.01 166.753 170.162 135.751 31.133 46.067 

25 - >26 4.17 317.106 8.789 326.351 49.229 167.737 

26 - >27 4.34 60.992 195.144 135.798 109.585 58.701 

27 - >28 4.51 68.552 124.744 193.614 68.909 128.05 

28 - >29 4.68 43.027 202.586 294.955 43.079 19.832 

29 - >30 4.84 211.676 253.224 316.989 82.593 196.152 
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 ل الطبيعي الشك التحليليالشكل  أجزاء الجسم

الرأس 

 والجذع 

 
 

 الذراعين 

 
 

 الرجلين 

 
 

 ( مستخلص 9جدول ) -

 السرعة الزاوية لأجزاء الجسم في كرة الماء  -

 الرأس  

 والجذع 

 اليمنى الذراع 

 الرامية 

 الذراع  

 اليسرى 

 الرجل 

 اليمنى 

 الرجل 

 اليسرى 

 1.54 1.45 3.32 8.79 2.14 أقل قيمة 

 327.31 524.72 921.66 1178.84 481.75 أكبر قيمة

 127.30 111.33 230.56 260.93 165.08 متوسط 

 
 كرة الماء  في التصويبخلال  (الرجلين -ين  الذراع -الرأس والجذع  السرعة الزاوية )  منحنى( 6شكل )  

( لمستخلص السرعة الزاوية أن متوسط السرعة الزاوية لأجزاء الجسم )للرأس 9الجدول )يتضح من  
  ، الأيسر(  الكتف  حول  اليسرى  ،)والذراع  الأيمن(  الكتف  حول  اليمنى  )والذراع   ، الفخذ(  حول  والجذع 

بلغ قد  المفاصل  حول  الأيسر(  الفخذ  حول  اليسرى  )والرجل   ، الأيمن(  الفخذ  حول  اليمنى  ت )والرجل 
 ( درجة/ث على الترتيب. 127.30  (،)111.33 (،)230.56  (،)260.93 (،)165.08)
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( درجة/ث حول الكتف أعلى 230.56  (،)260.93  نلاحظ أن السرعة الزاوية لحركة الذراعين )
الذراع   حيث  بينهم  العكسية  الحركة  تزامن  الى  ذلك  الباحث  يرجع  وقد  الأجزاء  لباقي  بالنسبة  يمكن  ما 

 اتجاه التصويب للأمام والذراع الحرة الى الخلف  وكلاهما فوق مستوى سطح الماء. فيالضاربة 
( الفخذين  حول  الرجلين  لحركة  الزاوية  السرعة  كانت 127.30  ،)(111.33  أما  درجة/ث   )

الرجل  بينهم حيث  التبادلية  الحركة  الى تزامن  ذلك  الباحث  الذراعين ، وقد يرجع  أقل من  متقاربة ولكن 
السرعة  ر اليس الباحث  يرجع  وقد  الماء.  داخل  وكلاهما  للخلف  تتجه  اليمنى  والرجل  أسفل  الى  تتجه  ى 

تقل    وبالتاليالماء    المائيركة الرجلين داخل الوسط  الزاوية لحركة الرجلين أقل من الذراعين نظراً  لأن ح
 الهواء. فيحركته نظراً  لكثافة الماء وأن الذراعين 

)للرأس والجذع حول الفخذ( ، )والذراع اليمنى حول الكتف الأيمن(    كانت أعلى سرعة زاويةحيث  
الفخذ الأيمن(   اليمنى حول  الكتف الأيسر( ،  )والرجل  اليسرى حول  اليسرى حول ،)والذراع  ، )والرجل 

( بلغت  قد  الأيسر(  درجة/ث (  327.31  (،)524.72  (،)921.66  (،)1178.84  ،)(481.75الفخذ 
 .على الترتيب 

نلاحظ أن أعلى سرعة زاوية لحركة الذراعين كانت للذراع المصوبة )اليمنى( لحظة التصويب قد  
للرجلين كانت للرجل الدافعة للخلف  ( درجة/ث حول الكتف ، بينما كانت أعلى سرعة  1178.84بلغت )

 ( درجة/ث حول الفخذ. 524.72)اليمنى( قد بلغت )
وأن أقل سرعة زاوية )للرأس والجذع حول الفخذ( ، )والذراع اليمنى حول الكتف الأيمن( ،)والذراع 
الفخذ   حول  اليسرى  )والرجل   ، الأيمن(  الفخذ  حول  اليمنى  )والرجل    ، الأيسر(  الكتف  حول  اليسرى 

 ( درجة/ث على الترتيب. 1.54(،) 1.45(،) 3.32(،) 8.79(،) 2.14لأيسر( قد بلغت )ا
نلاحظ أن أقل سرعة زاوية لحركة الذراعين كانت للذراع المصوبة )اليسرى( لحظة التصويب قد 

( لأسفل 3.32بلغت  الدافعة  للرجل  كانت  للرجلين  سرعة  أقل  كانت  بينما   ، الكتف  حول  درجة/ث   )
بل قد  ))اليمنى(  الباحث هذا  1.45غت  يرجع  وقد  الفخذ.  السرعة    في  الانخفاض ( درجة/ث حول  معدل 

عملية التصويب حتى    فيكل جزء من أجزاء الجسم قبل الشروع    في  استرخاءالزاوية الى أن هناك لحظة  
 إخراج الكرة.  فييستطيع أن يستجمع القوى 

 التغير الزاوي لمفصل ( 10جدول )

 كرة الماء في -من الجانب الأيمن  الرجل في نفس الاتجاه(  –)الذراع المصوبة   لزوايا  مفاصل
 الذراع المصوبة  اتجاهنفس  فيالرجل  الذراع المصوبة  الزمن   الصور 

رسغ اليد  

 اليمنى 
المرفق  

 الأيمن 
الكتف  

 الأيمن 
الفخذ  

 الأيمن 
الركبة  

 اليمنى 
رسغ القدم  

 الأيمن 
1 0.00 164.53 51.11 76.30 100.14 120.68 155.49 

2 0.17 168.62 159.76 78.08 140.36 51.45 95.74 

3 0.33 148.37 131.54 46.58 66.34 106.60 139.67 

4 0.50 175.95 167.82 75.46 96.43 146.01 174.62 
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5 0.67 172.49 109.08 61.24 157.56 80.20 153.23 

6 0.83 169.92 88.89 45.21 156.10 87.24 146.25 

7 1.00 176.03 99.44 60.73 168.19 87.50 128.70 

8 1.17 170.96 116.98 61.47 164.42 112.71 119.39 

9 1.34 170.14 126.41 89.88 158.13 129.52 132.73 

10 1.50 147.43 134.76 80.64 162.12 138.55 123.45 

11 1.67 138.42 140.33 84.72 153.23 152.68 129.49 

12 1.84 132.66 159.48 98.43 163.19 157.16 146.86 

13 2.00 166.75 97.36 169.52 165.08 170.01 155.56 

14 2.17 175.43 103.02 158.35 177.95 151.43 150.96 

15 2.34 156.50 179.53 163.47 172.82 140.48 134.58 

16 2.50 137.19 168.77 148.11 164.92 122.72 134.81 

17 2.67 169.31 175.84 123.26 170.81 131.66 149.43 

18 2.84 175.63 176.09 112.47 174.70 127.44 144.22 

19 3.01 164.68 171.80 107.50 174.97 134.64 142.71 

20 3.17 171.35 172.57 87.88 179.22 145.12 139.34 

21 3.34 155.98 170.69 84.83 177.75 150.18 124.52 

22 3.51 142.07 170.96 86.17 175.48 152.73 121.04 

23 3.67 157.97 159.08 95.99 168.30 135.89 117.13 

24 3.84 162.62 160.38 95.87 176.15 147.81 131.79 

25 4.01 143.07 148.06 96.78 171.57 147.67 133.05 

26 4.17 150.51 157.60 100.57 178.11 134.48 125.09 

27 4.34 167.31 176.05 84.23 169.40 146.56 138.15 

28 4.51 169.92 160.71 91.63 169.80 130.48 119.48 

29 4.68 147.04 150.01 66.13 170.34 130.58 117.03 

30 4.84 177.57 172.46 85.70 169.77 119.62 137.90 

 

   

 رسغ اليد زاوية  المرفق زاوية  الكتف زاوية 
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 كرة الماء في -  )الذراع المصوبة(  مفاصلالمنحنى الزاوي ل ( 7) شكل

 

   

 زاوية رسغ القدم  زاوية الركبة  زاوية الفخذ 

 
  

 
 كرة الماء في  - ( الذراع المصوبة تجاهفي نفس ا)الرجل  مفاصلالمنحنى الزاوي ل ( 8) شكل

 الزاويالتغير  ( مستخلص11جدول )

  كرة الماء في -خلال التصويب  -(الرجل اليمنى – الذراع الرامية اليمنى صل )المف 
 رسغ اليد 

 اليمنى  

 المرفق 

 الأيمن  

 الكتف 

 الأيمن  

 الفخذ 

 الأيمن  

 الركبة 

 اليمنى  

 رسغ القدم 

 الأيمن  

 95.74 51.45 66.34 45.21 51.11 132.66 أقل انثناء 

 174.62 170.01 179.22 169.52 179.53 177.57 أكبر امتداد 

 78.88 118.56 112.87 124.31 128.42 44.91 المدى 
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( جدول  من  الجسم  (  11يتضح  لمفاصل  الزاوي  التغير  الزاوي   -مستخلص  المدى  أن  الماء   كرة  في 
( اليمنى  الرامية  الذراع  اليد لمفاصل  )   (الكتف  (،)المرفق  (،)رسغ  بلغ        (، 128.42(،)44.91قد 

(  رسغ القدم  (،)الركبة  (،)الفخذ لمفاصل الرجل اليمنى )  الزاوي أن المدى  ،  ( درجة على الترتيب 124.31)
 ( درجة على الترتيب.78.88 (،)118.56 (،)112.87قد بلغ )

المتشابهة     للزوايا  الزاوي  المدى  بين  تقارب  هناك  أن  المركزية   فينلاحظ  الزوايا  مثال  الجسم  
الجسم )المرفق    في( درجة على الترتيب ،الزوايا محدودة الحركة  112.87  (،)124.31)الكتف والفخذ( )

( الحركة  118.56  (،)128.42والركبة(  المنزلقة  ،الزوايا  الترتيب  على  درجة  اليد    في(  )رسغ  الجسم 
( القدم(  ميكان 78.88  (،)44.91ورسغ  على  يدل  مما   ، الترتيب  على  درجة  الصحيح  ي(  الأداء  زم 

 للتصويب.
 (، 132.66قد بلغ )  د(،) المرفق(،)الكتف(  لمفاصل الذراع الرامية )رسغ الي  اءانثنأقل  حيث كان  

الترتيب ، وأن أقل  45.21(،)  51.11) لمفاصل الرجل اليمنى )الفخذ(،) الركبة(،)    انثناء( درجة على 
 . ( درجة على الترتيب 95.74(،) 51.45(،) 66.34رسغ القدم(  قد بلغ )

في   حاد  انثناء  هناك  أن  القدم(  نلاحظ  رسغ   ، اليد  )رسغ  الرسغين  عدا  ما  الجسم  زوايا  جميع 
( بلغت  وقد  الى  95.74  (،)132.66منفرجة  يحتاج  لا  اللاعب  أن  يعنى  هذا  الترتيب.  على  درجة   )

( درجة. وقد يرجع الباحث ذلك الى جلوس اللاعب داخل  45.21المرونة في ثنى المفاصل بحد أدنى )
 سغي القدم.الماء ثنى الفخذين والركبتين ور 

بلغ )الكتف  (،)المرفق  (،)رسغ اليد لمفاصل الذراع الرامية )  امتداد وأن أكبر    (،) 177.57(  قد 
وأن  169.52  (،)179.53  ، الترتيب  على  درجة  امتداد(  )  اكبر  اليمنى  الرجل    (،) الفخذ لمفاصل 

 .الترتيب ( درجة على 174.62 (،) 170.01 (،)179.22(  قد بلغ )رسغ القدم (،)الركبة
يحتاج الى    اللاعب جميع زوايا الجسم . هذا يعنى أن    فيشبه مستقيم    امتداد نلاحظ أن هناك   
 اللاعب ( درجة تقريباً . وقد يرجع الباحث ذلك الى حركات  180مد المفاصل بحد أقصى )  فيالمرونة  

لكامل للمفاصل للحصول  ا  الامتداد تستدعى    التيللدفع بالرجلين داخل الماء وكذا حركة التصويب بالذراع  
 على أكبر قوة دفع للكرة. 

ما هغ مؤشرات التدريب لمهار   : "الذي ينص علي  الثانيعلي التساؤل  وبهذه النتائج قد تم الإجابة    -
 ؟"    )بدنغ ومهاري(التصويب من اعلغ فغ كر  الماء التغ يقوم عليها وضع التدريبات النوعية للمهار  

 (3،  2)مرفق  
 :ستنتاجات الخاصة بالبحثالا  -

توصل الباحث    وفى ضوء مناقشة النتائج  البحث ووفقا لما أشارت إليه نتائج  تساؤلات من خلال  
 إلى الاستنتاجات الآتية: 
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 تساوى مرحلتي الدفع والتصويب في مهارة التصويب في كرة الماء.  -
- ( تبلغ  حيث  المرحلة  زمن  وفق  تتحدد  التدريبية  للوحدة  الزمنى  الماء 18.6التوزيع  دفع  في  ق 

 ق في المتابعة والطفو(. 22.8ق في التصويب(، )18.6والصعود( ،)
الماء. تتحدد وفق زمن المرحلة   في كرة  –حجم التكرارات لمهارة التصويب داخل أنظمة الطاقة   -

 فى النظام الهوائي(. 2فى النظام اللاكتيك(،)12في النظام الهوائي( ،) 37حيث تبلغ )
أجزاء تتحرك خارج الماء مثل الرأس ،  هناك أجزاء من الجسم تتحرك داخل وخارج الوسط المائي -

منى( ، وأجزاء تتحرك داخل وأجزاء تتحرك داخل وخارج الوسط المائي مثل)اليد اليسرى(،)اليد الي
 الماء فقط مثل )القدم اليمنى (،)القدم اليسرى(،)مركز ثقل الجسم(.

 متر تقريباً  فوق سطح الماء.1ارتفاع التصويب قد يصل الى  -
 يتم الاعتماد على الرجل اليسرى في دفع الماء الى أسفل لرفع الجسم. -
 خلف للتصويب الى الأمام. يتم الاعتماد على الرجل اليمنى في دفع الماء الى ال -
 سرعة دوران الذراعين حول الكتف تمثل ضعف سرعة الرجلين حول الفخذ تقريبا. -
حركة   - وفى  وللخلف(  )لأسفل  الحرة  الذراع  مع  وللأمام(  )لأعلى  المصوبة  الذراع  حركة  تزامن 

 دائرية.
في   - كانت  الفخذ  حول  والرجلين  الكتف  حول  للذراعين  زاوية  سرعة  للكرة أعلى  الحامل  الجانب 

 )الذراع اليمنى المصوبة للأمام(،)الرجل اليمنى الدافعة للخف(.
 أقل سرعة زاوية للذراعين حول الكتف )الذراع الحرة( وتعنى الاسترخاء قبل الشروع في التصويب.  -
 لكل جزء من الجسم لحظة استرخاء قبل أن يتم التصويب. -
تقار  - هو  للتصويب  الصحيح  الأداء  الجسم  ميكانيزم  في  المتشابهة  للزوايا  الزاوي  المدى  بين  ب 

الزوايا   ، والركبة(  )المرفق  مثل  الحركة  الزوايا محدودة   ، والفخذ(  )الكتف  المركزية  الزوايا  مثال 
 المنزلقة الحركة في الجسم )رسغ اليد ورسغ القدم(.

 تقريباً.( درجة 45الحد الأدنى في مرونة ثنى مفاصل الجسم زاوية حادة قد تصل الى ) -
 يتم التدريب لرسغ القدم من وضع المتعامد )للقدم مع الساق( أي من وضع الوقوف ثم الشب. -
 يتم التدريب لرسغ اليد من الوضع المستقيم )كف مع الساعد( ثم القبض.  -
 ( درجة تقريباً . 180الحد الأقصى في مرونة مد مفاصل الجسم زاوية مستقيمة قد تصل الى ) -
درجة( من أقصى   180الماء تحتاج الى الامتداد الكامل لمفاصل الرجلين )تدريبات الدفع في   -

 ( درجة.45انثناء يصل الى ) 
- ( بين  يتراوح  الى مدى حركي  يحتاج  الجسم  الكفين  180  -45التدريب لأجزاء  عدا  ما  درجة   )

 والقدمين.
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 الخاصة بالبحث: التوصيات  -
يوصى الباحث   يانات التي تم التوصل إليها واعتمادا على الب هفي ضوء أهداف البحث واستنتاجات

 بالآتي: 

 تخصيص الوقت المناسب اثناء التدريب للتدريب علي مهاره التصويب. -
يجب ان يلزم المدرب اللاعب بعدد معين من التصويبات وبزمن معين لتدريب نظم الطاقة  -

 المختلفة. 
لتحقيق الفهم والتخيل الكامل تعريف اللاعبين بالأداء والتكنيك النموذجي للتصويب من اعلي  -

 للأجزاء المتحركة من الجسم سواء داخل او خارج الماء.
 ضرورة اهتمام المدربين بتقويه عضلات الرجلين للاعبين. -
 وضع التدريبات اللازمة لتحسين الوثب العمودي من الماء. -
 –الفخذ  –رسغ اليد  –المرفق  –وضع التدريبات اللازمة لتحسين المرونة لمفاصل )الكتف  -

 رسغ القدم(.  –الركبة 
 م تقريباً.1يجب ان يكون ارتفاع اللاعب اثناء التصويب   -
 دفع الماء الى أسفل لرفع الجسم للاعب الايمن. فيالرجل اليسرى  التركيز علي أداء -
 للاعب الايمن. في دفع الماء الى الخلف للتصويب الى الأمام  اليمنيالرجل  التركيز علي اداء -

 قائمه المراجع:  -
 أولًا: المراجع باللاة العربية:

1-   ( السيوفي  عبدالمنعم  علوم  2012احمد  فكره   1ط  والمعاصرة  التقليدية  الرياضية  الحركة(:  ،دار 
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 الرياضية، جامعة بنها 
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 لخص البحثم
 التحليل البيوميكانيكغ كأساس لوضع تدريبات نوعيه لمهار  التصويب من اعلغ فغ كر  الماء

 رامز سيد هاشم م.د/ 
يهدف البحث الي التحليل البيوميكانيكي كأساس لوضع تدريبات نوعيه لمهاره التصويب من اعلي 

ما هي المتغيرات البيوميكانيكيه لمهاراه التصويب من    -1في كرة الماء من خلال الإجابة علي تساؤلين:  
ة الماء التي يقوم ما هي مؤشرات التدريب لمهاره التصويب من اعلي في كر   -2  -أعلي للعبه كرة الماء؟  

باستخدام   الوصفي  المنهج  الباحث  استخدم   ، ومهاري(؟  )بدني  للمهار  النوعية  التدريبات  وضع  عليها 
برنامج   باستخدام  البيوميكانيكي  العمدية    Motion Trackالتحليل  بالطريقة  البحث  عينة  اختيار  وتم   ،

التصويب  لمهاره  البيوميكانيكي  للتحليل  واحد  لاعب  في  ازافيدو    ومتمثلة  توني  هو  واللاعب  اعلي  من 
Tony Azavedo    الدفع مرحلتي  تساوى  النتائج  أهم  ومن   ، الماء  لكرة  الامريكي  المنتخب  لاعب 

والتصويب في مهارة التصويب في كرة الماء ، تساوى مرحلتي الدفع والتصويب في مهارة التصويب في  
أنظمة داخل  التصويب  لمهارة  التكرارات  حجم   ، الماء  زمن   –الطاقة    كرة  وفق  تتحدد  الماء.  كرة  في 

( تبلغ  حيث  ،)  37المرحلة  الهوائي(  النظام  اللاكتيك(،)12في  النظام  ، حجم 2فى  الهوائي(  النظام  فى 
  37في كرة الماء. تتحدد وفق زمن المرحلة حيث تبلغ )   –التكرارات لمهارة التصويب داخل أنظمة الطاقة  

(، الهوائي(  النظام  النظام  12في  لحظة  2اللاكتيك(،)فى  الجسم  من  جزء  لكل   ، الهوائي(  النظام  فى 
التدريب   اثناء  المناسب  الوقت  تخصيص  في  التوصيات  أهم  وتمثلت   ، التصويب  يتم  أن  قبل  استرخاء 
للتدريب علي مهاره التصويب ، يجب ان يلزم المدرب اللاعب بعدد معين من التصويبات وبزمن معين  

، تعريف اللاعبين بالأداء والتكنيك النموذجي للتصويب من اعلي لتحقيق  لتدريب نظم الطاقة المختلفة  
الفهم والتخيل الكامل للأجزاء المتحركة من الجسم سواء داخل او خارج الماء ، وضع التدريبات اللازمة 

 م تقريباً. 1لتحسين الوثب العمودي من الماء ، يجب ان يكون ارتفاع اللاعب اثناء التصويب  
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Abstract 
Biomechanical analysis as a basis for qualitative exercises for 

overhead shooting skill 
 

Dr. Ramez Sayed Hashem 
 

The aim of this study for biomechanical analysis as a basis for qualitative 
exercises for overhead shooting skill by answering two questions: A-  What are 
the biomechanical variables for the overhead shoot in water polo? –B-  What 
are the training indicators for overhead shooting skill which the qualitative 
training of the skill is based on (physical – technical) ,  the researcher used the 
descriptive approach using biomechanical analysis using a Motion Track 
program the research sample was chosen by the intentional method, 
represented by one player for biomechanical analysis (Tony Azavedo) US water 
polo player , one of the most important results is the equal stages of pushing 
and shooting in the shooting skill in water polo , the volume of the repetitions 
of the shooting skill within the energy systems - in water polo. It is determined 
according to the time of the stage, as it is (37 in the aerobic system), (12 in the 
lactic system), (2 in the aerobic system) ,  the most important 
recommendations were to allocate the appropriate time during training to 
train the shooting skill , the coach must commit the player to a certain number 
of shots and a certain time to train the different energy systems ,putting  the 
necessary exercises to improve the vertical jump from the water. The height of 
the player during shooting should be approximately 1 m. 
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