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 تأثير استخدام تدريبات جهاز نصف الكرة الهوائية في تحسين بعض القدرات البدنية  
 مرحلة استقبال الثقل ومستوى الإنجاز الرقمي للرباعيين الناشئين و

 أ.م.د/ سامح محمد رشدى أمين    
 أستاذ مساعد بقسم تدريب الرياضات الفردية

           جامعة حلوان     -كلية التربية الرياضية للبنين  
Doi: 10.21608/jsbsh.2023.221341.2486 

 مقدمة البحث. 
إن الإعدددددلان االمددددد  اابر  ادددددم الأرلدددددح  اابلددددد ال ااري وددددد    لددددد   اابلدددددر   ااب ددددد    رااح بددددد  
الحبددددددددددد ع   ر  ا دددددددددددف اا  ددددددددددد لأ ااا  وددددددددددد   راار ددددددددددد   وددددددددددد      ددددددددددد   وددددددددددد  اا اددددددددددد ي  ر   دددددددددددل ا رددددددددددد  

ن االددددلن  اسعددددا ودددد اٌ  دددد ن الرددددل    أر اراددددلا    لددددم ( أنددددد مبددددل ادددد  الإعددددلا99: 17لأ( 2001إبددددحاا ل 
 لأل بددددددددد أر  ل  لددددددددد علددددددددا ااناٌ ااب دددددددد    ربددددددددلرن ادددددددد ا اارح  ددددددددا م اب دددددددد  أن  راددددددددللأ ااناٌااب دددددددد    

( ر  67: 1لأ(  2006اابطلدددددد  م رادددددد  ادددددد   ر ددددددف ادددددد  ادددددد  ا دددددد   اا ددددددد  ددددددس  ادددددد  ابددددددحا ل االأ بدددددد   
لدددددددلن  وددددددد   وددددددد  اا اددددددد ي مبدددددددلأن   دددددددرل  (  أن الإعدددددددلان اا13: 11لأ( 2008صدددددددس  اادددددددل    لددددددد    

برمب ددددد   ااادددددل اا االلن ددددد  اا  صددددد  اادددددم االدددددحع  راارددددد امن راار بدددددم راابحرنددددد  رااح ددددد      ددددد    ار نددددد  
  لإ دددددد و  ااادددددد   اددددددل  ااحبدددددد ع    ه صدددددد  اام  ددددددم   راا دددددد    اددددددم ل  لددددددم بلاادددددد  اابب  ودددددد  ادددددد  أ ددددددم 

 ن  م اابطل  مالإ  ا ٌ  بلر   ااناٌ ااب     الحب ع راا ص ي إاا الإ
ر  ددددد اح ل اددددد    دددددم ى  وددددد  اا اددددد ي علدددددا  ألأ     ددددد ا اااددددد   ا ددددد      ددددد   وددددد  اا اددددد ي ا لددددد   

  ددددد لأ الاددددد   االأقدددددل   اابطلاددددد  را م ددددد    ددددد لأ ابدددددل      دددددى اددددد   اااددددد   اددددد  هدددددسي ااناٌ ااب ددددد    
    اااددددددل اا الحولأدددددد ا اا سودددددد     راموددددددر  ن  اابالددددددا ام دددددد  رادددددد  ادددددد   ددددددح ل  ا  ل  دددددد   ر  ادددددد   بردددددد اوح  دددددد

االلن دددددد  اا  صدددددد   دددددد ار اوف ر ااردددددد امن اا ح دددددد  راالددددددحع  اا ح  دددددد  راااددددددل   راابحرندددددد  رااح دددددد     اددددددل  
 (م                                                                                   10:143( 13: 16ااحب ع  

( ره اددددددل علدددددد ن  178:  23لأ(  2007أ TamasFreera  ددددددك أمددددددل  ددددددم ادددددد     ادددددد   وح ددددددحا
(أن أاددددددل ادددددد  الأدددددد    اددددددللأ ااحبددددددد ع ودددددد      دددددد   ودددددد  اا ادددددد ي ا  دددددددل  ا 38: 8لأ(  2017راهددددددحرن  

اااددددل اا االلن دددد  اا  صدددد    دددد     ح ار ندددد  رااردددد    لأددددم اامبدددد  االددددلن  اددددل   ااحبدددد ع ودددد    ددددح إ  دددد   
مرلددددددددد  د ااناٌ ااناٌ ااب ددددددددد    ااباددددددددد ا   الحولأددددددددد   ودددددددددس  ر ادددددددددف الإن ددددددددد م ااح بددددددددد  اابطلددددددددد     مرا

ااب ددددد    اا  دددددح   دددددل رعدددددللأ  عدددددسق اهطددددد إ    ددددد م ودددددح    راح   لدددددم اا صددددد ي إادددددا  اح لددددد   لددددد ا 
                                                                                         ااناٌ ااب ددددددددددددددددددددددددددددددددددددد    و  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددلأا    دددددددددددددددددددددددددددددددددددددح االأددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ناا ااب    ددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  الحبددددددددددددددددددددددددددددددددددددد عم                                                                           

(   اددددد   ا ددددد ن رمما  11:21لأ(  Ditmar weik  2005ر اددددد  اددددد  ر ف اددددد  اددددد    دددددح   دددددم اددددد  
( أنَّ امودددددر سي اااادددددم 54: 6لأ(  Tamas Ajan& Lazar Baroga 2012   ر ددددد  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (100) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

34 

 صدددد ي إاددددا الددددر   ا الإن دددد م اسا  ندددد ا االلن دددد   رااار م   دددد  الحبدددد ع ادددد  ر ددددل  اادددد   اقددددب  اددددد اا
 االأ ا  م
( أن ااناٌ ااب ددددددد    الحولأددددددد   ددددددددرل و دددددددد  لأددددددددل م 83: 9لأ(  2023ر   حه ادددددددل علددددددد ن  راهددددددددحرن        

ر ددددد  اااادددددم اابحوددددد ع اددددد  اا   إادددددا أعلدددددا اادددددحألأ علدددددا نولأددددد  را دددددل  وددددد   ولأددددد  اا طدددددى أر إادددددا  
راح لددددددد  اودددددددرال ي ااااددددددددم        اا ا ددددددد    دددددددل أعلدددددددا اادددددددحألأ علدددددددا نولأرددددددد   وددددددد   ولأددددددد  اا لددددددد   راامردددددددحم    

 receiving barbell ر طلدددددف عل  ددددد    دددددلط اااادددددم أر االددددد طح  علدددددا اااادددددم( اددددد  أادددددل احا دددددم   )
ااناٌ ااب دددد    ودددد      دددد   ودددد  اا ادددد ي  ر ادددد   ددددرل  ادددد ب   االدددد  ن اال  دددد  الااددددم اابحودددد ع    لأددددم 

ادددددا الإاردددددلان اا  ادددددم   ددددد    ااددددد ا   ا  ددددد  رصددددد اد ا  دددددا ا   ددددد ع  أوددددد   ا  ددددد  رصددددد ي ااحبددددد ع إ
ال لددددددددل ربدددددددد   ناطدددددددد  اارال دددددددد  ودددددددد  ر دددددددد  اااحو دددددددد ٌ رااااددددددددم أعلددددددددا ااددددددددحألأ علددددددددا   اددددددددم اارددددددددلان 
ااددددددد  اع   و  اا طدددددددى( أر علدددددددا اا دددددددل  وددددددد   اا ر ددددددد   اددددددد    ادددددددم  مددددددد  ااددددددد  اع   و  اا لددددددد  ( أ  

(م   ر أناٌ ادددددددددددد   اابح لدددددددددددد   177: 20% ( ادددددددددددد   دددددددددددد ي ااحبدددددددددددد ع         74,5-%   62ادددددددددددد ب   
 ع برا دددددد ح الدددددد و  االدددددد ا را ر دددددد نا  ااادددددد   اابل رادددددد   ر م دددددد ن  االددددددحع  اا ح  دددددد  ودددددد  الددددددبط الحبدددددد

اار ددددد ي أوددددد م اااادددددم راا صددددد ي البدددددلا ا اا ح  ددددد  اابالدددددا اددددد  أ دددددم إ  ددددد   أوقدددددم اار ددددد ع إ  انددددد   
الر لددددددا علددددددا ااا دددددد   اادددددد ا   الااددددددم راا   ب دددددد  اا  دددددد   ر  ال ددددددم االأدددددد رلأ علددددددا  لددددددبد ر  ا ددددددف 

ٌ ااب دددددد    رانلدددددد  ب رد  رقوددددددر سي   اددددددم    ددددددد الإوددددددر سي ااااددددددم  ر      دددددد   الإ ر دددددد نا  ودددددد  اانا
ا دددد اط  اابلدددد   اا ح دددد  االددددل ل الااددددم ر  ا ددددف الددددر   الإن دددد م ااح بدددد  اابطدددد بف لإا  ن  ددددد اا لأل دددد  

 (م    72: 19و  ااحولأ ا اا سو     رااربح م ا م 
اددددددا أن  ودددددد  اا ادددددد ي ادددددد  ( إ33: 3لأ( 2020ر  دددددد ح س  ادددددد  أ بددددددلاالأب ح   ا بددددددل  لدددددد   

أاددددل ااح   دددد ا ااردددد  ن ادددد   ددددل ا   ل ددددحا  ادددد  اال ددددك االألبدددد  ادددد  أ ددددم ودددد  اوددددر لا  أوقددددم ااودددد ا ا 
راا  دددددددددددددددددددد   االألب ددددددددددددددددددددد  راارل  ل دددددددددددددددددددد  اابلددددددددددددددددددددد عل  ار لددددددددددددددددددددد   اااددددددددددددددددددددل اا االلن ددددددددددددددددددددد  ر طددددددددددددددددددددد  ح 
ااناٌااب     اار م ك(اار   دددددد  م       ر ادددددد  أاددددددل ادددددد   اا  دددددد   اابلدددددد عل  ادددددد    دددددد م ن ددددددى 

(( ر لأمددد   دددس Both Sides Utilized((   راددد  اهر ددد   الألددد    Bosu Ball   اا  ا  ددد  اا دددح 
(( رادددد  Dived Weckاادددد      رادددد  علدددد    عدددد  ن ددددى  ددددح  ا ا  دددد  اادددد   ابر حادددد  نا  ددددل ر ددددك 

ودددددددل 22ودددددددل را    ع ددددددد 63علددددددد    عددددددد  ن دددددددى  دددددددح  ا ا  ددددددد   ابرلمددددددد   بددددددد ن   دددددددل الإن  ددددددد    طحاددددددد  
ط اااسعددددددا االددددددلأ ن  ر ر حودددددد  اا بدددددد لأ رالإا  ب دددددد  راار دددددد  ف ر م ددددددل ر رب دددددد    ن دددددد   بددددددم7,3ررمن دددددد 

م دددددد ن  ااح لدددددد  ودددددد  اارددددددل  ا   اللدددددد    رودددددد  ا  الإوددددددر لالأ البلرددددددل    رااابراددددددلا   را  ودددددد  ااعبدددددد   
ر لدددددر للأ  ارلألددددد ل ااسعدددددا اا   ددددد  اا ددددد     أ مددددد ٌ ااناٌ ورلأبدددددم علدددددا اا   اددددد  اددددد   ملأ اا  دددددح  بددددد  

 (114: 18  رااال   ر و     ٌ  اا   م االر  م  لر للأ ار ل   اار امن رااا  
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 مشكلة البحث.
م ددددل  اال  ددددك ادددد  هددددسي عبلددددد ر    ددددد  ودددد  ا دددد ي  ددددل  ا  ودددد  اا ادددد ي ر دددد ن ا دددد ل  
اددددل   لأددددي ااحبدددد ع     ه صدددد  اام  ددددم    رباددددم ودددد   ددددلأى اوددددرال ي ااااددددم اابحودددد ع ار عددددللأ االدددد طح  

   ددددد ع  أودددددد  ا  ددددد  وددددد  ند اال  ددددد    لأددددددم علدددددا اااادددددم اابحوددددد ع    ل دددددد(   لأددددددل رصددددد اد ا  دددددا ا
  ددددد    ااددددد ا    رهحر دددددد عددددد    عدددددل  ام   ددددد م ر    دددددد أر ودددددا  د  لدددددم رصددددد اد اماطددددد  اارال ددددد  وددددد  
ر ددددد  اااحو ددددد ٌ أعلدددددا اادددددحألأ علدددددا   ادددددم ااردددددلان ااددددد  اع    وددددد   ولأددددد  اا طدددددى( أر علدددددا اا دددددل  

 و   اا ر    ا    ام  م  اا  اع   و   ولأ  اا ل   راامرح( م 
لددددددك ااب دددددد ل    ددددددل  ح لأ دددددد  اال  ددددددك ااددددددا عددددددللأ ااردددددد امن ا لددددددل ااحبدددددد ع أ مدددددد ٌ عبل دددددد  ااحودددددد   ر   

اب  رلدددددلا وددددد  عدددددللأ  ل  دددددد علدددددا ا  ددددد   اار ددددد ع االدددددل ب  ال لدددددل ر رعدددددللأ وددددد طح د علدددددا اااادددددم ر 
علددددددا ااددددددح ل ادددددد   دددددد اوح الددددددر   ا  ادددددد  ااادددددد    - دددددد ٌ انر  ددددددد الادددددد   اابل رادددددد   أ مدددددد ٌ عبل دددددد  ااحودددددد  

ور  ددددم ااب  راددددد   -اددددل  ادددد   اا مدددد  ادددد  ااحبدددد ع   أملددددح ادددد  رمن ااااددددم اابحودددد ع االأقددددل   ااا دددد    
ر لددددددا  ااااددددددم أر ااحبدددددد ع أر سابدددددد  علددددددا اا    لددددددم امربدددددد ي ااناٌ ااب دددددد    الحولأدددددد  ه صدددددد  ودددددد  
الددددددر   ا اا ددددددل  ااا دددددد   أر ااب دددددد رما اا  وددددددب  ودددددد  اابم ولدددددد  ااح   دددددد   ابدددددد   دددددد  ح وددددددلل  علددددددا 

ا ددددد   اا مددددد  اددددد  ااحبددددد ع    ودددددا االطددددد ما راار ددددد    ااحودددددب     ر  صدددددل  اابلدددددر   ااح بددددد  راارح  دددددا 
ادددددد   ااب دددددد ل   لددددددلا  الإابدددددد ي اا لدددددد ل ادددددد   لددددددم االأل ددددددل ادددددد  اابددددددل ب   ه صدددددد  اددددددل ب  اام  ددددددم   
  اا ددددددد لأ برلألددددددد ل أر  دددددددل  ا ااحبددددددد ع اام  دددددددي علدددددددا ااناٌ ااب ددددددد    الحولأددددددد ا اا سوددددددد      لدددددددم  مب ددددددد  

رطلل ددددددد   ااحبددددددد ع اام  دددددددي اددددددد  أ دددددددم إ اددددددد ن اددددددد ا ااناٌ ااب ددددددد    ااادددددددل اا االلن ددددددد  اا  صددددددد  اارددددددد   
  لإ دددد و  إاددددا ااا دددد   اا ددددل ل ودددد    طدددد   بددددحااا إعددددلان ااحبدددد ع    اام  ددددم   راارمب دددد  اا   مدددد    ددددح 
اابر ندددد  الاددددل اا االلن ددددد  اا  صدددد   ااردددد   رطلل ددددد  ااناٌ ااب دددد    اابادددد ا   اار م دددددك( ودددد      دددد   وددددد  

اابددددددل ب   ا  دددددد ن  رمن اااادددددم اابلددددددر للأ ودددددد  ااردددددل  ا  رااارح  دددددد  علددددددا اا اددددد ي بددددددم ر  لأ ددددددم   لأدددددي 
اابلدددددر   ااح بددددد  رااددددددلو  اابل دددددح   احبدددددد ع  اام  دددددي ودددددد  اابم ولددددد ا   دددددد اح ل اددددد  عددددددللأ رصددددد اد إاددددددا 
ااناٌ ااب ددددددد    اا ددددددد  ط اا ددددددد ا  اددددددد  ااهطددددددد ٌ أر اابلدددددددر   االدددددددلن  اابم ودددددددا الر  دددددددى اددددددد   لدددددددك 

    مددددددرا عمددددددد  لأددددددح  ااحبدددددد ع ااام  ددددددي ا صدددددد    اابل ددددددح  ر رادددددد-ااا ادددددد ي أر  دددددد     اابم ولدددددد ا  
الإ لدددددد   اام لدددددد  را ل وددددددد   ا  ددددددم ر دددددد هح الددددددر ا  ر لددددددحبد ادددددد  ادددددد   ااح   دددددد  علددددددا ااددددددح ل ادددددد  
اارسمدددددد الاددددد   اا ل دددددح   راما  نددددد ا اابطل بددددد   ار ا دددددف أعلدددددا اابلدددددر   ا وددددد   وددددد  اا اددددد ي ر ادددددك إ ا 

عددددلان  ر ل  لددددد مرادددد  ادددد  نعددددا اال  ددددك إاددددا اال ددددك عدددد  ادددد   ددددل ا لدددد ع الإوددددل   االألبدددد  االددددل ل ودددد  إ 
رودددددد ل   ل  ل دددددد   ل ادددددد  الر ددددددح     ددددددح الأردددددد ن   الددددددم ادددددد  ااح   دددددد  ر ادددددد رلأ اابلددددددم ودددددد  بددددددحااا   ددددددل  ا 
ااحبدددددد ع    اام  ددددددم   ر   ددددددل االاولأ دددددد  ر اا بدددددد لأ اددددددل  ل  ر للأددددددك اابرلأدددددد  راار دددددد  ف ودددددد  اارددددددل  ا أم 

رددددد    دددددل    دددددل وددددد  عدددددسق اددددد   ااب ددددد ل   اددددد  هدددددسي  دددددل  ل ا   ددددد م ن دددددى اا دددددح  اا  ا  ددددد  ااراددددد  
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 ا حاٌ ا ا اال ك ا  أ م ن او  ا   اا  اح  م
 هدف البحث.     

اددددددلث اال ددددددك إاددددددا اارلأددددددحث علددددددا  دددددد   ح اوددددددر لالأ بحندددددد اا  ددددددل  ل  اارددددددح  ارددددددل  ل ا   دددددد م 
   ن ددددى اا ددددح  اا  ا  دددد  علددددا  لأددددي اااددددل اا االلن دددد  راح لدددد  اوددددرال ي ااااددددم رالددددر   الإن دددد م ااح بدددد

 الحب ع    اام  م  م 
 فروض البحث.  

   دددددددل ودددددددحر  نااددددددد  إ  ددددددد      بددددددد   ااا  وددددددد ا ااالل ددددددد  رااا  وددددددد ا االلألاددددددد  ا ددددددد اط روددددددد  ا  ددددددد    -1
  صدددددد  ابح لدددددد  اوددددددرال ي ااااددددددم اددددددل  أوددددددحان ع مدددددد  اال ددددددك ااا  ودددددد ا االلألادددددد  ودددددد  اااددددددل اا االلن دددددد  اا

 اار ح ل  م                                                                      
   ددددددل وددددددحر  ناادددددد  إ  دددددد      بدددددد   ااا  ودددددد ا ااالل دددددد  ر ااا  ودددددد ا االلألادددددد  ا دددددد اط رودددددد  ا  دددددد     - 2

                                                                                                                              أوحانع مدددددددددددددد  اال ددددددددددددددك اار ح ل دددددددددددددد م                                                                                                    ااا  ودددددددددددددد ا االلألادددددددددددددد  ودددددددددددددد  اح لدددددددددددددد  اوددددددددددددددرال ي ااااددددددددددددددم اددددددددددددددل 
  ددددددل وددددددحر  ناادددددد  إ  دددددد      بدددددد   ااا  ودددددد ا ااالل دددددد  ر ااا  ودددددد ا االلألادددددد  ا دددددد اط رودددددد  ا  دددددد     -3

                   ااا  و ا االلألا  و   الر   الإن  م ااح ب   ال  أوحانع م  اال ك اار ح ل  م                                                    
 و  اال كم  أال اارلأح   ا الإ حا    اابلر لا 

( ( :" علدددد    عدددد  انا    ددددلد ن دددددى  ددددح  ا ا  دددد  علدددددا  Bosu Ball  دددد م ن ددددى اا ددددح  اا  ا  ددددد  
وددددددل  ددددددرل اوددددددر لاا    دددددد ناٌاا  ح  دددددد  علددددددا  ساادددددد      ودددددد اٌ اا  ددددددد  63  عددددددل  الددددددط    طحادددددد  

 (13:4اا حر  اام ى نا ح  أر اا  د اابلطط   
 ( :receiving barbellمرحلة استقبال الثقل) 

ناطددددد  وددددد  ند اال  ددددد    لأدددددم   ددددد    ااددددد ا    -  االددددد طح  علدددددا اااادددددم اابحوددددد ع    ل دددددد( اددددد ب    "اددددد
ربدددد   ناطدددد  - لأددددل رصدددد اد ا  ددددا ا   دددد ع  أودددد  ا  دددد  رصدددد ي ااحبدددد ع إاددددا الإارددددلان اا  اددددم ال لددددل 

اارال دددددد  ودددددد  ر دددددد  اااحو دددددد ٌ رااااددددددم أعلددددددا ااددددددحألأ علددددددا   اددددددم اارددددددلان اادددددد  اع   و  اا طددددددى( أر 
(م                                                                              20:177اا ر ددددددددددددددد   اددددددددددددددد    ادددددددددددددددم  مددددددددددددددد  ااددددددددددددددد  اع   و  اا لددددددددددددددد  ("  علدددددددددددددددا اا دددددددددددددددل  وددددددددددددددد   

 ( : Achievement Recordالإنجاز الرقمي )
"ادددددد  أ  ددددددا  اددددددم الددددددرط   ااحبدددددد ع  ولأددددددد ودددددد  اابم ولدددددد ا أر اار دددددد    هط دددددد   أر نرددددددحا   لادددددد  الا اعددددددل 

 (م                                                                   144:10ب  اا ن ن اارم وس و         و  اا ا ي" اابم 
 ( ( : Weightlifterااحب ع 

(             9:1"ادددددددددددددد  اابرلدددددددددددددد بف  اادددددددددددددد    حودددددددددددددد  اا ادددددددددددددد ي  لادددددددددددددد  اادددددددددددددد ن ن     دددددددددددددد   ودددددددددددددد  اا ادددددددددددددد ي"  
  الدراسات المرجعية.

( ن اودددد   لأمدددد ان :  دددد   ح ااردددد امن ااددددل م ا    25لأ(   Kara Denizli  2019ن ادددد أ ددددحا  دددد  ا ن  -
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 رااا   الإن       و  ااربح     ور لالأ ن ى اا ح  اا  ا    و       ا اام ايم 
ادددددلو  اال اوددددد   إادددددا : اار ادددددف اددددد  ا ددددد   ااردددددل  ا   ودددددر لالأ ن دددددى اا دددددح  اا  ا  ددددد  وددددد      ددددد ا  -

 اام اي  اار ا  نلر   ااب      ( علا اار امن اال م ا    رااا   الإن       م 
 (         30بل   ع م  اال ك:   -اابم ا : اار ح ل            -
  ا   وددددددر لالأ ن ددددددى اا ددددددح  اا  ا  دددددد  ودددددد      دددددد ا اامدددددد اي أاددددددل اامردددددد  ا :االحندددددد اا اابارددددددح  الرددددددل  -

علا   ل   اار امن اال م ا    رااا   الإن       م   اار ا  نلر   ااب      ( أ ح     حا  اا  ب    
( ن اوددددددد   لأمددددددد ان و عل ددددددد   دددددددل  ل ا اااددددددد    23لأ(   2019ن دددددددا ا  دددددددا (  -أ دددددددحا  الددددددد  اا ددددددداح -

 ا  ا    علا اابلر   ااح ب  اللل     اام  م   م االأقل     ور لالأ أنا  ن ى اا ح  ا
اددددددلو  اال اودددددد  إاددددددا: اارلأددددددحث علددددددا و عل دددددد   ددددددل  ل ا الادددددد   االأقددددددل     وددددددر لالأ أنا  ن ددددددى اا ددددددح  -

 اا  ا    علا اابلر   ااح ب  اللل     اام  م  م
 (  ول     ن  م    22بل   ع م  اال ك:    -اابم ا : اار ح ل                -
 ددددل  ل ا ااادددد   االأقددددل     وددددر لالأ أنا  ن ددددى اا ددددح  اا  ا  دددد   ا ددددحا  دددد   حا  اا  ب دددد   -اددددل اامردددد  ا :أ   -

 علا اابلر   ااح ب  اللل     اام  م   م 
( ن اودددد   21لأ(   2020  (.Charmi Salot et. al)أ ددددح   دددد  ا  ودددد ا ا ر اهددددحرن  – 

   ا ال  معل   ح  اااللأم لأم ان     حاا  ل  ل ا ن ى اا ح  اا  ا    علا اناٌ اا
اددددلو  اال اودددد   إاددددا :  ا دددد ل  دددد   حاا  ددددل  ل ا ن ددددى اا ددددح  اا  ا  دددد  اناٌ اا  ددددا اددددل  معلدددد   ددددح   -

 اااللأم
 ( معا 90بل   ع م  اال ك    -اابم ا : اار ح ل                               -
را ددددط ودددد    لدددد   الدددد و  رأناٌ  أاددددل اامردددد  ا :  ددددل  ل ا ن ددددى اا ددددح  اا  ا  دددد  ا دددد   دددد   ح اا دددد ب  -

 اا  ا االأب ن    االا   الأ   رباللأ را ل  ال  معل   ح  اااللأم 
( ن اوددددد   لأمددددد ان :  ددددد   ح بحنددددد اا  دددددل  ل ا ن ع ددددد  14لأ(   2021أ دددددح  ا بدددددل أ بدددددل علدددددل اا مددددد    -

  ودددددددر لالأ   ددددددد م ن دددددددى اا دددددددح  اا  ا  ددددددد  علدددددددا الدددددددر    لأدددددددي اابر  دددددددحاا اااللن ددددددد  رالدددددددر   ااناٌ 
     ال  ن  ي اا بل م اا م مااب 
ادددددلو  اال اوددددد  إادددددا: اارلأدددددحث علدددددا  ددددد   ح االحنددددد اا ااباردددددح  الردددددل  ل ا اام ع ددددد    ودددددر لالأ   ددددد م  -

ن دددددى اا دددددح  اا  ا  ددددد  علدددددا الدددددر    لأدددددي اابر  دددددحاا اااللن ددددد  رالدددددر   ااناٌ ااب ددددد    ادددددل  ن  دددددي 
 اا بل م اا م م

 ( ن  ي 12م  اال ك :  بل   ع  -اابم ا : اار ح ل                  -
أاددددددل اامردددددد  ا : أن  االحندددددد اا اابارددددددح  الرددددددل  ل ا اام ع دددددد    وددددددر لالأ   دددددد م ن ددددددى اا ددددددح  اا  ا  دددددد    -

إاددددددا   لدددددد  ودددددد  الددددددر   اابر  ددددددحاا اااللن دددددد    ددددددل ااال ددددددك ر ااناٌ ااب دددددد    اددددددل  ن  ددددددي اا بلدددددد م 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (100) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

38 

 اا م م
علدددددا  Bosu Ballل  ل ا ( ن اوددددد   لأمددددد ان     ح ددددد 5لأ(   2021أ دددددحا اابددددد ن علددددد ح أ بدددددل   -

 اار امن  رالإ    م  لأل ااحا  أ م ٌ اا  ب   ارنل   الحاعل اا  نرم
علددددا ااردددد امن   Bosu Ballاددددلو  اال اودددد  إاددددا: اارلأددددحث علددددا  دددد   ح بحندددد اا اارددددح  ارددددل  ل ا  -

 رالإ    م  لأل ااحا  أ م ٌ اا  ب   ارنل   الحاعل اا  نرم
 ( معا ن  ي20بل   ع م  اال ك :     -      اابم ا : اار ح ل               -
أ ددددددح  دددددد   حا  اا  ب دددددد   علددددددا ااردددددد امن   Bosu Ballأاددددددل اامردددددد  ا : االحندددددد اا اابارددددددح  ارددددددل  ل ا  -

   ااا ب  ر ااابر حك( رالإ    م  لأل ااحا  أ م ٌ اا  ب   ارنل   الحاعل اا  نرم
 دددددد اال اوددددد ا االددددد  ا      صدددددم اال دددددك امودددددر  ن  اددددد  اال اوددددد ا اابح لأ ددددد م وددددد   دددددٌ  اددددد  أ ددددد  ا إا

 إاا أال نا   امور  ن  ام   و      د اال  ك إاا :  
 اهر    اابم ا  راار ب ل اابم وا الل ك -  ص     أالاث روحر  اال ك بل           -
 ح     لأ ار  حاا اال ك ااب رل   م اارلأحث علا   -
 اهر    اابلأ ا  ا الإ       اابم ول  اطل لأ  اال ك م  -
اارلأدددددددحث علدددددددا اا  اندددددددا اا م ددددددد  اابح لطددددددد  بر دددددددب ل ا رددددددد   االحنددددددد اا ر طل دددددددف االحنددددددد اا   ددددددد م  -

 علب  ول ل 
اهم   ل ددددددل ا ردددددد   االحندددددد اا اابارددددددح  ادددددد   بح مدددددد ا ررودددددد  م ر ددددددح   ل  ل دددددد  اب دددددد  اوددددددر لاا  ن  -

 االحن اا 
   ل ل ااطح  اابم ول  الأح  رام     اامر  ام -  ارط  ح اابر  حاا   ل اال او   م      
   ل ل  ح  اورل   لإورمر   ا رص     اار ص  ا  – 

 اجراءات البحث.  
اوددددددر للأ اال  ددددددك اابددددددم ا اار ح لدددددد  بر ددددددب ل ا ب عدددددد    ح ل دددددد  را ددددددل    وددددددل     منننننننحث البحننننننث.

(    وددددددر لالأ ااا دددددد لأ اااللدددددد  راال مدددددد  رااللأددددددل  ابم وددددددل  اطل لأدددددد  case studyادددددد   ن اودددددد  اا  
 اال كم 

راابلددددد ل     م  ددددد ن  -ودددددم   17  ددددد   -م معلددددد   وددددد  اا اددددد ي ابح لددددد  اام  دددددم   مجتمنننننح البحنننننث
 لأ(م 2023-2022ااب ح  احو  اا ا ي الب ول ااح      

         -م  دددددل اهر ددددد   ع مددددد  اال دددددك   اطح اددددد  االأبلاددددد    اددددد  معلددددد   وددددد  اا اددددد ي اام  دددددم   عيننننننة البحنننننث
(  س ددددد   بددددد ع     دددددل اهر ددددد  ال اددددد  3بمددددد ن  اا  حبددددد ٌ ااح   ددددد    ااددددد اح  رعدددددلنال   -ودددددم  17  ددددد  

( 8  ادددددد  أوددددددحان اا ح ددددددف   ربددددد    أوددددددحان اا ح ددددددف  رعددددددلنال %30أودددددحان اا ح ددددددف اال ددددددك ابالدددددد   ا ددددد اا  
 ب ن ددددد   بددددد ع     دددددل اودددددر لاا ل  لأ مددددد  اودددددرطسع   ا لددددد   اابلأددددد اسا االألب ددددد  ر امددددد   امهرلددددد  اا 
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 راابا   س اابلر لا  و  ا   اال او م
 رأول   اهر    ع م  اال ك  ح   الأل  أول   ام  م 

 اال  ك علا صل    ل   بل   اا ح ف رأوحان ع م  اال كم -
 ك و  ااب      و    حب  اال ك رعسق ا  ل  اال ك ال  لمااح ل  اام ل  الأ م  اال  -
 و  ا  اال طح  راار  ل و  ع م  اال كم  -
ع مدددد  اال ددددك اددددل وادددد  ودددد  أوددددحان اا ح ددددف ادددد   رباددددم ودددد  ل ا دددد ل  اال ددددك   ددددلأى اوددددرال ي ااااددددم  -

اابحوددددد ع أر عدددددللأ االددددد طح  عل دددددد  لأدددددل رصددددد اد ا  دددددا ا   ددددد ع  أوددددد  رهحر دددددد عددددد    عدددددل  ام   ددددد م 
ر    دددددد أر وددددددا  د  لددددددم رصددددد اد اماطدددددد  اارال دددددد  وددددد  ر دددددد  اااحو دددددد ٌأعلا اادددددحألأ ودددددد  اا طددددددى أر 

 علا اا ل  و  اا ل  ( م 
ع مددددد  اام  دددددم   ا  دددددح عل  ددددد    ددددد    أر دددددط  ددددد   ح  دددددل  ل ا   ددددد م ن دددددى اا دددددح  اا  ا  ددددد  علدددددا  -

  اابربحوددددد     لددددد   اابر  دددددحاا االلن ددددد  رااب    ددددد  ر اابلدددددر   ااح بددددد  علدددددا هدددددسث ااسعلددددد   اا لددددد 
 و  اارل  ا م 

وددددددد  ا  االددددددد طح  راادددددددر  ل وددددددد    دددددددب ل ع مددددددد    ح ل ددددددد  را دددددددل  ار ددددددد  د اا  ددددددد    رااللأدددددددل عددددددد   -
 ا   ا ا اال  ك م 
(    ددددددط   دددددد نس أوددددددحان ع مدددددد  اال ددددددك ودددددد  ار  ددددددحاا اامبدددددد  ر  لأددددددي اااددددددل اا 1راا ددددددلري ااردددددد ا   

   م ااح ب االلن   اا  ص  ر اممب ي ااناٌ ااب     الحولأ  رالر   الإن
                                                                   والمتغير المحاري  وبعض القدرات البدنيةو النمتجانس أفرادعينة البحث في متغيرات   (1جدول )

 ( 3=1) ن                       الإنجاز الرقمي     مستوى  و
 م المتغيرات  وحدةالقياس  المتوسط  الحسابي  الوسيط  الإنحراف المعياري  معامل الإلتواء 

 1 السن  السنة  16 16 0 0
 2 العمرالتدريبي  السنةالتدريبية  3 3 0 0

 3 ارتفاع الجسم  سنتيمتر  177 178 2,16 -0,46
 4 كتلة الجسم  كيلوجرام  77,03 75,75 4,8 0,80
 5 الفئة الوزنية كيلوجرام  78,3 77 4,61 0,84
 6 قوةالذراعين  كيلوجرام  68,3 70 2.53 -0,67
 7 قوةالظحر  كيلوجرام  138,3 140 2,35 -0,72
 8 قوةالرجلين  كيلوجرام  156,6 160 4,71 -0,72
 9 القدرة  المتر  11,09 11,3 0,69 -0,21

 العدد  5,7 6 0,41 -2,19
–الحركية السرعة

  الخطف 

الكلين -  5 5 0 0   
الحركي  التوازن  العدد       10 
الخطف -  8 8 0,71 0   
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( أن  ب ددددد   ددددد ل الأددددد اسا الإارددددد اٌ ابر  دددددحاا اامبددددد  رااادددددل اا االلن ددددد  اا  صددددد  1 رقدددددط اددددد   دددددلري 
-ر 0,84ر  دددددح ااب ددددد    رالدددددر   الإن ددددد م ااح بددددد    حار ددددد  بددددد       ابح لددددد  اودددددرال ي اااادددددم ر ااب

( اب  ددددددلي علددددددا   دددددد نس أوددددددحان ع مدددددد  اال ددددددك رقعرلاا دددددد    3-ر 3(   بدددددد  أن دددددد   م  ددددددح بدددددد    2,19
   م لأ ل و   لك اابر  حاام 

رودددد  م اال ددددكم  ادددد  هددددسي ام ددددسع علددددا اال اودددد ا راال دددد   االدددد  ا   ددددل اموددددرلأ ن   ب ب عدددد  ادددد  
 رو  م   ب  اال  ن ا اار   رم وا ر ل لأ  ا   اال او  را   ب   ل  : 

 اورب  اا اورطسع ااحأ م   -1
اوددددددرال ي ااااددددددم  اوددددددرب    اوددددددرطسع  أ  اا لددددددحاٌ  دددددد ي   ل ددددددل اااددددددل اا االلن دددددد  اا  صدددددد  ابح لدددددد  -

 ( م 1رامهرل  اا اار   ا ل    احوف 
اودددددددرب    اودددددددرطسع  أ  اا لدددددددحاٌ  ددددددد ي أ لأددددددد ن بحنددددددد اا  دددددددل  ل ا ن دددددددى اا دددددددح  اا  ا  ددددددد  ااباردددددددح   -

 ( 2 احوف  
اورب   اودددددددرطسع  أ  اا لحاٌ ددددددد ي ااادددددددل اا االلن ددددددد  اا  صددددددد  ابح لددددددد  اودددددددرال ي اااادددددددم راابر  دددددددح -1

 ل   م ااب     رامهرل  اا اار   ا 
 دددددددد لأ اال  ددددددددك  بلددددددددط اح لأدددددددد  البحا دددددددد  االأحب دددددددد  راا مل دددددددد  راال اودددددددد ا االدددددددد  ا  اابح لطدددددددد  
 ب  دددددد ع اال اودددددد  ر دددددد لأ بر ل ددددددم  لأددددددي اال اودددددد ا االدددددد  ا  ال  دددددد ث علددددددا امهرلدددددد  اا ااردددددد   ادددددد س 
اابر  دددددحاا االلن ددددد  اا  صددددد  ابح لددددد  اودددددرال ي اااادددددم ر ددددد لأ اال  دددددك بر دددددب ل اودددددرب    اودددددرطسع اادددددحأ  

(   صددددددددل   علددددددددا ن  دددددددد  6( ع ددددددددح  ادددددددد  اا لددددددددحاٌ   احوددددددددف 10(  ر ددددددددل عح دددددددد   علددددددددا  1 احوددددددددف 
اادددددل ر  ا  وددددد  اارل  ل ددددد  ااح   ددددد   علدددددا اا دددددم االأددددد ال   وددددد  ا ددددد ي ااردددددل  ا ااح   ددددد  ر وددددد  اا اددددد ي 

الكلين -  6 6 0,71 0   
 11 التوافق  العدد  29 29 2 0
21 المرونة سنتيمتر  38 38 0,71 0  
31 الرشاقة  العدد  24 24 2 0  

 العدد  7,7 8 0.41 -2.19
-    تحمل الأداء
 14 الخطف 

الكلين -  6,6 7 0.41 -0,164   

 –   استقبال الثقل كيلوجرام  97,3 97,5 2,5 -0,24
51 الخطف   

الكلين  - كيلوجرام  117 117 2,83 0   

-   الإنجازالرقمي   كيلوجرام  97,3 97,5 2,5 -0,24
 18 رفعةالخطف 

رفعة الكلين والنتر - كيلوجرام  117 117 2,83 0   
مجموعة الرباع  - كيلوجرام  216 216 1,4 0   
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رودددددد   ددددددٌ    ددددددحبر ل اام ناب دددددد  رااب لان دددددد  اابب دددددد    ددددددل اار صددددددم إاددددددا اابر  ددددددحاا االلن دددددد  اا  صدددددد  
(م  رهل ددددد  امودددددرب    إادددددا 3م رامهرلددددد  اا ااببالددددد  ا ددددد   اابر  دددددحاا  احودددددف ابح لددددد  اودددددرال ي ااااددددد

 %80( اارددددد ا  ر دددددل ا  قدددددا اال  دددددك بملدددددل  م  ادددددم عددددد  2ااادددددل اا االلن ددددد  اارددددد     ددددد     دددددلري  
 ا  إ ب ع اا لحاٌ م 

 والمتغير المحاري مرحلة استقبال الثقل لالبدنية الخاصة   قدراتال ( 2جدول )
 والاختبار الممثل لكل متغير 

 م
المتغير  
 البدني 

النسبة  
المئوية لرأي  

 الخبراء 
 الممثل الاختبار 

وحدة  
 القياس 

النسبة  
المئوية  

 لرأي الخبراء 

القوة  1
 القصوى 

 %100 كجم قوة عضلات الظحر بالديناموميتر )قوة الظحر(                  - 100%
 %100 كجم دفح الثقل لأعلى من الوقوف والبار الحديدي على الصدر )قوة الرجلين (  - 100%
 %100 كجم ثني الركبتين كاملًا والبار الحديدي على الكتفين خلف الرقبة)قوة الذراعين ( - 100%

القدرة   2
 %100 المتر  رمي الجلة للخلف باليدين عبر الرأس  %100 العضلية

التوازن   3
 %100 العدد  ث(15الحركي أثناء الغطس) توازن ال %100 الحركي 

 %100 سم اختبارمرونة الكتف والرسغ  %100 المرونة 4

5 
السرعة  
 %100 مرة ث( 10)الرفعة )الخطف / الكلين(اختبار سرعة أداء - %100 الحركية 

ربح لفة والجلوس اختبار دفح الثقل من خلف الرقبة لأعلى مح  %100 التوافق  6
 % 80 مرة ث( 12لإستقباله عند أقصى امتداد للذراعين فوق الرأس )

 % 80 درجة ث(10الانبطاح المائل من الوقوف )  % 80 الرشاقة  7

من الإنجاز الرقمي للرفعة أكبر عدد من   %60-50رفح ثقل يمثل  % 80 تحمل الأداء  
 المرات 

 % 80 مرة

ستقبال  ا 7
تثبيته أعلى  رفعه و  في الخطف: أقصى ثقل يستطيح الرباع - %100 الثقل 

 %100 كجم الرأس على كامل امتداد الذراعين والرباع في وضح القرقصاء 

  على الصدر تثبيته رفعه و في الكلين: أقصى ثقل يستطيح الرباع -   
 %100 كجم والرباع في وضح القرقصاء  مح كامل ثني الذراعينفوق الكتفين 

ودددددد  امهرلدددددد  اا ااببالدددددد  الاددددددل اا االلن دددددد   %80ر ددددددل ا  قددددددا اال  ددددددك بملددددددل  م  اددددددم عدددددد    
اا  صددددد  ابح لددددد  اودددددرال ي اااادددددم ر البر  دددددح ااب ددددد       دددددل اال دددددك(  بددددد   ددددد لأ اال  دددددك هدددددسي اودددددرب    
اودددددددرطسع   أ  اا لدددددددحاٌ بر ل ددددددددل أادددددددل امهرلدددددددد  اا اارددددددد   ادددددددد س ا ددددددد ن ااادددددددد   االأقدددددددل    ااا دددددددد   

اابر ح ددددد  الدددددح ل   رااددددد  اع   ( اددددد  را ددددد    ل دددددم ااناٌ ااب ددددد    الحولأددددد   ال  ددددد ث  –ح   ااا برددددد  ال  ددددد
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علددددددا اددددددل     ددددددح الددددددر   ا دددددد ن ااادددددد   االأقددددددل    هددددددسي االحندددددد اا اارددددددل  ل  اابارددددددح  ر رقددددددط ادددددد  
هدددددسي اااب ددددد  ااملدددددل   ل اٌ اا لدددددحاٌ ا دددددم  دددددل   بلن ددددد  أندددددد ال صددددد ي إادددددا أوقدددددم الدددددر   لإودددددرال ي 

 -اار اوددددف اا ح دددد  اا دددد   -  عل ددددد   ددددلط ااااددددم(  ورنددددد ا ددددا  دددد اوح  ددددل اا  اااددددل   ااااددددم  ر االدددد طح 
  بددددددم ااناٌ (    نددددددا  دددددد اوح ا دددددد ن  -ااح دددددد    -اابحرندددددد  –االددددددحع  اا ح  دددددد   –ااردددددد امن اا ح دددددد  

 ااا   االأقل   ال  ااحب عم
اباردددددددح   اودددددددرب    اودددددددرطسع  أ  اا لدددددددحاٌ  ددددددد ي أ لأددددددد ن بحنددددددد اا  دددددددل  ل ا ن دددددددى اا دددددددح  اا  ا  ددددددد  ا -

 (2 احوف
امهرلدددددددد  اا رااا  ودددددددد ا االلن دددددددد   راابر  ددددددددح ااب دددددددد    رالددددددددر   الإن دددددددد م ااح بدددددددد   اابلددددددددر لا  -2 

 (3 احوف
 اا ااال اا االلن   اا  ص  ابح ل  اورال ي اااام ر ا ربل  علا:اهرل   

 ااا   ااا بر  الأقسا اا  ح   ال م ا ا رح(  -1
 اهرل   اا ل لأ   اس  راال   عل  اا ر    هلى ااح ل     ل   هلى(-2 
 اهرل       اااام اعلا   ا ل   ا  اا   ث اال   عل  اا ر         أا لأ( -3 
 ل  ال لى علح ااحألأ   ا ل   الأ    ا    -4 
 اهرل   احرن  اا رى رااحوغ-5
 (                                                                  10اهرلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   وددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحع  أناٌ  ااحولأدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   اا طددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددى    اا لدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  (  -6 
رددددلان اهرلدددد   نودددد  ااااددددم ادددد  هلددددى ااح لدددد  اعلددددا ادددد   بدددد  ا دددد  راا لدددد لأ لإوددددرال اد عمددددل أ  ددددا اا-7

  (12ال  اع   و   ااحألأ  
  (15اهرل   اار امن اا ح   أ م ٌ اا طس  -9 (  10امنلط   ااب  م ا  اا   ث  -8 

اددددددد  الإن ددددددد م ااح بددددددد  الحولأددددددد  أملدددددددح عدددددددلن اددددددد  اابدددددددحاا                                                             %60-50اهرلددددددد   و   ادددددددم ابادددددددم  -10   
اهرلددددددددددد   الدددددددددددر   اودددددددددددرال ي اااادددددددددددم الحبددددددددددد ع   اابر  دددددددددددح ااب ددددددددددد   (  دددددددددددل هدددددددددددسي اار ددددددددددد      -11

                                    ودددددددددددم  ( بمددددددددددد ن  اا  حبددددددددددد ٌ ااح   ددددددددددد    ااددددددددددد اح                                                                                          17اا رح   اا ددددددددددد ح  ( ا ح دددددددددددف  وددددددددددد  اا ا ي   ددددددددددد  
اهرلدددددددددد   اابلددددددددددر   ااح بدددددددددد  الحبدددددددددد ع   ددددددددددل هددددددددددسي اار دددددددددد    اا رح   اا دددددددددد ح  ( ا ح ددددددددددف  ودددددددددد   -12

 وم  ( بم ن  اا  حب ٌ ااح       اا اح  17اا ا ي     
 اا     راانراا : -3

 ددددل   ل ددددل اا  دددد   راانراا ااردددد   رم وددددا ر ل لأدددد  ادددد   اال اودددد  ادددد  هددددسي الإ ددددسع علددددا اال دددد   
 و ا اال  ا  :راال ا

 (   ن  %1و ع  إاا ث ا ل   اا ا  ا ح   -      م ن ى اا ح  اا  ا          -
  ددددددددددددددددددد م ن مددددددددددددددددددد ا ارح اا ددددددددددددددددددد لأ  ددددددددددددددددددد    -    م  و  أ ا ي   اا حا  اال    ااب   س(   -
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 اا  ح
 احا ا إو م    ا ل    اا  ا و  ع ا   -اللأا  و  اا ا ي           -
 ب ن   ا  ل  لأ   ا ن     (     - و  اا ا ي               اام -
  ح      لأ -صم ن ف  ل  ا اا  ا االأب ف ار  ح  الإ    ع ا      -
  ل   ح -م ل (       5 12م ل  10م ل  7,5أمراق  ناالل    3  -   ا  ان  ل     -
     امن ع    -الطح  ال      -  ل         260م7 ل  أالأ        -

 أدوات البحث. 
(  ار ددددددددب ل االحندددددددد اا اارددددددددل  ل   دددددددد لأ اال  ددددددددك بر ل ددددددددم 5االحندددددددد اا اارددددددددل  ل  اابارددددددددح  :  احوددددددددف  -

  (Kara Denizle)اابحا ددددددددد   راال اوددددددددد ا راال ددددددددد   ااب ددددددددد ب   اادددددددددم ن اوددددددددد    ددددددددد  ا ن م اددددددددد 
لأ(    رن اودددددددد   دددددددد  ا  ودددددددد ا ا 2019ن ددددددددا ا دددددددد    -(   رن اودددددددد  الدددددددد  اا دددددددداح25لأ(  2019   
(رن اوددد  ا بدددل أ بدددل علدددل اا مددد  21لأ(  2020    ( et. Al. Charmi Salot )اهدددحرن ر 
( رن اوددددددددددددد  ن ددددددددددددد   ا بدددددددددددددل 5لأ(   2021(   رن اوددددددددددددد  اابددددددددددددد ن علددددددددددددد ح ا بدددددددددددددل 14لأ (  2021  
( ر هلددددددددددددددددد  اال  دددددددددددددددددك ابددددددددددددددددد  ل  :                              ماددددددددددددددددد  اا  دددددددددددددددددل  18لأ(  2022 

                                                                       ن  ادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد           90-40اارل  ل دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحار  ادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ب  
ر دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلاا                                                                             3-علناا  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلاا ااودددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل ع  :-

       -(                                          %80-60  %60-50اا ددددددددددددددددل   حار دددددددددددددددد  ادددددددددددددددد ب    --
 6-4  ن ددددددددد   ااب ب عددددددددد ا اددددددددد    30-15  دددددددددحا   رماددددددددد  ااناٌ اددددددددد  30-6اا  دددددددددل  اار دددددددددحا ا -

  ن ددددددددد   ربددددددددد   60-30ااحا ددددددددد  اال م ددددددددد  : بددددددددد   ااب ب عددددددددد ا اددددددددد   -ا ب عددددددددد (                    
  ن دددددد  ( ر اددددددك ار ل ددددددل اا   ددددددم ااو ودددددد  اللحندددددد اا اارددددددل  ل  اابارددددددح   ددددددل  دددددد لأ 120 -60ااربح مدددددد ا 
(   صدددددل   علدددددا ن  ددددد  اادددددل ر  ا  6( ع دددددح  اددددد  اا لدددددحاٌ  احودددددف 10 دددددك  لأح دددددد علدددددا   لأدددددح  اال 

 و  اارل  ل   ااح      علا اا م و  ا  ي علل اارل  ا ااح     ر ل  ا  و  اا ا يم 
  ام   االحن اا اابارح  :  

 أو ب  م  8ال  االحن اا :  -
 ر لاام  3علن اا  لاا اارل  ل   أول ع    :   -
   ااب ول اارل  ل  : الإعلان اا   م ورح  -
    رددددددددددددددددددددددددددد هددددددددددددددددددددددددددسي اا  ددددددددددددددددددددددددددل  اارل  ل دددددددددددددددددددددددددد  :  لددددددددددددددددددددددددددم   ددددددددددددددددددددددددددل  ا  ودددددددددددددددددددددددددد  اا ادددددددددددددددددددددددددد ي                                                                     -
                   ح ادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  اارددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  ا : اا رددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددح   اددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم  ي اا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  (                                                           -
ن  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  اا بدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم ااردددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  ل  : ار وددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد                                                                            -
(                                                                                  %65أ ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم ادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد -50اا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  ادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  -
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لددددد  وددددد  عدددددللأ ا ددددد ان   عدددددل  الإ   ددددد م ام دددددى اا دددددح  اا  ا  ددددد  رصددددد ح   ن دددددحا  ال دددددلأ ب  االأ ا ددددد  اابربا
الدددد  ر   أ مددددد ٌ ااناٌ ر دددد اك اااادددددم اابلددددر للأ  وددددد  اارددددل  ل ا اابارح ددددد  رادددد  اددددد  ا رلددددى اددددد  اعرددددد ن  

 ااحب ع هسي ام ول ا   و  اا ا ي اارا  ح   علا رمن اااام وا (م 
 4-2 حا  ااب ب عدددددددددددد ا ادددددددددددد     12-6  ن دددددددددددد    اار ددددددددددددحا اا ادددددددددددد   30- 15اا  ددددددددددددل :  مادددددددددددد  -

 ا ب ع (                    
   ن    120-60  ن   رب   اارل  ل ا  60 -30ورح  ااحا   اال م  : ب   اار حا اا  -
 ر ل  م  24االألن اا ل  ال  لاا اارل  ل   اللحن اا :  -
 5ن  ا  اار ل ددددددد :70ن  اددددددد   اا دددددددٌ  ااح  لددددددد :15ن  اددددددد    الإ بددددددد ٌ: 90ماددددددد  اا  دددددددل  اارل  ل ددددددد  :  -

 ن   ف(
 و ع   ل  ل   م  36ن  ا  ( أ  2160اا ا  اا ل  اللحن اا :     -

 ااو لأ االألب  اللحن اا اارل  ل  اابارح  :
 وس اار ا   :  ااو لأ االألب  اللحن اا :   لأ اال  ك بر ب ل االحن اا روا   الأ

 أن ا اف االحن اا اابارح  اا لث اا   ر   ا  أ لد م  -
احاعدددددددددددددد   االأبدددددددددددددددح اا امددددددددددددددد  راارددددددددددددددل  ل  ر اابلدددددددددددددددر   االدددددددددددددددلن  رااب دددددددددددددد    الأ مددددددددددددددد  اال دددددددددددددددك م                                            -
 احاع   اا حر  اا حنا  اوحان ع م  اال ك اار ح ل   م  -
 ا  ن   اارلأل م ار ا ف اا لث ا  االحن اا م احرن  اارطل ف رق -
  ح  ا ر  م   اا ا ل ا ااح  ل   علا أو ب   رر لاا االحن اا م  -
 اارل ق و   ل  اا بم اارل  ل  م  -
احاعدددددددد   أن الددددددددلف  ددددددددل  ل ا االحندددددددد اا اابارددددددددح  الإ بدددددددد ٌ ااا دددددددد و  ر الإ  ادددددددد  االأقددددددددل   ارسودددددددد    -

 الإص     م 
  ب ر   اطل لأ  رااا ع اناٌااب       ل اال ك م       م ع ااربح م ا را  -
  م     ل  ل ا ااالحن اا اابارح  و  بلاا  اا ٌ  ااح  ل  ا  اا  ل  اارل  ل  م -
احاعددددددددد   عددددددددددللأ رصددددددددد ي ااحبدددددددددد ع مودددددددددرم  ن اا  ددددددددددل هدددددددددسي اار ددددددددددحا اا وددددددددد   ددددددددددم ا ب عدددددددددد  م                                                       -   
 %30- 20  (   دددددددل    10وددددددد  ن  اددددددد   دددددددم  دددددددٌ     لددددددد   دددددددرل إعطددددددد ٌ  دددددددل  ل ا ا    ددددددد  ابدددددددل   -

 ارلأح ف اا   ماالأ ل   با ن ح ران       الإنال   ا هسي ااناٌ ااب     الحولأ    مم
 اال او  امورطسع   :

   لأ اال  ك  ر حاٌ اال او  الإورطسع   علا ع م  ا  ناهم ا رب  اال ك ره  ق ع م  
لأ إاددددددددد   ددددددددد لأ 2023 3 3(  ب ن ددددددددد   بددددددددد ع    وددددددددد  اا ردددددددددح  اددددددددد   ددددددددد لأ8اال دددددددددك ااو وددددددددد   ر  اا ددددددددد   

 لأ ر اك ب لث :2023 3 17
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 إا  ن اابلأ اسا االألب   اسهرل  اا اابلر لا  و  اال ك  -
 اارلأحث علا الإا  ن ا اابر     -
 ارل  ا اار مل ا  صس    اانراا راا     ر اابللأا راا  ا  اابلر لا  و  ا -

 اابلأ اسا االألب   : 
 :    Validityاا ل   -1

(  ددددددل  لادددددد  ودددددد  3ا دددددد ح اال  ددددددك إاددددددا أنَّ امهرلدددددد  اا االلن دددددد  اابلددددددر لا  ودددددد  ادددددد ا اال ددددددك  احوددددددف
 ما ح ا  اا     ر  ل  علا الأ اسا صل  ع ا   را  ا     ل ا ر اا  م 

 و  اال او  اا  ا   : 
    اب بدددد عر   إ ددددلااب  اب دددد    رااهددددح    ددددح اب دددد   ودددد   دددد لأ اال  ددددك   وددددر لالأ أوددددل   صددددل  ااربدددد

(   ب ن دددددددد  8( أ بلأدددددددد   بدددددددد ع    ن  ددددددددم    ر بدددددددد ا   4الددددددددر   الإن دددددددد م ااح بدددددددد   دددددددد الأ  ددددددددم ام بدددددددد   
رادددددل  ددددد    أودددددحان  – بددددد ع    ن  دددددم   اددددد  هددددد  ق ع مددددد  اال دددددك ااو وددددد   راددددد  ن دددددس ا ربددددد  اال دددددك 

 ا     دددددددددط الأددددددددد اسا اا دددددددددل  ا ددددددددد   ( اارددددددددد3راددددددددد  االأ مددددددددد  امودددددددددرطسع   راا دددددددددلري   –اا ح دددددددددف 
 امهرل  اا م 

  قيد البحث والمتغير المحاري) استقبال الثقل(  الصدق للاختبارات البدنية  ت معاملا( 3جدول)

 )العينة الاستطلاعية(  8ن=

 الاختبار  م
وحدة  
 القياس 

 المجموعة المميزة 
 4ن=

 المجموعة غير المميزة 
 4ن=

 قيمة
 )ت( 

 المتوسط  المحسوبة 
 الانحراف 
 المعياري

 المتوسط 
 الانحراف 
 المعياري

 *    5,64 6,61 130,33 12,86 153,91 كجم بالديناموميتر  قوة عضلات الظهر 1 

2 
دفع الثقل لأعلى من الوقوف والبار  

 على الصدر 
 *    5,41 4,43 48,33 9,40 64,58 كجم

 *   10,50 5,27 146,03 8,48 174,06 كجم ثني الركبتين كاملاً والبار خلف الرقبة   3

4 
رمي الجلة للخلف ياليدين معاً عبر  

 الرأس 
 *   10,79 0,48 6,47 0,42 8,16 المتر 

 *    4,66 4,67 30,07 4,42 38,07 سم اختبار مرونة الكتف والرسغ  5

6 
ث(        10الرفعة  ) اختبار سرعة أداء 

 ث( 10)الخطف  سرعة أداء -
 0,43 4,70 0,46 6,26 العدد 

*5,529 

 4,791* 0,05 3,47 0,04 6,16  ث( 10سرعة أداءالكلين)- 

7 

اختبار دفح الثقل من خلف الرقبة لأعلى  
مح ربح لفة والجلوس لإستقباله عند 
أقصى امتداد للذراعين فوق الرأس  

 ث( 12)

  5,44*   1,07   12,50    0,7 19,04 درجة 

 *    5,66 1,61 23,66 0,88 26,66 درجة  ث(  10الانبطاح المائل من الوقوف ) 8

      العدد  ث( 15الحركى أثناء الغطس)التوازن  9

 8,49* 0,69 5,4 1,56 10  الخطف - 

 * 12,24 0,52 4,5 1,17 9,5  الكلين - 

 10,79* 0,48 6,47 0,42 8,16 العدد الإنجاز  من  %60-50رفح ثقل يمثل    10
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 0.05: دال إحصائياً عند مستوى  *             (  2,201( = )0,05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) *
( أنَّ   بددددد   ا( ااب لددددد ب  ا ب ددددد  امهرلددددد  اا االلن ددددد   رااب    ددددد  اابلدددددر لا  3 رقدددددط اددددد   دددددلري  

( رادددددددد   ب لأ دددددددد  أعلددددددددا ادددددددد    بدددددددد   ا(  5,41:12,24ودددددددد  اال ددددددددك اا دددددددد ا   حار دددددددد  ادددددددد  بدددددددد     
  بددددددد   اا لرا دددددد  ابدددددد   دددددددلي علددددددا  دددددددل   امهرلدددددد  اا اابلدددددددر لا  ودددددد  اال اوددددددد  اا  ا دددددد  علدددددددا اارب  دددددد

اابلددددددر   ا ااب رل دددددد  ابدددددد     ددددددل صددددددل  رصددددددس    امهرلدددددد  اا   ددددددل اال ددددددك الرطل ددددددف علددددددا ع مدددددد  
 اال ك ااو و   م 

 :  Reliabilityثانياً : ثبات الاختبارات 
 دددددددددل إا ددددددددددددد ن الأدددددددددددددددد ام ااالددددددددد ا اسهرلددددددددد  اا    ددددددددددددددددل اال ددددددددددددددددك   ور ددددددددددددددددلالأ  ح اددددددددد   طل دددددددددف  

( أاددددددد لأ علدددددددا ع مددددددد  7(    صدددددددم مامددددددد   دددددددل   أودددددددل ع  Test-retest   طل ادددددددد   امهرلددددددد    دددددددل إعددددددد ن 
(  بددددددددددد ن    بددددد ع    اددددد  ا ربددددد  اال ددددددددددك ااصدددددل  رهددددد  ق ع مددددد  اال دددددك اار ح ل ددددد  رادددددل 8  اا ددددددددد   

 ( اار ا  م  4     أوحان اا ح دف   االأ م  امورطسع   ( ر اك  ب  ا  ا  ط و   لري  

 قيد البحث  والمتغير المحاري )استقبال الثقل( الثبات للاختبارات البدنية  تمعاملا (4جدول )

                                               الرقمي للرفعة أكبر عدد من المرات

 الخطف  -

 13,40* 0.22 6,85 0,25 7,87 العدد  الكلين  -   

11   

                                   استقبال الثقل 

: أقصى ثقل يستطيح الرباع    الخطف  -
رفعه و تثبيته أعلى الرأس على كامل 

امتداد الذراعين والرباع في وضح  
                                            القرقصاء

 18,47* 5,49 80,25 10,37 128,75 كجم

 

أقصى ثقل يستطيح الرباع    :    الكلين -
رفعه و تثبيته على الصدر فوق الكتفين  

مح كاامل ثني الذراعين والرباع في  
 وضح القرقصاء 

 6,55* 13,27 119,6 11,49 156 كجم

 ( العينة الاستطلاعية 8)ن =                                                                                                                            

 الاختبار الممثل  المتغير   م
وحدة  
 قياس 

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول  
 الارتباط 

 )ر(
 المتوسط  

 الانحراف  
 المعياري  

 المتوسط  
 الانحراف  

 المعياري  

                                                                    
1                                           

القوة  
 القصوى

  

قوة عضلات  -1
 بالديناموميتر   الظهر     

 *  0,99 6,43 131,08 6,61 130,23 كجم 

دفع الثقل من الوقوف والبار   -2
 الحديدي على الصدر 

 * 0,903 4,53 49,37 4,43 48,33 كجم 

ثني الركبتين كاملاً والبار خلف   -3
 الرقبة 

 *  0,99 6,43 151,08 6,61 150,23 كجم 

 القدرة  4
رمي الجلة باليدين معاً للخلف عبر  

 الرأس 
 *  0,98 1,53 8,17 1,51 7,89 المتر 

 *0,95 1,64 35,16 1,65 34,75 سم  اختبار مرونة الكتف والرسغ  المرونة   5

 0,99* 0,55 6.40 0,84 6,20 العدد ث(      10الرفعة) اختبار سرعة أداءالسرعة   6
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   ( 0.05: دال إحصائياً عند مستوى معنوية ) *    ( .  0,632( )0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية ) *
( أنَّ الأ اددددددددم ام  لدددددددد   بدددددددد   اارطل ادددددددد   ااري رااادددددددد ن  اسهرلدددددددد  اا 4 رقددددددددط ادددددددد   ددددددددلري  

( رادددددد   ب لأ دددددد  أعلددددددا ادددددد    بدددددد    ( 0,99:  0,789االلن دددددد   رااب    دددددد    ددددددل اال ددددددك  ددددددحار  بدددددد    
  ددددد  ع ا ددددد  اددددد  ااالددددد ا اسهرلددددد  اا االلن ددددد  رااب    ددددد   اابلدددددر لا  وددددد  اا لرا ددددد  ابددددد   دددددلي علدددددا ن 

 اال ك اا  ا  م 
 الخطوات التنفيذية للبحث :  

 7:  ددددددددل إ ددددددددحاٌ ااا  ودددددددد ا ااالل دددددددد  الأ مدددددددد  اال ددددددددك  اار ح ل دددددددد  ( ودددددددد  اا رددددددددح  ادددددددد  القينننننننناس القبلنننننننني
 لأ بم ن  اا  حب ٌ ااح       اا اح  م 2022 4 8لأ إاا   لأ2023 4 

اار حبدددددد  ااو ودددددد   :  ددددددل  طل ددددددف بحندددددد اا اارددددددل  ا روادددددد   اللحندددددد اا اارددددددل  ل  اابارددددددح  ر ددددددل اوددددددر ح   
(  ب ا دددددد  4لأ  احوددددددف 2023 6 8لأ إاددددددا  2023 4 9ودددددد  اا رددددددح  ادددددد   (   ب ن دددددد   أودددددد ب  8اار حبدددددد   

              ث(10لخطف  )سرعة أداءا - الحركية  

 0,86 * 0,06 3,97 0,05 3,47  ث(         10سرعة أداء الكلين ) -  

 التوافق  7

اختبننار دفننح الثقننل مننن خلننف الرقبننة 
لأعلننننننى مننننننح ربننننننح لفننننننة والجلننننننوس 
لإستقباله عند أقصى امتداد للذراعين 

 ث( 12فوق الرأس ) 
 

 * 0,88   4,23 15,77   3,38 14,84 درجة 

 * 0,827 3,35 20,29 3,02 18,56 درجة   ث( 10الانبطاح المائل من الوقوف ) الرشاقة   8

تواازن  ال 9
 االحركي 

الحركي أثناء الغطس  توازن ال
 ث( 15)

      العدد 

 *0,789 1,46 9,14 1,35 8,86  الخطف -  

 0.75* 0,84 4,6 0,52 4,5  الكلين  -  

تحمل   10
 الأداء 

من   %60-50رفح ثقل يمثل   
الإنجاز الرقمي للرفعة أكبر عدد  

                                       من المرات

 الخطف  -

           
 العدد 

6,85 0,225 6,88 0,249 *0,881 

 0,808* 0,05 6,98 0,052 6,79  االكلين -  

استقبال   11
 الثقل  

الخطف: أقصى ثقل يستطيح   -
الرباع  رفعه و تثبيته أعلى  

الرأس على كامل امتداد الذراعين  
                                            والرباع في وضح القرقصاء

 0.813* 4,37 80,75 5,49 80,25 كجم 

  

: أقصى ثقل يستطيح الكلين  -
الرباع  رفعه و تثبيته على  

الكتفين مح كامل الصدر فوق 
ثني الذراعين  والرباع في وضح  

 القرقصاء 

 0,925* 7,92 124,1 13,27 119,6 كجم 
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(  ددددددس  ر ددددددلاا  ل  ل دددددد   أوددددددل ع    ر دددددد ن االأددددددلن الإ بدددددد ا  ال  ددددددلاا اارل  ل دددددد  اللحندددددد اا اابارددددددح  3 
 ( أ بلأ  رع حرن ر ل  ر ل اارطل ف أا لأ  االل  رالإ م   راا بلأ ٌ ا   م أول ع م 24 

ل  دددددك  دددددر حاٌ ااا  وددددد ا اال م ددددد  الأ مددددد  اال دددددك   اار ح ل ددددد  ( وددددد  ااا ددددد لأ اال مددددد   ااررللأددددد ( :  ددددد لأ اا
لأ ر ددددددل  رعدددددد  أن  ددددددرل 2023 5 10لأ  رددددددا 2023 5 9ار  ددددددحاا اال ددددددك ااب ردددددد    ودددددد  اا رددددددح  ادددددد  

 ااا  و ا االلألا  بم س  ح  ا امهرل  اا و  ااا  و ا ااالل   م 
ل دددددك   اار ح ل ددددد  ( وددددد  ار  دددددحاا ااا ددددد لأ االلأدددددل  :  ددددد لأ اال  دددددك  دددددر حاٌ ااا  وددددد ا االلألاددددد  الأ مددددد  اا

لأ ر دددددل  رعددددد  أن  دددددرل ااا  وددددد ا 2023 6 12لأ  ردددددا 2023 6 11اال دددددك ااب رددددد    وددددد  اا ردددددح  اددددد  
 االلألا  بم س  ح  ا امهرل  اا و  ااا  و ا ااالل   م

ااودددددددل   الإ  ددددددد    اابلدددددددر للأ ار ل دددددددم اال  نددددددد ام وددددددد   دددددددٌ  أادددددددلاث اال دددددددك روحر دددددددد اودددددددر للأ 
( ر اددددك الأ مددد  اال ددددك راابربادددم و  دددد  ا ددد ل  اال ددددك  Case study  اددد    اال  دددك ادددم ا ن اودددد  اا

رن ددددحا  امددددل   ااسعلدددد   ودددد      دددد   ودددد  اا ادددد ي    بدددد  اوددددر للأ اال  ددددك ااوددددل   الإ  دددد    ال دددد  
 ار ل م اال  ن ا  : 

 نلل    ل    الألي اار  ح%( م  -
 لأ ام إار اٌ ب حو ن ا-الأ ام ا  ل   ول حا ن          –الإ   ٌ اا ص          -
نمادددددد  اا ددددددحر   ا( ادددددد  أ ددددددم  لدددددد   اا ددددددل  رااالدددددد ا ر امدددددد   اابلأدددددد اسا االألب دددددد  ا هرلدددددد  اا  - 

 اابلر لا   و  ا   اال او  م                                                                    
 عرض النتائث ومناقشتحا:
 أولًا : عرض النتائث :  

 ونسب تحسنحا في المتغيرات قيد الدراسة    التجريبية عينة البحثل  القبلية والبينية والبعدية درجات القياسات (5جدول)

 وحدة  الاختبار الممثل  المتغيرات  م
 القياس 

 (1الرباع رقم )
 النسبة المئوية للتحسن%  القياسات 

 بعدي  بيني قبلي 
 قبلي/ 
 بيني

 بيني/
 بعدي 

 قبلي/ 
 بعدي 

1 
القوة             

قوة    -
 الظحر 

القوة الثابتة لعضلات  
 0 0 0 140 140 140 كجم  الظحر  ) ديناموميتر(  

 

قوة  -
الرجلين     

-              
قوة  -

 الذراعين 

حمل البار على  -
الكتفين وثني الركبتين 

 كاملاً 
 0 0 0 160 160 160 كجم 

ضغط الثقل لأعلى  -
 0 0 0 70 70 70 كجم  باليدين من الوقوف 

اختبار مرونة الكتف   المرونة  2
 7,9 5,13 2,6 41 39 38 سم  والرسغ 
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رمي الجلة للخلف   القدرة  3
 باليدين عبر الرأس 

 16,9 2,96 13,5 13,21 12,83 11,3 المتر 

السرعة   4
 الحركية 

الرفعة  سرعة أداء -
       العدد  ث(   10) 

 33,3 14,3 16,6 8 7 6  الخطف -  
 20 0 20 6 6 5  الكلين -  

 التوافق  5
دفح الثقل لأعلى مح  

الدوران ربح لفة  
 ث(  12والجلوس ) 

 10,3 3,12 6,9 32 31 29 العدد 

 االتوازن  6
 الحركي 

الإتزان أثناء الغطس  
       العدد  ث(  15) 

 37,5 22,2 12,5 11 9 8  الخطف -  
 33,3 14,3 16,6 8 7 6  الكلين -  

الانبطاح المائل من   الرشاقة  7
 8,3 8,3 0 26 24 24 العدد  ث(10) الوقوف  

 تحمل الأداء  8

-50رفح ثقل يمثل  
من الإنجاز   60%

الرقمي للرفعة أكبر  
                                       عدد من المرات

 الخطف  -

 8 العدد 
          

     8    
       

9 0 12,5 12,5 

 14,3 0 14,3 8 8 7  االكلين -  

9 
استقبال   

 الثقل 

الخطف: أقصى ثقل   -
يستطيح الرباع  رفعه  
و تثبيته أعلى الرأس  

  على كامل امتداد 
الذراعين  والرباع في  

 وضح القرفصاء 

 10,3 7 3,1 107 100 97 كجم 

  

: أقصى ثقل  الكلين   -
يستطيح الرباع  رفعه  
و تثبيته على الصدر  

فوق الكتفين مح  
كامل ثني الذراعين   

والرباع في وضح  
 القرقصاء 

 117 125 130 6,8 3,8 11,1 

10 
مستوى  
الإنجاز  
             الرقمي 

أقصى ثقل يستطيح  
       كجم  الرباع رفعه  

 10,3 7 3,1 107 100 97  الخطف   -  
 11,1 3,8 6,8 130 125 117  الكلين والنتر  -  
 9,8 4,4 5,14 235 225 214  المجموعة   -  
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 لعينة البحث التجريبية القبلية والبينية والبعدية   درجات القياسات (5تابح جدول )
 ونسب تحسنحا في المتغيرات قيد الدراسة 

 وحدة  الاختبار الممثل  المتغيرات  م
 القياس 

 (2الرباع رقم )
 المئوية للتحسن% النسبة  القياسات 

 قبلي/  بعدي  بيني قبلي 
 بيني

 بيني/
 بعدي 

 قبلي/ 
 بعدي 

القوة              1
 قوة الظحر   -

القوة الثابتة  
  ر     لعضلات الظح
 ) ديناموميتر(

 0 0 0 137,5 137,5 137,5 كجم 

 
قوة الرجلين     -

-              
 قوة الذراعين -

حمل البار على  -
الكتفين وثني 
 الركبتين كاملاً 

 0 0 0 155 155 155 كجم 

ضغط الثقل لأعلى  -
 0 0 0 67,5 67,5 67,5 كجم  باليدين من الوقوف 

 المرونة  2
اختبار مرونة الكتف  

 7,7 5 2,56 42 40 39 سم  والرسغ 

رمي الجلة للخلف   القدرة  3
 16,22 2,1 13,84 13,18 12,91 11,34 المتر  باليدين عبر الرأس 

4 
السرعة  
 الحركية 

االرفعة  سرعة أداء
       العدد  ث(10) 

 33,3 14,3 16,6 8 7 6  الخطف -  
 20 0 20 6 6 5  الكلين -  

 التوافق  5
دفح الثقل لأعلى مح  

الدوران ربح لفة  
 ث(12والجلوس ) 

 9,7 6,25 3,2 34 32 31 العدد 

6 
  توازن ال

 الحركي 
الإتزان أثناء الغطس  

       العدد  ث(15) 

 33,3 20 11,1 12 10 9  الخطف -  
 28,6 12,5 14,3 9 8 7  الكلين -  

الانبطاح المائل من   الرشاقة  7
 7,7 7,7 0 28 26 26 العدد  ث(10الوقوف ) 

 تحمل الأداء  8

-50رفح ثقل يمثل 
من الإنجاز   60%

الرقمي للرفعة أكبر  
 المرات عدد من 

       العدد 

 12,5 12,5 0 9 8 8  الخطف  -  
 14,3 12,5 0 8 7 7  الكلين -  

 استقبال الثقل  9
الخطف: أقصى   -

 9,4 4 5,3 104 100 95 كجم ثقل يستطيح الرباع   
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 لعينة البحث التجريبية القبلية والبينية والبعدية  درجات القياسات  (5تابح جدول )
 ونسب تحسنحا في المتغيرات قيد الدراسة 

 وحدة  الاختبار الممثل  المتغيرات  م
 القياس 

 (3الرباع رقم )
 النسبة المئوية للتحسن%  القياسات 

 قبلي/  بعدي  بيني قبلي 
 بيني

 بيني/
 بعدي 

 قبلي/ 
 بعدي 

القوة              1
 قوة الظحر   -

القوة الثابتة  
لعضلات الظحر     

 ) ديناموميتر(
 0 0 0 141 141 141 كجم 

 
قوة الرجلين     -

-              
 قوة الذراعين -

حمل البار على  -
الكتفين وثني 
 الركبتين كاملاً 

 0 0 0 161 161 161 كجم 

ضغط الثقل  -
باليدين من  لأعلى 

 الوقوف 
 0 0 0 71 71 71 كجم 

اختبار مرونة   المرونة  2
 8,1 2,56 5,4 40 38 37 سم  الكتف والرسغ 

 القدرة  3
رمي الجلة للخلف  

باليدين عبر  
 الرأس 

 17,03 7,93 8,7 12,79 11,85 10,90 المتر 

رفعه و تثبيته أعلى  
الرأس على كامل  

الذراعين    امتداد 
والرباع في وضح  

 القرفصاء 

  

: أقصى  الكلين   -
ثقل يستطيح الرباع   
رفعه و تثبيته على  
الصدر فوق الكتفين  

مح كامل ثني  
الذراعين  والرباع  

 القرقصاء في وضح  

 9,1 3,94 4,96 132 127 121 كجم 

10 
مستوى  
الإنجاز  
 الرقمي 

أقصى ثقل يستطيح  
       كجم  الرباع رفعه 

 9,4 4 5,3 104 100 95  الخطف -  
 9,1 3,94 4,96 132 127 121  الكلين والنتر-  
 9,26 3,96 5,1 236 227 216  المجموعة -  
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الرفعة  سرعة أداء  السرعة الحركية  4
 ث(10) 

       العدد 

 40 16,6 20 7 6 5  الخطف -  
 20 20 0 6 5 5  الكلين -  

 التوافق  5

دفح الثقل لأعلى  
مح الدوران ربح 
لفة والجلوس  

 ث(12) 

 11,1 11,1 0 30 27 27 العدد 

 الحركي توازن ال 6
الإتزان أثناء  

       العدد  ث(15الغطس ) 

 42,8 25 14,3 10 8 7  الخطف -  
 40 16,6 20 7 6 5  الكلين -  

 الرشاقة  7
الانبطاح المائل  
من الوقوف  

 ث(10) 
 9,1   24 22 22 العدد 

 تحمل الأداء  8

رفح ثقل يمثل  
من  50-60%

الإنجاز الرقمي  
للرفعة أكبر عدد  

 من المرات 

       العدد 

 14,3 14,3 0 8 7 7  الخطف  -  
 16,66 16,66 0 7 6 6  الكلين -  

 استقبال الثقل  9

الخطف: أقصى   -
ثقل يستطيح  

الرباع  رفعه و  
تثبيته أعلى  

الرأس على كامل  
الذراعين    امتداد 

والرباع في وضح  
 القرفصاء 

 12,5 5,66 6 112 106 100 كجم 

  

: أقصى  الكلين   -
ثقل يستطيح  

الرباع  رفعه و  
تثبيته على  
الصدر فوق  

الكتفين مح كامل  
الذراعين   ثني 

والرباع في وضح  
 القرقصاء 

 12,3 6,3 4,1 135 127 122 كجم 
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10 
مستوى الإنجاز  

 الرقمي 

أقصى ثقل  
يستطيح الرباع  

 رفعه 
       كجم 

 12,5 5,66 6 112 106 100  الخطف -  
 12,3 6,3 4,1 135 127 122  الكلين والنتر-  
 11,26 6 4,95 247 233 222  المجموعة -  

 ( ا   ل  :      5 رقط ا   لري   
 ( 1  املل  الحب ع   ل  

نلدددددا   لددددد  ااا  وددددد ا االلألاددددد    ابا  نددددد    اا  وددددد ا ااالل ددددد  وددددد  ااادددددل اا االلن ددددد  اا  صددددد   ا   ددددد ع  -
 ابح ل  اورال ي اااام ا  اط رو  ا     ااا  و ا االلألا  م 

  ددددد را نلدددددا اار لددددد  بددددد   ااا  وددددد ا االلن ددددد  ااب رل ددددد  الادددددل اا االلن ددددد  اا  صددددد  ابح لددددد  اودددددرال ي  -
 اااامم

ملددددددا   لدددددد  ااا دددددد لأ االلأددددددل  عدددددد  اااللدددددد  الاددددددل اا االلن دددددد  اا  صدددددد   دددددد ٌ اارح  ددددددا اار دددددد عل  ا -
ابح لددد  اوددددرال ي ااااددددم  بددد   لدددد  :ااردددد امن اا ح ددد   ددددل االددددحع  ااا ح  ددد   ددددل اااددددل    دددل   بددددم ااناٌ  ددددل 

 اار اوف  ل ااح      ل اابحرن م 
ر   ولأددددد   –و بدددد  ا دددد  اابر  دددددح ااب دددد      دددددل اال ددددك اح لددددد  اوددددرال ي اااادددددم ودددد    ولأددددد  اا طددددى  -

اا لدددددد   راامرح(امدددددد ك نلددددددل    لدددددد  الا دددددد لأ االلأددددددل    ابا  ندددددد    اا دددددد لأ اااللدددددد  ا دددددد اط رودددددد  ا  دددددد   
 ااا  لأ االلأل م 

 – ولأدددددددددد  اا لدددددددددد   راامرددددددددددح  -ى و بدددددددددد ا   الددددددددددر   الإن دددددددددد م ااح بدددددددددد  ا ددددددددددم ا   ولأدددددددددد  اا طدددددددددد -
ااب ب عدددد  (امدددد ك نلددددل    لدددد  الا دددد لأ االلأددددل    ابا  ندددد    اا دددد لأ اااللدددد  ا دددد اط رودددد  ا  دددد   ااا دددد لأ 

 االلأل م  
 ( :  2  املل  الحب ع   ل  

ا   لددددد  ااا  وددددد ا االلألاددددد    ابا  نددددد    اا  وددددد ا ااالل ددددد  وددددد  ااادددددل اا االلن ددددد  اا  صددددد   ا   ددددد ع نلددددد -
 ابح ل  اورال ي اااام ا  اط رو  ا     ااا  و ا االلألا  م 

  ددددد را نلدددددا اار لددددد  بددددد   ااا  وددددد ا االلن ددددد  ااب رل ددددد  الادددددل اا االلن ددددد  اا  صددددد  ابح لددددد  اودددددرال ي  -
 اااامم

ا   لدددددد  ااا دددددد لأ االلأددددددل  عدددددد  اااللدددددد  الاددددددل اا االلن دددددد  اا  صدددددد   دددددد ٌ اارح  ددددددا اار دددددد عل  املدددددد -
ابح لددد  اوددددرال ي ااااددددم  بددد   لدددد  :ااردددد امن اا ح ددد   ددددل االددددحع  ااا ح  ددد   ددددل اااددددل    دددل   بددددم ااناٌ  ددددل 

 اار اوف  ل ااح      ل اابحرن م 
ر   –و بدددددد  ا دددددد  اابر  ددددددح ااب دددددد      ددددددل اال ددددددك اح لدددددد   اوددددددرال ي ااااددددددم ودددددد    ولأدددددد  اا طددددددى  - 
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 ولأدددد  اا لدددد   راامرح(امدددد ك نلددددل    لدددد  الا دددد لأ االلأددددل    ابا  ندددد    اا دددد لأ اااللدددد  ا دددد اط رودددد  ا  دددد   
 ااا  لأ االلأل م 

 – ولأدددددددددد  اا لدددددددددد   راامرددددددددددح  - و بدددددددددد ا   الددددددددددر   الإن دددددددددد م ااح بدددددددددد  ا ددددددددددم ا   ولأدددددددددد  اا طددددددددددى -
ااب ب عدددد  (امدددد ك نلددددل    لدددد  الا دددد لأ االلأددددل    ابا  ندددد    اا دددد لأ اااللدددد  ا دددد اط رودددد  ا  دددد   ااا دددد لأ 

 االلأل م  
 ( :  3  املل  الحب ع   ل  

نلدددددا   لددددد  ااا  وددددد ا االلألاددددد    ابا  نددددد    اا  وددددد ا ااالل ددددد  وددددد  ااادددددل اا االلن ددددد  اا  صددددد    ا   ددددد ع -
 ابح ل  اورال ي اااام ا  اط رو  ا     ااا  و ا االلألا  م 

  ددددد را نلدددددا اار لددددد  بددددد   ااا  وددددد ا االلن ددددد  ااب رل ددددد  الادددددل اا االلن ددددد  اا  صددددد  ابح لددددد  اودددددرال ي  -
 اااامم

املددددددا   لدددددد  ااا دددددد لأ االلأددددددل  عدددددد  اااللدددددد  الاددددددل اا االلن دددددد  اا  صدددددد   دددددد ٌ اارح  ددددددا اار دددددد عل   -
ابح لددد  اوددددرال ي ااااددددم  بددد   لدددد  :ااردددد امن اا ح ددد   ددددل االددددحع  ااا ح  ددد   ددددل اااددددل    دددل   بددددم ااناٌ  ددددل 

 اار اوف  ل ااح      ل اابحرن م
ر   ولأددددد   –و بدددد  ا دددد  اابر  دددددح ااب دددد      دددددل اال ددددك اح لددددد  اوددددرال ي اااادددددم ودددد    ولأددددد  اا طددددى  -

اا لدددددد   راامرح(امدددددد ك نلددددددل    لدددددد  الا دددددد لأ االلأددددددل    ابا  ندددددد    اا دددددد لأ اااللدددددد  ا دددددد اط رودددددد  ا  دددددد   
 ااا  لأ االلأل م 

 – ولأدددددددددد  اا لدددددددددد   راامرددددددددددح  -طددددددددددى و بدددددددددد ا   الددددددددددر   الإن دددددددددد م ااح بدددددددددد  ا ددددددددددم ا   ولأدددددددددد  اا  -
ااب ب عدددد  (امدددد ك نلددددل    لدددد  الا دددد لأ االلأددددل    ابا  ندددد    اا دددد لأ اااللدددد  ا دددد اط رودددد  ا  دددد   ااا دددد لأ 

 االلأل م  
 ل ددددد   اددددد    دددددك نلدددددا   لددددد  ااا ددددد لأ االلأدددددل    ابا  نددددد    املدددددل  ارح  دددددا أودددددحان ع مددددد  اال دددددك اار ح -

   اا  لأ ااالل  ا  اط رو  ا     ااا  لأ االلأل : 
( وددددد  نلدددددا   لددددد  ااا  وددددد ا 2(  دددددل ااحبددددد ع   دددددل  1( أرم   ل دددددد الحبددددد ع   دددددل  3اددددد    ااحبددددد ع   دددددل   -

ودددددرال ي اااادددددم(  االلألاددددد  عددددد  ااالل ددددد  وددددد  ااادددددل اا االلن ددددد  اا  صددددد  راابر  دددددح ااب ددددد      دددددل اال دددددك    ا
 ااب ب ع (م  – ولأ  ااا ل   رااامرح -رالر   الإن  م ااح ب  ا م ا    ولأ  اا طى 

 ثانياً : مناقشة وتفسير النتائث :
 مناقشة نتائث الفرض الأول:

"     ددددل وددددحر  ناادددد  إ  دددد      بدددد   ااا  ودددد ا ااالل دددد  رااا  ودددد ا االلألادددد  ا دددد اط رودددد  ا  دددد   ااا  ودددد ا 
 ل اا االلن   اا  ص  ابح ل  اورال ي اااام ال  أوحان ع م  اال ك اار ح ل  "م االلألا  و  ااا

( أنَّ اااددددل اا االلن دددد  اا  صدددد  ابح لدددد  اوددددرال ي ااااددددم اددددل  ع مدددد  5 رقددددط ادددد  عددددح  نردددد  ا  ددددلري  
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اال دددددك اار ح ل ددددد   دددددل  دددددل   ب ددددد  نلدددددا   لددددد  بددددد   ااا  وددددد   اااللددددد  رااللأدددددل  ا ددددد اط روددددد  ا  ددددد   
( راددددددد  بددددددد   1( الحبددددددد ع   دددددددل  %37,5ر  %7,9ملدددددددا ار  ر ددددددد   حار ددددددد  اددددددد  بددددددد    ااا ددددددد لأ االلأدددددددل  ب

( ربرح  ددددددا ع مدددددد  3( الحبدددددد ع   ددددددل  %42,85ر %8,1( رادددددد  بدددددد    2( الحبدددددد ع   ددددددل  %33,3ر  7,7% 
اال دددددك   ددددد علا   وددددد  نلدددددا   لددددد  ااا ددددد لأ االلأدددددل  عددددد  اااللددددد  الادددددل اا االلن ددددد  اا  صددددد  ابح لددددد  

 (م  2(  ل ااحب ع   ل  1( أرم   ل د ااحب ع   ل  3 اورال ي اااام ا    ااحب ع   ل 
ر لأددددد   اال  دددددك اددددد   ااملدددددا وددددد  اار لددددد  إادددددا اارددددد   ح الإا ددددد ب  الحنددددد اا  دددددل  ل ا ن دددددى  

اا ددددح  اا  ا  دددد  اابارددددح  ر اددددك ادددد  هددددسي اارامدددد   االددددل ل اللحندددد اا راهر دددد   ااربح مدددد ا ااب دددد ب   اددددلأناٌ 
ل  ا اابم ودددددل  ار ا دددددف ادددددلث االحنددددد اا ااردددددل  ل  ااباردددددح  ااب ددددد       دددددل اال دددددك ر   ل دددددل  ح اددددد  اارددددد

ابدددد   عبددددم علددددا    اددددم اارطدددد  ح االددددلن  الاددددل اا االلن دددد  اا  صدددد  ابح لدددد  اوددددرال ي ااااددددم ادددد  هددددسي 
 مب دددد  ر ح  دددد   ددددل اا ااردددد امن اا ح دددد   ددددل االددددحع  ااا ح  دددد   ددددل اااددددل    ددددل   بددددم ااناٌ  ددددل اار اوددددف  ددددل 

 ل لأدددد   ددددل  ل ا ن ددددى اا ددددح  اا  ا  دددد  اللحندددد اا  اابارددددح  ودددد  اوددددر سي ااح دددد     ددددل اابحرندددد م  بدددد  أن 
رمن  لددددددل  ااحبدددددد ع  ددددددل اا   ب دددددد  اا  دددددد    ر الإ ر دددددد    بح دددددد  ااااددددددم  ا لددددددبد رالدددددد من اابحودددددد ع 
ناهددددددددم   عددددددددل  الإ   دددددددد م أ مدددددددد ٌ ااناٌ أنا إاددددددددا   لدددددددد   ار  ددددددددح ااردددددددد امن اا ح دددددددد  ر   ددددددددل  أ بددددددددل 

ااناٌ االددددددددل ل ر ددددددددحر   ه صدددددددد  الح   دددددددد ا ااردددددددد   دددددددد ن  ( أنددددددددد    عددددددددل  183: 4لأ( 2005ودددددددد ان( 
ا   ا  ددددد  ناهدددددم   عدددددل  ا   ددددد م  لدددددل ااسعدددددا اددددد     دددددح اح ددددد   ادددددم اا لدددددل   املدددددل  اماطددددد  الإ   ددددد م  
هدددددددددسي اابلددددددددد   اا ح ددددددددد   الب ددددددددد        دددددددددك أن ر ددددددددد  اا لدددددددددل اا  دددددددددح ارددددددددد ن م الدددددددددبط اسعدددددددددا 

ار  دددددح اارددددد امن اا ح ددددد  الألدددددح عددددد    لحع الإودددددر     اا ح  ددددد  أر ن ددددد  ااناٌ  ر  ددددد اك ودددددرن   لددددد  
  لددددد  ار  حاار اودددددف اا ح ددددد   بددددد   دددددحب  بددددد   اااددددد   راابحرنددددد  رن ددددد  اادددددر  ل وددددد  أ ددددد اٌ اا لدددددل راددددد  
ادددد   ح  ادددددل  ع مددددد  اال دددددك اار ح ل ددددد  اددددد  هدددددسي  طددددد  ح االأبدددددم بددددد   اا  ددددد م   االأ دددددلا راالأقدددددل  

  ط الادددددد   اابل رادددددد   ال صدددددد ي إاددددددا اارلللددددددم رالإوددددددر لالأ ااااددددددم الب ب عدددددد ا االأقددددددل   ر ناددددددم صدددددد
ادددد  أ ددددم إنردددد ق أملددددح ر    ددددى أوقددددم الادددد   اابل رادددد  ادددد   لددددل ااحبدددد ع  علددددا ااااددددم اابحودددد ع ا دددد اط 

( ر ع دددددد لأ 217: 2لأ( 2012اابلدددددد   اا ح دددددد  ااااددددددم الحولأدددددد م ر دددددد  ح  ددددددس  ادددددد  أبدددددد  االأددددددس أ بددددددل 
ن دددددد  ار ا ددددددف ( أن ااردددددد امن اا ح دددددد   راار اوددددددف  ادددددد  أاددددددل اااددددددل اا االل 170:  12لأ(  2015 لبدددددد   

( إادددددا 158: 10لأ(  2019أوقدددددم اامرددددد  ا وددددد      ددددد   وددددد  اا اددددد يم  ر  ددددد ح وددددد اط ا بدددددل   دددددل  
أن  طدددددددد  ح اار اوددددددددف ودددددددد  ادددددددد  أودددددددد لأ   ا ددددددددف اار   ددددددددى ااااددددددددم الادددددددد   هددددددددسي مادددددددد  أناٌااحولأدددددددد ا 

(  أنَّ إنرددددددد ق ربددددددد ي  14:7لأ(  2015اا لددددددد   راامردددددددح(م  ر ددددددد  ح ه ادددددددل علددددددد ن   -اارا بل ددددددد   اا طدددددددى
ودددددد   ودددددد  اا ادددددد ي  ددددددح ل  ا  ل  دددددد   ر  ادددددد   بل  دددددد  اار اوددددددف بدددددد   االأقددددددسا ااب ددددددرح   ودددددد  ااناٌ ااادددددد   

ر دددد اك اارلأدددد رن اا   ددددف و بدددد  ب م دددد  راااددددل   علددددا الإ ددددسي ادددد  ن  دددد  اابا رادددد  ااردددد   لددددلل   االأقددددسا 
اابقددددد ن  ابددددد  الددددد ال بل  ددددد   ل دددددح  وددددد  إنرددددد ق ااب  دددددل اددددد  اااددددد   االأقدددددل   ا ددددد اط روددددد  ن دددددس ا  ددددد   
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بلدددددد   اا ح دددددد  الحولأدددددد م  بدددددد  أن  اوددددددل   ااناٌ ارددددددل  ل ا االحندددددد اا اارددددددل  ل  اابارددددددح  إاددددددا وددددددحع  اا
رصدددد ي االأقددددل  ا  ددددا  دددد   اب مدددد  ودددد  أ ددددم مادددد  ابدددد  نددددرا عمددددد   لدددد   ار  ددددح اااددددل    اددددل  ع مدددد  
اال دددددك اار ح ل ددددد      بددددد  أن ه  صددددد   ااناٌ وددددد  ف االدددددحع  وددددد  الإنراددددد ي بددددد   الإ  اددددد  راارا ددددد ح 

اددددد  ااناٌ راار دددددحا اا اردددددل  ل ا االحنددددد اا ااردددددل  ل  ااباردددددح  أنا إادددددا   لددددد   ار  دددددح االدددددحع  هدددددسي م 
 اا ح     ال  ع م  اال ك اار ح ل   ر   ا ف اار اا  ب   ااب ب ع ا االأقل   االأ ال 

    ددددد اك ودددددرن ودددددحع  الإنراددددد ي بددددد   أر ددددد ع اا لدددددل أ مددددد ٌ أناٌ  دددددل ب ا ن دددددى اا ح ددددد  اا  ا  ددددد       
اارددددل  ل  اابارددددح   ادددد  اا  دددد ث إاددددا اااحو دددد ٌ رادددد  الإ  ادددد  إاددددا اارا دددد ح ر  لأددددلن  ددددحرث  اللحندددد اا

أناٌادددددد  ر م ع دددددد  أن  إاددددددا   لدددددد   ار  ددددددح ااح دددددد    اددددددل  ع مدددددد  اال ددددددك اار ح ل دددددد  ادددددد  هددددددسي م دددددد ن  
اارا دددد ح ودددد  أ ددددم مادددد  اب دددد  ر دددد  ح أ بددددل ودددد ان  -وددددحع     ددددح أر دددد ع اا لددددل هددددسي نر   الإ  ادددد  

(  أن  طددددددد  ح ار  دددددددح ااح ددددددد      ددددددد ن   Hoffman( نادددددددس  عددددددد  ا وبددددددد ن  183: 4لأ(       2005 
إاددددا  طدددد  ح اب  ددددم ودددد  ار  ددددح  ااردددد امن اا ح دددد   راار اوددددف    أنَّ  ل لأدددد   ددددل  ل ا االحندددد اا اارددددل  ل  
ااباردددددددح   اارددددددد   طللددددددد  رصددددددد ي االأقدددددددل  ا  دددددددا إ  اددددددد   لدددددددم الإنالددددددد   الإ  دددددددلان  هدددددددسي نر   

لددددددا   لدددددد   ار  ددددددح اابحرندددددد  اددددددل  ع مدددددد  اال ددددددك اار ح ل دددددد   ر  ا ددددددف اارا دددددد ح عبددددددم ع –الإ  ادددددد  
اددددددلا ا  راوددددددلأ  علددددددا   اددددددم اابلدددددد   اا ح دددددد  اب  صددددددم اا لددددددل  الر لددددددا علددددددا صددددددلأ ب  اار دددددد ع 

 اار   ل  م   عمل اورال ي اااام أربللا رمن اااام اابحو ع م
  راااددددددل   راار اوددددددف ر ددددددح  اال  ددددددك أن االحندددددد اا اابارددددددح  أن  إادددددد    لدددددد    ددددددل اا : ااردددددد امن اا ح دددددد

راالدددددحع  اا ح  ددددد  رااح ددددد    راابحرنددددد  رادددددا االأ اادددددم ااادددددل وددددد   دددددل  الا ددددد  اا  صددددد   رنرددددد ق اااددددد   
ااا ددددد     ا ددددد م  اابطلددددد   وددددد  اح لددددد  اودددددرال ي اااادددددم   دددددل اال دددددك  راددددد  اددددد   ر دددددف ر نرددددد  ا ن اوددددد   

لأ( 2019   ن دددددا ا ددددد  -( ر ن اوددددد  الددددد  اا ددددداح 25لأ(   2019 (Kara Denizli)مددددد  ا نن اددددد  
لأ( 2020  ( et. al. Charmi Salot)(         ر ن اوددد    ددد  ا  وددد ا ا ر ا هدددحرن 23  
لأ( 2021(   رن اوددددددد  اابددددددد ن علددددددد ح  14لأ(   2021(   رن اوددددددد   أ بدددددددل ا بدددددددل علدددددددل اا مددددددد  21  
(  رااردددددددد     ددددددددل ااددددددددلر  الإا دددددددد ب  راا لأدددددددد ي الددددددددحااا 18لأ(   2022(   رن اودددددددد  ن دددددددد   ا بددددددددل  5  

ا ددددددح  اا  ا  دددددد  ودددددد  علددددددا اابلددددددر     االددددددلن  ودددددد   مب دددددد  اااددددددل اا االلن دددددد  اا  صدددددد   ددددددل  ل ا ن ددددددى ا
 رااب     و   و  الر   اار  ل و  ه     ااناٌم 

رادددددد  ادددددد  ا اددددددف اا ددددددح  ااري الل ددددددك  ل دددددد   "     ددددددل وددددددحر  ناادددددد  إ  دددددد      بدددددد   ااا  ودددددد ا ااالل دددددد  
ااددددددل اا االلن دددددد  اا  صدددددد  ابح لدددددد  رااا  ودددددد ا االلألادددددد  ا دددددد اط رودددددد  ا  دددددد   ااا  ودددددد ا االلألادددددد  ودددددد  ا

اودددددددددددددددددددددددددددددددددددرال ي اااادددددددددددددددددددددددددددددددددددم ادددددددددددددددددددددددددددددددددددل  أودددددددددددددددددددددددددددددددددددحان ع مددددددددددددددددددددددددددددددددددد  اال دددددددددددددددددددددددددددددددددددك اار ح ل ددددددددددددددددددددددددددددددددددد  "م                                                                      
ام   دددددد  نردددددد  ا اا ددددددح  اااددددددد ن : "     ددددددل وددددددحر  ناادددددد  إ  ددددددد      بدددددد   ااا  ودددددد ا ااالل دددددد  رااا  وددددددد ا 

اا  وددددد ا االلألاددددد  وددددد  اح لددددد  اودددددرال ي اااادددددم ادددددل  أودددددحان ع مددددد  اال دددددك االلألاددددد  ا ددددد اط روددددد  ا  ددددد   ا
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( أنَّ اودددددرال ي اااادددددم ادددددل  ع مددددد  اال دددددك اار ح ل ددددد  5اار ح ل ددددد  "   رقدددددط اددددد  عدددددح  اامرددددد  ا  دددددلري  
 ددددل  ددددل    ددددد نلددددا   لدددد  بدددد   ااا  ودددد   اااللدددد  رااللأددددل  ا دددد اط رودددد  ا  دددد   ااا دددد لأ االلأددددل  بملددددا 

 %9,1ال طدددددددى  %9,4(    1ال لددددددد  ( ادددددددل  ااحبددددددد ع   دددددددل   %11,1ال طدددددددى %10,3ار  ر ددددددد  بل ددددددد   
( 3ال لددددددددد  ( ادددددددددلع ااحبددددددددد ع   دددددددددل   %12,3ال طدددددددددى  %12,5(   ر 2ال لددددددددد  (  ادددددددددل  ااحبددددددددد ع   دددددددددل  

ربرح  ددددا ع مدددد  اال ددددك   دددد علا   ودددد  نلددددل    لدددد  ااا دددد لأ االلأددددل  عدددد  اااللدددد  لإوددددرال ي ااااددددم  ادددد    
 ( م2ااحب ع   ل   (  ل1( أرم   ل د ااحب ع   ل  3ااحب ع   ل  

ر ح دددددد  اال  ددددددك ادددددد   ااملددددددا ار لدددددد  اح لدددددد  اوددددددرال ي  ااااددددددم  ودددددد   ولأدددددد  اا طددددددى  ر دددددد اك  ولأدددددد  
اا لدددد   راامرددددح ( بدددد   ااا  ودددد   اااللدددد  رااللأددددل  ااردددد    ددددحا اددددل  أوددددحان ع مدددد  اال ددددك اار ح ل دددد  إاددددا 

اددددددل اا االلن دددددد  ااردددددد   ح الإا دددددد ب  الحندددددد اا  ددددددل  ل ا  ن ددددددى اا ددددددح  اا  ا  دددددد  اابارددددددح  ودددددد    لدددددد   اا
اا  صددددد   بح لددددد  اودددددرال ي اااادددددم ابددددد  انلأ دددددس بدددددلر   علدددددا و عل ددددد  ااناٌ ااب ددددد      دددددل اال دددددك ر ادددددك 
ادددددد  هددددددسي اارامدددددد   االددددددل ل اللحندددددد اا راهر دددددد   اارددددددل  ل ا ااب دددددد ب   اددددددلأناٌ ااب دددددد      ددددددل اال ددددددك ر 

م ا دددد ل  اال ددددك   ل ددددل  ح ادددد  اارددددل  ا اابم وددددل  ار ا ددددف اددددلث االحندددد اا اارددددل  ل  اابارددددح   ودددد   دددد
ادددددل  أودددددحان ع مددددد  اال دددددك  اار ح ل ددددد  اددددد  ااحبددددد ع     وددددد  رصددددد ي االأقدددددل  لإنرددددد ق أ  دددددا  دددددل  اددددد  
اااددددد   ااا ددددد   وددددد  أ دددددم ماددددد  اب ددددد   ر  ددددد   اددددد ا ااادددددل    ددددد م ان  ددددد    هدددددسي اح لددددد  ااودددددرال ي 

ادددد  ااااددددم رادددد  ادددد  ا دددد   أوددددحان ع مدددد  اال ددددك  اار ح ل دددد  ادددد  االدددد طح  علددددا ااااددددم اابحودددد ع ر ل ددددد ر 
ناطدددد   رصدددد اد ا  ددددا ا   دددد ع  أودددد    لأددددم   دددد    اادددد ا   ودددد  ن  ادددد  االدددد ا عمددددل رصدددد ي ااحبدددد ع  
اادددددا ر ددددد  الإاردددددلان اا  ادددددم ال لدددددل   ردددددا رصددددد ي ااحبددددد ع ا  ددددد  اااح  ددددد ٌ  راااادددددم أعلدددددا اادددددحألأ 
علدددا ااردددلان ااددد  اع   وددد    ولأددد  اا طدددى أر أاددد لأ اا دددل  وددد   اا ر ددد   اددد    ادددم  مددد  ااددد  اع   وددد  

 لدددد   راامرددددح(  ر  ا ددددف ااردددد امن اا ح دددد  الحبدددد ع ر اار اوددددف راااددددل   ودددد  اار   ددددى ااااددددم الادددد    ولأدددد   اا
ااا ددددد   اابل راددددد  أ مددددد ٌ ااحوددددد  ا ددددد اط ااناٌ ااب ددددد     اار م دددددك( راادددددر ل  اددددد  اا ح ددددد ا اا ا دددددل  ر 
 ال دددددددددددم اابا راددددددددددد ا علدددددددددددا  لدددددددددددل ااحبددددددددددد ع     ر اددددددددددد  اددددددددددد  ر ف اددددددددددد  اددددددددددد    دددددددددددح  ا بدددددددددددل  لددددددددددد  

أنَّ امددددددد ك عس ددددددد  ا  ل   ددددددد  بددددددد     ا ددددددد ن اااددددددد   االأقدددددددل   راالدددددددحع  اا ح  ددددددد  ( 142:15لأ( 2009 
رااادددددل   راارددددد امن اا ح ددددد  رااح ددددد    راابحرنددددد  راار اودددددف( ربددددد   الدددددر   ااناٌ ااب ددددد     اار م دددددك( وددددد  

: 6لأ(   2012ااحولأددددددد ا اارابل ددددددد م (م  ر اددددددد  اددددددد  امدددددددل   دددددددس  اددددددد    اددددددد   ا ددددددد ن  رمما     ر ددددددد   
اللن ددددددد  اا  صددددددد   اددددددد  أوددددددد لأ  طددددددد  حااناٌ اا مددددددد  ااباددددددد ا    اار م دددددددك( الحولأددددددد ا ( أن ااادددددددل اا ا54

اارا بل دددددد  ر  ا ددددددف ااحبدددددد ع البلددددددر   ااح بدددددد  اابطدددددد بف لإا  ن  ددددددد اا لأل دددددد م        رادددددد  ادددددد   ر ددددددف ر 
ن دددددا  -( ر ن اوددددد  الددددد  ااا ددددداح 25لأKara Denizli)(2019   )نرددددد  ا  ن اوددددد    ددددد  ا نن اددددد   

 et. al. Charmiر ن اودددد    دددد  ا  وددددد ا ا ر ا هددددحرن      (   23لأ(   2019ا دددد    
Salot ) (2020   )رن اوددددد  14لأ(   2021(   رن اوددددد   أ بدددددل ا بدددددل علدددددل اا مددددد  21لأ   )
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( م رااردددددددددد     ددددددددددل ااددددددددددلر  18لأ(  2022(  رن اودددددددددد  ن دددددددددد   ا بددددددددددل  5لأ(  2021اابدددددددددد ن علدددددددددد ح 
بلددددددر     االددددددلن  ودددددد   مب دددددد  الإا دددددد ب  راا لأدددددد ي الددددددحااا  ددددددل  ل ا ن ددددددى اا ددددددح  اا  ا  دددددد  ودددددد  علددددددا اا

 ااال اا االلن   اا  ص  رااب     و   و  الر   اار  ل و  ه     ااناٌ
راددددد  اددددد  ا ادددددف اا دددددح  اااددددد ن  الل دددددك  ل ددددد   "     دددددل ودددددحر  نااددددد  إ  ددددد      بددددد   ااا  وددددد ا ااالل ددددد   

أوددددحان ع مدددد  رااا  ودددد ا االلألادددد  ا دددد اط رودددد  ا  دددد   ااا  ودددد ا االلألادددد  ودددد  اح لدددد  اوددددرال ي ااااددددم اددددل  
                                                                                                                                                                                                                                                                اال ك اار ح ل   "م                                                                                                           

 مناقشة نتائث الفرض الثالث:
"    دددددددل ودددددددحر  نااددددددد  إ  ددددددد      بددددددد    ااا  وددددددد ا ااالل ددددددد   رااا  وددددددد ا االلألاددددددد  ا ددددددد اط روددددددد  ا  ددددددد   

 اللألا  و  الر   الإن  م ااح ب  ال  أوحان ع م  اال ك اار ح ل   "مااا  و ا ا
( أنَّ الددددر   الإن دددد م ااح بدددد   اددددل  ع مدددد  اال ددددك اار ح ل دددد   ددددل 5 رقددددط ادددد  عددددح  اامردددد  ا  ددددلري  

 دددددل    دددددد نلدددددا   لددددد  بددددد   ااا  وددددد   اااللددددد  رااللأدددددل  ا ددددد اط روددددد  ا  ددددد   ااا ددددد لأ االلأدددددل  بملدددددا 
% الب ب عدددددد  (  9,8ر-احولأدددددد  اا لدددددد   راامرددددددح  %11,1ر -ا طددددددى احولأدددددد  ا %3,10ار  ر دددددد  بل دددددد   

 %9,26ر -احولأددددددددد  اا لددددددددد   راامردددددددددح  %1م9ر-احولأددددددددد  اا طدددددددددى  %4,9(   ر  1ادددددددددل  ااحبددددددددد ع   دددددددددل  
احولأددددددددد  اا لددددددددد    %12,3ر -احولأددددددددد  اا طدددددددددى  %5,12(     ر  2الب ب عددددددددد  ( ادددددددددل  ااحبددددددددد ع   دددددددددل  

رح  دددددا ع مددددد  اال دددددك   ددددد علا   وددددد  نلدددددل  ( رب3الب ب عددددد  ( ادددددلع ااحبددددد ع   دددددل   %11,26ر -راامردددددح 
  لددددد  ااا ددددد لأ االلأدددددل  عددددد  اااللددددد  ابلدددددر   الإن ددددد م ااح بددددد  وددددد   ولأددددد  اا طدددددى اددددد    ااحبددددد ع   دددددل 

(  ابدددددد   ددددددلي علدددددد  و عل دددددد  االحندددددد اا اابارددددددح  ودددددد  2(  ددددددل ااحبدددددد ع   ددددددل  1( أرم   ل ددددددد ااحبدددددد ع   ددددددل  3 
 دددد م ااح بدددد  ابح لدددد  اار دددد ي أودددد م عددددسق ا دددد ل  اال ددددك اددددل  ع مدددد  اال ددددك  ودددد  اموددددر  ن  ادددد  الإن

اااادددددم وددددد    ا دددددف ن دددددس الإن ددددد م ااح بددددد  وددددد  اح لددددد  اام ددددد     ااادددددم بدددددلرن أ  و  دددددل أر ودددددح  بددددد   
اابدددددددح لر   ااادددددددح ااددددددد   أن  ااددددددد    لددددددد  الدددددددر   الإن ددددددد م ااح بددددددد    ادددددددل  أودددددددحان ع مددددددد  اال دددددددك 

 اار ح ل  م       
ر  ولأدددددد   -بددددد  ودددددد    ولأددددد  اا طدددددى ر لأددددد   اال  دددددك اددددد   ااملددددددا وددددد    لددددد  الددددددر   الإن ددددد م ااح 

رااب ب عددددد (اار    دددددحا ادددددل  أودددددحان ع مددددد  اال دددددك اار ح ل ددددد  إادددددا اارددددد   ح الإا ددددد ب   –اا لددددد   راامردددددح 
الحندددد اا  ددددل  ل ا ن ددددى اا ددددح  اا  ا  دددد  اابارددددح  ودددد    لدددد   اااددددل اا االلن دددد  اا  صدددد  رر ودددد  الددددر   

بددددد   دددددم علدددددا  و عل ردددددد وددددد  عدددددسق  اادددددر  ل وددددد  ه ددددد    ااناٌ ااب ددددد    ابح لددددد  اودددددرال ي اااادددددم  ا
ر ددددددم ا دددددد ل  اال ددددددك اددددددل  أوددددددحان ع مدددددد  اال ددددددك اار ح ل دددددد  ودددددد    لدددددد   اا دددددد نل   االددددددلن  رااب دددددد    
ابح لدددد  اوددددرال ي ااااددددم   رادددد  ادددد  ا دددد   أوددددحان ع مدددد  اال ددددك  اار ح ل دددد  ادددد  اااددددل   علددددا اوددددرال ي ااااددددم 

 أوددددد    لأدددددم   ددددد    ااددددد ا    اابحوددددد ع ر االددددد طح  عل دددددد  ر ل دددددد اددددد  ا  ددددد  رصددددد اد ا  دددددا ا   ددددد ع
وددددددد  ن  اددددددد  االددددددد ا ر لدددددددل اااحبددددددد ع علدددددددا   ادددددددم اودددددددرا ارد   ردددددددا ناطددددددد  اارال ددددددد   أعلدددددددا اادددددددحألأ  
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أر أادددد لأ اا ددددل  علددددا اا ر دددد   ادددد    اددددم  مدددد   -راادددد  اع   علددددا   اددددم اارددددلاناب  ودددد   ولأدددد  اا طددددى 
  علددددا   لدددد   اادددد  اع   ودددد   ولأدددد  اا لدددد   راامرددددح ( رااحبدددد ع ودددد  ر دددد  اااحو دددد ٌ  ابدددد  انلأ ددددس بددددلر  

رااب ب عدددددد ( اددددددل  ل    –ر  ولأدددددد  اا لدددددد   راامرددددددح  -الددددددر   الإن دددددد م ااح بدددددد   ودددددد    ولأدددددد  اا طددددددى 
ر اددددك ادددد  هددددسي اارامدددد   االددددل ل اللحندددد اا راهر دددد   اارددددل  ل ا ااب دددد ب   ودددد   ل لأر دددد  رأوددددل   أنا  دددد  

ادددددلث االحنددددد اا  ادددددلأناٌ ااب ددددد     الحولأددددد ا اارا بل ددددد    ر   ل دددددل  ح اددددد  ااردددددل  ا اابم ودددددل  ار ا دددددف
ااردددددل  ل  ااباردددددح     وردددددل  ل ا االحنددددد اا ااردددددل  ل  ااباردددددح    دددددل م  لأبدددددم علددددد   مب ددددد  اااددددد   ااا ددددد   
الحبددددد ع  ادددددل  اددددد   لأبدددددم علددددد      دددددى اااددددد   ااا ددددد   اابر ا دددددل  ولأدددددس وددددد   لدددددل ااحبددددد ع  اار   دددددى 

 ل اددددد   ل لأ ددددد  ااناٌ اااادددددم أ مددددد ٌ ااحوددددد  ا ددددد اط ااناٌ ااب ددددد       اار م دددددك( رقنر   ددددد    ددددد      دددددرس
ااب دددد    الحولأدددد  رااددددر ل  ادددد  اا ح دددد ا اا ا ددددل  ر  ال ددددم اابا رادددد ا علددددا  لددددل ااحبدددد ع  رادددد  ادددد نرا 
عمددددددد    لددددددد   الدددددددر   الإن ددددددد م ااح بددددددد  ادددددددل  أودددددددحان ع مددددددد  اال دددددددك اار ح ل ددددددد   ر  اددددددد ا ل ابلدددددددر   

                                     الإن دددددددددددددددددددد م ااح بدددددددددددددددددددد  اابطدددددددددددددددددددد بف لإا دددددددددددددددددددد ن ر ل اا لأل دددددددددددددددددددد  ودددددددددددددددددددد  ااحولأدددددددددددددددددددد    ددددددددددددددددددددل اال ددددددددددددددددددددكم       
(  أنَّ امدددددد ك عس دددددد  ا  ل   دددددد  بدددددد   142:15لأ( 2009ر ادددددد  ادددددد  ر ف ادددددد  ادددددد    ددددددح  ا بددددددل  لدددددد   

  لدددددددد   اااددددددددل اا االلن دددددددد  اا  صدددددددد  ربدددددددد     لدددددددد   ااناٌ ااب دددددددد     اار م ددددددددك(  ر طدددددددد  ح الددددددددر   
  ادددد   ا دددد ن  رمما     ر دددد   الإن دددد م ااح بدددد  ودددد  ااحولأدددد ا اارابل دددد م       رادددد  ادددد  امددددل   ددددس  ادددد 

( أن ااادددددددددددل اا االلن ددددددددددد  اا  صددددددددددد  اددددددددددد  أوددددددددددد لأ  طددددددددددد  حااناٌ اا مددددددددددد  ااباددددددددددد ي 54: 6لأ(   2012 
                                                                         اار م ك( الحولأ ا اارا بل   ر  ا ف ااحب ع البلر   ااح ب  اابط بف لإا  ن  د اا لأل  م                                        

(        25لأ(   2019 (Kara Denizli)م        راددددددد  اددددددد   ر دددددددف ر نرددددددد  ام ن اوددددددد    ددددددد  ا نن اددددددد  
(  ر ن اودددددددد    دددددددد  ا  ودددددددد ا ا ر ا هددددددددحرن 23لأ(   2019ن ددددددددا ا دددددددد     -ر ن اودددددددد  الدددددددد  اا دددددددداح 

(et. al. Charmi Salot )  2020   )لأ( 2021بدددل علدددل اا مددد  (   رن اوددد   أ بدددل ا 21لأ
( رااردددددددد  18لأ(  2022(   رن اودددددددد  ن دددددددد   ا بددددددددل  5لأ(   2021(   رن اودددددددد  اابدددددددد ن علدددددددد ح  14  

   ددددل ااددددلر  الإا دددد ب  راا لأدددد ي  الددددحااا  ددددل  ل ا ن ددددى اا ددددح  اا  ا  دددد   علددددا اابلددددر     االددددلن  ودددد  
اٌم                                                مب ددددددددد  ااادددددددددل اا االلن ددددددددد  اا  صددددددددد  رااب ددددددددد    وددددددددد   وددددددددد  الدددددددددر   اادددددددددر  ل وددددددددد  ه ددددددددد    اان 

( راارددددد     دددددل اادددددلر  الإا ددددد ب   23لأ(  2019ن دددددا ا ددددد     -ر  ر دددددف ر نرددددد  ا ن اوددددد  الددددد  اا ددددداح 
 راا لأ ي الحااا  ل  ل ا ن ى اا ح  اا  ا     و    ل   الر   الإن  م ااح ب  اسعا م

  دددددل ودددددحر  نااددددد  إ  ددددد      بددددد    ااا  وددددد ا ااالل ددددد   م راددددد  اددددد  ا ادددددف اا دددددح  ااا ادددددك الل دددددك  ل ددددد   "  
رااا  وددددد ا االلألاددددد  ا ددددد اط روددددد  ا  ددددد   ااا  وددددد ا االلألاددددد  وددددد  الدددددر   الإن ددددد م ااح بددددد  ادددددل  أودددددحان 

 ع م  اال ك اار ح ل   "م
 الإستخلاصات :

 و   ٌ  نر  ا اال ك   صم اال  ك إا  امور سص ا ال    :  
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ن دددددى اا دددددح  اا  ا  ددددد  ااباردددددح  ار لددددد    لأدددددي ااادددددل اا االلن ددددد  اار صدددددم إادددددا بحنددددد اا  دددددل  ل ا  -1
 راورال ي اااام رالر   الإن  م ااح ب  الحب ع    م 

ح  دددد   حا اا  ب دددد   را دددد    رال   دددد   ر أن  إاددددا  -2 بحندددد اا  ددددل  ل ا ن ددددى اا ددددح  اا  ا  دددد  اابارددددح  أ ددددَّ
 –ااادددددددل    - ددددددد ان اا ح ددددددد    لددددددد   ااادددددددل اا االلن ددددددد  اا  صددددددد  ابح لددددددد  اودددددددرال ي اااادددددددم راددددددد  : الإ

اابحرندددددد   اددددددل  أوددددددحان ع مدددددد  اال ددددددك ر اددددددك  –  بددددددم ااناٌ –ااح دددددد     -االددددددحع  اا ح  دددددد  -اار اوددددددف
بملددددا   لدددد  بدددد   ااا  ودددد   اااللدددد  رااللأددددل  ا دددد اط رودددد  ا  دددد   ااا دددد لأ االلأددددل     حار دددد  ادددد  بدددد   

 (م 42,85% -7,7%
ح  دددددد   حا اا  ب دددددد   را دددددد    رال   دددددد   ر أن  بحندددددد اا  ددددددل  ل ا  ن ددددددى اا ددددددح  اا  ا  دددددد  اابارددددددح  أ ددددددَّ  -3

إادددا   لددد   اح لددد  اودددرال ي اااادددم ادددل  أودددحان ع مددد  اال دددك ر ادددك بملدددا   لددد  بددد   ااا  وددد   اااللددد  
( ال طدددددددددى %12,5 -%9,4رااللأدددددددددل  ا ددددددددد اط روددددددددد  ا  ددددددددد   ااا ددددددددد لأ االلأدددددددددل     حار ددددددددد  اددددددددد  بددددددددد   

 ( ال ل   م%12,3 -%9,1ر   حار   ا  ب   
ح  دددددد   حا اا  ب دددددد   را دددددد    رال   دددددد   ر أن    -4 بحندددددد اا  ددددددل  ل ا ن ددددددى اا ددددددح  اا  ا  دددددد  اابارددددددح  أ ددددددَّ

إاددددا   لددددد   الدددددر   الإن ددددد م ااح بددددد   ادددددل  أودددددحان ع مدددد  اال دددددك ر ادددددك بملدددددا   لددددد  بددددد   ااا  وددددد   
( ال طددددددى %12,5 -%9,4اااللدددددد  رااللأددددددل  ا دددددد اط رودددددد  ا  دددددد   ااا دددددد لأ االلأددددددل    حار دددددد  ادددددد  بدددددد   

(  %11,26 -% 9,26( ال لددددددد   راامردددددددح ر    حار ددددددد  اددددددد  بددددددد  %12,3 -%9,1ر ددددددد  اددددددد  بددددددد   ر   حا
 الب ب ع م 

بحنددددد اا  دددددل  ل ا ن دددددى اا دددددح  اا  ا  ددددد  ااباردددددح  أ دددددحَّ  ددددد   حا  إا  ب ددددد   وددددد    لددددد    لأدددددي ااادددددل اا  -5
   االلن دددددد   راح لدددددد  اوددددددرال ي ااااددددددم رالددددددر   الإن دددددد م ااح بدددددد  اددددددل  أوددددددحان ع مدددددد  اال ددددددك اار ح ل دددددد  م
رادددد  ادددد  ا اددددف اددددلث اال ددددك: "اارلأددددحث علددددا  دددد   ح اوددددر لالأ بحندددد اا  ددددل  ل  اارددددح  ارددددل  ل ا   دددد م 
ن ددددى اا ددددح  اا  ا  دددد  علددددا  لأددددي اااددددل اا االلن دددد  راح لدددد  اوددددرال ي ااااددددم رالددددر   الإن دددد م ااح بدددد  

 الحب ع    اام  م   " م 
 اار ص  ا : 

 و   ٌ  نر  ا اال ك   ص  اال  ك  ب   ل  :
لالأ بحنددددد اا  دددددل  ل ا ن دددددى اا دددددح  اا  ا  ددددد  ااباردددددح  اددددد   لدددددم ادددددل ب   وددددد  اا اددددد ي وددددد  اودددددر  -1

اانلاددددد  راا  مددددد ا ااح   ددددد   راابمر لددددد ا ااا ا ددددد  الأدددددسق ا ددددد ل  عدددددللأ اودددددرال ي اااادددددم ادددددل  ااحبددددد ع    
 اام  م  م 

إ ددددحاٌ ن اودددد ا ا دددد ب   علددددا ع مدددد ا أملددددح ابلأحودددد   دددد   ح ناددددا بددددحااا  ددددل  ل ا ن ددددى اا ددددح   -2
 ا  ددددددد  اددددددد  بحنددددددد اا ااردددددددل  ا اارال دددددددل  علدددددددا   لددددددد   ااادددددددل اا االلن ددددددد  اا  صددددددد  راودددددددرال ي اااادددددددم اا 

 رالر   الإن  م ااح ب  ال  ااحب ع    اام  م  م 
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-وددددددم   20إ ددددددحاٌ ن اودددددد ا ا دددددد ب   علددددددا ع مدددددد ا أملددددددح ودددددد  احا ددددددم وددددددم   أملددددددح    دددددد   -3
  ا  دددددد  ادددددد  بحندددددد اا اارددددددل  ا اال  دددددد  ااراددددددا( ابلأحودددددد   دددددد   ح ناددددددا بددددددحااا  ددددددل  ل ا ن ددددددى اا ددددددح  اا

اارال ددددل  اابلددددر للأ اددددل  ااحبدددد ع    علددددا   لدددد   اااددددل اا االلن دددد  اا  صدددد  راوددددرال ي ااااددددم رالددددر   
 الإن  م ااح ب  الحولأ ا اارا بل  م 

  ل ددل أمامدد  هددسي ااب وددل اارددل  ل  ادد   لددم اددل ب   ودد  اا ادد ي اددلاا بددحااا  ددل  ل  ا ن ددى اا ددح   -4
ا ااردل  ا اارال دل  اابلدر للأ ادل  ااحبد ع    اام  دم   اد  أ دم   لد     لأدي ااادل اا اا  ا    ا  بحن ا

 االلن   اا  ص   راورال ي اااام رالر   الإن  م ااح ب  الحولأ ا اارا بل  م 
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 لمراجح                                              ا -
       أولٌا : المراجح باللغة العربية                                                                                               

 لأ( 2006أمر بح الطل ع  اابم      6 ل ا بل االأ ب م الهم  ل  ا  و  اا ا ي  نا  ابحاا -1
اا طددددددد  -أبددددددد  االأدددددددس أ بدددددددل علدددددددل اا رددددددد  م ااردددددددل  ا ااح   ددددددد  اابلأ صدددددددح  ااودددددددس اا لددددددد  ا     -2

أهطددددددددد ٌ  بدددددددددم ااردددددددددل  ا(   نا  اا رددددددددد   -ااردددددددددل  ا    دددددددددم اابدددددددددل - دددددددددل  ا اام  دددددددددم  -اارل  ل ددددددددد 
 لأ(م 2012الم ح ااا اح   

                                   أ بلعلدددددل اا ب ددددددل االأب ددددددح     م دددددد   ح اارددددددل  ا ااددددددلا ح    ا ادددددد ي علددددددا  لأددددددي اابر  ددددددحاا االلن دددددد                                           -3
وددددددم      ددددددك  12-10ا بددددددل  لدددددد  ا بددددددل   ر لألددددددل ااناٌ ااب دددددد    احودددددد  اا ادددددد ي اددددددل  اا  دددددد ي 

   ل ددددددددد  اارحب ددددددددد  ااح   ددددددددد     الأ  62-33   39اارحب ددددددددد  ااح   ددددددددد   االأدددددددددلن  ام ددددددددد    ا لددددددددد   ل ددددددددد 
 لأ(م 2020اابم       ا   

  نا  اابلأددددددد  ث   1   ن دددددددك الإ ددددددد ان   أ بدددددددل وددددددد ان اا ددددددد  ا م ااب وددددددد ع  ااح   ددددددد   وددددددد  ب  ا -4   
 لأ(م   2008ااو مل    

علدددد  ااردددد امن ر الإ   دددد م  لأددددل ااحادددد  ا مددددد ٌ  Bosu Ballاابدددد ن علدددد ح أ بددددلم  دددد   ح  ددددل  ل ا -5
اا دددددد ب   انددددددلر   الددددددحاعل اا دددددد نر    ددددددك ام دددددد    ااب لدددددد  االألب دددددد  الل دددددد   راال اودددددد ا ودددددد  اارحب دددددد   

   ل ددددددددددددددد  اارحب ددددددددددددددد  ااح   ددددددددددددددد       الأددددددددددددددد  بددددددددددددددد    581-557   1اا دددددددددددددددٌ  42ااح   ددددددددددددددد   ااب لل 
 لأ(م2021ولأ ل 

ادددد لأ   ددددد ن ر مما     ر ددددد :  وددددد  اا اددددد ي     دددد  ا ب ددددد  ااح   ددددد ا    ح بددددد  رناددددد  ا وددددد        -6
 لأ(م2012نا  اا و ٌ    الإو مل     

 لأ(م 2015م     ع اح الطل ع    ب  ولأ ل  ه ال علل ااحإرث عل ن :  و  اا ا ي الم   -7
                :  ددددددد   ح  دددددددل  ل ا اااددددددد   الإن     ددددددد  الدددددددح ل   علدددددددا  لأدددددددي اابر  دددددددحاا            -8

أ بدددددل علدددددل اا ددددد اف  بددددد لأ    ااب   ن   ددددد      رالدددددر   الإن ددددد م وددددد   ولأددددد  اا طدددددى الحبددددد ع       دددددك 
   30علددددد لأ ااح   ددددد   ااب للاار وددددد  االأدددددلن انرددددد ق  نددددد    ا بددددد ن   ددددد ان علبددددد  ام ددددد       ا لددددد  
 لأ(م                                                                                                          2017مل   اارحب   ااح      رعل لأ ااح       الأ  نا ا   االأحا   

     وددددددددد  نادددددددددم اااددددددددد   عمدددددددددل أناٌ                         : اا  نددددددددد  الددددددددد اب  اااب  صدددددددددم ااب ددددددددد -9
ا بدددددل علدددددل اا ب دددددل  لددددد     بح مددددد  هطدددددى ر لددددد   ااادددددل   اابلألدددددف     دددددك ام ددددد      ا لددددد    ددددد   

                                            لأ(م                                                                2023(    1( االألن 3اارحب   ا بل علل اا   ل    االلن   رعل لأ ااح      ااب لل 
ودددددد اط ا بددددددل   ددددددل  م   دددددد   ح بحندددددد اا الربح مدددددد ا اام ع دددددد  علددددددا  طدددددد  ح اابر  ددددددحاا االلن دددددد   -10

بر   ددددددى بدددددد ي ااادددددد   ااا دددددد   رالددددددر   الإن دددددد م ااح بدددددد  ودددددد   ولأدددددد  اا طددددددى الحبددددددد ع    اا  صدددددد  
-142   3اا ددددددٌ  86  ااب لدددددد  االألب دددددد  الرحب دددددد  ااح   دددددد   رعلدددددد لأ ااح   دددددد   االأددددددلن    ددددددك ام دددددد  
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لأ(م                                                                 2019مدددددددددددددددددددددددد       الأدددددددددددددددددددددددد   لدددددددددددددددددددددددد ان  ادددددددددددددددددددددددد     ل دددددددددددددددددددددددد  اارحب دددددددددددددددددددددددد  ااح   دددددددددددددددددددددددد   الل 162
صدددددس  اادددددل    لددددد   علدددددل االأددددد ي : أ دددددح اودددددر لالأ  بح مددددد ا اااددددد   اا  صددددد    ودددددل ب   ا رل ددددد   -11

ا  وددددددم     ودددددد ا  ن ردددددد    18اللأبددددددم االأقددددددل  علددددددا  طدددددد  ح ااناٌ اا مدددددد  الحبدددددد ع    اام  ددددددم     دددددد  
 لأ(م 2008  ح ام         ل   اارحب   ااح      اللم       الأ  الإو مل     

ع ددددددددددددد لأ  لبدددددددددددددد  أب  ب مماارددددددددددددددل  ا ودددددددددددددد  اان دددددددددددددط  ااح   دددددددددددددد    اح  اا ردددددددددددددد   اا ددددددددددددددل ك  -12
 لأ(م 2015ااا اح  

علدددددا   مب ددددد   Ball Bosuو  بددددد  ا بددددد ن  ح دددددا م  ددددد   ح بحنددددد اا  الربح مددددد ا   ودددددر لالأ  -13 
اال   دددد   لددددب  ا بددددل وددددحاق      االلن دددد  اا  صدددد  ر   لأددددي ا دددد  اا ااربح مدددد ا اا م دددد      ددددك ام دددد   

(  ل دددددددددد  اارحب دددددددددد  ااح   دددددددددد      الأدددددددددد  15(عددددددددددلن  89 ا لدددددددددد    دددددددددد   اارحب دددددددددد  ااح   دددددددددد   ا لددددددددددل  
ا بلأ بلعلدددددددددددلاا م م  ددددددددددد   ح بحنددددددددددد اا  دددددددددددل  ل ا ن ع ددددددددددد    ودددددددددددر لالأ -14لأ(م     2018 م ف اا  ددددددددددد

   من ددددددى اا ددددددح  اا  ا  دددددد  علدددددد  الددددددر    لأددددددي اابر  ددددددحاا اااللن دددددد  رالددددددر   ااناٌ ااب دددددد    اددددددل  
 92ن  دددددددي اا بلددددددد م اا مددددددد     دددددددك ام ددددددد    ااب لددددددد  االألب ددددددد  الرحب ددددددد  االلن ددددددد  رعلددددددد لأ ااح   ددددددد  االألن 

لأ(م                                                                          2021   ل دددددددددددددددد  اارحب دددددددددددددددد  ااح   دددددددددددددددد   بمدددددددددددددددد      الأدددددددددددددددد   لدددددددددددددددد ان  474-455   1اا ددددددددددددددددٌ 
ا بدددددددل  لددددددد  ا بدددددددل م   ددددددد   ح بحنددددددد اا  لأل بددددددد    ودددددددر لالأ ااربح مددددددد ا اام ع ددددددد  علدددددددا اار اودددددددف -15

ح ام ددددد       ل ددددد  اارحب ددددد  ااح   ددددد   اا ح ددددد  رالدددددر   ااناٌ وددددد   وددددد  اا اددددد ي    وددددد ا  ن رددددد  ا    ددددد
لأ(م                                                                                   2009اللمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد        الأدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  اابم دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد     

ا بددددل  لددددم  ا ددددط ام ن اودددد  اا  نددددد بدددد   أوددددل ب   ار دددد  م  بددددم اارددددل  ا علدددد  ندددد  ا ااادددد    -16
  ددددم   ودددد   ودددد  اا ادددد ي    ودددد ا  ن ردددد  ا     ددددح ام دددد       ل دددد  اارحب دددد  االأقددددل   راابلددددر   ااح بدددد  الم

لأ(م                                                                                       2010ااح   ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد       الأددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  اابم ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد     
                                                                            لأ(م                                                                                                                          2001اح  ا ر  ابحاا ل  ب نم  اارل  ا ااح     اا ل ك  نا  اا ر   اا ل ك ااا   -17
ااادددددل اا االلن ددددد  اا  صددددد  رن  ددددد  علددددد   Bosu Ballن ددددد   ا بدددددل  ولأددددد م  ددددد   ح  دددددل  ل ا  -18

ودددددددم اا    دددددددك ام ددددددد    ااب لددددددد  االألب ددددددد  الألددددددد لأ رومددددددد ن 7ااناٌ ااب ددددددد    ام  دددددددم ا اا بلددددددد م   ددددددد  
   ل ددددددددددد  اارحب ددددددددددد  ااح   ددددددددددد   بمددددددددددد ا     الأددددددددددد   138-114   5االأدددددددددددلن  72ااح   ددددددددددد     ااب لدددددددددددل 

ح   ددددددد ا  رناددددددد  ا وددددددد   اار ح رددددددد :  وددددددد  اا اددددددد ي ا   ددددددد  ا ب ددددددد  اا -19لأ(م          2022 لددددددد ان 
(م                                                                                                                         2015نا  اا وددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ٌ ادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلن   ااطل عددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  راام دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددح  الإوددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد مل    

   1الإعدددددددددلان رودددددددددد  ااناٌ  -                م اابدددددددددلهم وددددددددد   دددددددددل  ا  ودددددددددد  اا اددددددددد ي -20
لأ(م                                                                         2018  عدددددددددددددددددددددد ني  ح دددددددددددددددددددددد  ااددددددددددددددددددددددلا             اا ردددددددددددددددددددددد   الم ددددددددددددددددددددددح  ااادددددددددددددددددددددد اح   اح دددددددددددددددددددددد

   ن    : اابحا     ال   اا مل  
21— Charmi Salot,_p.Sathya , Jibi Paul .   effectes  of  Bosu Ball exercises on  
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22-Ditmar, W., Biomechanixhe Grundlagan sportlicher Bewegunggen, 
spittaverlag(2005).         -                                                                                                                             
23—Heba Elashker , NohaYhya.  The effctiveness of muscle strength 
exercises using Bosu Ball tool on the digital level of youth 
swimmers,international journal of sports science and Arts issn:2356-
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24-Tomas , Freerar. Olympic weightlifting ,Second edition ,Tomas Ero  Sport 
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25- Zeynep İnci KARADENİZLİ: MÜCADELE SPORLARINDA BOSU TOPU 
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229-244, Eylül (م                                                                        2019 

                                                                           
    اا   : اا ل   الإا رحرن   البلأل ا ا  الإنرحن (:

26- http ://www I.W.F.COM  م ا    ام   ن االرا  احو  اا ا ي 
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 مhttps://ezinearticles.com/?Bous-Ball- History&id=2604810م -28
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 ملخص البحث
 بات جحاز نصف الكرة الحوائية في تحسين بعض القدراتتأثير استخدام تدري 

 البدنية و مرحلة استقبال الثقل و مستوى الإنجاز الرقمي للرباعيين الناشئين
 .م.د/ سامح محمد رشدي أمين أ                                                       

نددددد اا ااردددددح  اردددددل  ل ا   ددددد م ن دددددى ادددددلو  اددددد   اال اوددددد  إادددددا اارلأدددددحث علدددددا  ددددد   ح اودددددر لالأ بح    
اا ددددددح  اا  ا  دددددد  ودددددد    لدددددد    لأددددددي اااددددددل اا االلن دددددد   ر اح لدددددد  اوددددددرال ي ااااددددددم ر الددددددر   الإن دددددد م 
ااح بدددددددد  الحبدددددددد ع     اام  ددددددددم    راوددددددددر لالأ اال  ددددددددك اابددددددددم ا اار ح لدددددددد  ر اددددددددك   وددددددددر لالأ اار ددددددددب ل 

 لأ اااللددددد  راال مددددد  رااللأدددددل  اار ح لددددد    ودددددل   ن اوددددد  اا  اددددد  اب ب عددددد    ح ل ددددد  را دددددل     لددددد ع ااا ددددد
ودددددم   دددددب  وح دددددف  وددددد  اا اددددد ي بمددددد ن   17(  س ددددد   بددددد ع    ن  دددددم     ددددد  3ر  نددددد  ع مددددد  اال دددددك  

اا  حبدددد ٌ ااح   دددد    اادددد اح    ر ددددل أ ددددح االحندددد اا اابارددددح  ارددددل  ل ا   دددد م ن ددددى اا ددددح  اا  ا  دددد   دددد   حا  
رال ي ااااددددددم رالددددددر   الإن دددددد م إا  ب دددددد   را دددددد    ودددددد     لدددددد    لأددددددي اااددددددل اا االلن دددددد   ر اح لدددددد  اودددددد

ااح بددددد  الحبددددد ع    اام  دددددم   ر   دددددح  ادددددك اددددد  هدددددسي نلدددددا اار لددددد  بددددد   ااا  وددددد   اااللددددد  رااللأدددددل  
 الأ م  اال ك اار ح ل   ا  اط رو  ا     ااا  لأ االلأل م 
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Abstract 
The impact of using bosu ball exercises to improvement some of physical abilities, 

Receiving barbell phase and the level of achievement record among junior 
Weightlifters 

Dr. Sameh Mohamed Roshdy Amin 
The Research aimed to know the impact of using a Bosu ball 
exercises to improvement some of physical abilities, Receiving barbell 
phase and the level of achievement record among junior Weightliftersم 
Researcher used the experimental Method by case study design to 
one group using following pre, inter and post measurement for 
community in the Junior. Weightlifters under 17 years stage 
weightlifting team at club elkahraba and the number (3) Three 
Weightlifters under 17 years stage experimental samples (case 
study ) م    
Effected suggested training program a positive impact and a clear 
progress on improvement some of  physical abilities, Receiving barbell 
phase and the level of achievement record among  Weightlifters . 
which clear in changes Ratio between the measurement pre- and post  
For the post  measurement  for the experimental research sample    م 
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