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 لمصابين بكسر عظم  افاعلية التمرينات العلاجية على 
 بعد التدخل الجراحى  للرياضيين الزند

 أ.د/ محمد قدري عبد الله بكري 
 أ.د/ حسام الدين حسن شرارة

 سعيد إبراهيم محمد إبراهيم الباحث/
 المقدمة ومشكلة البحث : 

أصبحت ممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة علما لها أصولها وأهدافها وقواعدها الخاصة بها ،والتى      
يجب مراعاتها ضمانا لتحقيق المستويات الرياضية العليا وبالرغم من تطور أساليب الأداء الحركى والتقدم 

المجال الرياضى لمنع وتقليل حدوث    المذهل للأبطال الرياضيين والتدابير الإحتياطية المستخدمة حاليا فى
الإصابة سواء كان ذلك أثناء التدريب أو المباريات إلا أننا نلاحظ إرتفاع هذه الإصابات وقد يرجع ذلك 

 لشدة المنافاسات والحماس الزائد وتصاعد الأحمال البدنية لمحاولة الوصول إلى افضل المستويات .
ا    المشكلات  أكبر  التدريبية وإعاقة اللاعب عن  وتعتبر الإصابات من  البرامج  لتى تعمل على تعطيل 

مستوى   هبوط  وبالتالى  الممارسة،  مؤقت عن  اللاعب  ابعاد  تعنى  فالإصابة  بكفاءة  تنفيذها  فى  الاستمرا 
اللاعب بدنيا ومهاريا والإصابة تحدث بشكل مفاجئ مما يجعل التنبؤ بمكانها وزمن حدوثها أمر غاية فى  

نتهت اليه كثير من الدراسات إلى إمكانية توقع نوعية الإصابات واماكن حدوثها فى الصعوبة رغم ما ا
بعض الأنشطة الرياضية المختلفة وبناء على ذلك يبرز دور المربى الرياضى المتواجد أثناء حدوث الإصابة  

 ( 75:9لانه من الصعب توفير المساعادات الطبية أثناء التدريب )
أن العلاج البدنى الحركى يعد أساس العلاج الطبيعى الذى يستمد (  2005)  محمد قدرى بكرى ويذكر    

تأثيره من الاستخدامات العلمية لمختلف العناصر الطبيعية لعلاج الإصابات ومظاهر التعب والارهاق وفى 
كثير من حالات مابعد الجراحات ودون أن يكون لهذه الوسائل الطبيعية أثار جانبية ,كما هو الحال فى 

 . ( 113:18) ر من الوسائل الغير طبيعية  كثي
فجسممم الإنسممان يتمون من عدد كبير من المفاصممل والتى تختلف ييما بينها من حيك التركيب والو يفة     

,وعلى الرغم من وجود اختلافات جوهرية بين هذه المفاصمممممل وبعضمممممها إلا إن طبيعة الأسمممممط  المتفصممممملة  
وكذلك الأربطة المحيطة قد تجعل تشمممابها كبيرا بين بعض    وأشمممكال العضممملات العاملة على هذه المفاصمممل

 ( 20:19المفاصل فى انواع الحركات التى تسم  بها ومدها الحركى )
  أن للعلاج المائى  A   Frontera  ،W & Stanley,(2007)يوضححححححن يسححححححرانلي ي و ي رونريراي  و    

عوامل ميكانيكية وحرارية تؤثر على العضمممممممو المصممممممما  حيك أن إزاحة الماء، ودرجة حرارته، وقوة الطفو  
)الممدفع لأعلى(، ومقمماومممة الاحتمممات للممماء تلعممب دورا همماممما فى العلاج بتممدريبممات الممماء )العلاج المممائ ( ، 

 . ( 113: 19والهدف يمكن للمعالج استخدام هذه الخصائص ) المشكلةوعلى أساس 
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 أنواع كسور جسم عظم الزند :
حيك قد تصمممممطف قطع   ا على القوة التى تسمممممبب المسمممممر ،تحتلف كسمممممور السممممماعد بشمممممكل كبير اعتماد     

العظم بشممكل صممحي  )كسممر مسممتقر( أو تمون خارج المحاذاة )كسممر غير مسممتقر ( قد يكون الجلد المحي   
 بالمسر سليما )كسر مغلق( أو قد يثقب العظام الجلد )كسر مفتوح( .

 كما يصنف الأطباء كسور الساعد اعرمادا على : 
 السفلى والأوس  والعلوى( .موقع المسر )ينقسم جسم عظمة الزند إلى الثلك:  -
 نم  المسر )من الممكن ان ينمسر العظام  بالطول أو بالعرض أو فى الوس ( . -
 ( 56:11تمزق الجلد والعضلات المحيطة بالعظم )المسر المفتوح( .) -
  Transvers fractureالكسر المسرعرض :  -

 عبارة عن خ  أفقى مستقيم عبرجسم عظمة الساعد. 
   Oblique fracture :الكسر المائل  -

 هو عبارة عن خط   مائل عبر جسم عظمة الزند .
 Spiral fracture الكسر الحلزونى :  -

 عندما تسبب حركة الألتواء فى حدوث كسر يأخذ المسر الشكل الحلزونى .
 Comminuted fractureالكسر المفرت :  -

 ثلاث قطع أو أكثر .وفى هذا النوع من المسر ينقسم العظم إلى  
كسر عظم   فى اصابات  وايضا  الآلام  من  يعانون  الرياضيين  من كثيرا هنات ان يتض  ومن خلال ذلك       
 يجعل مما الآلام تلك من للتخلص  المبكر التدخل عدم حالة فى  المضاعفات  لها يحدث  والتىالزند  

 كاملة الزمنية والفترة الصحيحة  العلاجية التمرينات  نتبع ان يجب  ولذلك مزمنة اصابة لهذه الحالة الإصابة
لهذه الإصابة التمرينات التأهيلية   الألم لعلاج نستخدم ان الممكن ومن جديد  من  الاصابة تحدث  لا حتى

 والعلاج المائى .
وعليه قام الباحك بمحاولة لتصممميم برنامج تأهيل  يسممتخدم أحد الأسمماليب العلمية ف  مجال التأهيل وهو    
 كسر عظم الزند . ( ضمن برنامج تأهيل  لإصابة العلاج المائى –التمرينات العلاجية )

 أهمية البحث : 
والعلاج    -  تأهيلية  باستخدام التمرينات الحدى المحاولات العلمية لتصميم برنامج تأهيل   إيعتبر هذا البحك  

مما قد يسهم فى علاج هذه الإصابة بصورة مقننة وموضوعة على  كسر عظم الزند  على مصاب   المائى  
أسس علمية تساعد على الشفاء بصورة سليمة، وعودة الطرف المصا  إلى حالته الطبيعية أو اقر  ما  

 يكون عليه فى اقل وقت ممكن .
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 :أهداف البحث 
 يهدف البحث إلي :  
ومكون من ثلاث مجموعات    تصميم برنامج تأهيلى بدن  يشمل ) التمرينات التأهيلية ، والعلاج المائى(   

  بعد التدخل الجراح  لتأهيل مصممممممابى كسممممممر عظم الزند  مجموعتين تجربيتين ومجموعه أخرى ضممممممابضممممممه  
 :من خلال   رسغ اليد للساعد المصا  من مفصل المرفق ومفصل  وذلك لأستعادة الو ائف الأساسية لمل 

 . درجة الألم للساعد المصا   -أ  
 قوة العضلات العاملة على كل من مفصل المرفق ومفصل رسغ اليد للساعد المصا  . -    
 المدى الحركى لمل من مفصل المرفق ومفصل رسغ اليد للساعد المصا  .  -ج  

  روض البحث :
للمجموعتين التجريبية والضابطة للساعد المصا  القبل  والبعدي   ينبين القياس  إحصائية توجد فروق    -1

 ( .) التمرينات التأهيلية ، العلاج المائى لصال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية الت  تستخدم
 درجة الألم للساعد المصا  . -أ  
 المصا  .  المدى الحركى لمل من مفصل المرفق ومفصل رسغ اليد للساعد  -    
 قوة العضلات العاملة على كل من مفصل المرفق ومفصل رسغ اليد للساعد المصا  .  -ج 
 والساعد المصا  فى القياس البعدى لمل من : ن الساعد السليملا توجد فروق بي -2
 )درج الألم ,القوة العضلية ,المدى الحركى( . - 

 المصطلحات :
 Hydrotherapy العلاج المائي : -
يعنى اسممتخدام كافة الطرق المائية فى أغراض علاجية والو يفة الأسمماسممية للماء هنا هو ضممة الحرارة      

 والبرودة لهذه الاستخدامات المائية حيك يحدث ذلك تنبيه ميكانيك  وكيميائ  له اثر علاج  ملموس .
  (1  :49 )   

 :Rehabilitation Program الرأهيلي البرنامج -3
 .الطبيعية حالته إلى يعود  حتى التخصص  لنشاطه       وفقا   المصا   يمارسها الت  التمرينات  مجموعة هو  

 (10:8 ) 
 The elbow joint anatomyتشرين مفصل المر ق : -1
هو مفصل وحيد المحور يتمون من تمفصل لعظم العضد مع الطرف العلوى لعظم المعبرة والزند ,        

ويشمل مفصل المرفق على ثلاثة مفاصل له محفظة ليفية واحدة ومحفظة زلالية واحدة , ويوجد بالساعد  
اليد تمون  عظمتان هم عظم الزند فى الجهة الأنسية وعظم المعبرة فى الجهة الوحشية ,وفى حالة بط  

العظمتين فى وضع متوازى تقريبا أما فى حالة كب اليد فتوجد هاتين العظمتين فى وضع متاقطع ,ويرب   
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بين العظمتين غشاء ليفى متصل يعرف بالغشاء بين العظمتين ويصل بين الطرف الوحشى لعظم الزند 
السفلى لعظم العضد لتمون  والطرف الأنسى لعظم المعبرة ,ويتمفصل هذان الطرفان العلويان مع الطرف 

 مفصل المرفق كما يتمفصل الطرفان السفليان  
 المفاصل المكونة لمفصل المر ق: -

 أولا: المفصل العضدى الزندى:
 وهو يتمون من تمفصل بكرة عظم العضد مع الحفره السينيه المبرى لعظم الزند .   

 ثانيا: المفصل العضدى الكعبرى:
 وهو يقع بين لقمة عظم العضد ورأس عظم المعبره .   

 ثالثا: المفصل الكعبرى الزندى:
- 20/69ظم المعبره )وهو يقع بين الحفره السينيه الصغرى لعظم الزند والجزء المقابل لها من رأس ع  
68) .   
 ligament of The elbow jointsأربطة مفصل المر ق: -
 

            
 
 
 
 

 ( 31) (3شكل )
 تعمل أربطة على تقوية كبسولة المفصل ,بالإضافه إلى انها تعمل على ثباته ومن أهم هذه الأربطة.     

  Ulnar collatenal ligament (UCL) الزندى المرشعب الرباط
 امامية ضفائر ثلاث  من  ويتمون   Valgus Stability للمفصل الخارجى الثبات  يوفر الرباط هذا 

Anteriar خلفية – للمفصل الأعظم الثبات  على المسئولة Posterior  مستعرض Transverse . 
  Radial Collateral ligament  : الكعبرى  المرشعب الرباط

  Varus Stability للداخل الدوران فى الثبات  يوفر الرباط هذا -
 Annular ligament of Radialis :   الكعبرى  الزندى الرباط

 التجويف)الزند  عظام  تجويف فى ثباتها على ويساعد  المعبرة عظام راس  حول دائرى  الرباط هذا -
   ( .( Radial – Notch يسمى
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 :بمحفظرين المر ق مفصل يغلف
 والمعبين القرنية الحفرتين أعلى  الأمام من العضد  بعظم وتلتصق ، الجهات  جميع  من الليفية المحفظة  -

 على وتلتصق المرفقة الحفرة من  العلوى  الجزء فى الخلف ومن والمعبرة الزند  عظم لطرفى أسفل ومن
 .واللقمة للبكرة المفصلية الأسط  بحافة الجانبين

 بين ويوجد  المفصلية الأسط  بحافة وتلتصق الليفية للمحفظة الداخلى السط  وتبطن الزلالية المحفظة -
 يفصل زلالى وكيس دهنية وسادة الخلف من المرفقية الحفرة من العلوى  الجزء فى الزلالية الليفية المحفظة

 الدهنية الوسادة هذه وتقلل ، رؤوس الثلاث ذات  العضوية العضلة وتر وبين للمرفق الليفية المحفظة بين
  (14:37) الخلف من المفصل على  تقع التى الصدمات  من

 Biomechanics of Elbow : المر ق عمل ميكانيكية
 مجموعها فى تشمكل التى المفاصمل وميكانيكية الحركة علم عن دراسمات  الأخيرة السمنوات  فى  هرت 
 هيكل يمثل والمعبرة الزند  ومفاصمل المرفق لمفصمل العظمى التركيب  أن على وأكدت  المرفق مفصمل
 المعبرة لعظم القريبة للنهاية المربوى  فالشمكل المفصمل بها يسمم  التى الحركات  حوله تتم حيك  مثير
 عظم من للأمام البارز البعيد  الطرف ويحك  المفصممممل تثبيت  بهدف ذلك يكون  وقد  للعضممممد  يسممممم 
 والنتوء المرفقى النتوء يكون  حيك  الزند  عظم من القريبة النهاية أنها ذلك ويحقق 45 زاوية العضممممد 
 أثناء أكبر حركة بمدى المرفق لمفصممل التاجى المرفقى التجويف ويسممم  . للأمام 45 زاوية انتاجى
 (22:20)العضد  عن الزند  انفصال فى ذلك يتسبب  أن بدون  العضد  على الساعد  انقباض 

 
 (31( )13شكل )                                    
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 يعرف ما ييكون  العضد  على الزند  انحراف فى هاما  دورا البكرى  المفصل انتظام عم ايضا يلعب  كما   
 حمل أثناء الجسم جانب  عن  بعيدا الذراع يكون  أن على للمحافظة وسيلة الزاوية هذه وتمون  ، الحمل بزاوية 
 وضع فى بالساعد  تحمل  دائما أنها حيك  الثقيلة  الاشياء حمل حالة فى الزاوية هذه وتختفى ، الاشياء
 (15:10) بين ما الزاوية هذه وتتراوح ، زاويةال  لهذه تأثير أى يبطل الوضع وهذا والمب  البط  بين متوس 

 ( 182:31)الإناث  عند ° (25:20) ، الذكورة عند °
 ، الانقباض  و يفة  أداء  عند  طويلا تختلف المرفق لمفصل الحمل زاوية أن الباحثين بعض  وجد  وقد    

 زاوية انحناء الى الانبساط وضع فى "تحد  " خارجية زاوية انحناء بين ما يتطور المرفق مفصل أن ووجدوا
 أ هروا أفراد  أربعة أن  فوجد  أفراد  ستة على بدراسة Youn قام وقد  الانقباض  وضع فى  "تقعر" داخلية
 الزند  عظمى لبداية داخلية خارجية حركة وجود  عدم أى الخطية العلاقة من أكثر تموجية بين علاقة وجود 
 .المفصل وانبساط انقباض  حركة أثناء العضد  عظمة عن
 المرفق تثبيت  فى يتحكم الذى وأن معلق مفصممل المرفق مفصممل أن على الدراسممات  بعض  اعتمدت  وقد   

 المرفق لمفصممممممل الأبعاد  الثلاثية بالحركة الدراسممممممات  هذه وأهتمت  ، به المحيطة الأربطة هى بالعضممممممد 
 يدور المرفق لمفصمممل الطولى المحور أن الى وتوصممملت  والبسممم  والفيض  والمب  الانبطاح لراحة وتحليل
 كما للانقباض  المتقدمة المراحل أثناء للخارج °5 ويدور المفصممممل انقباض  بداية عند  للداخل °5 حوالى
 أما البكرى، المفصمممممممل فى محددة وبصمممممممورة موجودة الدوران مراكز أن الدراسمممممممات  بعض  نتائج أ هرت 
 يتحرت المحور فإن الانقباض  من الأخيرة درجات (  10:5) عند  الحركة مدى من الأخير للجزء بالنسممممبة
 المرفق النتوء تجويف تجاه الانبسمممماط حركة فى الدرجات  نفس يتحرت بينما ، التاجى النتوء تجويف تجاه
(184،183:31) 
 Anatomy of wrist jointتشرين مفصل رسغ اليد: -
هى عبارة عن ثمانية عظام صممممممممغيرة غير منتظمة الشممممممممكل تتمفصممممممممل مع بعضممممممممها البعض ومرتبة فى    

صممممفين صممممف علوى ويحتوى عل  اربع عظام ثلاثة منها يتمفصممممل مع عظمة المعبرة فى السممممط  العلوى  
والأخري تتمفصممممل مع عظام الصممممف الثانى فى الطرف السممممفلى , ويتمون الصممممف الثانى أيضمممما من أربعة  

تتمفصممممل مع بعضممممها البعض , وتتمفصممممل من أعلى مع عظام الصممممف الاول وتتمفصممممل بسممممطحها    عظام
 السفلى مع قواعد امشاط اليد الخمسة .
 مفصل رسغ اليد والركوين الرشريحى :

 Bones of the handعظام هيكل اليد 
 يتمون هيكل اليد فى الإنسان من ثلاث أجزاء اساسية من العظام وهى : 

 وعددها ثمانية .عظام رسغ اليد  -1
 عظام مش  اليد وعددها خمسة . -2
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 كل اصبع هدا الابهام اثنين   عظام سلاميات الأصابع وعددها ثلاث فى كل فى -3
 
 
 
 
 
 
 ميكانيكية مفصل رسغ اليد والحركات الرى تقوم بها رسغ اليد: -

يعتبر مفصل الرسغ من المفاصل المعقدة التى تلعب دورا أساسيا فى ميكانيكية حركة اليد لمى تقوم  
بو ائفها المدعومة بمجموعة من الأربطة والأوتار والعضلات العاملة عليه والتى توجد فى راحة اليد ولها  

وبس  لها وتقريب الأصابع  أهمية كبيرة فى حركات الأصابع خاصة الحركات الدقيقة من قبض للسلاميات  
إلى بعضها البعض وحركات المسك والقبض على الأشياء بالأصابع ومن هنا يجب أن نتعرف بشكل عملى  

 . (3:5على التشري  الو يفى والميكانيكا الحيوية والقوى والأحمال التى توثر على هذا المفصل )
 ويقوم مفصل رسغ اليد بالحركات الرالية: -4
 Flexionالقبض: -1
والمعبرية     الزندية  للرسغ  القابضة  )العضلة  التالية  العضلات  بذلك  وتقوم  الساعد  على  اليد  قبض  أى 

 والقابضة للأصابع السطحية والغائر والقابضة للإبهام الطويلة ( .
 Extensionالبسط: -2
سغ المعبرية وهو عكس القبض أى شد اليد إلى الخلف وتقوم بذلك العضلات التالية )العضلة الباسطة للر   

 الطويلة والقصيرة والباسطة للرسغ الزندية والباسطة للأصابع عامة والباسطة لابهام الطويلة والقصيرة ( .
   UIna deviatio الرقريب إلى الأنسية:-3
 وتقوم هذه الحركة العضلات التالية )العضلة الباسطة للرسغ الزندية والقابضة للرسغ الزندية( .  
 Radial deviationالربعيد إلى الوحشى: -4
وتقوم بهذه الحركة العضلات التالية )العضلة القابضة للرسغ المعبرية والباسطه المعبرية الطويلة والمبعدة    

 (. 44:6للإبهام الطويلة والباسطة للإبهام القصيرة ( )
 Fracturesالكسور:  -

استمراريته وانسيابيه ويكون نتيجة لأصطدام مباشر أو مواجهة  من الإصابات المبيرة ويصيب العظام بقطع  
أو   الأجهزة  ببعض  الارتطام  نتيجة  الرياضى  المجال  فى  يحدث  ,وقد  نفسه  العظم  مقاومة  أكبر من  قوة 

 (46:18السقطات الشديدة بطريقة مفاجئة أو الاحتمات بالمنافس.....الة.)
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 أنواع الكسور:-
 كسرا أفقيا مستعرضا.كسر مستعرض حيك تنمسر العظمة  -
 كسر مائل.  -
 كسر حلزونى. -
 كسر مفتت حيك تنمسر العظمة إلى أكثر من جزئين.  -
 كسر مزدوج أو ثلاثى حيك تنمسر العظمة لأكثر من جزء واحد ولا تتصل خطوط المسر ببعضها. -
كسر مصدوم ,حيك تنمسر العظمة وتتداخل ييه اطراف المسر فى بعضها البعض وتظل العظمة  -

 سكة فى موضع المسر.ككل متما
 :يأتي ما العظام كسور حدوث أسباب أبرز
 .للسقوط التعرض  -1
 . الجسم على مباشرة ضربات  -2
 .الرصاص  إصابات  أو السير، حوادث : مثل التصادم، -3
 ( 31).الرياضة  لعب  عن الناتجة الإصابات  -4
 الأعراض:-

 ألم فى موضع المسر. -1
 أحيانا سماع صوت حدوث المسر. -2
 المسر و هور حركة فى موضع لاتص  ييه الحركة.تشوه مكان حدوث  -3
 تورم موضع المسر. -4
 ( 50:18ثقل الطرف أو الجزء المصا .) -5
 الرأهيل الرياضى: - -6
 العلاج البدنى الحركى وتأثيرة:-1 -7
يعتبر العلاج بالحركة المقننة الهادفة أحد الوسائل الطبيعية الأساسية فى مجال العلاج المتمامل    -8

الرياضى  للإصابات   التأهيل  مجال  فى  خاصة  أهمية  يمثل  الرياضى  العلاج  أن  ,كما  الرياضية 
تنفيذ العلاج تمهيدا لإعداد اللاعب المصا  للمارستة الأنشطة   وخاصة فى مراحل النهائية عند 
المتخصصة وعودته للملاعب بعد إستعادة الو ائف الأساسية للجزء حيك تعتمد عملية المعالجة  

 ( .51:6ى الرياضى على التمرينات البدنية المختلفة )والتاهيل الحرك
( ان العلاج الحركى يعد أساس العلاج الطبيعى الذى يستمد تأثيره  2011يرى محمد قدرى بكرى )    -9

من الاستخدامات العلمية لمختلف العناصر الطبيعية لعلاج الإصابات ومظاهر التعب والارهاق  
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دون ان يكون اهذه الوسائل الطبيعية آثار جانبية ,كما هو  وفى كثير من حالات ما بعد الجراحات و 
 ( . 113:24الحال فى كثير من الوسائل الغير طبيعية )

 الدراسات المرتبطة:  -
 رسالة ماجسرير    (2012أحمد عبد الوهاب الشيخ : ) -1

 "الجديد فى علاج كسور أعلى عظم العضد" عنوان الدراسة:
 هدف الدراسة:

 مدى التطورات الحديثة فى كسور عظم العضد. 
 الإجراءات:

 التجريبى  المنهج:
 60من الفئات التى تتراوح أعمارهم من فوق العينة:

 أسبوع  6:12  مدة البرنامج:
 أهم النرائج:

إلى مناقشة كسور أعلى عظمة العضد فى البالغين من نواحية التشريحية والميكانيكيه ,والتصنيفات   
 المختلفة ,وطرق تشخيصها ,ومضاعفاتها  واالبدائل المطروحة لعلاجها.

 ( رسالة دكروراه2015عمرو أحمد خليل محمد : )-2
 المرفق بعد إصابة المسر لعظم الساعد" "تأثير برنامج تأهيلى مقترح لمفاءة مفصل عنوان الدراسة:

 هدف الدراسة: -
وضع برنامج تأهيلى لمفصل المرفق ورسغ اليد ومدى تأثير البرنامج التأهيلى على إستعادة المفصل للمدى 

 الحركى الطبيعى .  
 الإجراءات:

 التجريبى  المنهج:
المرفق نتيجة لمسر فى عظم  مصابين من الرياضيين المصابين بالتملس المفصلى بمفصل 5:العينة

مصابين بكسر فى عظم المعبره( وتتراوح أعمارهم من  2مصابين بكسر فى عظم الزندو3الساعد )
 ( سنة رجال. 25:19)

 أسبوع لمل مصا  على حده. 12  مدة البرنامج:
 أهم النرائج:-
ان الرنامج التأهيلى مع استخدام العلاج المائى اثر ايجابى لعودة المفصل لأداء الو ائف الطبيعية والمدى   

 (16)الحركى له 
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 الدراسات الأجنبية: ثانيا -
 :رسالة دكروراة : Bjordal (2008)  بيجوردال -6

 عنوان الرسالة:
 . "البو للتنس المنخفض  المستوى  الليزر لعلاج والتحليل الاجرائية بالتقديرات  منظمة مراجعة " 

 : الدراسة هدف
 لعلاج  meta والتحليل  الاجرائية  بالتقديرات   المنظمة مراجعة الى الدراسة هذه تهدف وكانت   

 . البو للتنس المنخفض  للمستوى  بالليزر الاصابة على وتأثيره المصا   المفصل
 :  النرائج أهم
 و nm 904 من المثالية بالجرع الشدة المنخفض  الليزر استخدام أنه الى الدراسة هذه نتائج وتوصلت   

632 nm والتى ، (البو تنس) الجانبى الوتر بالتها   المصا   المرفق مفصل على مباشرة طويلة موجة 
   ( 77:46)  معينة وتمرينات  تغذية نظام وجود  مع هذا الأمد  القصيرة الآلام تخفيف الى أدت 

 :رسالة دكروراة  Jandry (2007) جاندرى  -7
 عنوان الدراسة:

 " الأطفال عند  المرفق بتيبسات  الاصابة بعد  ما معالجة فى الطبيعى العلاج تأثير" 
 : الدراسة هدف

 بالتيبس المصا   المرفق لمفصل الحركى المدى على التأهيل واعادة الطبيعى العلاج تأثير معرفة الى 
 . الطفولة سن فى
 :  النرائج أهم
 عن المرفق فى المؤلم بالتيبس المصابيين للأطفال المرفق لمفصل الحركى المدى فى تحسن حدوث   

 ( 89:26) . الطبيعى العلاج طريق
 إجراءات البحث: 

 منهج البحث: 
 . دىعالب –  - القبلى القياس   بأسلو  التجريبى المنهج  الباحك  استخدم  -1
 البحث:مجرمع - 2

 ( مصا  .14المصابون بكسر عظم الزند من الرجال المترددون على مستشفى قوص وعددهم )    
 . البحث عينة -3

كسر عظم الزند بمفصل  ب المصابين  الرجال من  ة العشوائية العمدي بالطريقة البحك  عينة اختيار تم  
ح  تراو ت و    ،مصا ( 14) عددهم بلغ حيك  المرفق بعد فترة التثبيت بناء على تشخيص الطبيب المختص 

 خضعت  ضابطة  إحداهما محموعات  ثلاثة الى تقسيمهم تم  وقد  ، ، عاما (30:25ن) م أعمارهم  
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 ، المقترحة امجنالبر  لتطبيق التعرض  دون  المعالج  الطبيب  إشراف تحت  التقليدى الطبى للعلاج
 المجموعة خضعت  بينما تأهيليةال التمرينات  لبرنامج أفرادها خضع  الأولى  التجريبية والمجموعة
المائى الثانية التجريبية والعلاج  التأهيلية   خضعت  الثلاثة المجموعات  ان ملاحظة ،مع للتمرينات 
 .التقليدى الطبى للعلاج

 : الأساسية البحث تجربة -
عينة    أفراد  جميع على 2023  /5 /  1 وحتى2023 /2  / 1بين  ما الأساسية التجربة  بتطبيق الباحك  قام 

 البحك مع مراعاة الأتى اثناء التطبيق : 
 ان تتم القياسات لجميع أفراد العية بطريقة واحدة صباحا . -
 استخدم نفس أدوات القياس لجميع أفراد عينة البحك . -
 مراعاة إجراءات القياس بنفس الترتيب وبتسلسل واحد . -
 -القبلية على مجموعات البحث الثلاثة بالررتيب الرالى :قام الباحث بإجراء القياسات   
 قياس طول الجسم بالسنتيمتر. -
 قياس وزن الجسم بالمليو جرام  .  -
 بط ( بالدرجة .  –كب  – بس    –قياس قياس المدى الحركى للمرفق )قبض  -
 قياس القوة العضلية بالمليو جرام . -
 قياس درجة الألم بالدرجة . -

  البرنامج :تنفيذ 
 5/2023/ 1وحتممممممم  2023/  2/ 1 تممممممم تطبيمممممممق البرنمممممممامج المقتمممممممرح علممممممى مجموعمممممممات البحمممممممك ممممممممن  

 تأهيليمة ( وحمدات 3) وبواقمع أسمابيع (3) مرحلمة كمل مراحمل( 4) إلمى ومقسمم أسمبوع( 12)اى لممدة 
  .تأهيلية وحدة( 36) للبرنامج الملية التأهيلية الوحدات  عدد  بلغ ذلك وعلى ، أسبوع كل

 - وقد تم التنفيذ كما يلى : 
-  : الأولى  الرجريبية  ال  المجموعة  التمرينات  لبرنامج  إخضاعها  والثلاثاء    تأهيليةتم  الأحد  يوم  المقترح 

 والخميس .
المقترح يوم السبت    تأهيليةوالتمرينات الالعلاج المائى  تم إخضاعها لبرنامج  المجموعة الرجريبية الثانية :  -

 لأربعاء .والأثنين وا
 . تم إخضاعها للعلاج التقليدى ف  العيادة تحت اشراف الطبيب المختص  المجموعة الضابطة الثالثة : -
تنفيذ القياسات البعدية على مجموعات البحك الثلاثة بنفس ترتيب القياسات    القياسات البعدية :  - تم 

 القبلية وتحت نفس الظروف .
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 الاجراءات الادارية:  -9
الباحك نفسه وذلك لإجراء    تم الاتفاق مع مديرى وأطباء مستشفى قوص والأقصر الدولى عن طريق 

الاختبارات والقياسات قيد البحك وتطبيق البرنامج التأهيلى المقترح وذلك لتوافر العينة وجميع مستلزمات  
بيق البرنامج التأهيلى المقترح  وتطبيق البرنامج المقترح ,وكذلك تم أخذ موافقة المصابيين على التطوع فى تط

 ( 4عليهم بمرفق )
 (1 ) جدول

  البحك  قيد  للمتغيرات  الالتواء ومعامل المعياري  والانحراف  الحساب  المتوس 
  14ن =   
 المرغيرات  س القيا وحدة المروسط المعياري  الانحراف الالرواء معامل

 السن شهر 29.21 1.89 0.68
 الطول  سم 184.31 0.83 0.43-
 الوزن  كجم 82.36 1.34 0.58

 السن فى الثلاثة البحك  لمجموعات  المعيارية والانحرافات  الحسابية المتوسطات  (1) جدول ويوض     
 . والوزن  والطول

 (  2  ) جدول
 تحليل التباين للمجموعات الثلاثة فى القياسات القبلية )بس  ، قبض، بط  ، كب( 

 ويلز اللابارومترية  –لمفصل المرفق بطريقة كروسال  
 14ن = 

 المرغيرات  المجموعات الرتب  مروسط z/2قيمةكا الدلالة 

0.958 0.085 
 الاولى  المجموعة 7.10

 الثانية المجموعة 7.60 الطول 
 الثالثة المجموعة 7.88

0.826 0.826 
 الاولى  المجموعة 8.30

 الثانية المجموعة 6.70 الوزن 
 الثالثة المجموعة 7.50

0.41 1.785 
 الاولى  المجموعة 7.10

 الثانية المجموعة 9.30 السن 
 الثالثة المجموعة 5.75

 القبلية القياسات   ف  الثلاثة  للمجموعات  إحصائيا داله فروق  وجود  عدم (2)السابق الجدول من يتض 
 . البحك  مجموعات  تمافؤ إلى يشير مما  )السن الوزن، الطول، ( الانثروبومترية للمقاييس
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 (  3  ) جدول
 المرفق مفصلل  )كب  ،بط ، قبض  بس ،) القبلية القياسات   ف  الثلاثة للمجموعات   التباين تحليل

 ( ويلزاللابارومترية  -كروسكال ) بطريقة
 14ن =     

 المرغيرات  المجموعات الرتب  مروسط z/2قيمةكا الدلالة 

0.844 0.34 
 الاولى  المجموعة 7.20

 الثانية المجموعة 7.00 المر ق مفصل بسط
 الثالثة المجموعة 8.50

0.947 0.108 
 الاولى  المجموعة 7.90

 المر ق مفصل قبض
 

 الثانية المجموعة 7.10
 الثالثة المجموعة 7.50

0.769 0.525 
 الاولى  المجموعة 7.00

 الثانية المجموعة 7.00 المر ق مفصل بطن
 الثالثة المجموعة 8.75

0.958 0.085 
 الاولى  المجموعة 7.30

 الثانية المجموعة 7.30 المر ق مفصل كب
 الثالثة المجموعة 8.00

   القبلية  القياسات   ف  الثلاثة  للمجموعات  إحصائيا داله فروق  وجود  عدم   (3)السابق الجدول من يتض 
 . البحك  مجموعات  تمافؤ إلى يشير مما المرفق مفصلل ) بس  قبض، بط ، ، كب  (

 (4) جدول
  )العضلية قوةال ( ةالقبلي القياسات   ف  الثلاثة للمجموعات   التباين تحليل

 اللابارومترية  ويلز -كروسكال  بطريقة 
 14ن =                                                                        

 المرغيرات  المجموعات الرتب  مروسط z/2قيمةكا الدلالة 

0.652 0.855 
 الاولى  المجموعة 6.20

 العضلية القوة
 

 الثانية المجموعة 8.10
 الثالثة المجموعة 8.38

 القياسات   ف  الثلاثة للمجموعات  إحصائيا داله فروق  ود وج عدم (4)السابق الجدول من يتض 
 . البحك  مجموعات  تمافؤ إلى يشير مما  العضلية للقوة القبلية
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 (  5  ) جدول
 الألم  لدرجة القبلية القياسات   ف  الثلاثة للمجموعات   التباين تحليل

 اللابارومترية  ويلز كروسكال بطريقة 
 14ن =  

 المرغيرات  المجموعات الرتب  مروسط z/2قيمةكا الدلالة 

0.168 3.564 
 الاولى  المجموعة 7.4

 الالم  درجة
 

 الثانية المجموعة 9.8
 الثالثة المجموعة 4.75

 القياسات   ف  الثلاثة للمجموعات  إحصائيا داله فروق  وجود  عدم (5)السابق الجدول من يتض 
 . البحك  مجموعات  تمافؤ إلى يشير مما  (الالم درجة ) فى القبلية

 اولآ : عرض نرائج البحث :
يتناول هذا الفصل عرضا للنتائج التى امكن التوصل إليها من خلال المعالجة الإحصائية لبيانات الدراسة 
, وفى ضوء القياسات المستخدمة , وتسهيلا لأسلو  العرض ,فقد تم عرض وفقا لترتيب الأهداف والتسأولات  

 كما يلى :  
ى , والقوة العضلية , ودرجة الألم للمجموعة  على المدى الحرك  تأثير برنامج التمرينات التأهيلية  نتائج  -أ

 التجريبية الأولى . 
معا على المدى الحركى , والقوة العضلية , ودرجة    أثير التمرينات التأهيلية والعلاج المائىنتائج ت  -  

 الألم للمجموعة التجريبية الثاتية . 
 ودرجة الألم.نتائج تأثير المجموعة الضابطة فى المدى الحركى , والقوة العضلية ,  -ج
 نتائج المقارنة بين المجموعات الثلاثة فى المدى الحركى , والقوة العضلية , ودرحةالألم .  -د 

 -وسوف توضن الجداول الأتية نرائج الدراسة :
الرمرينات   -أ برنامن  تأثير  الألم   الرأهيليةنرائج  العضلية , ودرجة  والقوة   , الحركى  المدى  على 

 . للمجموعة الرجريبية الأولى
 (6) جدول

 لتمرينات االاولى  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعة التجريبية
 البحك  قيد  فى المتغيرات  العلاجية 

 5ن =                                                               

 البعدي  القياس القبلي  القياس المرغيرات 
 ع م ع م

 0.55 175.60 6.72 148.20 المرفق مفصل بس 
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 1.00 166.00 3.29 148.40 المرفق مفصل قبض
 3.13 83.40 10.19 64.40 المرفق  مفصل بط 
 1.41 87.00 10.57 60.40 المرفق مفصل كب

 0.837 57.20 0.837 47.80 العضلية  القوة
 0.22 2.10 0.29 6.62 الالم  درجة

  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية بين القياسات القبلية والبعدية (6) جدول من يتض 
 .فى المتغيرات قيد البحك  تأهيليةالتمرينات ال  للمجموعة التجريبية  الاولى

 (  7  ) جدول
   ريبية  الاولى التمرينات دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التج

 فى المتغيرات قيد البحك  التأهيلية
 14ن =  

 المرغيرات 
اتجاه  
 الاشارة

عدد 
 الرتب

مروسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 zقيمة
مسروى 
 pالدلالة 

 المر ق مفصل بسط
- 0 

5 
0 

0.000 
3.00 
 

0.00 
15.00 

 
*2.032 0.042 + 

= 

 المر ق مفصل قبض
 

- 0 
5 
0 

0.000 
3.00 
 

0.00 
15.00 

 
*2.041 0.041 + 

= 

 المر ق مفصل بطن
- 0 

5 
0 

0.000 
3.00 
 

0.00 
15.00 

 
*2.032 0.042 + 

= 

 المر ق مفصل كب
- 0 

5 
0 

0.000 
3.00 
 

0.00 
15.00 

 
*2.032 0.042 + 

= 

 العضلية القوة

- 0 
5 
0 

0.000 
3.00 
 

0.00 
15.00 

 
*2.041 0.041 + 

= 

 الالم درجة
- 0 

5 
0 

3.00 
0.00 

0.00 
15.00 

 
*2.060 0.039 + 

= 
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وجود فروق دالة إحصممممممممائيا بين القياسممممممممين القبلى والبعدى للمجموعة    (7)يتضمممممممم  من جدول             
ف  المتغيرات قيد البحك، باسممممتخدام اختبار ويلمكسممممون اللابارومترى   تأهيليةالتمرينات ال التجريبية  الاولى

التى    0.05وهى مسمتويات اقل من مسمتوى الدلالة   (0.042 - 0.039)،وقد تراوح مسمتوى الدلالة مابين  
 . .ارتضاها الباحك  شرطا لقبول الفروق ولذلك تم قبول الفروق لصال  البعدى

معا على المدى الحركى , والقوة العضلية , ودرجة    والعلاج المائىأثير الرمرينات الرأهيلية  نرائج ن  -  
 الألم للمجموعة الرجريبية الثاتية . 

 (8)جدول 
 للمجموعة التجريبية  الثانية  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

 البحك  قيد  فى المتغيرات  تأهيليةالتمرينات ال 
 5ن =                                                              

 المرغيرات 
 البعدي  القياس القبلي  القياس

 ع م ع م
 4.34 158.40 6.63 148.00 المر ق مفصل بسط
 1.10 156.80 5.39 147.00 المر ق مفصل قبض
 6.57 71.20 10.19 64.40 المر ق مفصل بطن
 3.71 75.60 10.57 60.40 المر ق مفصل كب

 0.548 51.60 0.837 48.20 العضلية القوة
 0.50 3.50 0.33 6.77 الالم درجة

  المتوسممممطات الحسممممابية والانحرافات المعيارية بين القياسممممات القبلية والبعدية (8) جدول من يتضمممم       
 .فى المتغيرات قيد البحك  (المائىتأهيلية والعلاج التمرينات ال)للمجموعة التجريبية  الثانية 

  ( 9 ) جدول
 التمرينات  الثانية دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 فى المتغيرات قيد البحك  تأهياية والعلاج المائىال 
 5ن =  

 المرغيرات 
اتجاه  
 الاشارة

عدد 
 الرتب

مروسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 zقيمة
مسروى 
 pالدلالة 

 المر ق مفصل بسط
- 0 

5 
0 

0.000 
3.00 
 

0.00 
15.00 

 
*2.032 0.042 + 

= 
- 0 0.000 0.00 *2.041 0.041 
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 المر ق مفصل قبض
 

+ 5 
0 

3.00 
 

15.00 
 = 

 المر ق مفصل بطن
- 0 

5 
0 

0.000 
3.00 
 

0.00 
15.00 

 
*2.032 0.042 + 

= 

 المر ق مفصل كب
- 0 

5 
0 

0.000 
3.00 
 

0.00 
15.00 

 
*2.032 0.042 + 

= 

 العضلية القوة

- 0 
5 
0 

0.000 
3.00 
 

0.00 
15.00 

 
*2.041 0.041 + 

= 

 الالم درجة
- 0 

5 
0 

3.00 
0.00 

0.00 
15.00 

 
*2.032 0.042 + 

= 

وجود فروق دالة إحصممائيا بين القياسممين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية   (9)يتضمم  من جدول        
ف  المتغيرات قيمد البحمك، بماسممممممممممممممتخمدام اختبمار ويلمكسممممممممممممممون   علاج المحائىالرمرينحات العلاجيحة وال  الثمانيمة

وهى مسممتويات اقل من مسممتوى الدلالة  (0.042-0.041)اللابارومترى ،وقد تراوح مسممتوى الدلالة مابين  
  .التى ارتضاها الباحك  شرطا لقبول الفروق ولذلك تم قبول الفروق لصال  البعدى 0.05

 الضابطة  ى المدى الحركى , والقوة العضلية , ودرجة الألم.نرائج تأثير المجموعة   -ج
 (10) جدول

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة 
 البحك  قيد  فى المتغيرات  

 4ن=                                                                     

 المتغيرات 
 البعدي القياس القبل   القياس

 ع م ع م
 0.96 155.25 3.00 151.50 المرفق مفصل بس 
 4.50 148.25 6.18 147.25 المرفق مفصل قبض
 8.76 70.00 8.29 68.00 المرفق  مفصل بط 
 7.54 63.75 9.29 61.75 المرفق مفصل كب

 0.82 50.00 0.68 48.92 العضلية  القوة
 0.58 4.50 0.78 6.11 الالم  درجة
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  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية بين القياسات القبلية والبعدية  (10) جدول من يتض  
 .فى المتغيرات قيد البحك   للمجموعة الضابطة

 (11)جدول 
 فى المتغيرات قيد البحك  الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطةدلالة 

 4ن=                                                               

 المرغيرات 
اتجاه  
 الاشارة

عدد 
 الرتب

مروسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 z/قيمة
مسروى 
 pالدلالة 

 المر ق مفصل بسط
- 0 

4 
0 

0.00 
2.50 
 

0.00 
10.00 

 
1.826 0.068 + 

= 

 المر ق مفصل قبض
 

- 0 
1 
3 

0.00 
1.00 
 

0.000 
1.00 
 

1.00 0.317 + 
= 

 المر ق مفصل بطن
- 0 

3 
1 

0.00 
2.00 

0.00 
6.00 

1.633 0.102 + 
= 

 المر ق مفصل كب
- 0 

3 
1 

0.00 
2.00 

0.00 
6.00 

1.604 
 

0.109 + 
= 

 العضلية القوة

- 0 
1 
3 

0.00 
1.00 
 

0.00 
1.00 
 

1.00 
 

0.317 + 
= 

 الالم درجة
- 4 

0 
0 

2.50 
0.00 
 

10.00 
0.00 
 

1.826 
 0.068 + 

= 

وجود فروق  غيردالة إحصمممممائيا بين القياسمممممين القبلى والبعدى للمجموعة    (11)يتضممممم  من جدول         
الضممابطة ف  المتغيرات قيد البحك، باسممتخدام اختبار ويلمكسممون اللابارومترى ،حيك تراوح مسممتوى الدلالة 

 . 0.05وهى مستويات اعلى من مستوى الدلالة  (0.317-0.059)مابين 
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 لاثة  ى المدى الحركى , والقوة العضلية , ودرجة الألم .نرائج المقارنة بين المجموعات الث -د 
 (  12  ) جدول

  ، قبض  بس ،فى المدى الحركى ) البعدية  القياسات   ف  الثلاثة للمجموعات   التباين تحليل
 اللابارومترية  ويلز - كروسكال بطريقة المرفق مفصلل)  كب  بط ،

 المرغيرات  المجموعات الرتب  مروسط ئ/2قيمةكا الدلالة 

0.009 *9.460 
 الاولى  المجموعة 12

 الثانية المجموعة 5.6 المر ق مفصل بسط
 الثالثة المجموعة 4.25

0.003 *11.779 
 الاولى  المجموعة 12

 المر ق مفصل قبض
 

 الثانية المجموعة 7
 الثالثة المجموعة 2.5

0.01 *9.242 
 الاولى  المجموعة 12

 الثانية المجموعة 5.5 المر ق مفصل بطن
 الثالثة المجموعة 4.38

0.004 *11.231 
 الاولى  المجموعة 12

 الثانية المجموعة 6.8 المر ق مفصل كب
 الثالثة المجموعة 2.75

ف    البعدية القياسات   ف  الثلاثة للمجموعات  إحصائيا داله فروق  وجود  (12) جدول من يتض     
الرمرينات   لصالن للمجموعة الرجريبية  الاولى المرفق مفصلل (كب  ،بط ، قبض  ،المدى لحركى )بس  

 .رأهيليةال
 (  13  ) جدول

 بطريقة  العضلية للقوة البعدية  القياسات   ف  الثلاثة للمجموعات   التباين تحليل
 اللابارومترية ويلز -كروسكال 

 14ن =                                                                        
 المرغيرات  المجموعات الرتب  مروسط ئ/2قيمةكا الدلالة 

0.003 11.852* 
 المجموعةالاولى 12

 العضلية القوة
 

 لثانية المجموعة 7
 لثالثة المجموعة 2.5

 للقوة البعدية القياسات   ف  الثلاثة للمجموعات  إحصائيا داله فروق  وجود  (13)السابق الجدول من يتض 
 . رأهيليةالرمرينات ال لصالن للمجموعة الرجريبية  الاولى العضلية
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 (  14  ) جدول
  بطريقة الالم لدرجة البعدية  القياسات   ف  الثلاثة للمجموعات   التباين تحليل

 اللابارومترية ويلز -كروسكال
 14 =ن 
 المرغيرات  المجموعات الرتب  مروسط ئ/2قيمةكا الدلالة 

0.004 *11.187 
 الاولى  المجموعة 3

 لثانيةا المجموعة 8.4 الالم  درجة
 لثالثةا المجموعة 12

 القياسات   ف  الثلاثة للمجموعات  إحصائيا داله فروق  وجود   (14)السابق الجدول من يتض        
 .  رأهيليةالرمرينات ال للمجموعة الرجريبية  الاولى لصالن الالم درجة  فى البعدية
,    -ه   العضلية  والقوة   , الحركى  المدى  السليمة  ى  باليد  الثلاثة  المجموعات  بين  المقارنة  نرائج 

 ودرحةالألم .
 (15)جدول

  العضلية القوة( كب  ،بط ، قبض  بس ،) الحركى المدى فى البحك  لعينة الوصفية البيانات 
 تأهيلية ال التمرينات  الاولى التجريبية للمجموعة المرفق لمفصل 

 المروسط قياس اكبر قياس اصغر العينة القياس  نوع القياس 
 الحسابى 

 الانحراف
 المعيارى 

 المر ق مفصل بسط
 6.723 148.200 155.000 141.000 5 قبلى الاول
 2.510 162.400 164.000 158.000 5 تتبعى الثانى
 0.548 175.600 176.000 175.000 5 بعدى الثالك

 1.225 177.000 178.000 175.000 5 السليمة اليد    
    4 .27                                                            .والبعدية القبلية القياسات فروق  متوس 
 المر ق مفصل قبض

 3.286 148.400 152.000 146.000 5 قبلى الاول
 1.673 162.600 164.000 160.000 5 تتبعى الثانى
 1.000 166.000 167.000 165.000 5 بعدى الثالك

 0.548 170.400 171.000 170.000 5 السليمة  اليد  
 17.6                                                                  والبعدية القبلية القياسات فروق  متوس 

 المر ق مفصل بطن
 10.188 64.400 77.000 55.000 5 قبلى الاول
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 1.673 82.600 84.000 80.000 5 تتبعى الثانى
 3.130 83.400 86.000 80.000 5 بعدى الثالك

 0.837 97.200 98.000 96.000 5  السليمة اليد 
  19.00                                                               والبعدية القبلية القياسات فروق  متوس 

                                                                                          المر ق مفصل كب
 10.574 60.400 74.000 51.000 5 قبلى الاول
 7.629 71.200 80.000 65.000 5 تتبعى الثانى
 1.414 87.000 89.000 86.000 5 بعدى الثالك
 0.837 90.200 91.000 89.000 5  اليدالسليمة 
 26.6                                                                والبعدية القبلية القياسات فروق  متوس 
 العصلية  القوة

 0.837 47.800 49.000 47.000 5 قبلى الاول
 0.837 53.800 55.000 53.000 5 تتبعى الثانى
 0.837 57.200 58.000 56.000 5 بعدى الثالك
 0.84 64.80 66.00 64.00 5  اليدالسليمة 
 9.4                                                                 والبعدية القبلية القياسات فروق  متوس 

 اصممممغر ,المعيارى  والانحراف الحسممممابى، للمتوسمممم  الوصممممفية البيانات  (15) جدول من يتضمممم 
 التحسممن الى تشممير الفروق  تلك ان وحيك .والبعدية القبلية القياسممات  بين الفروق  وكذلك,قياس اكبر ,قياس
 الاريعة القياسمات  فى المرفق لمفصمل  العضملية القوة( كب  ،بط ، قبض  بسم ،)الحركى المدى قياس فى

 الفروق  دلالة لمعرفة التباين تحليل الباحك  اسمتخدم فقد  لذا  تأهيليةال التمرينات   الاولى التجريبية للمجموعة
 .القياسات  من اى لصال  الاحصائية

 (16  ) جدول
   فى متغيرات البحك  النسب المئوية لمعدلات تغير القياسات البعدية عن القبلية للمجموعات الثلاثة

النسب 
المئوية لليد 

 السليمة
 القبلي عن 

النسب 
المئوية  
البعدية 
عن  
 القبلية 

 المجموعة الثالثة

النسب 
المئوية لليد 

 السليمة
 القبلي عن 

النسب 
المئوية  
البعدية 
عن  
 القبلية 

 المجموعة الثانية

النسب 
المئوية لليد 

 السليمة
 القبلي عن 

النسب 
المئوية  
البعدية 
عن  
 القبلية 

 المجموعة الاولى 
 القياسات 

اليد  % 
 السليمة

اليد  %  قبلى بعدى
 السليمة

اليد  %  قبلى بعدى
 السليمة

 قبلى بعدى

15.35 % 2.48 % 174.75 155.25 151.50 17.97 % 7.03 % 174.6 158.40 148.00 19.43 % 18.49 % 177.000 175.60 148.20 
بسط  
مفصل  
 المر ق 

15.79 % 0.68 % 170.50 148.25 147.25 15.92 % 6.67 % 170.4 156.80 147.00 16.82 % 11.86 % 170.400 166.00 148.40 
قبض 
مفصل  
 المر ق 
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41.18 % 2.94 % 96.00 70.00 68.00 51.24 % 10.56 % 97.4 71.20 64.40 51.93 % 29.50 % 97.200 83.40 64.40 
بطن  

مفصل  
 المر ق 

45.75 % 3.24 % 90.00 63.75 61.75 49.01 % 25.17 % 90.0 75.60 60.40 49.34 % 44.04 % 90.200 87.00 60.40 
كب 

مفصل  
 المر ق 

القوة  47.80 . 57.20 64.80 % 19.67 % 35.56 48.20 51.60 64.2 % 7.05 % 33.20 48.25 49.75 64.50 % 3.11 % 33.68
 العضلية 

درجة   6.62 2.10 0.00 % 68.26 % 100.00 6.77 3.50 0.00 % 48.30 % 100.00 6.11 4.50 0.00 % 26.35 % 100.00
 الالم 

البعدية عن القبلية للمجموعات   النسممممب المئوية لمعدلات تغير القياسممممات   (16) جدول من يتضمممم 
  الثلاثة ف  متغيرات البحك 

                         ثانيا  مناقشة النرائج :
 مناقشة نرائج الفرض الأول : -أ

( الى وجود فروق دالة إحصمممائيا فى المدى الحركى للمرفق لصمممال  القياس  7أشمممارت نتائج جدول)
البعدى عن القياس القبلى للمجموعة التجريبية الأولى التى خضممممممعت لبرنامج التمرينات التأهيلية المقترح , 

لبرنامج التمرينات  وهذا التحسممممممممن فى نتائج المجموعة التجريبية الأولى قد يرجع إلى ممارسممممممممة المصممممممممابين  
التمأهيليمة بصممممممممممممممورة منتظممة حيمك تضمممممممممممممممن فى مراحلمة على تمرينمات تهمدف الى تنميمة مرونمة ومطماطيمة  
العضمملات المكونة لمفصممل المرفق والسمماعد لزيادة المدى الحجركى لمنطقة المرفق مما يسمماهم ف  بصممورة  

كمب( وهمذا مما   –بط    –   بسمممممممممممممم –ايجمابيمة فى زيمادة الممدى الحركى للمرفق فى جميع الاتجماهمات )قبض  
( حيك بلغت نسممممب التحسممممن فى 21تؤكده معدلات تغير القياسممممات البعدية عن القياسممممات القبلية بجدول )

(وقد يرجع ذلك % 19,67)  -(% 29,50وبط  )  -(% 11,86وقبض )  -(% 18,79المدى الحركى بسمممممممممممممم  )
يهدف إلى تحسممممين المدى الحركى  المقترح الذى    هيل فى برنامج التمرينات التأهيليةإلى تمامل أسمممملو  التأ

للمرفق وتنمية وتقوية العضممممممملات المكونة لمفصمممممممل المرفق وأيضممممممما تحسمممممممين درجة الألم وهذا يتفق مع ما  
( من أن ممارسممممة تمرينات المرونة السمممملبية والإيجابية تحقق الإطالة  1998أوضممممحه طلحة حسممممام الدين )

عا , وبتنمية هذه الخواص يتسع المجال الحركى للعضلات وزيادة خاصية المطاطية للأربطة والعضلات م
 لمفصل المرفق فتتحرت بسهولة ويسر بالإضافة إلى زيادة القدرة على تحمل الألم الناتج عن الإطالة.

(45:13   ) 
بينما كانت القوة العضمملية لمجموعة عضمملات المكونة لمفصممل المرفق فى هذه المجموعة كما هو          

ة إحصممممائية لصممممال  القياس البعدى , وهذا التحسممممن يرجع الى برنامج  ( وجود فروق دال7موضمممم  بجدول )
التمرينات التأهيلية بصمممممممممممورة منتظمة, وإحتواء البرنامج على تمرينات اسمممممممممممتاتيكية والتى تتناسمممممممممممب مع هذه 
الإصمممابة ثم اسمممتخدام التمرينات الإسمممتاتيكية والدينناميكية فى المرحلة الثانية مما سممماهم فى تنمية وتحسمممين  

(  16ة العضممملية لمفصمممل المرفق  , وهذا ما تؤكده معدلات تغير القياسمممات البعدية عن القبلية بجدول )القو 
( الى ان  1998( وهذه الدراسمممة تتفق مع نتائج دراسمممة رحا  عزت )% 19,67حيك بلغت نسمممبة التحسمممن )
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ب دورا هاما وايجايبا  برنامج التمرينات العلاجية الشامل على تمرينات قوة عضلية استاتيكية وديناميكية يلع
 ( .57:6فى تحسين وتنمية القوة العضلية )

( وجود فروق دالة إحصممممائية لصممممال  القياس البعدى عن القبلى فى 7ويتضمممم  أيضمممما من جدول )        
درجة الألم وهذا التحسمن قد يرجع الى تحسمن وزيادة المدى الحركى للمرفق وزيادة القوة العضملية لعضملات 

ما ادى الى تخفيف الضمغ  الواقع على الأربطة والعضملات وبالتالى تقليل درجة المكونة لمفصمل المرفق م
 الألم بمفصل المرفق .

( والتى توصمممممملت الى أن فاعلية  2009)  Govilكما تتفق هذه الدراسممممممة مع نتائج دراسممممممة جوفيل         
لحركى وتخفيف  البرامج التأهيلية البدنية لإعادة تأهيل القوة العضمممممملية لعضمممممملات مفصممممممل المرفق والمدى ا

 ( .271 – 267: 58الألم المصاحب للحركة )
ومما سممممممممممممممبق يتضمممممممممممممم  أن برنامج التمرينات التأهيلية له تأثير ايجابى لما حققه من نتائج عالية جدا على  

 المدى الحركى والقوة العضلية ودرجة الألم .
 مناقشة نرائج الفرض الثانى :
ال   القياسمات البعدية عن القياسمات  القبلية  ( وجود فروق دالة إحصمائية لصم9يتضم  من جدول )

فى المدى الحركى والقوة العضمممممممممممملية لمجموعة العضمممممممممممملات المكونة للمرفق ودرج الألم للمجموعة الجريبية  
الثانية التى خضممعت للتمرينات التأهيلة والعلاج المائى . وهذا ما تؤكده معدلات التحسممن كما هو موضمم   

( ب21بجممممممدول  الحركى  المممممممدى  فى   )( )  –(  %7,03سمممممممممممممم   )  -(%6,67قبض  كممممممب   -(% 10,56بط  
كما بلغت نسمبة التحسمن فى مسمتوى    -(%7,05كما بلغت نسمب التحسمن فى القوة العضملية )  - (25,17%)

( وقد يرجع هذا التحسممممممممممممن إلى أنه أثناء المرحلة الأولى من البرنامج كان التحسممممممممممممن كبير  %48,30الألم )
ج بينما جاءت نسممممممب التحسممممممن أقل فى المرحلة الثانية والتى تأت   نتيجة للإسممممممتجابات السممممممريعة من البرنام

بشمممممممكل طبيع  حيك أن المدى الحركى قد تحسمممممممن بشمممممممكل كبير فى البداية ثم جاء التحسمممممممن بطئ نتيجة  
للوصول للوضع الأقر  من الطبيعيى فى نهاية تطبيق البرنامج وجاءت نسب التحسن الى التمرينات التى  

امج التى يعمل على إطالة العضملات العاملة على المفصمل كما يرجع التحسمن فى تم اسمتخندامها فى البرن
متغيري قبض وبسمممممممممممم  المرفق إلى تأثير التمرينات التى تعمل على إطالة وتقوية العضمممممممممممملات القابضممممممممممممة  
والباسمممممطة للذراع ككل وأنقصمممممت نتائج متغير قوة القبضمممممة مع نتائج متغيرات المدى الحركى حيك أرتفعت 

 سن فى المرحلة الاولى من البرنامج عن المرحلة الثانية منه.نسبة التح
( بأن برنامج التأهيل البدنى لمفصمممممممممل المرفق بعد الجراحة  2001كم يشمممممممممير  محمد قدرى بكرى ) 

يجب أن يتأسممممس على إعداد المدى الحركى للمفصممممل من خلال إعادة ثبات الأنسممممجة المحيطة بالمفصممممل  
 ( 375:  374:  28) لاصابات مرة أخرى .والتوازن بينهما حتى لا تتمرر ا

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

  Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg  
 

 م2023أبريل  المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  بالأبحاثالجزء الخاص ( 99)العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    

954 

ويرجع الباحك هذه الزيادة للتأثر السممممممممممريع فى بداية البرنامج ثم انخفاض مرة أخرى فى المرحلة الثانية فى 
المسممتخدمة والتى تسممم  بتنمية عنصممر القوة والوصممول البرنامج لعدم زيادة فترة التطبيق وعدم زيادة الشممدة 

بها الى المسممممممتوى الطبيعى حيك ان زيادة اسممممممتخدام التبريد عن حدة المطلو  خاصممممممة أن الجلد يتأثر من  
 عوامل البرودة يؤدى الى إحساس الفرد بالألم الزائد داخل المفصل.

علاجية يشممممل على تمرينات قوة عضممملية  ( أن برنامج التمرينات ال2002كما تشمممير سمممامية عبد الرحمن ) 
                                                                                             إسممممممممممممممتماتيكيمة و دينماميكيمة يلعمب دورا  همامما فى التغلمب على حمد الألم وحتميمة القوة العضممممممممممممممليمة والتمرينمات  

 .العلاجية تؤدى الى انخفاض نسبة الاحساس بالألم نتيجة للبرنامج المقترح المطبق على العينة
 (10 :127  ) 

 مناقشة نرائج الفرض الثالث :
( وجود فروق غير دالة إحصممممممممائيا بين القياس القبلى والبعدى وذلك لعدم 11  من جدول )يتضمممممممم

تعرض هذه المجموعة لأى برامج الا وان كان هنات نسممب تحسممن ضمميئلة فى بعض القياسممات حيك كانت  
( وبلغت %3,24كب )  -(%2,94)بط     –(  %0,68قبض )  -(%2,48النسمممممب فى المدى الحركى بسممممم  )

( وفى هذه النسمممب كما هو موضممم  بجدول % 26,35)( وونسمممبة التحسمممن فى الألم  %3,11القوة العضممملية )
وعلى الرغم من    سمممتخدام برنامج التمرينات التأهيلية( يوجد تحسمممن بسمممي  جد وهذا يوضممم  من أهمية ا16)

جع الباحك هذا التحسن الى استخدام المرفق عدم استمرار هذه المجموعة فى تطبيق برنامج خاص بها وير 
بشممممممممممممممكمل أقر  مما يكون من الطبيعى بعمد زوال الألم ممما يسمممممممممممممماعمد على تحقيق بعض الممدى نتيجمة لعمدم 
الاسممتمرار فى تطبيق برنامج محدد ويعمل على تأهيل المفصممل فقد حدث انخفاض فى نسممب التحسممن وأن 

ى متغيرات المب والبط  للمرفق وقبض وبسمممممممممممم   كان هذا الانخفاض ضممممممممممممعيف بينما لم يظهر اختلاف ف
 ( 16المرفق وقوة القبضة على الرغم وجود تحسن طفيف لهذه المتغيرات يوضحه جدول)

( أن العلاج بممالحركممة المقننممة الهممادفممة )العلاج البممدنى الحركى 2001ويرى محمممد قممدرى بكرى )
امل للإصمابات كما أن العلاج الرياضمى  الرياضمى( أحد الوسمائل الطبيعية الأسماسمية فى مجال العلاج المتم

يمثل أهمية خاصممممة فى مجال التأهيل الرسمممممى فى مراحله النهائية عند تنفيذ العلاج بالعمل تمهيدا لإعداد  
الشخص المصا  لممارسة نشاطه التخصصى بعد استعادة الو ائف الاساسية للجسم حيك يعتمد العلاج 

مرينمات سمممممممممممممملبيمة ، تمرينمات مسمممممممممممممماعمدة ، تمرينمات إيجمابيمة ، على التمرينمات على مختلف أنواعهما وهى )ت
تمرينمات بمالمقماوممة( ومع تطور الإجراءات العلاجيمة والتمأهيليمة تتطور الواجبمات الحركيمة لتشممممممممممممممممل تمرينمات  

 (8،6.)بأدوات وعلى أجهزة تتناسب وطبيعة الأدوار وشكل وطبيعة الجهاز
 نرائج المقارنة بين المجموعات الثلاثة : 

( وجود فروق دالة احصائيا للمجموعات الثلاثة فى القياسات  14( )13( )12من جدول )ويتض   
  البعدية فى المدى الحركى والقوة العضلية ودرجة الألم لصال  المجموعة التجريبية الأولى التمرينات التأهيلية 
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النسبة للأفضل بتحسن  ( حيك زادت  16وهذا ما يؤكده معدلات تغير القياسات البعدية عن القبلية بجدول)
( وقد يرجع %44,04كب )   – (  %29,50بط  )   – (  %11,86قبض )  –( %18,49المدى الحركى بس  )

ذلك الى تمامل أسلو  التاهيل الذى جمع بين جميع التمرينات المتدرجة من السهل الى الصعب وتطبيقها  
موعة التمرينات المستخدمة  ويرجع ذلك الى مج  على أعلى مستوى مما أدى ذلك الى نجاح هذه المجموعة

 منذ بداية البرنامج وحتى نهاية فترة التطبيق وتساعد على تحقيق المدى الحركى. 
( يونس  دراسة محمد سلامة  نتائج  مع  ذلك  التأهيلى  2001ويتفق  البرنامج  أن  أ هرت  والتى   )

صل فضلا عن استعادة  العلاجى المقترح يسهم فى اختفاء الألم وكذلك وجود قاعدة حركية ثابتة واسعة للمف
 (  67:25المدى الحركى لمفصل المتف مواكبا لأستعادة القوة العضلية مما يؤكد فاعلية البلرنامج المقترح )

ويرجع الباحك هذا التحسن إلى التأثيرات الو يفية المصاحبة لاداء التمرينات التأهيلية لهذه الاصابة والتى  
ت والأربطة حيك أن أداء الانقباضات العضلية يكون مصحوبا  تعمل بدورها على رفع كفاءة وقدرة العضلا

بنشاط ملحوظ فى الدورة الدموية وعملية التمثيل الغذائى وبالتالى يزداد الأكسجين الوارد للعضو المصا  
 عن طريق زيادة الدم المتدفق بما يكفل تقوية العضلات والأربطة التى ضعفت نتيجة الإصابة .  

ع دراسة داليا على حسن منصور وهى تأثير طريقتين مقترحتين لتأهيل المفصل  وتتفق هذه الدراسة م 
المصا  بالتها  اللقمة الوحشية بإستخدام التنبيه المهربائ  وبرنامج حركى بدنى حيك تم تقسيم العينة إلى  

فصل ثلاثة مجموعات أجراها ضابطة والنظريتين تجريبيتين حيك أن أدت البرامج المقترحة الى عودة الم
المصا  بالتها  اللقمة الوحشية الى حالته الطبيعية ووجود فروق بين الثلاثة مجموعات لصال  البرنامج  

 (7،89الحركى البدنى فى المتغيرات قيد الباحك. )
 المراجع:

 أولا المراجع العربية:
مفصل المرفق ,رسالة  أحمد السيد محمود : استخدام بعد المقاومات والتبريد فى تأهيل إصابة إلتها    -1

 (م.2013ماجستير كلية التربية الرياضية بنين ,جامعة الإسكندارية ,)
 والباسممطة الثانيممة للعضمملات  ايزوكينمماتيكى عممزم اقصممى  أحمممد سمملامة يمممانى فممت  البمما  : -2

 لمفصممممل المرفممممق مممممع الأوضمممماع المختلفممممة لمفصممممل المتممممف فمممم  الممممذكور الأصممممحاء رسممممالة ماجسممممتير
 . م( 2003حلوان ) جامعة , للبنين الرياضية التربية كلية , منشورةر غي

 للنشمر المتما   مركمز , الطبيعمى والعملاج الرياضمى الطمب  : محممد  حسمن إممام , ريماض  أسمامة -3
 .( م1999), القاهرة ,
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  الإصمابة بعمد   المرفمق لمفصمل المهمارى  البمدنى التأهيمل تمأثير : صميام محممد  حسمن ريتيسم -4
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 ( م .1997,القاهرة )

عبمممممممممد العزيمممممممممز النممممممممممر ,ناريممممممممممان الخطييمممممممممب : تمممممممممدريب الأثقمممممممممال ,دار المتممممممممما  للنشمممممممممر ,القممممممممماهرة  -11
 ( م .1998)
 والرياضممية البدنيمة التربيممة كليمة , وإسمعافاتها الرياضمية الإصمابات  : عبانشمم المدين عمماد   -12
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