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 عظمة الفخذ  المصابين بكسر أثر برنامج تأهيلي على 
 تنفيذ التدخل الجراحى بعد  

 سهام السيد الغمرى  /.دأ*
 منى محمد سعد البابلى   /م.د**

 حسام سيد طه عبد الحافظالباحث/ ***
 -المقدمة ومشكلة البحث : 1-1

شههههههههههههههخهرة تقدهههههههههههههه فتة تجه ال ياهراهم تلفةهم وح ات ن  تتقهي تقيةهمل تقف  ل ه    ت  ه     تق ا ةه               
تقع صها تقدهم ر ن  تقفم فو تتت فما تقير ا اا تجناتا تل  تجقخ ل تقيرةة  ن  تامما تقعر ر اا تجتفم   

ا قطو تقفدههمنمة     ن  تقففول  تق خم ومقدههةمتتة ت قخ ل تقمفت  تتقيفتبهه م تقفيففق  تق   يفنا ور ات ا
  ب   خم تقمدهرة وم  قخمذت  ةا تل  ه ض قرتتيخم تقحراة  تتقياوة  تتضهعم    رتا تقياو  اتهل تقف     

ت   ذه   تيظخا قلةم    تتقفشههههههههههم ل تقصههههههههههية   غ ا قماتيا تل  افتقخ  تقير ا اا تجااتض افم قعلخم    
ن  غمة  تج فة   اا تلاناتا تشهههههههةم  ور ال   تقيمق  ن  ايمال وح ال افم بهههههههلم   تقفقت تقفشهههههههتل   هههههههمتة ن  

تفلة  إتمال   تل  تقي تق صههههههفث  ت    ت تتضهههههه يخم   ههههههي خم ت ههههههي  ا م ههههههلخم    قلفيمنظي تلى
 م   رتث تى إ هههمل  قي تنا  مقي ضهههع     ادهههأق    في  قلعفال إقى تقفضهههو تقطحةع  تقفصهههم    تق أ  ل

تيافي  تقعضههه ة تق     هههمبخم تقضهههع  ن    اا     ااتا  تقف م هههل   تقح ةي تقمدهههرةي تق   ييرة م ت خم
ادههههةتقة  تق أ  ل ياو تلى تميا  هصههههم   تق أ  ل تقياوى  إذ تلةي    ةاف  ب صههههفةم تيطح ا تت شههههات   

 .تلى بااماج إتمال يأ  ل تقفصم  
تقحرا  ةع   تفال تقفايض تق   مق ي    اا تقف  ا تلةي ب ا تلفم  تقطم تقايمضهههههههههى ت  تق م  لت          

تقطحةعةهه  تت تقا  اههم ةتف  ا خههم .   هه     تق ههم  ههل  ف تفلةهه  تبهههههههههههههه عههمال تقلةههمقهه  تتقاههرتل تل  تلاات  
تبههههه عمال قرتتيي تااتماميي تق   ومات قحل ت  هههههمل  ت      تتقفاصهههههفا ن  ذقن    امعل تق اا لا ام براةم او

قطاق تق   يصههههههههل ب م ق يا ا  ذت تقخر   ف يمة ا ول اا اممق   تقعفلة  تلا را  ههههههههعفل    تقعل ت را ت
تقطم تتق الة  تقحراة  ن  تضهو باتاج تق أ  ل تقحرا  تق   يدهم م ن   هي  تق اا تتقفيمنظ  تلى به ا ي  
لي   ةتف  تقع ج تقرتت   تافمتبمة تق شمط تقياو  تقخ  تقعفل  تقمر رل تق   يدم م ن  ت ج تقير ا  

 (10: 9)عصا تيم  ل تقفصم  تياش ر تفايي قلفم فو بمقفم.اا تااتض تق
إ  تقيدههههها اا ت  هههههملمة تقيح ال تيصههههه م تقعظم     (2013قدري بكري وسهههههام الغمري  تيذوا 

  حا اا اامتا  تقعظم  ا دهههي   قفللاطو تبههه فاتتي ي تتادهههةمب  ي تيتف  ا ةم  لا هههطرت  اومشههها  ت افتقخي 

 * تب مذ تلا ملمة تقايمضة  لتلة  تق الة  تقايمضة  ب  ا قماع   لفت  . 
 ** ارتس تقطم تقطحةعى تتقاتامي    تتق أ  ل لتلة  تقطم قماع  ت ا شفس . 

 *** لم   لمقرتتبمة تقعلةم قدم تلف  تقصي  .  
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  تقر ةيرث ن  تقفمم  تقايمضههههه  ا ةم  تلاتيطم  بوعض تجقخ ل  ت تقدهههههاطمة تقشهههههر رل لطايا  ا مق    ت
 (46: 10) . تلا  يمك لمقف منس

لأ  تق فاي مة تقع قة  عومتل تا  تضهههههههم    اا  تا وفةا تتتش  م(۲۰۰۷صهههههزاي ع م   تيذوا       
 (41: 6)ت اومة يخر  إقى إتمال تقعضف تقفصم  إقى  مق ي تقطحةعة  تق   وم  تل خم قحل ت  مل .

   ومن  تق فاي مة تق أ  لة  اتهل تقحااماج تقع ق    م(۲۰۱۱ولاي فاضهههههههه   تيشهههههههههههه ا اتتبهههههههههههه           
قلأقم تيدهههههههه فا   ى تقفا ل  تق   يدههههههههحا تفلة  تق أ  ل تقطح   قلإ ههههههههملمة ييف  لعر تا خم  تق  ال تقيمال  

تقايمضهههههههه  تيمم     اتتى ن   ات  تق فاي مة تقع قة     ييف  ا رتق  ت دههههههههم اف  تاتق  ت  ههههههههمل   
تطحةع  تقعضهههههههف تقفصهههههههم  ن  تجات  تقياو   نفر  ييف  تق فاي مة ن  برتة  تجاا لفدهههههههمترل تقممذبة   

فدههمترل تقعضهه ة تجهاى تقدههلةف  تقفممتتل قلعضهه ة تقفصههمل   ت تقضههعة    تجتضههة  تلعر ذقن يةاب ل
ت ه ات ضهههر اامتا  همتقة  قةتف  تقخر  ا خم ايمال ي فة  تقافل تتلابههه طمق  تقعضهههلة  تايمال تيدهههم  تقفرى 

 (128: 15)تقفصم .تقياو  قلعضف 
   تقع ج لههمقياوهه     (2013ب    Bonva. et . alقههدرب بكري لاقع ع" ب بيلايايهها ب.  تيههذوا          

تقياوى تقايمضهى (   ر تقفبهم ل تقطحةعة  تجبهمبهة  ن  امم  تقع ج تقف يمال   -تقفا    ) تقع ج تقحرا   
قلإ ههههملمة وفم    تقع ج تقايمضهههه  ةفرل   فة  هم هههه  ن  امم  تق أ  ل . تهم هههه  ن  اات لي تق خم ة   

تق  صهههصهههت تتفايي قلف تم لعر إبههه عمال تقف م    يفخ رت  ترتا تقشههه ل تقفصهههم  قففمتبههه  اشهههمطي  
 تجبمبة  قلمدم .

     ةع فر تقع ج تتق أ  ل تلى تق فاي مة لف  ل   افتتخم ت   :  
 Passive exercises يفاي مة بلحة   -    

Assistive exercises يفاي مة لفدمترل  -    
Active exercises يفاي مة إةممبة  -    

 Resistance exercises   (10 :87 ) لمقفامتايفاي مة -
لع فت  "   (Auais MA1, Eilayyan O , Mayo NE”   2012“تنى اتتبهههه  قم  ول اا          

يفر ر إتمال تق أ  ل لعر تقعفلة  تقمات ة  قيدها ن  تظم  تق  ذ ةيدها تقف ة   تقحراة  قلفاضهى"  ت خاة 
تق  م ج    تقحااماج تقففبههو  تمال يأ  ل ااضههت  دههفت تق  ذ قي يأة ا تةممب  وح ا تلى ا  ل  قرتتيخم  

 (17)اتتب  نعمقة  تييل   تقحاتاج تقففبع .تقف ةفة  تقر تت ف تاي ةمم ياو   تقويفث تقفد احلة  تلى 
لع فت  "بااماج يأ  لى ق يدههههه ا تجات    (2014احمد سهههيد عبد الم يد احمد  نى اتتبههههه  قههههههههههههههههههه           

تقف ة   قلفصهههههههههمب ا لتدههههههههها تظف  تق  ذ ام لعر تق رهل تقمات  "    خاة تق  م ج  ةا تقحااماج تق أ  ل   
ا ت    تقوي  ن  ي فةف  رل تجقم تق ميج تا  رتث ت  هههههههههههههمل   يأة ا إةممب  تلى تقفصهههههههههههههمب ا اا  نات

تييده ا تقافل تقعضهلة  قفمففت  تضه ة تق  ذ تجاماة  تتق لفة  ت ةضهم ييده ا تقفرى تقياو  قف صهل   
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تق  ذ تتقاوو   تقر تاى تقحااماج تق أ  ل  تقفا اح إقى يامت  ا م ج تققةمبههههههههمة تقوعرة  ب ا تقار  تقفصههههههههمل   
 (2)لةف .تتقار  تقد
تقوهم رف  ورال   لا ظتاةفهماهم اا    هي تقويه  لضههههههههههههههاتتل    ة هر  تقويه  تقعلف  وهمنه  تق  همة ناهر  

تفلخم تاا ه   تقفامبل     ترا تقفصمب ا لتدا تظف  تق  ذ تهم ي ن  تقاقم  تا تلاامث اظات قطحةعي
ت قات تة   يلن تقف  صهصه ا تا تق  م ج تقف فقع  اا  ت  دهةت  تجطوم لت   ف  تقشه صهة  تق   قم  بخم تقوم ر

  غ ا ااضهةي تبه  يتقع قة  تق ال رة  ات  تضهو باتاج يأ  لة  يح ا    اعظم  ذه تقيملاة ييف  ا م مخم  
تر  قرتة تق اا تلى افمتبهه  اشههمطي تقفع ما   ةةا تلى افم  تلى ادهه فى تقعضهه ة تقعمال  تلى تق  ذ 

  فم  تتقع مة  ل تمال تيأ  ل تضههههه ة تق  ذ تتقدهههههمق لعر  رتث ق     مك ضهههههاتتل الييقذت وم     تلةي 
تقطاق ن   تلا ههمل  تقصههفت    يلنتق   ي متقت  تتقويفث قل  تقرتتبههمة   ف  لا ظ تقوم ر  تقر ت  ههمل     يلن

 ذت ام   ت   ف   هههمل  تتبههه تاتق ن ال تق م  ل قعرل شهههخفت تذقن ن   رتا تلم تقوم رتقف وع  ن  يأ  ل  ذه ت 
يصهههفةم بااماج يأ  ل    بخر تقوي  إقى ايمتق  إقات  اتتبههه  يطحةقة  يع فر تلى  بهههس تلفة     انو    ي

 تق رهل تقمات  .    ي   ذ  ق يد ا تجات  تقف ة   قلفصمب ا لتدا تظف  تق  ذ لعر 
 -اهداف البحث : 1-2

 .تظف  تق  ذ  لعر ي   ذ تق رهل تقمات  بااماج يأ  لى  ق أ  ل اصمبى ودا  *يصفةم
 اتتب  يأة ا تقحااماج تق أ  ل  تقفا اح تل  ول اا :  *

  تجقم تقفصم م نى تقاقل تقفصمل .-1     
 ايةط تق  ذ قلاقل تقفصمل  . -2     
 قلاقل تقفصمل .تقافل تقعضلة  ق  ذ -3     
 تقفرى تقياو  قف صل تق  ذ.-4     

 :  فروض البحث  1-3
 ن  ضف    رت  تقوي  ة  اض تقوم   ام  ل  : 

*يفقر ناتق ذتة الاق  إ صم ة  ب ا تققةمس تقاحلى تتققةمس تقوعرى ن  تقاقل تقفصمل  قصمقح تققةمس  
 تقاحلى ن  : 

 تقاقل تقفصمل . تجقم تقفصم م نى-1    
 ايةط تق  ذ قلاقل تقفصمل  . -2    
 تقافل تقعضلة  ق  ذ تقاقل تقفصمل . -3    
 تقفرى تقياو  قف صل تق  ذ ن  تقاقل تقفصمل .-4    
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 - مصطلحات البحث : 1/4
 : البرلاامج-1

 ف عومتل تا ت رتة ت قة  افضهههههفت  تلى  بهههههس تلفة  بهههههلةف  ق  ال اا ة  ايرال قيل ت رل 
  )يعايف تقات  ( تج رت  تق   تضو اا تقلخم. ق يا ااا ت رتيخم تذقن 

 التمرينات التأهيلية:  -2
                                                                                ر تبههههههههم ل تقع ج تقياو  تقايمضهههههههه  لتاض يف ةف تقياو  تقفا    تقخمان  بههههههههفت   ن  شههههههههتل         

                                                                                              يفاي مة ا  ل    ت  تفم  براة  ت ةفة   ت اخمتي  تذقن قلعفل تل  إبههه عمال تقف م   تلابهههمبهههة  قلع ضهههف  
 (6: 11)                                                            تقف صم  تيأ  لي براةم  قلعفال لت م ل قففمتب  تق شمط تقايمض .

 كسر عظمة الزخذ: -3
" "تقعظف  تقفف رل اا تقيفض تقى shaft of femur دهههههههههها  مال تت غ ا ومال قعظف  تق  ذ "         

 (185: 3)تقاوو  " ت   ت مل  هط ال تا ا   تيد ل   ن ال اا ة  قلع ج.
 :  الدراسات المرتبطة 2/2
 الدراسات العربية: 2/1
نعمقة  بااماج يأ  ل  برا  قلفصمب ا لتدا تب ل ت ا  لع ف      (2015رمضان محميد طه  اتتب     /1

 صفةم تيا  ا بااماج يأ  لى ةشفل ) تق فاي مة تق  ذ ام لعر تق رهل تقمات ى   ت ر  تقوي  ق تظف 
تق أ  لة  , تقع ج تقفم ى , تتق رقةن تقع قى ( ق أ  ل ت مل  ودا تب ل ت ا تظف  تق  ذ  تاتتب   

تق تقحااماج  تقفصمل  يأة ا  قلاقل  تقفا اح تل  ول اا)اتق  تلاقم  تقيمم تقعضلى قعض ة  - أ  ل  
تقفرى تقياو  قف صل -قفل تقعض ة تقعمال  تلى ا صل تق  ذ قلاقل تقفصمل -تق  ذ قلاقل تقفصمل 

( تناتا اا تقذوفت غ ا تقايمض  ا تقفصمب ا  6تق  ذ قلاقل تقفصمل (  توم  ترا تقع    قلوي  )  
تقر قم  تقوم   لمب  رت  تقف خج تق مايحى   ت  خاة ا م ج تقوي   ت ا تظف  تق  ذ    لتدا تب ل  

تقحااماج       قلإ مل   ت    تقفصم م  تلاقم  اتق   ي فةف  نى  تمقة   و م ي  تق أ  ل    خا  قحااماج 
تق أ  لى ت خا و م ه تمقة  نى ييد ا تقافل تقعضلة  تتفايخم تقى تقا  ام ييف  تلةي قحل  رتث 

 مل  اامتاي لمقطا  تقدلةم  ت   تقحااماج تق أ  لى بمتر تلى تفاه تقفرى تقياوى تقى تقا  ام  تلا
 م  تلةي قحل  رتث تلا مل  اامتاي لمقطا  تقدلةم   تقر  اى يطح ا تق فاي مة تق أ  لة  اتهل تهمتج  

تتقف ف  لع صا"    تقفم  تقى ييد ا تقيمق  تقعما  قلمدم   تتفال تقف م   تقطحةعة  قلف صل تقفصم  
 (5) تقافل تقعضلة   تقيمم تقعضل   تقفرى تقياوى  تاتق  تجقم " تقى تقفعر  تقطحةعى.

لع فت  بااماج يأ  ل  ق يد ا تجات  تقف ة   قلفصمب ا  (  2014أحمد سيد عبد الم يد أحمد  اتتب     /2
تق  تق عا  تلى ارى  تقوي   تقمات   ت ر   تق رهل  لعر  تق  ذ ام  يدا ن  ول اا لتدا تظف  

تقفرى تقياو  -تقافل تقعضلة  قلعضملاة تلااماةي تتق لفة  قل  ذ -)اتق  تج  تقفصم و  قلأات  تقياو 
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(  ناتا اا تقفصمب ا لتدا تظف  تق  ذ لعر 4قلوي  ) قف صل  تق  ذ ت تقاوو (   توم  ترا تقع    
تقر قم  تقوم   لمب  رت      ب فط   تق رهل تقمات   تقذب ةد ل   تق رح ت لشات ح تادما ا ن  ايمنظ 

                                                       تقحااماج تق أ  ل   ةا يأة ات إةممبةم  تلى تقفصمب ا اا    تقف خج تق مايحى   ت  خاة ا م ج تقوي    
 ناتا ت    تقوي  ن  ي فةف  رل تج  تق ميج تا  رتث ت  مل  ت ةضم ن  ييد ا تقافل تقعضلة   

 ( 2)م ييد ا تقفرى تقياو  قف صل  تق  ذ تتقاوو  .قفمففت  تضملاة تق  ذ تجاماة  تتق لفة  ت ةض
 الدراسات الاجنبية : 2-2
لع فت  تق أ  ل طفيل    (2012ب   Auais MA1, Eilayyan O, Mayo NEب   اتتبههههههههه  ول اا /3

تجقل لعر تقعفلة  تقمات ة  قيدههههههههههههها تظم  تق  ذ ةيدههههههههههههها تقف ة   تقحراة  قلفاضهههههههههههههى ت ر  تقوي  
تقذ ا  قلفاضههىتبهه عاتض تيير ر اةمت افمتبهه  بااماج إتمال يأ  ل افبههو تلى ييدهه ا تجات  تقحرا   

تقفاضههههههى تقفصههههههمب ا لتدههههههفت تق  ذ تقذ ا تقاتت   ام فو تومات ت    تقوي  ةعماف  اا ودههههههفت تقفتك   
تفلةمة قات ة  قخذه تقيدهههههههههههفت      يم ته ةمت ت    تشهههههههههههفت ة   تتبههههههههههه  ر  تقوم ر ا تقف خج تق مايحى. 

   تقحااماج تقففبههههههههو  تمال تق أ  ل ااضههههههههى ودههههههههفت ا صههههههههل تق  ذ قي يأة ا  ت  خاة ا م ج تقوي   
ياو   تقويفث تقفده احلة  تلى اتتبه  نعمقة  تييل      تةممبى وح ا تلى ا  ل  قرتتيخم تقف ةفة . ةمم 

 (17)تقحاتاج تقففبع .
 ,Edgren J1, Rantanen T, Heinonen A, Portegijs E, Alén Mب  اتتبهههههه  ول اا /4

Kiviranta I, Kallinen M, Sipilä S"  2012)     يأة ا يرتيم تقفامتا  تقف رتق  تلى   لع فت
 ت رنت تقوي  تق عا  تلى تةا تق رتيم  ت تمق  تقمدههههرة  ب ا وومت تقدهههها لعر ودهههها ا صههههل تق  ذ 

تقحراى تق رتيمى تلى ييدهههههههه ا تقعم  تقحراى قيومت تقدهههههههها تقذ ا  قاتت قات   قيدهههههههها تقفتك  تومات 
  -60تتق ى ي اتتح  تفمت م ام ب ا ) ( اايضههههم اا تقفصههههمب ا لتدههههفت ا صههههل تق  ذ 78ت    تقوي  )

تيم ته ةمت م لمقطايا  تقعشهههههههفت ة  تيم يادهههههههةفخم إقى امففت  ا      تبههههههه  ر  تقوم رف     بههههههه  (  85
, تقف خج تق مايحى  ت  خاة ا م ج تقوي     تق رتيم لمقفامتا  تقف رتج  اى إقى ي فةض تقصهههههعفلمة 

تق  ذ   ى لعر ترل بههههههه فتة اا   تتقفشهههههههت ة تقصهههههههية  تق ميم  تا ودهههههههفت ا صهههههههل  تقفضهههههههمت مة 
لم ضهمن  إقى ذقن لا ي ت    مك  مق  إقى ا ير اا تقوي   ف  وةفة  ا و ت تمق  تقمدهرة   تقيدها.

 (18)ب ا وومت تقدا تق   يعةش ن  تقفم فو  هصف م لعر ودا ا صل تق  ذ .
 -اجرايات البحث : 3-0
 منهج البحث  3-1

تقف خج تق مايح  ب طح ا تققةمبمة تقاحلة  تتقوعرة  قفمففت  يمايحة  تت رل  قر تب  ر  تقوم          
 تذقن قف مبح ي طحةع  تقوي .
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 -م تمع العينة : 3-2
فدهههه شهههه   قماع  ت ا  قدههههم تقعظم  لتقفصههههمب ا لتدهههها تظف  تق  ذ لعر ي   ذ تق رهل تقمات ى اا        

 .شفس )تقراااتش(
 عينة البحث :   3-3

لمقطايا  تقعفرة  اا تقذوفت تقفصمب ا لتدا تظف     ع    تقوي  طوام قففت منمة تقوي  تق  ته ةمتيم        
تقمات ى تق رهل  ي   ذ  لعر  )   تق  ذ  اا  تتفمت م  تقوي    (5ب    تترا م) (  35- 25تي اتتح  ام فو  اا 

 تقفيرا. 
 الاجرايات الادارية :  3-4

تقحااماج تق أ  لى    نى   تتقطم تقطحةعى  تق حات  تقف  صص ا لم  ملمة تقايمضة   تب ط   ت ى -1
 (7اانا) .اا ه   تب فمتل تب ط   تتى تق حات 

 (3اانا).تقيصف  تلى إقاتت تناتا ت    تقوي  تقفصمب ا تلى يطح ا تقحااماج تق أ  لى تل خم -2
 - :أدوات البحث ووسائ  جمع البيالاات 3-5

 .تقدملا  تتقفايوط  لمقوي  تقفدح تقفاقع  قلرتتبمة  -1    
 تقفاتقو تقعالة  تتجق حة  ذتة تقصل  لمقوي .  -2     
 (4اانا) )تقدا  تقطف   تقفا ( .ة قةمبمت   بةمامة ول اصم  تلى  رى تب فمتل يدم ل -3     
  هلفة    تاماةي   تق  ذ    قفل تض ة -ايةط تض ة تق  ذ –تب فمتل قفو تققةمبمة )اتق  تجقم-4     

   (6اانا) تقفرى تقياو  قل  ذ ة ى ار ياايم يوع ر(- اوعره  ضماي ااالي
   تقشوت  تقرتقة  قلفعلفامة -5     
 (7اانا)تب فمتل تب ط   ت ى تق حات  ن  تقحااماج تق أ  لى.-6     
 الادوات والاجه ة المستخدمة فى البحث :  3-6

  (5اانا) قخما قفافا  ا ققةمس تقفرى تقياو  . -1   
 (5اانا)قخما ا  ت  ااحاوى تقةت اتاى ققةمس تقافل تقعضلة        تقص و .-2   
 (5).اانااقةمس اتق  تجقم -3   
 تقاب ما  ا ققةمس تقطف   -4   
 (5ذ اانا)شايط قةمس لمقد  ةف ا ققةمس ايةط تق   -5   
 ا  ت  طحى ققةمس تقفا   -6   
 ا  ل   تلاتات  ت وم  اامتا  -7   
 بلم طح   -8   
 تقد ا تقف ياك )تق ايرا ل(  -9   
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  ال طحة   -10  
 تقرتتق  تقرمب  ) تتقفا  ا(  -11  
 الت ربةالاستطععية : 3-7

افا ي طحا تل خم افت ههههههههههه مة  ( 2)  ت    ترا  مال  تبههههههههههه ط عة  تلى  بلمقات     ف  قم  تقوم رقر         
  22/12/2022  ى  15/12/2022 ت    تقوي  تجبمبة   ن  تق  اه 

 الدراسات الاساسية : 3-8
 خطيات اجراي الدراسة الاساسية : 3-8-1

قر قم  تقوم رف  ب    ذ تققةمبمة تقاحلة  تتقوعرة  تلى ت    تقرتتب  تقر يم ته ةمت م  طوام قففت منمة        
تقوي  لمقطايا  تقعفرة  اا تقذوفت تقفصمب ا لتدا تظف  تق  ذ لعر ي   ذ تق رهل تقمات ى تي اتتح تتفمت م  

تقيل  مق     5/2023/ 26تقى  1/2023/ 1اا  تق  ال تق ا ةي  ( تذقن ن   5( ب    تترا م)35-25اا )
( قلدمة تبحفعة   5بفتقو ) بحفتم اادف ا قر ث اات ل    15اصمل  تلى  ره تب تاق تقحااماج تق أ  لى

اقةا  ( ن  تقفا ل     50اقةا  إق     40 تنا بااماج اا ى ةتف  ااا تقف رل تق أ  لة  فةي   اتتح امب ا )
  80اقةا  إق     70( ن  تقفا ل  تقرماة   تي اتتح امب ا )اقةا     65اقةا  إق     55تجتقى  تي اتتح امب ا) 

 بمبةو تتقفا لي تقرمقري ( 5) بمبةو تتقفا لي تقرماةي(5) اقةا ( ن  تقفا ل  تقرمقر  تلى ت  ييف  تقفا لي تجتقى
  بمبةو. (5)
 خطيات تنزيذ الدراسة :  3-9
 تل خم تقرتتب .          قايت يير ر ت طمت تقعم  قلوي  تتقخر  ا ي تام فو تقوي  تتقع    تق ى - 1   
تايمتق  تق ياا اا    يير ر تقف خج تقفد  ر  ن  تقوي  لفم    مبم او ييا ا   رت  تقوي   - 2   

  ي  
 ناتض تقوي .      

 يير ر تبم ل تققةمس تقفد  را  ن  تقوي  تتبم ل قفو تقحةمامة  - 3   
 يصفةم تقحااماج تق أ  ل - 4   
 .تاض تقحااماج تق أ  لى تلى تق حات - 5   
 (2قرت )ي   ذ تققةمبمة تقاحلة  تلى ت    تقوي .- 6   
 (8اانا) . تق أ  لى يطح ا تقحااماج- 7   

 (3قرت )ي   ذ تققةمبمة تقوعرة  تلى ت    تقوي .- 8   
تتقفبم ل  - 9    تقافتا ا  لمب  رت   تقوي   ق  م ج  ت  صم ة   تقفعمقممة  تتفل  تقحةمامة   تقرتق    ي ايغ 

   تقف مبوي.     
 تب   ث تق  م ج تتق ف ةمة.-10 
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 البرلاامج التأهيلى المقترح :  3-10
اصم   ل  حر  ي   ذ تقحااماج تق أ  لى  قل اا تقفصم  لعر افتنا  تقطح م تقف ملو قلفايض تنا  مقي و -1

 تقصيةي(  تنا  مق ي )    ي  ل  تقفره تق ا ةي تق ى ةي مقخم تقفصم  قلحر  نى تقحااماج تق أ  لى
 تبحفتم( .  15تقفرل تق ا ة  قلحااماج )  -2
 اات ل (. 3  ادم تقحااماج تق  )   -3
 (  بحفعةم  5ترا تقملدمة تق أ  لة  ) -4
 ( اقةا  يرتيمةم تنام قفا ل  تقه أ  ل .80- 40ااا تقف رل ) -5
 الاهداف الرئيسية للبرلاامج التاهيلى المقترح :1- 3-10

 ي فةف شرل تجقم تته  م ي. -1
 ييد ا قفل تض ة ايةط تظف  تق  ذ .  -2
 ييد ا تقفرى تقياوى قف صل تق  ذ . -3

 الشروط التى ي ب اتباعها عند تطبيق البرلاامج المقترح :  2- 3-10
    يةاى تق فاي مة نى  رتا تجقم . -1   
 تقحااماج تق أ  لى تقفا اح ةطحا لصفتل نااة  قيل  مق  تلى  رل . -2   
   فم  تق رتيم او ااتتمل ن اتة تقات   تقحراة  .   تق رتج نى-3   
 يحر  تقف رل تق أ  لة  ب فاي مة تما  قلمدم وتل ةم يفاي مة هم   لف طا  ت  مل  . - 4   
   م تقحر  لمق فاي مة تقرمب   تقدلحة  ةم تق فاي مة ت ةممبة  تقف ياو - 5   
 ااماج تق أ  لى. تلا  فم  ب رتيم تقطا  تقدلةم  ة م  يطح ا تقح-6   
تقفديى  -7    تق رقةن  لعفل  ييدات ت   فم   تارى  تقحااماج  اات ل  ب ار   تقعفا  نى   تقيمق .  تق رتج 
 . تلاهصم ى تقفعمقجااتتمل تقيمق  تق  دة  قلفصم  تتقعفل تلى ت  دم  ةا  تقفصم  نى ا دي تنى -8  
 القياسات القبلية: 3/11

قر قم  تقوم رف  ب    ذ تققةمبمة تقاحلة  تلى ت  ي تقوي  ن  تقفمففت  تق مايحة  ول ناا تلى  رت         
  او ااتت  يطح ا ا س تقظات  قلقةمس قيل اصم  تتب  رت  ا س  اتتة تققةمس قيمني تناتا تقع  ي   

 تذقن قحل تقحرت ن  ي   ذ قحااماج تق أ  لى   تومات تلى تق يف تق مقى :
 ق  تجقم  ات  -1
 تقطف    -2
 تقفا   -3
 ايةط تض ة تق  ذ  -4
 ااالي( -اوعره-هلفةي- قفل تض ة تق  ذ)تاماةي -5
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 (ياايم -يوع ر -ار -ارى  اوى ا صل تق  ذ)ة ى -6
 (1قرت  )

 تقف فبط تقيدمبى تتلاايات  تقفعةمتى تاعمال تلاق فت  قلف ت اتة تقف فةي 
 = (5 ) 

 ل ع م المتغيرات 
  516. 6.01265 76.5200 اليزن 
  871. 3.57771 179.6000 الطيل 
  038.- 2.88097 31.4000 الس"

( قلف ت اتة تقف فةي    افم   3-     3( تاي تايصا اعمال تلاق فت  ام ب ا ) + 1  ضح اا قرت  )       
 تت رتقة  تقحةمامة تيمماس تقع    ن  يلن تقف ت اتة.  ر 

 (2قرت  )
 تقف فبط تقيدمبى تتلاايات  تقفعةمتى تاعمال تلاق فت  قلف ت اتة تقوي  ن  تققةمس تقاحلى  

 = (5 ) 
 ل ع م المتغيرات 
  000. 70711. 8.0000 درجة الألم

  1.233 5.54076 50.2000 محيط عضعت الزخذ 
  1.657- 46043. 5.7800 العضعت الامامية قية 

  1.342- 41473. 5.5800 قية العضعت الخلاية 
  050.- 41593. 6.3600 قية الضامة مبعدة
  1.024- 49699. 5.7800 قية الضامه مقربة 
  1.695- 6.94262 36.8000 مدى حركى فخذ ثنى 
  1.304- 70922. 6.1600 مدى حركى فخذ مد

  1.549- 1.55724 12.6000 فخذ تبعيد  مدى حركى
  1.370- 62610. 6.3200 مدى حركى فخذ تقريب 

ق ر تقوي  ن   ( قلف ت اتة    3-      3( تاي تايصا اعمال تلاق فت  ام ب ا ) + 2  ضح اا قرت  )      
 تت رتقة  تقحةمامة.  افم  ر تققةمس تقاحلى 
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 عرض ومناقشة النتائج : 4-0
 اولا عرض لاتائج البحث : 4-1

 (3قرت  )
   تقوعرىتقف فبط تقيدمبى تتلاايات  تقفعةمتى تاعمال تلاق فت  قلف ت اتة تقوي  ن  تققةمس 

 = (5 ) 
 ل ع م المتغيرات 
  609. 54772. 4000. الألمدرجة 

  849. 3.96232 53.8000 محيط عضعت الزخذ 
  1.540- 97314. 10.6200 قية العضعت الامامية 
  1.300- 94763. 10.0400 قية العضعت الخلاية 
  1.713- 90719. 11.5400 قية الضامة مبعدة
  1.734- 91815. 11.0600 قية الضامه مقربة 
  992.- 4.15933 116.4000 مدى حركى فخذ ثنى 
  095.- 2.61247 20.8000 مدى حركى فخذ مد
  070. 1.05262 40.0400 مدى حركى فخذ تبعيد 
  1.628 61887. 19.9600 مدى حركى فخذ تقريب 

ق ر تقوي  ن  تققةمس تقوعرى  قلف ت اتة  ي متيت قةم تقف فبطمة تقيدمبة   ( تاي  3  ضح اا قرت  )      
 افم  ر  تلى يمماس  تقفمففت   . (3)± وفم تايصاة قةم اعمال تلاق فت  امب ا   

 (4رت  )ق
 تق اتق ب ا تققةمب ا تقاحلى تتقوعرى قرى تقفمففتي تق مايحة  ن  ا ت اتة تقوي   

 Wilcoxon (Z)تيليتدف    لمب  رت  ته ومت
  = (5) 

 الدلاله  Z م ميع الرتب  متيسط الرتب  العدد  الات اه 

 الألمدرجة 

_ a5 3.00 15.00 *2.07 0.038 
+ b0 .00 .00   
= c0     

     5 الم ميع

 محيط الزخذ 

_ d0 .00 .00   
+ e5 3.00 15.00 *2.02 0.043 
= f0     

     5 الم ميع
_ g0 .00 .00   
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 0.05*تقرلاق  ت تا اا 
 ( تلايى:4  ضح اا قرت  )

 الدلاله  Z م ميع الرتب  متيسط الرتب  العدد  الات اه 

قية العضعت  
 الامامية 

+ h5 3.00 15.00 *2.02 0.043 
= i0     

     5 الم ميع

قية العضعت  
 الخلاية 

_ j0 .00 .00   
+ k5 3.00 15.00 *2.02 0.043 
= l0     

     5 الم ميع

 قية الضامة المبعدة

_ m0 .00 .00   
+ n5 3.00 15.00 *2.02 0.043 
= o0     

     5 الم ميع

 قية الضامه المقربة 

_ p0 .00 .00   
+ q5 3.00 15.00   
= r0   *2.02 0.043 

     5 الم ميع

 مدى حركى فخذ ثنى 

_ s0 .00 .00 

*2.03 0.042 + t5 3.00 15.00 
= u0   

   5 الم ميع

 مدى حركى فخذ مد

_ v0 .00 .00   
+ w5 3.00 15.00 *2.02 0.043 
= x0     

     5 الم ميع

مدى حركى فخذ 
 تبعيد 

_ y0 .00 .00   
+ z5 3.00 15.00 *2.02 0.043 
= aa0     

     5 الم ميع

مدى حركى فخذ 
 تقريب

_ ab0 .00 .00   
+ ac5 3.00 15.00 *2.02 0.042 
= ad0     

     5 الم ميع
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تاي  فقر ناتق ذتة الاق  إ صم ة  ب ا تققةمب ا تقاحلى تتقوعرى قصمقح تققةمس تقوعرى ن  ا ت ا      
 اتق  تجقم 

وفم  فقر ناتق ذتة الاق  إ صم ة  ب ا تققةمب ا تقاحلى تتقوعرى قصمقح تققةمس تقوعرى ن  ا ت ا        
 ايةط تق  ذ 

وفم  فقر ناتق ذتة الاق  إ صم ة  ب ا تققةمب ا تقاحلى تتقوعرى قصمقح تققةمس تقوعرى ن  ا ت ا       
 قفل تقعض ة تجاماةي 

وفم  فقر ناتق ذتة الاق  إ صم ة  ب ا تققةمب ا تقاحلى تتقوعرى قصمقح تققةمس تقوعرى ن  ا ت ا       
 قفل تقعض ة تق لفة 

وفم  فقر ناتق ذتة الاق  إ صم ة  ب ا تققةمب ا تقاحلى تتقوعرى قصمقح تققةمس تقوعرى ن  ا ت ا       
 قفل تقعض ة تقضما  تقفوعره

ق  إ صم ة  ب ا تققةمب ا تقاحلى تتقوعرى قصمقح تققةمس تقوعرى ن  ا ت ا  وفم  فقر ناتق ذتة الا     
 قفل تقعض ة تقضما  تقفاالي

وفم  فقر ناتق ذتة الاق  إ صم ة  ب ا تققةمب ا تقاحلى تتقوعرى قصمقح تققةمس تقوعرى ن  ا ت ا       
 ارى  اوى ن ذ ة ى 

وفم  فقر ناتق ذتة الاق  إ صم ة  ب ا تققةمب ا تقاحلى تتقوعرى قصمقح تققةمس تقوعرى ن  ا ت ا       
 ارى  اوى ن ذ ار 

وفم  فقر ناتق ذتة الاق  إ صم ة  ب ا تققةمب ا تقاحلى تتقوعرى قصمقح تققةمس تقوعرى ن  ا ت ا       
 ارى  اوى ن ذ يوع ر 

 ا تققةمب ا تقاحلى تتقوعرى قصمقح تققةمس تقوعرى ن  ا ت ا  وفم  فقر ناتق ذتة الاق  إ صم ة  ب      
 ارى  اوى ن ذ ياايم 

 (5قرت  )
 ادم ييدا تقفمففتي تق مايحة  

 المتغيرات  %
 اتق  تجقم  95.0
 ايةط تض ة تق  ذ  7.1
 قفل تقعض ة تلااماة  83.7
 قفل تقعض ة تق لفة   79.9
 قفل تقضما  اوعرل 81.4
 تقضماي ااال قفل  91.3
 ارى  اوى ن ذ ة ى 216.3
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 ارى  اوى ن ذ ار  237.6
 ارى  اوى ن ذ يوع ر 217.7
 ارى  اوى ن ذ ياايم 215.8

 ( تاي : 5  ضح اا قرت  )
ي متيت ادم تق يدا  قرى تقع  مة ق ر تقرتتب        بلتت  تلى ادو  ييدا ب ا تققةمس تقاحلى         

, ب  فم ومات تقل ادو  ييدا ب ا تققةمس تقاحلى  (  % 237.6)  ب دو   ارى  اوى ن ذ ار تتقوعرى نى ا ت ا  
 .(% 7.1) تتقوعرى نى ا ت ا ايةط تض ة تق  ذ ب دو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1شتل )
 )تقاحلى   تقوعرى( قف ت اتة تقوي   ب ا تققةمس تق يدا نى تقفمففتي تق مايحة  ادم    فضح 

 ثالايا مناقشة النتائج :  4-2
 /تزسير ومناقشة لاتائج متغير درجة الألم:1

تقفا ناتق ذتة الاقي ت صم ة  ب ا تققةمس )تقاحل  تتقوعرب ( ن   ( ااى  4لمق ظا تقى قرت  )        
(   تي أ ر  05 0قةمس ا ت ا اتق  تلاقم قلع    ق ر تقرتتب  قصمقح تققةمس تقوعرب ت ر اد فى اع في  )

( تقذب ةش ا تقى ادم تق يدا      ةظخا  تا  مض اد فى  اتق  تجقم قع     5 ذت  ةضم ن  تقمرت  )
تقحااماج  نعمقة      ذت تق أة ا ت ةممب  إقى  ف  تقوم ر  تيع ب ( قصمقح تققةمس تقوعرب   %95)تقوي  ب دو   

تجقم قرى ت        شرل  ن  ي فةف  تق أ  ل  لمب  رت  تق فاي مة تق أ  لة  تتب  رت  تقع ج لمق حاير افم  ةا
ق علةفمة تق ايا تقطح  تقفعمقج   ت ةضم تلااضومط ن  تقد مملي قر خمتجقم    ي فةف شرلتقوي  اا ه    

قلفصمب ا تتقاى قخم تقما ي   ت ذت تنا افتر بر  تقحااماج تق أ  لى تنا ول  مقي ول اصم   نيم  اا  
ب دو  وح اه  تق رهل   تقف  ظ تا  مض شرل تجقم  تق أ  ل لعر  بر  بااماج  تقوم   ت   افتر       اى 

 . ا تادففح لي قي  ةا نعم  تتةممب  ن   تق  لل اا تجقمتقمات ى تنا يعلةفمة تقماتح لأبا  تقت افت
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   تق فاي مة تق أ  لة      (  2007(،ب ار على 2005فراج عبدالحميد تي  ا او  ذت و  اا          
تقفيفت تلابمبى تتقعمال تقفش اك ن  ت ج ت  ملمة ت ى ت رى تقفبم ل تقطحةعة  تقخماي ن  امم   

ر تق فاي مة تقع قة  تقدلحة  ا خم تتلاةممبةي ت رى تبم ل تق أ  ل تقياوى ت ى  تقف يمال قلإ مل       يع
اا ت م هطفتة تقع ج تقياوى قلفصم    تقخم اتت  م  ن  تقفيمنظي تلى قةمق  تق اا تقفصم  تي فةف  

 (190: 4)(121: 7).تجقم
   تق فاي مة تق أ  لة    تتق رقةن اا    (  2002ب منى سليم فحال ب  ت ذت    ا او ام  شمتة تقةي        

  نضل تبم ل تقع ج تتق أ  ل تقحراى تجا   قفم قخم اا  ةا  م  نى ي فةف تجقم تايمال تقفرى تقياوى. 
(13 :132 ) 

   تق فاي مة تق أ  لة  ييدا تي ير اا تقافل   (2007صزاي تيفيق    تي  ا  ذت او ام  شمتة تقةي        
ت قلعض ة  تقياوى تقعضلة   تتقفرى  تجقم  قعمال   اد فى  تقطحةعة  تيال ل  تقف م    تفال   تبات  

 ( 113: 6).قلف صل
ن  قةمس   ناتق ذتة الاقي ت صم ة  ب ا تققةمس )تقاحل  تتقوعرب ( تلخذت يفضح تق  م ج بفقفا          

 ا ت ا اتق  تلاقم قلع    ق ر تقرتتب  قصمقح تققةمس تقوعرب   ياا تق اض تجت . 
 /تزسير ومناقشة لاتائج متغير محيط الزخذ للرج  المصابة:2

ب ا تققةمس )تقاحل  تتقوعرب ( ن  إ صم ة   تقفا ناتق ذتة الاقي  ( ااى  4لمق ظا تقى قرت  )        
ت ر اد فى اع في     قلاقل تقفصمل  قلع    ق ر تقرتتب  قصمقح تققةمس تقوعربقةمس ا ت ا ايةط تق  ذ  

فيةط  ( تقذب ةش ا تقى ادم تق يدا      ةظخا  ييدا ق5تي أ ر  ذت  ةضم ن  تقمرت  )  (  05 0)
تقفصمل    قلاقل  )تق  ذ  ب دو   تقوي   تقوعرب   (%7.1قع     تققةمس  تق أة ا   تقوم     تيع ب   قصمقح   ذت 

   ايماه ادوي ايةط تق  ذ ن     تقحااماج تق أ  ل  لمب  رت  تق فاي مة تق أ  لة  افم  ةانعمقة     إقىت ةممب   
ي مة يأ  لة  ا  فت   رنت تقى ي فة   تلى يفا   يصفةم تقحااماج تق أ  ل  تقذى  ش فل  تت قرى ت    تقوي   

قلةم ت  ادو  تق يدا قم ي اتا ب دوي     تيظخاقلفمففتمة تقعضلة  تقفيةطي لعظف  تق  ذ قافى تقعضلة   ت
 ح اه تا تققةمس تقاحلى       يظخا تقل ادم تق يدا ب ا لمقى ا ت اتة تقرتتبي   تذقن لا  تقفصمب ا  
لتدا تظم تق  ذ ةظخا تل خم   ن اه املعر تقمات ي تقحل بر  تقحااماج تق أ  لى ت تق   يم ن خم تقات   

تقات  تق رهل تقمات ى ن  ا طاي تظم تق  ذ   افم ةعطى اةشا تققةمس تقاحلى تت   م ا ن  افضو  
قفيةط تق  ذ ت حا اا تقفضو تقطحةعى قحل تلا ملي   تاا  ذت  ات تقوم   ت  ادوي تق يدا تقظم اه  

 قفيةط تق  ذ لا يعر قل لي تيش ا تقى نمتلةي ت اممح تقحااماج تق أ  لى. 
   بااماج تق أ  ل تقحراى قي يأة ا    (  2005د الشهرى ب  ب فهد عي  تي  ا  ذت او ام  شمت تقةي        

تق ى   تقعضلة   تقفمففتمة  ةع ى ايمال قفل  تق  ذ تتقدمق افم  نعم  ت ةممبى تلى ايمال ايةط تض ة 
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يدم م نى ايمال تقي م ل تقف ةفة  قلاقل تقفصمل  تتفايخم  قا  ام ةتف  قيمق خم تقطحةعة  اامتا  لمقطا  
 (177: 8)تقدلةم .

   ي فة  تقافل تقعضلة  اا ه      (1998بابي العع عبد الزتاح ب   تي  ا  ذت او ام  شمت  قةي        
تق فاي مة يةاى تقى ايمال تقي ل  تقعضلة  تق شط  تيافي  تجادم  تقضما  تتقمخما تقعظفى تييد ا ياو م  

 ( 97: 1) .تقمدم 
ناتق ذتة الاقي ت صم ة  ب ا تققةمس )تقاحل  تتقوعرب ( ن  قةمس تلخذت يفضح تق  م ج تقفا          

 ا ت ا ايةط تق  ذ قلع    ق ر تقرتتب  قصمقح تققةمس تقوعرب   ياا تق اض تقرماى. 
 :القية العضلية لزخذ للرج  المصابة/تزسير ومناقشة لاتائج متغيرات 3

ب ا تققةمبمة )تقاحلةي تتقوعرةي ( ن   إ صم ة  تقفا ناتق ذتة الاقي  ( ااى  4لمق ظا تقى قرت  )        
قفل تقعض ة تق لفة  ت قفل تقعض ة تقضما  تقفاالي ت قفل   ت  تقعض ة تلااماة   قةمبمة ا ت اتة قفل

تي أ ر   (  05 0)  ت ر اد فى اع في  قلع    ق ر تقرتتب  قصمقح تققةمس تقوعرب تقعض ة تقضماي تقفوعرل
 ( تقذب ةش ا تقى ادم تق يدا      ةظخا  ايمال ن  ادوي ييدا ا ت اتة قفل5 ذت  ةضم ن   قرت  )

قفل تقعض ة تق لفة  ت قفل تقعض ة تقضما  تقفاالي ت قفل تقعض ة تقضماي   ت  تقعض ة تلااماة 
ب دو    رلتقفوع تقوي   قفل  (%83)قع     ا ت ا  تلااماة   ن   تقوعرب   تقعض ة  تققةمس    تل دوي   قصمقح 

قفل  (79.9%) ا ت ا  تق لفةي  ن   تل دوي  تقعض ة  تقوعرب   تققةمس  قفل  (%91.3)قصمقح  ا ت ا   ن  
تقفاالي  تقضماي  تل دوي  تقعض ة  تقوعرب   تققةمس  قفل  (%81.4)قصمقح  ا ت ا  تقضماي    ن   تقعض ة 

تقعض ة    قفل ذت تق أة ا ت ةممب   ن  ييدا ا ت اتة    ف  تيع ب تقوم ر  قصمقح تققةمس تقوعرب قفوعره  ت
قفل تقعض ة تق لفة  ت قفل تقعض ة تقضما  تقفاالي ت قفل تقعض ة تقضماي تقفوعرل تقى    ت  تلااماة 

تقفا اح   تتقى تق رتج ن  شره  ذه تق فاي مة اا   ي ف  تق فاي مة تق أ  لةي تقفد  راي ن  تقحااماج تق أ  لى
ه   تب  رت  يفاي مة تلااقومض تقعضلى تقرمبت ن  تقفا لي تجتقى قلحااماج ةم تق رتج ت تب  رت  يفاي مة  
تلااقومض تقعضلى تقف ياك ت ةضم تب  رت  يفاي مة تلااقومض تقعضلى تقف ياك لفامتاي بفت  ومات يلن 

ى تقفعمقج تت ت وم  اامتاي ا رتقي تقشره تت غ ا م اا تشتم  تقفامتامة تقفعاتني تقفافاي  ر تلاهصم 
تتقفيراه ن  بااماج تق أ  ل ن  تقفات ل تق مقةي افم  ر  تلى نمتلةي تقحااماج تق أ  لى تقفا اح تقذى ةي فى  

 .تلى يفاي مة يأ  لةي يعفل تلى ي فةي تقعض ة تقفيةطي لعظف  تق  ذ 
   تق فاي مة تق أ  لة  ييدا تي ير اا تقافل   (2007صزاي تيفيق     ا او ام  شمتة تقةيت ذت          

تقطحةعة    تقف م    تفال  تجقم تبات   اد فى  تقياوى تيال ل  تتقفرى  تقعمال   قلعض ة  تقعضلة  
 ( 113: 6قلف صل.)

تلاقھ ل تقطحة  تتق فاي مة تقع قة   لأب  رت     (2016لايف  عل  طعمة عمران  تي  ا او  ذت اتتب         
ييدا تايمال ايةطمة   خاة ا م ج تقوي     ن  تتمال يأھ ل ت مل  تقالمط تقصل ح  تلااما  لف صل تقاوو 
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 ل اا تق  ذ تتقاوو  تتقدمق تتقافل تقعضلة  قل  ذ تتقاوو  تتقدمق ت ةضم ييدا ن  تقفرى تلاةممب  تتقدلح   
 (14). تتقاوو  تتقدمق قلاوو  تتقافل تقعضلة  قل  ذ 

بااماج يأ  ل  برا  قلفصمب ا لتدا تب ل    لأ    (2015رمضان محميد طه  تي  ا او  ذت اتتب          
تقمات ى تق رهل  لعر  ا م ج    ت ا تظف تق  ذ ام  قي  تق أ  لى ت خا و م ه تمقة  نى لومات  تقحااماج    أ  

 ( 5) ت  مل .ييد ا تقافل تقعضلة  تتفايخم تقى تقا  ام ييف  تلةي قحل  رتث 
تققةمبمة )تقاحلةي تتقوعرةي( ن  قةمبمة  ناتق ذتة الاقي ت صم ة  ب ا  تق  م ج بفقفا    ت يفضحتلخذ        

تقعض ة تق لفة  ت قفل تقعض ة تقضما  تقفاالي ت قفل تقعض ة   قفل  ت  تقعض ة تلااماة   ا ت اتة قفل
   ياا تق اض تقرمق .قلع    ق ر تقرتتب   تقضماي تقفوعرل

 :للرج  المصابة المدى الحرك  لمزص  الزخذ /تزسير ومناقشة لاتائج متغير4
تققةمس )تقاحل  تتقوعرب ( ن   ب ا  إ صم ة   تقفا ناتق ذتة الاقي  ( ااى  4لمق ظا تقى قرت  )        

ارى  اوى ن ذ ة ى تارى  اوى ن ذ ار تارى  اوى ن ذ يوع ر تارى  اوى ن ذ يوع ر  ا ت ا    قةمس
(  5تي أ ر  ذت  ةضم ن  تقمرت   )     (05 0)  ت ر اد فى اع في   قلع    ق ر تقرتتب  قصمقح تققةمس تقوعرب

دوي ييدا ا ت اتة ارى  اوى ن ذ ة ى تارى تقذب ةش ا تقى ادم تق يدا      ةظخا  ايمال ن  ا 
ن  ا ت ا    (%216.3)   قع    تقوي  ب دو   اايم  اوى ن ذ ار تارى  اوى ن ذ يوع ر تارى  اوى ن ذ ي

ن  ا ت ا تارى  اوى ن ذ ار قصمقح    (%237.6)ارى  اوى ن ذ ة ى قصمقح تققةمس تقوعرب  تل دوي
تقوعرب تل دو  تقوعرب    (%217.7) تققةمس  تققةمس  قصمقح  يوع ر  ن ذ  ارى  اوى  ا ت ا  ن  

 ذت تق أة ا   ف  تقوم ر تيع ب  ن  ا ت ا تارى  اوى ن ذ ياايم قصمقح تققةمس تقوعرب (%215.8)تل دوي
تقحااماج تق أ  ل  لمب  رت  تق فاي مة نعمقة     ت ةممبى ن  ارى ييدا تقفرى تقياوى قف صل تق  ذ إقى

تتب  رت  يفاي مة تقفاتاي تقرمب ي تتقف ياو  تق ى  اة ق يماه قمبلةي ن  تقشرل  ف رتقي  تق أ  لة  تقف  فتي تتق
 تلاتلطي تتقف م ل قلياوي. 

تقحااماج    ت  خاة ا م ج تقوي      (2014أحمد سيد عبد الم يد أحمد  اتتب   تي  ا او  ذت          
                                                                                              تق أ  ل   ةا يأة ات إةممبةم  تلى تقفصمب ا اا  ناتا ت    تقوي  ن  ي فةف  رل تج  تق ميج تا  رتث 
ت  مل  ت ةضم ن  ييد ا تقافل تقعضلة  قفمففت  تض ة تق  ذ تجاماة  تتق لفة  ت ةضم ييد ا تقفرى 

 ( 2).تقياو  قف صل  تق  ذ تتقاوو 
 (   تقحااماج تق أ  لى تقف  ف  تقذى ةضم ترل تبم ل  2000قرتى تحرالله لتاى )وفم ةش ا ايفر         

يأ  لة  تل ياتتتة ا  ظف   ةاى تقى يطفت تق  مغم تقعضلى قلعض ة تقفيةطي لمقف صل  تلمق مق  ييدا  
 (90: 12).تقفرى تقياوى قلف صل
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   تق فاي مة تق أ  لة    تتق رقةن   (  2002ب منى سليم فحال ب  وفم تي ا او  ذت ام  شمتة تقةي        
تقفرى  تايمال  تجقم  ي فةف  نى  اا  ةا  م   قخم  قفم  تجا    تقحراى  تتق أ  ل  تقع ج  تبم ل  اا  نضل 

 ( 132: 13.)تقياوى
ت  بااماج تق فاي مة تق أ  لة  ةعفل    (2006بوليد محمد الدمرداش ب تي  ا  ذت او ام تشمت تقةي         

 ( 104:  16تقدلةم .)تلى ييدا تقفرى تقياوى   تتقافل تقعضلة    قلطا  تقفصم  اامتا  لمقطا  
تقفا ناتق ذتة الاقي ت صم ة  ب ا تققةمبمة )تقاحلةي تتقوعرةي ( ن  قةمبمة  تلخذت يفضح تق  م ج         

ذ ار تارى  اوى ن ذ يوع ر تارى  اوى ن ذ ياايم  ارى  اوى ن ذ ة ى تارى  اوى ن ا ت اتة  
  تلخذت   ياا تق اض تقاتلو.  قلع    ق ر تقرتتب  قصمقح تققةمس تقوعرب

 الاستنتاجات والتيصيات : 5-0
 اولا الاستنتاجات : 5-1

  تق   يم تاضخم   تن  ضف  تقعفلةمة ت  صم ة   تقفيراه  ن  اطمق تقرتتبمة تقفاقعة  تت    تقوي  
 إق  تلاب    مة تق مقة :  ف  يف ل تقوم ر

ول/1    ن   تقوعرب  تققةمس  قصمقح  تقفصمل   قلاقل  تتقوعرة   تقاحلة   تققةمبمة  ب ا  ناتق  :   يفقر      اا 
   .تجقم تقفصم م قلأات  تقياو  نى تقاقل تقفصمل اتق   -    
 ايةط تق  ذ قلاقل تقفصمل .   -     
 .تقافل تقعضلة  ق  ذ قلاقل تقفصمل  -ج   
 .تقفرى تقياو  قف صل تق  ذ قلاقل تقفصمل  -ا     

 . تب  رت  تقحااماج تق أ  لى تقفا اح  اى ق يدا تقفاضى تتفايخم قيةميخم تقطحةعةيت  /2  
   تقذوفت ت را ا خم   تلاامث اظا   35-25/ي  شا   ملي ودا تظف  تق  ذ ن  تقفا لي تقد ةي اا3  
 قطحةعي تفلخم تقف  ل ي ن  لعض تقفخا.      

 / م  ق  ف  تق فاي مة تق أ  لةي تيرتقخم   تقشره تةا تتضح ن  نمتلةي تقحااماج تق أ  لى. 4  
   م   تقشره تةا تتضح ن  نمتلةي تقحااماج تق أ  لى./ م  ق  ف  تق فاي مة تق أ  لةي تيرتقخ5  
 : ثالايا التيصيات  5-2

ق أ  ل تجناتا تقفصمب ا لتدا  تقرتتب   تب  رت  تقحااماج تق أ  ل  تقام م تلى تق فاي مة تقع قةي ق ر   .1
  اي ت خا و م يي ن  ييد ا قرتتة تقفاضى براةم ت اوةم.         تظف  تق  ذ لعر تق رهل تقمات  

يفقةي تقوم ر ا قلقةم  لفرل  ذه تقرتتبمة تقفشمبخ  قلرتتب  ق ر تقوي  تلى لعض ت ملمة تقيدفت   .2
 . تجهاى 

 تلاب  مال اا  ذت تقحااماج تق أ  لى  ت ر تضو تقحاتاج تق أ  لة  تلاهاى قلإ ملمة تقفشمبخي .  .3
 . جقخ ل  تج رث ات فم ق طح ا ارل  ذه تقويفث تقفرفاهيفن ا تجاتتة تت .4

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

  Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg  
 

 م2023أبريل  المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  بالأبحاثالجزء الخاص ( 99)العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    

902 

ةمم افمتب  تقايمض  لشتل اتتب     ت   ذت ة  ر  م   رتث تى   ملي ةتف  تفاه تقفصم   .5
 .قيمق ي تقطحةعةي ااه  هاى لشتل تبا  تيصل لانضل تق  م ج تلا ةيرث ضع  ن  تقح م  تقمدف 

 قائمة المراجع العربية والاجنبية : 
 اولا المراجع العربية :

(:"تق رتيم تقايمضى تتجبس تق د فقفقة " اتت تق ياتقعالى تقطوع    1998 بف تقع  ت فر تحر تق  مح )/1
 تجتقى تقام ال. 

لتدا تظف    "بااماج يأ  ل  ق يد ا تجات  تقف ة   قلفصمب ا   ( :2014ت فر ب ر تحر تقفم ر ت فر )/2
 تقايمضة    قماع  تب فط . تبمق  امقد  ا   ولة  تق الة   تق  ذ ام لعر تق رهل تقمات  "

  (:"ت  ملمة تقايمضة  تطاق ت قخم" اتت تق ما قل شا تتق فايو تقام ال. 2008إقوم  تبفى ايفر)/3
 :اومائ ت بمبةمة تقطم تقايمضى اتت اقل  تفم .  (2007)ب تت تلى قفول/4
"نعمقة  بااماج يأ  ل  برا  قلفصمب ا لتدا تب ل ت ا تظف تق  ذ ام  : (2015)تاضم  ايففا طي/5

 ولة  تق الة  تقايمضة  قلح  ا   قماع   لفت .  تبمق  امقد  ا لعر تق رهل تقمات ى"
(:"نمتلة  تق فاي مة تلعض تقفبم ل تقع قة  تقير ر  تلى تق  لل  2007  م  يفن ا ت اى تطم)/6

ب  " تبمق  امقد  ا  ولة  تق الة  تقايمضة  30- 20اا تق الل تقعضلى قعض ة تقاقو  قلد رتة اا  
 قلح مة  تقم يال تقام ال. 

 اتت تقفنم  قراةم  "  فة  تق فاي مة تقحراة  ن  ت ج تق شف مة تقافتاة ": (2005)ناتج تحرتقيف ر يفن ا/7
 تقطومت  تتق شا. 

(:"يأة ا بااماج يفاي مة يأ  لة  تلى و م ل ا صل تقاوو  لعر تق رهل تقمات      2005نخر ت ر تقشخاى ) /8
 قماع   لفت .   مل  تقالمط تقصل ح  تجاما "  تبمق  امقد  ا   ولة  تق الة  تقايمضة  ب  ا  

تقف ةفة  ق ناتا    (:"يمة ا بااماج يفاي مة براة  همث ق يد ا تقي م ل۱۹۹۷ق لى تحر تق  مح شم  ا) /9
غ ا ا شفتل   ولة  تق الة  تقايمضة     ا فبطى تقعفا ذتی لعض تفتال تق طا تق مقة "  تبمق  او فتته  

 ب  ا   قماع  تلابت رتي .
 (:"ت  ملمة تقايمضة  تتق أ  ل تقحراى" اتت تقف مت 2013ايفر قرتى لتاى   بخم  تقد ر تقتفاى ) /10

 قلطومت    تقام ال. 
   تقفت و  تقفصاي  قل شا تتق فايو تقام ال.  تلا ملمة تقايمضة تتق أ  ل:(  2011ايفر قرتب لتاب )/11
لتاى /12 تحرالله  قرتى  قل شا     (2000)ايفر  تقي م   تقير  " ااو   تتق أ  ل  تقايمضة   :"ت  ملمة 

 . تقام ال
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( :"يأة ا يفاي مة  ي ت  تقع ا تتقا س تلى تج دمس لمقياو  تجيممل تقا س  2002  ا ى بلةم نيم  )/13
  تقع قة  تقفةتماةتة  تقف ا  "  تبمق  امقد  ا   ولة  تقع ج تقطحةعى قماع   تقع اى نى  ملاة تجلا 

 تقام ال. 
 ةالااماج يرتيح  لأب  رت  تلاقھ ل تقطحة  تتق فاي مة    :" (2016) تقصمقيى  افنل تل  طعف  تفات / 14

تقاوو  لف صل  تلااما   تقصل ح   تقالمط  ت مل   يأھ ل  تتمال  ن   تق الة   "تبمق   تقع قة   او فتتل  لة  
 تقحراة  قماع  تقدفات  قلعلف  تتق ي لفقةم تق اطف .

إباتهةم) /15 نمضل  تقفع اض   تتقف يان  2011تلا   تقعل   تقر ث  تقوطا  تض ة  بفن  :"اتتب    ) 
تجادة  تتقف يان  تق متقة  تنام جلا   ب ل تقظخا تقف ا  " لي  ا شفت  امل  تلف  تق الة  تقايمضة   

 را تجت   تقفملر تقاتلو. تقع
16/ ( تقراااتش  تقدل    2010تق ر ايفر  وال  امشئ  اا اح تلى  يأ  لى  براى ت قى  بااماج  :"يأة ا   )

 تقفصمب ا ب ف ق تيا ت  لس"  تبمق  او فتته  ولة  تق الة  تقايمضة  ب  ا   قماع   لفت   تقام ال. 
 ثالايا المراجع الاجنبية : 

17/Auais, MA, Eilayyan O, Mayo, NE. (2012) :" Extended exercise rehabilitation 

after hip fracture improves patients' physical function: a systematic review 

and metaanalysis" , Physical Therapy. 92(11): 1437-51,Nov. 

18/Edgren, J. Rantanen, T. Heinonen, A. Portegijs, E. Alén, M. Kiviranta, I. 

Kallinen, M. Sipilä, S.(2012):"Effects of progressive resistance training on 

physical disability among older community-dwelling people with history of 

hip fracture" , Aging-Clinicl , Experimental Research. 24(2):171-5,Apr. 
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