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 لمواجهة فيروس كورونا   م الخدمات الصحية بمراكز الشبابيدراسة تحليلية لتقي
    19- المستجد كوفيد 

 
 طبق
 
 لتعليمات منظمة الصحة العالمية  ا   

 أ.د/ أحمد على حسن  
 أ.د/ علاء سيد نبيه  

 محمد نشأت محمد محمد  الباحث/ 
 المقدمة ومشكلة البحث:

                                                                                           تهتم الدولة برعاية الشبببببببتاا همعتتا ام اقد اللاااة الهاوة لالهجت هالتحتتق وتلذلك ا لئل  تلشبببببب          
براوج ثكافلة وصببببللة واعتتاولة وتر جرة و را ببببلةه وتلاواهم عام ايات ا     لهم وراكز يتا سببببجه   ها 

قلاة تكسببب هم الشبببلاجبببلة اكعتتاولةهكتا يلت ر ور ز الشبببتاا اج التلمئ الر لسببب  لتتا سبببة الررا بببة    
ول م اري وجببره  جاي يشببتظ ول م الررا بباة هلارا التراكز اللااصببة الت  اد تشببتظ هل  ا للااه 

                                                                                   زا ة الشببببتاا والررا ببببة بتلجرر وراكز الشببببتاا و ار ا لتجاكل التلج اة الللجببببررة    التلا  واد ااوت و 
 الررا  .
إبررظ    23     94 ام   Worled Helth organizationورشببببب ر تكررر ول تة الجبببببلة اللالتلة         
تماع ء  ه ااي اتلحة للأقداث الحا رة ووا يشببببببهدل اللالم وب  عل هسبببببب ل ائل الحا لةه والتجا  ال2020

لاللباة    عتلق التحباكةه علبظ التشببببببببببببببرربة تلت ر ب  لبظ اللباوا ب والتباقف ب    وحبا  الجببببببببببببببلبة لكل لبة  
التلاوظ وق ائل الحا لة واللجببج  عا  اللرا التلاسببل بدوه ا ببرا  عاا لةه  تا ا تكدة هل  ال اداه 

 (5:20 ). مالمك رة ااتلة التكلجلجقلا    تلك ق التجاصظ ايعتتاع  واستترا  التلال
و   ا يا  ا ا رة كقظ التاقث اه الكلاع الجببببل  اد اعل  لاحاال الررا بببب  ااتلة  حزء وب         

                                                                                            وجاعهة الم روسه ولتتد ا عا  ااتلة الررا ببببببببة    تكجرة الحهاز التلاع  هحسببببببببم اياسبببببببباهه  لابة وزا ة  
                         ررا ببة هالتلز  مجول اه و  الجببلة التجببررة والجببلة اللالتلة وب ار  وسببا ظ ايعر  هاببرو ة وتا سببة ال

(ههبنه وبا يلبدث لالبالم ال ج  اتلحبة   روس 2020) Perez & Gomis   ابئا الجببببببببببببببدب مبئ ر  بظ وب 
هابي إل  اب اك ااتلة التكد  التكلجلجع ه والئي يتكللا وب ار  الئ اء  COVID -19كج واا التسبببتحد 

ابي هالتغ ر    التد رس ووتا سبببببببببببة اكصبببببببببببللاع  الكد ة عا  تجاق وا يتكب اه يلدثه ولتحتتق  اه مل
 الررا ةه واصتح التحتتق اللات  اج التجد  الجق د التجثجق لتحتتللا    الجات اللال .

( اه الفكا ة  2017 ( واقتد عا  قسبببببب و اروه )2011ولكد اتمق  ظ وب بهاء الدمب سبببببروة )         
وذل  لتا لها  Illnessد الترت تلد اط الد اع ا و  واام اللالجاة الجاا لة  بHealth cultureالجبللة

وب اولجرة ولاكة    وحا  اللادواة الجبللةه  ه  تلل  تكديم الكم الج  ر وب  التلاجواة الجبللة الت   
ترتتط هببالجببببببببببببببلببة والترت لكببا ببة ا راب التحتتقه وتزورببدام هبباللا راة الرزوببة وب ولاجوبباة و تحبباابباة  

  همه و ئل  اصببببتح التفذلص الجببببل  اسبببباس ووتا سبببباة سبببباج لة صببببللة سببببالتة بهدا التنث ر اييحاب   

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

  Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg  
 

 م2023أبريل  المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  بالأبحاثالجزء الخاص ( 99)العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    

709 

لتسببببببباعدة ا راب التحتتق    تزوردام هكا ة اللكا ق الجبببببببللة السبببببببالتة والت  تهدا إلم تلسببببببب ب وتلدمظ  
 (.56: 3( )24: 2الساجك الجل  ياتاء التستجى الجل  لامرب والتحتتق)

هنه التسبتجى    World Health Organization (WHO) (2020)وتشب ر ول تة الجبلة اللالتلة      
الجببببببببببببببل  لاتحتتق يلبد وب اام وكباملس التكبد  والرا  لبيه ولبئلب  ااتتبت البدو  التتكبدوبة بتج  ر اللابدوباة 
الجبببللة التلاتامة والرعاية الجبببللة هن ابببظ صبببج اا   راب لبببل ها وب ولاتا  التراقظ اللتررة وا  ت ئ   

 (.58: 20                  ا ا لا ا  وااعمة )                                                                ذل  الحهد والتا  الكف ر إب اكا  ولها هنه ذل  سجا مرب إل ه
وك يكاس ودى احاح الفكا ة الجبببببببببللة والجع  الجبببببببببل  هتكدا  وا إسبببببببببتجوتي ا  راب وب ولاجواة       

وولا ا عب قكا ق الجببلة والترت او هم تتاه ائل التلاجواة بجعدااهمه و اتا يكاس هتكدا  وا يلتكجاي  
قالة قدوث وشببببببببكاة صببببببببللة اد ت ثر عام  وب ائل التلاجواة    قلاتهم اللتالة وطرركة تجببببببببر هم    
  ق ث اصبببببب ل اللالم بج اء إاتشببببببر  2019قلاتهم اللااصببببببة واللاوةه وائا وا قدث هالملظ    اهاية عا   

(  19  -)كج  د   Coronavirusهسببببببببببببببرعة اا اة  ت  هكف ر وب ا  واح التشببببببببببببببررةيسببببببببببببببتم   روس  ج واا  
(COVID-19)  تتلدث ا  اا   الر عام قلاة اياساهه    ه والئي ك يلامم وا يشكاي اج او تلج اتي وب

عب   Johns Hopkins University(2022)الرسببببببببببببببتلبببة  تبببا ا بببابة عببباولبببة عجاز اج كلز ا ورركلبببة
( والراهق عشببببببببببببر  وا س/ ذا  2020) ( ورم ب و اة    اللالم ب ب ا و  وب ملامر/كااجه الفاا 6.052)
 ر وب ذل  هكف ر وقاولت تك لم اللج اة ايعتاللة  (ه لكب ب اساة عدة االت اه اللدب اللذلك  اك2022)

بفرث   ياتشبببببببا  الج اء هشبببببببكظ ا ابببببببظ وذ رة هنه اللدب اللذلك  لاجفلاة الترتتلة هم روس  ج واا يمجق 
( وا جه لبلا  هاللالم    المترة  18ا بلاا ا  اا  الرسبتلةه وشب رة إلم اه الج اء اوبى هللاة اكفر وب )

 .(25( )2022وا س ) ( قتم2020ب ب بداية ) وا
لكد  اات اام تداولاة   روس  ج واا ا  وا سبببببب  تي وب لببببببظ للر ة اياتجبببببباب اللالت ه هسبببببب ل         

التجا  التا  لالشبببببباطاة اياتجببببببابية  نصببببببتلت  ظ الت سببببببسبببببباة اياتجببببببابية الك  رة والجببببببغ رة التلالة  
اللكجواة وب اعظ اللبد وب                                                                      واللبالتلبة ر ر  لبالة إاتجببببببببببببببابيا  اتلحبة لال ر التبا  والحز   الت   ر ببببببببببببببتبي  

إاتشببببببببببببا  الم روسه  تا طالت تداولاتي الحجاال ايعتتاولة واللادولة ق ث اع رة اللدمد وب الدو  عام  
إررق و سببببببببببببببسببببببببببببببباتهببا اللاببدولببة والتلالتلببة والببدمللببةه  تببا لز  ا ور لتغ  ر اللببدمببد وب عبباباتهببا وتكببال ببدابا  

يعراءاة ايقترازرة للإبتلاب عب التلرت للإصببباهة هكد                                                 ايعتتاولة تتالبببلا  وق الل ر ووراعال ايلتزا  ها
 .(20ايوكاه)
اه اللبدمبد وب اللكجوباة اتلابئة ايعراءاة ايقترازربة لالبد وب  Mijuskovi (2020  ) تبا مبئ ر         

ااتشببببببببببا  الم روس ب ب التجاطل ب ااتها الغاء الملاللاة الررا ببببببببببلة التلالة والدوللةه وتا اسببببببببببهم    تماام  
تجببببببببابية واسببببببببا ر تلالت والا اة الدوك اةه  كر ة اللكجواة عجبة اكاشببببببببلة والتلاي  وق  ا زوة ايا

 الم روس ولكب هشره تتتفظ    إعراءاة اقترازرة.
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- COVIDواد كقظ التاقث وب ار  ار اة وزرر الشببتاا والررا ببة اللااصببة هحا حة  ج واا          
قرصببي عا  عجبة الللاة الل لةلة وتلم ئ تجصببلاة وزا ة الجببلة هاببرو ة وتا سببج اللشبباه الررا بب ه  19

وقتم    15                                                                                       تتالبببببلق وق ارا اة الدولة التتتفاة    وحاس الجزا اء  كر  عجبة اللشببببباه الررا ببببب  تد رحل ا وب
ه الررا بب ه  اج التجعد ا اسببل لالجبة  اواة لالشببا 2020ه عا  اه يكجه بداية ارسببلس2020مجا ج30

وق وعجب وقدة ط لة  ونقد ايعراءاة ا سبباسببلة لكظ و سببسببة تررل    التزاولة الكاواة لالشبباهه واسببتة  
 وق إستترا  راق ررا ت دمظ الترهس.%30تجاعد التتا س ب ا  

ورتمق التاقث وق ارا  وزرر الشبببببببببببببتاا والررا بببببببببببببة     ظ وعجب عكجب  عاية وا تتاه الررا بببببببببببببة         
ه إك اه الكرا  هايلتزا  هايعراءاة اكقترازرة اد متتالببببب  وق ا ادية الك  رةه إك ااي  هاياتجببببباب التجبببببري 

يجبلل تج  رل    وراكز الشبتاا ل روا اد تكجه إاتجبابية او ثكافلةه وتا اد متسب ل    تجا  الررا بة  
ابية تشببببببببكظ  (ه هنه ايوكاالاة الت2020هالكرى او زرابة عدب ايصبببببببباهاةه ورتمق ذل  وق ب اسببببببببة  عل )

 عا ق اوا  وراكز الشتااه وتتتفظ    عد  وعجب صلااة لاترا ق والترعل وا بواة.
لئا متسببببباء  التاقث  لص يتكب لتراكز الشبببببتاا الت  تلاا  وب وشبببببكرة ايوكاااة التابية الت          

لم روس وتلك ق  تلا  الترعل والترا ق وا بواة هنه تكج  بتج  ر اعهزة ووجاب لاتلذلم تجاعي بها إاتشا  ا
 التلشجب وب تل  ق ايعراءاة ايقترازرة.

لادواة الت  تج راا وراكز الشتاا لتشتر  ها  وب الا عاءة ااتلة التلث     جاي ب اسة تلا الة لا       
( ملتشبر  19( ق ث وعد اه الم روس التسبب ل )كج  د 19ولاررا بب ب لالد وب ااتشببا    رس  ج واا )كج  د 

 تر اللاتاء هاكتشاا التزردعب  ل لة ااتشا ل وق ورو  الجات.هسهجلة ب ب اللاسه وسلست
 أهداف البحث:  

 تك لم اللادواة الجللة التتج رة هتر ز الشتاا لتجاقهة إاتشا    روس  ج واا.  -1
 تك لم اللادواة الجللة الت  تج راا وراكز الشتاا لاتشتر  ب لتجاعهةإاتشا    روس  ج واا.  -2
 تك لم اللادواة الجللةا لت  تج راا وراكز الشتاا لالاوا ب لتجاعهة إاتشا    روس  ج واا.  -3
تك لم اللادواة الجللة الت  تج راا وراكز الشتاا هالترعل والجاكة وا بواة وا عهزة الررا لة   -4

 لالاوا ب لتجاعهة إاتشا    روس  ج واا. 
 تساؤلات البحث: 

- ااظ وراكز الشتاا لتجاعهة ااتشا    روس  ج واا التستحد )كج  د  وا اللادواة الجللة التكدوة ب   -1
 ( ؟ 19

اللادواة الجللة التكدوة لاتشتر  ب بااظ وراكز الشتاا لالد وب ااتشا    روس  ج واا التستحد    وا -2
 ( ؟ 19-)كج  د 
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حد  لتكدوة لالاوا ب بااظ وراكز الشتاا لالد وب ااتشا    روس  ج واا التستا  اللادواة الجللة  وا  -3
 ( ؟ 19-)كج  د 

بااظ وراكز الشتاا لالد وب ااتشا     اللادواة الجللة التكدوة هالترعل و الجاكة و اكبواة   وا -4
 ( ؟ 19-  روس  ج واا التستحد )  ج  د 

 المصطلحات المستخدمة في البحث: 
 :  Health Servicesالخدمات الصحية .1

ل ا  راب ايصاهة هالكف ر وب ا وراته ا  وحتجعة وب اللادواة الجاا لة الت  إذا تم تل لكها تحل
وتشتظ التغئية السالتةه والكش  الل   الدو ي الشاوظ والجااية وب ا ورات التلدية وا واه وايسلا اة 

 ا وللة. 
 :Clubs Sportsمراكز الشباب  .2

ا  التلشنة او التكاه الئي متم فلي وتا سة وحتجعة وب ا اشلة التلاتامة سجاء  اات  را لة  
 او اعتتاولة هغرت اك تكاء ها عااء وب عتلق الحجاال ال دالة والجللة واللمسلة.

 :Virus Coronaفيروس كورونا  .3
ا وفظ الز ا  واكلتهاا التلمس  اللاب                                                                                         اج وحتجعة وب الم روساة الت  يتكلها اه تس ل اورا  

اكه هاسم   رس التترزوة التلمسلة  الجالم  )السا ز( ه ووترزوة الشرق ا وسط التلمسلة )و رز (ه و يلرا  
( ه ورستم الترت اللاتج علي ورت SARS-COV-2ه ورروز لها هالروز)    2اللابة الجالتة  ج واا   

 ( .19)كج  د  2019  روس  ج واا 
 : 19-كوفيد19COVID-19disease-مرض كوفيد .4

الت ستم   روس   الت ستحد  اللاعم عب   روس  ج واا  الترت  اكتشمت 2  - سا س - ج واا                                                         اج  واد   .
(ه هلد  2019(  ااجه ا و / بيست ر )31                                                      ول تة الجلة اللالتلة ائا الم روس الت ستحد  و  ورة    )

 .ايبرغ عب وحتجعة وب قاكة اكلتهاا الر جي الم روس     مجااه هحتهج رة الج ب الشل لة
 إجراءات البحث: 

 منهج البحث:  -1
التلهج الجصم  لتر تتي لل للتة التلث وتلك ق الهدا ولي هاستلادا  اكست لاه    اا  التاقث هاستلادا 
 كلرركة لحتق التلاجواة. 

 مجتمع و عينة البحث: - 2
 مجتمع البحث: -أ

متكجه وحتتق التلث وب ا عااء واللاوا ب والرع  ب وا عهزة المللة وايبا رة هتراكز الشتااه و اه  
  رب. 250عدبام  
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 :عينة البحث-ب
 تتمثل عينة البحث في :

 ودمري وراكز الشتاا ه ود   ب او ااجا  ب هكع  ب و اوللاء اكوج    -
 (1عدو  )

 تجصلص ع لة التلث 
 الأجمالي عاملون  اللاعبون  مدربين وأجهزة فنية الأعضاء وأولياء الامور  الفئة

 250 50 75 75 50 مجتمع البحث
 50 2 28 15 5 عينة استطلاعية

 200 48 47 60 45 أساسية 

  ( عدو   وب  والتد   ب  1متاح  اكوج   واوللاء  ا عااء  عدب  ق ث  وب  التلث  وحتتق  عدب   )
 وا عهزة المللة والرع  ب واللاوا ب وعدب الل لة ا ساسلة والل لة اكستلرولة. 

 أدوات جمع البيانات:-3
 الباحث في جمع البيانات علي الأدوات التالية :إعتمد 

 المراجع العلمية و نتائج الدراسات المرجعية : -أ
المرجعية العربية والأجنبية في المجال الرياضي و الأزمات  في ضوء المراجع العلمية و الدراسات  

 . COVID -19و جائحة كورونا المستجد كوفيد  
- تذلم اللادواة الجللة هتراكز الشتاا لتجاعهة   روس  ج واا التستحد  ج  د    إستمارة استبيان - ب

19covid -19)). 
 المعاملات العلمية لأادوات جمع البيانات : -5
 :Validitمعاملات الصدق  -أ

 صجق المحكمين: -1
اا  التاقث هاكطرع عام ارا اة ول تة الجلة اللالتلة والتجاق الرست  لجزا ة الجلة والسكاه    

والتراعق اللاتلة واتا ج وتجصلاة الد اساة   19-التجررة لتجاعهة إاتشا    روس  ج واا التستحد  ج  د  
 الررا ة هلجبة اللشاه الررا   .الساهكة, و ار اة وزا ة الشتاا و 

واج وا اسمر عب تلدمد ولاو  إستتا ة تذلم اللادواة الجللة هتراكز الشتاا لتجاعهة   روس   
(ه واا  التاقث هلرت التلاو  عام  4(ه و اغ عدب التلاو  )(19covid -19- كج واا التستحد  ج  د  

كابيت  ب    وحا  الجلة الررا لة ور ق ( ا  ر وب التتلاجج ب ا 6وحتجعة وب اللا راء باغ عدبام ) 
 ( لتلر ة ودي ور تة و ماية ا هلاب التكترقة لتلك ق ااداا التلث.2)
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 (1عدو )
ا اء السابة اللا راء قج  اهلاب إستتا ة إست لاه تك لم اللادواة الت  يحل تجا راا    وراكز الشتاا للجبة 

 COVID -19تحد اللشاه الررا       ظ وجاعهة   روس  ج واا التس 
 (6) ه= 

 وجا ق اهلاب ايست لاه   
ر ر 
 وجا ق

اللستة 
 التئجرة

ولاوظ  
لجل  
لجدق  
 التلتجي 

 * 1.000 % 100 0 6 تك لم اللادواة الجللة هتر ز الشتاا  1
 * 1.000 % 100 0 6 تك لم اللادواة الجللة لرعااء واللاوا ب  2
 * 1.000 % 100 0 6 لرع  ب وا عهزة المللة وايبا رة تك لم اللادواة الجللة  3

4 
تك لم اللادواة الجللة هالترعل والجاكة وا بواة وا عهزة 

 الررا لة هتر ز الشتاا
6 0 100 % 1.000 * 

 *( 1.000لجدق التلتجي الدا  علد)  Lawshe*وك ج  : ولاوظ لجل  
( وجا كة السابة اللا راء عا  عتلق اهلاب إستتا ة اللادواة الت  يحل تجا راا  2متاح وب عدو  )  

    COVID -19   وراكز الشتاا للجبة اللشاه الررا       ظ وجاعهة   روس  ج واا التستحد 
 التاقث هجلارة وحتجعة وب الةتا اة التد عة تلت  ظ ولج ه وجزعة  التال :اا    

 ( وتا ة.  12ورشتظ )  : تقييم الخدمات الصحية بمركز الشباب   التلج  ا و   -
 ( وتا ة. 13ورشتظ )  تقييم الخدمات الصحية للاعضاء والعاملينالتلج  الفاا  :  -
 ( وتا ة. 24ورشتظ )  والأجهزة الفنية والإداريةتقييم الخدمات الصحية للاعبين  التلج  الفالث : -
تقييم الخدمات الصحية بالملاعب والصالات والأدوات والأجهزة الرياضية بمركز  التلج  الراهق :   -

 ( وتا ة. 11ورشتظ ) الشباب 
( عام وحتجعة وب اللا راء و عدبام  3اا  التاقث  عرت اكست لاه    صج ة اكوللة ور ق )  
التتلاجج ب  6) )( وب  الررا لة ه ور ق  الجلة  المترة وب  3  وحا   /  15/12إل     10/12(    

ه لاتلرا عا  ودي ولاستة  ظ وتا ة وب الةتا اة إل  التلد الئي تلتت  إللة ه والتاكد وب سروة    2023
)وتج ره  Double Likert Scale صلارة وو جح الةتا اة ه  تا عرت التاقث و زاه للكرة الفلا لة  

(ه  تا ااترح السابة اللا راء %100عا  السابة اللا راء ه و اد اعتق اللا راء عالة بلستة )ر ر وتج ر(  
وتا اة وب التلج  الفالث  و اد اا  التاقث همعراء التلدمرة   3تلدمظ صلارة لتل  الةتا اة وقئا  

 (4اللأزوة ه للكج  ايست لاه    صج تي اللها لة ور ق )
 ( وتا ة.  12ورشتظ ) الخدمات الصحية بمركز الشباب تقييم التلج  ا و  :  - 
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 ( وتا ة. 13ورشتظ ) تقييم الخدمات الصحية للاعضاء والعاملين التلج  الفاا  :  -
 (وتا ة. 21ورشتظ ) تقييم الخدمات الصحية للاعبين والأجهزة الفنية  التلج  الفالث  : -
الراهق :  - وا   التلج   بالملاعب والصالات  الصحية  الخدمات  بمركز  تقييم  الرياضية  لأدوات والأجهزة 

 (4ور ق)( وتا ة. 11ورشتظ ) الشباب 
(  2023/ 12:15/2ار  التدة )  Google Drive                                           تم تجتلم اكست لاه إلكتروالا  وتم و لي عام    

 وتم اشرل عام ا راب الل لة براهط:
https://docs.google.com/forms/d/1yBmsl4yMB3uakh83H2gGcDOpRvrXdqC-

Nyu4YMn2I6g/edit?usp=forms_home&ths=true&pli=1 

 الدراسة الإستطلاعية:  
(  رب وب ع لة التلث واا ا الل لة ا سبببباسببببلة    المترة  50اعررت الد اسببببة ايسببببتلرولة عام )

( و اات تهدا ائل الد اسبببة إلم التنكد وب الداج  عام الراهط وو بببجح وتا اة  15/2/2023: 12وب )
 لك ق التلاورة اللاتلة لرست لاا ب وا :اكست لاا ب والتنكد وب ت

 صدق الاتساق الداخلي-
 (2عدو  )

 قلم اك تتاه ب ب ب عة  ظ وتا ة والتلج  الت  تلتت  إللي 
 ( 50)ه=  

 4المحور  3المحور  2المحور 1المحور   
1 504 *.  326 *.  425 *.  310 *. 
2 *.222 444 *.  456 *.  373 *.  
3 312 *.  296 *.  513 *.  506 *.  
4 512 *.  392 *.  443 *.  399 *.  
5 423 *.  503 *.  398 *.  514 *.  
6 298 *.  368 *.  314 *.  438 *.  
7 433 *.  250 *.  427 *.  457 *.  
8 399 *.  391 *.  338 *.  272 *.  
9 500 *.  555 *.  507 *.  315 *.  
10 358 *.  508 *.  297 *.  426 *.  
11 568 *.  344 *.  266 *.  567 *.  
12 390 *.  567 *.  382 *.   
13  457 *.  300 *.   
14    474 *.   
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15     600 *.   
16     442 *.   
17     562 *.   
18     505 *.   
19     602 *.   
20     573 *.   
21     490 *.   

 ( 288* قلتة ) ( الحدوللة = ) 
ا ج  عتلق وتا اة اكستتا ة كاي مجعد ا تتاه ذاة بكلة إقجا لة  (ااي تم  2متاح وب عدو  )

 بئل  تم قساا صدق وتا اة اكستتا ة. ب ب ب عة  ظ وتا ة والتلج  الت  تلتت  إلليه
                                          ثاني ا: حساب معامل الثبات: )الفاكروبناخ( 

 (3عدو  )
 قلم الماكرو لاخ للساا ثتاة ايستتا ة 

 ( 50) ه = 
 الفا الكلية  قيم الفا للمحاور  عدد العبارات المحاور  م
 0.755 12 تك لم اللادواة الجللة هتر ز الشتاا  1

0.803 
 0.622 13 تك لم اللادواة الجللة لرعااء واللاوا ب  2
 0.513 21 لرع  ب وا عهزة المللة وايبا رة تك لم اللادواة الجللة  3

4 
تك لم اللادواة الجللة هالترعل والجاكة وا بواة 

 0.658 11 وا عهزة الررا لة هتر ز الشتاا 

 ( ااي: 3متاح وب عدو )
قلم الماكرواتاخ لكظ ولج  وب ولاو  اكستتا ة قلم وك جلة وور لةه وتا مد  عام ب عة ثتاة  

 اكستتا ة وااها صاللة لاتل  ق.
 الدراسة الأساسية:

  (.16:26/2/2023)وب التاقث بتل  ق ا ست لاه عام ع لة التلث ا ساسلة وذل     المترة اا  
 الخطه الاحصائية المستخدمة: 

 ولاوظ اك تتاه ب رسجه  -1
 ولاوظ الماكرواتاخ -2
 التكرا  واللستة التئجرة  -3
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 عرض ومناقشة النتائج:
سجا متم عرت وولااشة اتا ج التلث الت  اوكب التجصظ إل ها هلد عتق ال لاااة وتمررغها   

 واستلادا  التلالحاة ايقجا لة التلاستة لاتلك ق وب  روت التلثه ورتم عرت تا  اللتا ج  التال : 
 (4)عدو  

 التكرا  واللستة التئجرة لرستحاهاة الل لة لةتا اة التلج  ا و : تك لم 
 واة الجللة هتر ز الشتاا                    اللاد  

 (                        200)ه= 

 العبارات م
 غير متوفر  متوفر

الدرجة 
 المقدرة 

النسبة 
 الترتيب %

النسبة  التكرار
% 

النسبة  التكرار
% 

الت   وعجب   1 اكقترازرة  هايعراءاة  تل  هلة  ك تة 
 يحل اتتاعها بااظ ور ز الشتاا 

189 
 

94.5 11 5.5 389 97.2 1 

الم روس   2 هتلااطر  صللة  تجولة  قترة  تلم ئ 
 94.7 379 10.5 21 89.5 179 عام الجلة اللاوة 

2 
 

 4 88.7 355 22.5 45 77.5 155 تج ر عهاز تلذلم علد وداظ ور ز الشتاا  3
 5 88.2 353 23.5 47 76.5 153 تج ر اعهزة قلاس اللرا ة علد بجاهة ور ز الشتاا  4
لتج  ر   5 ور زالشتاا  بااظ  بلق  ولمئ  إاشاء 

التستازواة الجاا لة )كتاواةه ولكتاةه  مجا  
 ط لة(  

152 76 48 24 352 88 6 

 9 82.5 330 35 70 65 130 وعجب  ررق ط   وحهز يعراء اللز  6
 8 84.7 339 30.5 61 69.5 139 وعجب رر ة وحهزل لالز     قالة وعجب التتال   7
لتدة   8 الشتاا  ور ز  قالة    14إررق  مج     

 10 63.5 254 53 106 37 74  هج  قاكة إصاهة و  دة 

اكلكتروالة  يستح   9 التل لكاة  هاستلادا   اللابي 
 7 86.7 347 56.5 53 73.5 147 لاتد رل عب هلد او إاهاء ايعراءاة ايبا رة  

وق  تل ب   10 هالتجاصظ  تلات   ازواة  إبا ة  لحلة 
عب   عدمد  اج  وا  لتلر ة  ظ  الجلة  وزا ة 
عا لة   لتجاعة  التتتلة  اكقترازرة  ايعراءاة 

 كج واا 

34 17 166 83 234 58.8 12 

الشتاا   11 وزا ة  وق  هالتجاصظ  تلات   لحلة  تل ب 
والررا ة لتج  ر الدعم التابي لتجاعهة   روس  

 الحا لة    كج واا هتا متلاسل وق قحم 
39 19.5 161 80.5 239 59.7 11 

هلد   12 التلال  وبو اة  التكاتل  وتلذلم  تله ر 
 2 94.7 379 10.5 21 89.5 179 اكستلادا  هجمة وستترة 
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( ااهتماوة اللسل التئجرة كستحاهاة الل لة عام وتا اة التلج  ا و  ق ث  4متاح وب عدو  )
                             عاءة ورتتة تلازلل ا  الآت :  

لافتة تنبيهية بالإجراءات الاحترازية  وجود  ( الت  تل  عام )1اقتظ الترت ل ا و  الةتا ة  ام )
تنفيذ  ( الاتاه تلجاه عا  )12& 2( ما هاالةتا ت ب ) %97.5( بلستة ) التي يجب اتباعه اداخل مركز الشباب

تطهير وتعقيم المكاتب ودورات المياه ( و)حملات توعية صحية بمخاطر الفيروس علي الصحة العامة
توفر جهاز  ( الت  تل  عام )3(ه ثم الةتا ة  ام ) 94.7بلستة )(عا  التجال   بعد الاستخدام بصفة مستمرة

توفر أجهزة قياس  ( الت  تل  عام)4(هتا ها الةتا ة  ام ) %88.7( بلستة ) تعقيم عند مدخل مركز الشباب
إنشاء منفذ بيع  ( الت  تل  عام )5(هثم الةتا ة  ام )%88.2( بلستة )الحرارة عند بوابة مركز الشباب

(هثم الةتا ة  %88( بلستة )باب لتوفير المستلزمات الوقائية )كمامات،معقمات،كفوف طبيةداخل مركز الش
الت  تل  عا  )9 ام )   إنهاء (  للتدريب عن بعد أو  التطبيقات الالكترونية  باستخدام  انادي  يسمح 

الإدارية )  الإجراءات  بلستة   )86.7%( الةتا ة  ام  )7(هثم  عا   تل   الت   باستخدا(  النادي  م  يسمح 
%(هثم الةتا ة  ام   84.7( بلستة )   التطبيقات الالكترونية للتدريب عن بعد أو إنهاءا لإجراءات الإدارية

بلستة )وجود فريق طبي مجهز لإجراء العزل(الت  تل  عا  )6) ( الت   8(هثم الةتا ة  ام )82.5%( 
عا ) لمدة  تل   الشباب  مركز  مؤكدة  14إغلاق  إصابة  حالات  ظهور  حالة  في  بلستة    (يوم 

(هثم  %59.7( بلستة )وجود فريق طبي مجهز لإجراءا لعزل( الت  تل  عا  )11(هثتالةتا ة ام )63.5%)
تعين لجنة إدارة أزمات تختص بالتواصل مع وزارة الصحة لمعرفة كل  (الت  تل  عا  )10الةتا ة  ام )

 (.%58.8ة ) ( بلستما هو جديد عن الإجراءات الاحترازية المتبعة لمواجة جائحة كورونا
 (5) عدو 

 التكرا  واللسل التئجرة لرستحاهاة الل لة عام وتا اة التلج  الفاا : )تك لم 
 اللادواة الجللة لرع  ب وا عهزة المللة وايبا رة(: 

 ( 200)ه =   

 العبارات م
 غير متوفر  متوفر

الدرجة 
 المقدرة 

النسبة 
 الترتيب %

النسبة  التكرار
النسبة  التكرار %

% 
التزا  ا عااء هاستلادا  التستازواة الجاا لة   1

 4 91 364 18 36 82 164 )الكتاواةهالتاس ه التلكتاةهالكماز الل  (

اثلاء  التزا    2 اكعتتاع   هالتتاعد  ا عااء 
 5 90.7 363 18.5 37 81.5 163 الحاجس بااظ ور ز الشتاا 

ا عااء   3 اعداب  هلام   الشتاا  ور ز  التزا  
بااظ الت لم اكعتتاع  لاتاه عد  ااتشا   

 الم روس 
165 82.5 35 17.5 365 91.2 3 
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إصابتي  ولق   4 التشتتي     اللاج  باج  
قالتي   وب  التنكد  متم  قتم  هم روس  ج واا 

 الجللة 
158 79 42 21 358 89.5 7 

الكا ت ب  التزا    5 اعداب  هلام   الشتاا  ور ز 
عام تكديم اللادواة الررا لة هتر ز الشتاا  

 لاتاه التشغ ظ الآوب  
156 78 44 22 356 89 8 

 13 64 256 72 144 28 56 إعراء وسلة بو رة لاتج م ب هتر ز الشتاا  6
تداج   صرا   7 اتلحة  لاتج م ب  واللة  وللة 

 10 70 280 60 120 40 80 اللالة اكاتجابية  

 2 92 368 16 32 84 168 التزا  اللاوا ب ها تداء الكتاوة والكماز الل     8
 10 70 280 60 120 40 80 وغاب ة وكاه اللتظ  ج  ااتهاء اللتظ وتالرة   9
 12 65 260 70 140 30 60 هاستلادا  الكتاوة لترة واقدة  كطاكلتزا    10
اكلتزا  هلد  التجا لة او الللاق او التك  ظ   11

 9 80 320 40 80 60 120 علد لكاء ا صدااء 

إوكاالة التسح ظ    ائلكاح  ج واا التستحد   12
ا كتروا    التجاق  ار   وب 

www.egcovac.moho.gov.eg 
160 80 40 20 360 90 6 

إوكاالة تاك  الاكاح وعرعتي التلشلللة لالتاية   13
 1 95 380 10 20 90 180 وب   رس  ج واا  

( ااي: تماوة اللستة التئجرة لرستحاهاة الآتلة عام وتا اة التلج  الفاا   5متاح وب عدو  ) 
 ق ث عاءة ورتتة تلازللق  التال :  

تلقي اللقاح و جرعته التنشيطية  إمكانية  ( الت  تل  عا )13اقتظ الترت ل ا و  الةتا ة  ام )
التزام العاملين بارتداء  ( الت  تل  عا  )8( تا ها الةتا ة  ام )%95( بلستة )للحماية من فيرس كورونا

التزام مركز الشباب  بخفض ( الت  تل  عا  )3( ثم الةتا ة  ام )%92( بلستة  الكمامة والقفاز الطبي
( ثم الةتا ة  ام  %91.2( بلستة)مان عدم انتشار الفيروسأعداد الأعضاء داخل المبنى الاجتماعي لض

عا )1) تل   الوقائية  التزام(الت   المستلزمات  باستخدام   المعقمات،  الماسك،  )الكمامات،  الأعضاء  
التزام الأعضاء بالتباعد الاجتماعي  ( الت  تل  عام )  2( ثم الةتا ة  ام ) %91( بلستة وئجرة ) الطبي  القفاز

مر  داخل  الجلوس  الشبابأثناء  )كز  بلستة  الةتا ة  ام )90.7%(   ثم  تل  عا  )12(  الت   إمكانية  ( 
 ( www.egcovac.moho.gov.egمن خلال الموقع الأكتروني    لقاح كورونا المستجد  لأخذ  التسجيل

منع دخول العضو المشتبه في إصابته بفيروس  ( الت  تل  عا  )4( ثم الةتا ة  ام )%90بلستة وئجرة ) 
التزام (الت  تل  عا  )5( ثم الةتا ة  ام )%89.5بلستة وئجرة )أكد من حالته الصحية(كورونا حتى يتم الت

التشغيل  لضمان  الشباب  بمركز  الرياضية  الخدمات  تقديم  علي  القائمين  أعداد  بخفض  الشباب  مركز 
التقبيل الالتزام بعدم المصافحة او العناق او  (الت  تل  عا  )11( ثم الةتا ة  ام )%89( بلستة )الآمن
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الأصدقاء لقاء  )عند  بلستة   )80%( الةتا ت ب  اتا  ثم   )7&9( عا   تلجاه  مالية  (الاتاه  منحة  صرف 
عا  التجال    مغادرة مكان العمل فور انتهاء العمل مباشرة(()للموظفين نتيجة تدهور الحالة الاقتصادية

( بلستة  كمامة لمرة واحدة فقطالالتزام باستخدام ال( الت  تل  عا  )10( ثم الةتا ة  ام )%70بلستة )
 (. %64(بلستة )إجراء مسحة دورية للموظفين بمركز الشباب( الت  تل  عا  )6( ثم الةتا ة  ام )65%)

 (6عدو  )
 التلج  الفالث: )تك لم التكرا  واللسل التئجرة لرستحاهاة الل لة عام وتا اة 

 اللادواة الجللة لرع  ب وا عهزة المللة وايبا رة( 
 ( 200)ه = 

 العبارات م
 غير متوفر  متوفر

الدرجة 
 المقدرة 

النسبة 
 الترتيب %

 التكرار
النسبة 

 التكرار %
النسبة 

% 
الشلاجلة      1 ابواتي  همقاا   التتد ا  إلتزا  

 1 97.2 389 5.5 11 94.5 189 التد رل 

إلغاء إلتراك التتد ا    قالة تكرا  عد  التزاوي    2
 17 89.2 357 21.5 43 78.5 157 هايعراءاة اكقترازرة.  

تج  ر ابواة تلذلم لرع  ب وا عهزة المللة وايبا رة   3
 14 91.5 366 17 34 83 166 هاللابي الررا    

 10 92.5 370 15 30 85 170 تج  ر ابواة تلذلم ال دمب ا ظ إستلادا  ابواة الغ ر   4
 11 92.2 369 15.5 31 84.5 169 وراعاة هلد التسا اة ب ب الرع  ب اثلاء التد رل  5
 14 91.5 366 17 34 73 166 تكا ظ عدب اللج  التد ر لة ا س جولة  6
هاكات ا  اا ا وكاه   7 ااوللاء ا وج   التل لي عام 

 19 70.7 283 19.5 39 80.5 161 التد رل  

إلغاء التد رل    قالة وعجب إلتتال  قد التتد   ب   8
 18 87.7 349 25.5 51 74.5 149 19-هايصاهة هم روس  ج واا التستحد  ج  د 

إعراء وسلة بو رة لرع  ب لاتنكد وب ااجام وب   9
 20 64 256 72 144 28 56   روس  ج واا  

وسااتة اللابي    تج  ر هل  ا بواة الررا لة   10
 21 62.5 250 75 150 25 50 لغ ر الكاب رب  

الررا لة   11 ا اشلة  التشتر  ب     الرع  ب  تكسلم 
 12 91.7 367 16.5 33 83.5 167 لتكا ظ الزقا  

اكلتزا  هالتلا  ة عام ا ا  رئا   وتجازه لتكا ظ   12
 12 91.7 367 16.5 33 83.5 167  رص ايصاهة هم روس  ج واا 

 16 91 364 18 36 82 164 اكلتزا  التلد عب تلاو  الجعتاة السررلة   13
والزا    14 هاللدمد  الغللة  ا رئية  بتلاو   اكلتزا  

 7 94.7 379 10.5 21 89.5 179 لتلزرز التلاعة   Dو  تاو ب Cوالس ا زرج  و  تاو ب 
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اكلتزا  هشرا عجا ر المجاكي الل لةلة وفظ الحجا ة   15
الحسم  والالتجه   تتد  الت   وال رتكا   والمراولة 

 هالم تاو لاة الرزوة
181 90.5 19 9.5 381 95.2 6 

وب   16 بدك   الدا ئي  التشرو اة  هشرا                                          اكلتزا  
 4 96.2 385 7.5 15 92.5 185 التشرو اة التا بة 

هالتاء   17 صلللة    هلرركة  ال دمب  هغس ظ  اكلتزا  
 2 97 388 6 12 94 188 والجابجه 

التااباة   18 إستلادا   ا ظ  الل  ل  هتراعلة  اكلتزا  
 4 96.2 385 7.5 15 92.5 185 الل جرة  

هجج ة   19 الكتاوة  ا تداء  الجاة  هاتتاع  اكلتزا  
 9 93.7 375 12.5 25 87.5 175 صلللة 

اكلاتزا  هالتلد عب تروس الل ب وا ا  والمم بوه   20
 24 88 176 تله ر ال دمب

12 
 376 94 8 

21 
 

إستلادا  ا بواة  اكلتزا  هلد  وشا  ة الرع  ب     
الشلاجلة هناجاعها التلاتامة )ابواة الل ا ةهاللاء  

 ااباة لر تداء(  
186 93 14 7 386 96.5 

3 
 

الآتلة عام وتا اة التلج  الفاا   ( ااي: تماوة اللستة التئجرة لرستحاهاة  6متاح وب عدو )
 ق ث عاءة ورتتة تلازللق  التال :  

إحضار أدواته الشخصية في    المتدربيلتزم  ( الت  تل  عام )1اقتظ الترت ل ا و  الةتا ة  ام )
غسيل اليدين بطريقة صحيحة بالماء و  ( الت  تل  عا  )17( ثم الةتا ة  ام )%97.2(بلستة )  التدريب

مراعاة عدم مشاركة اللاعبين في إستخدام  ( الت  تل  عا  )21( ثم الةتا ة )%97(بلستة )الصابون 
( ثم الةتا ت ب  %96.5( بلستة )اشياء قابلة للارتداء  الأدوات الشخصية بأنواعها المختلفة )ادوات النظافة،

استشارة  ()                                                شرب المشروبات الدافئه بدلا  من المشروبات الباردةيفضل  ( الاتاه تلجاه عا  ) 18&16 اتا )
(الت  تل  عام  15( ثم الةتا ة  ام )%96.2( عا  التجال  بلستة)الطبيب قبل إستخدام المضادات الحيوية

شرب عصائر لفواكه الطبيعية مثل الجوافة والليمون و الفراولة والبرتقال التي تمد الجسم بالفيتامينات )
تناول الأغذية الغنية بالحديد و الزنك و  ( الت  تل  عام)14( ثم الةتا ة  ام ) %95.2(بلستة )اللازمة

( الت  تل   20%( ثم الةتا ة  ام )  94.7بلستة )لتعزيز المناعة(   Dو فيتامين   Cالسيليزيوم و فيتامين
( الت  19ةتا ة  ام )( ثم ال%94بلستة )البعد عن تلامس العين و الأنف والفم دون تطهير اليدين(  عا  )

( الت  تل   4( ثم الةتا ة  ام )%93.7بلستة )اتباع خطوات ارتداء الكمامة بصورة صحيحة(تل  عام)
( الت  تل   5( ثم الةتا ة  ام )%92.5( )بلستة ) تج  ر ابواة تلذلم ال دمب ا ظ إستلادا  ابواة الغ ر   عا )
( الاتاه  12&11( ثم الةتا ت ب  اتا )%92.2( بلستة )ريبمراعاة بعد المسافات بين اللاعبين أثناء التد  عا  )

( عا   الزحام تلجاه  لتقليل  الرياضية  الأنشطة  في  المشتركين  اللاعبين  نظام   المحافظة() تقسيم  علي 
  3( ثم الةتا ت ب  اتا) % 91.7( عا  التجال  بلستة )غذائي متوازن لتقليل فرص الإصابة بفيروس كورونا
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( )تكا ظ  أدوات تعقيم للاعبين و الأجهزة الفنية و الإدارية بمركز الشباب  توفير( الت  تل  عا  )6&
( الت  تل   13( ثم الةتا ة  ام )%91.5عدب اللج  التد ر لة ا س جولة(عا  التجال  بلستي وئجرة )

( السريعة  البعدعا   الوجبات  تناول  )عن  بلستة  ثم91%(  )  الةتا ة  (  تل  عا ) 2 ام  إلغاء (الت   يتم 
(الت   8( ثم الةتا ة  ام )89.2( بلستة)لمتدرب في حالة تكرار عدم التزامه بالإجراءات الاحترازيةإشتراك ا

المتدربين بالإصابة بفيروس كورونا المستجد    إشتباه لأحد  يتم إلغاء التدريب في حالة و جودتل  عا  )
ء الأمور بالانتظار  التنبيه علي أوليا( الت  تل  عا  )7( ثم الةتا ة  ام ) 87.7(بلستة ) 19-كوفيد  

التدريب الةتا ة  ام ) %70.7(بلستة )خارج مكان  ثم  دورية للاعبين  (الت  تل  عا )9(  مسحة  إجراء 
يساعد مركز  (الت  تل  عا  )10(ثم الةتا ة  ام )%64(بلستة )للتأكد من خلوهم من فيروس كورونا

 (.%62.5(بلستة )الشباب في توفير بعض الأدوات الرياضية لغير القادرين
 (7) عدو 

 ك لم اللادواة التكرا  واللسل التئجرة لرستحاهاة الل لة عام وتا اة التلج  الراهق: )ت 
 الجللة هالترعل والجاكة وا بواة وا عهزة الررا   هتر ز الشتاا( 

 الةتا اة   
 ر ر وتج ر وتج ر 

الد عة  
 التكد ة 

 الترت ل  اللستة %
اللستة  التكرا 

% 
اللستة  التكرا 

% 
عام   1 مج ق  اللرا اة  ولذلاس  لاتلذلم  تج  رعهاز 

 10 89.5 358 21 42 79 158 هاا وكاه التد رل 

تج  ر ابواة تل لص وتلذلم الجاكة والترعل   2
 3 94.2 377 11.5 23 88.5 177 وا بواة وا عهزة الررا لة 

وق    3 والترعل  الجاكة  عدب  بتلاسل  اكلتزا  
 6 92.7 371 14.5 29 85.5 171 اعداب التشا   ب ها اشلة الررا لة  

التشتر  ب   4 عدب  كستللاا  اارى  ولشاة  تنع ر 
 11 87.5 350 25 50 75 150 هالكاوظ 

التستلادوة     تلذلم ا بواة وا عهزة الررا لة   5
 5 93.2 373 13.5 27 86.5 173 ا اشلة هلد  ظ استلادا   

 1 96.2 385 7.5 15 92.5 185 تج  ر التهجرة الح دة لاجاكة التغاكة   6
التتا راة   7 هلاج   هالستاح  لاحتهج   اكلتزا  

 8 91 364 18 36 82 164 اللاصظ عام التلةلم وولي لهابة تم د بئل  

استلادا    8 طررق  عب  التتا راة  تئاكر  قحز 
 2 94.7 379 10.5 21 89.5 179 التل لكاة ايلكتروالة 

ا بواة   9 تلذلم  يعابة  التد رل  ظ  ترة  إيكاا 
 8 91 364 18 36 82 164 الررا لة 

ا عره عب اوااة ولدبة وولالة لحتلق الرع  ب   10
 6 92.7 371 14.5 29 85 171                           هتللاب تلذلم لاتالل  اور  
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قاج    11 علد  الحتهج   ب ب  هالتتاعد  ا لتزا  
 4 93.5 374 13 26 87 174 التتا راة 

( ااي: تماوة اللستة التئجرة لرستحاهاة الآتلة عام وتا اة التلج  الفاا   7متاح وب عدو  ) 
                                   ق ث عاءة ورتتة تلازلل ا  التال :  

(بلستة  توفير التهوية الجيدة للصالات المغلقة( الت  تل  عا  )6اقتظ الترت ل ا و  الةتا ة  ام )
(96.2% ( الةتا ة  ام  )8(ثم  عا   تل   التطبيقات (الت   استخدام  طريق  عن  المباريات  تذاكر  حجز 

توفير أدوات تنظيف و تعقيم الصالات (الت  تل  عا  )2(ثم الةتا ة  ام )%94.7(بلستة ) الإلكترونية
الألتزام  ت  تل  عا  )( ال11(ثم الةتا ة  ام ) %94.2بلستة )والملاعب و الأدوات و الأجهزة الرياضية(

تعقيم  (الت  تل  عا  )5(ثم الةتا ة  ام )%93.5(بلستة ) بالتباعد بين الجمهور عند حضور المباريات
( ثم الةتا ت ب  اتا %93.2( بلستة )الأدوات والأجهزة الرياضية المستخدمة في الأنشطة بعد كل استخدام

  و الملاعب مع أعداد المشاركين بالأنشطة   الصالات  الالتزام بتناسب عدد(الاتاه تلجاه عا )10&3)
(عا  التجال                                                                       الأعلان عن أوقات محددة و معلنة لجميع اللاعبين بميعاد تعقيم للملعب كاملا  ( )الرياضية
الالتزام بالسماح بحضور المباريات للجمهور ( الاتاه تلجاه عا )9& 7( ثم الةتا ة  ام )92.7بلستة )

شهادة معه  و  التطعيم  علي  بذلك(  الحاصل  الأدوات )    تفيد  تعقيم  لإعادة  فترة  كل  التدريب  إيقاف 
توفير جهاز للتعقيم و لقياس الحراراة يوضع (الت  تل  عا  )1( ثم الةتا ة  ام )%91(بلستة )الرياضية

تأجير منشات أخرى لاستيعاب (الت  تل  عا  )4الةتا ة  ام)  ثم  (%89.5(بلستة )علي باب مكان التدريب
 (.%87.5(بلستة )لكاملالمشتركين با عدد

 : مناقشة وتفسير النتائج 
 مناقشة وتفسير نتائج المحور الأول )تقييم الخدمات الصحية بمركز الشباب(:

( عا  اللتا ج التاللة ه ااي تماوتت اللسل التئجرة  12:1( الةتا اة وب )4)مج ح الحدو   ام   
 تلازللا  التال  :  ةوتتلكستحاهاة الل لة عا  وتا اة التلج  اكو  ق ث ااها عاءة 

وجود لافتة تنبيهية بالإجراءات الاحترازية  ( الت  تل  عام )1اقتظ الترت ل ا و  الةتا  ة ام )
اد اتباعه  يجب  الشبابالتي  مركز  )اخل  بلستة  مالي97.5%(   )   ( تلجاه عا   12&2الةتا ت ب  الاتاه   )

تطهير وتعقيم المكاتب ودورات ( و)تنفيذ حملات توعية صحية بمخاطر الفيروس علي الصحة العامة)
بلستة )المياه بعد الاستخدام بصفة مستمرة التجال   الةتا ة  ام )94.7(عا   ثم  الت  تل  عام  3(ه   )

توفر  ( الت  تل  عام)4(هتا ها الةتا ة  ام )%88.7( بلستة )از تعقيم عند مدخل مركز الشبابتوفر جه)
إنشاء  ( الت  تل  عام )5(هثم الةتا ة  ام )%88.2( بلستة )أجهزة قياس الحرارة عند بوابة مركز الشباب

)كمامات، الوقائية  المستلزمات  لتوفير  الشباب  مركز  داخل  بيع  طبي  معقمات،  منفذ  بلستة  ةكفوف   )
يسمح انادي باستخدام التطبيقات الالكترونية للتدريب عن  ( الت  تل  عا  )9(هثم الةتا ة  ام ) 88%)
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يسمح النادي ( الت  تل  عا  )7(هثم الةتا ة  ام )%86.7( بلستة )  بعد أو إنهاء الإجراءات الإدارية
%(هثم    84.7( بلستة )  ءات الإداريةباستخدام التطبيقات الالكترونية للتدريب عن بعد أو إنهاءا لإجرا

(هثم الةتا ة  ام  %82.5( بلستة )وجود فريق طبي مجهز لإجراء العزل(الت  تل  عا  )6الةتا ة  ام ) 
( بلستة  يوم في حالة ظهور حالات إصابة مؤكدة  14إغلاق مركز الشباب لمدة  ( الت  تل  عا )8)
(هثم  %59.7( بلستة )يق طبي مجهز لإجراءا لعزلوجود فر ( الت  تل  عا  )11(هثتالةتا ة ام )63.5%)

تعين لجنة إدارة أزمات تختص بالتواصل مع وزارة الصحة لمعرفة كل  (الت  تل  عا  )10الةتا ة  ام )
 (.%58.8( بلستة ) ما هو جديد عن الإجراءات الاحترازية المتبعة لمواجة جائحة كورونا

تل لي هايع  راءاة اكقترازرة وتلم ئ قترة تجولة صللة  و مرعق ذل  إل  وعجب وعجب ك تاة 
هتلااطر الم روس عام الجلة اللاوة وتله ر وتلذلم التكاتل وبو اة التلال هلد اكستلادا  هجمة وستترة  
إلم اه ائل ايعراءاة سهاة التلم ئه وا  اعراءاة اساسلة كي و سسي    الدولة سجاء لدمها إوكاالاة  

  ك تاة ( الت  اكدة عا  ااتلة تج ر  2020 اسة ولتد ع د اللكلم صتا  ) وابية ا  ك و ائا متمق وق ب 
مج     14اكقترازرة الت  يحل اتتاعها بااظ ور ز الشتاا و إوكاالة اررق الت سسة    هايعراءاة   التل لي

   الدولة سجاء لدمها اوكاالاة وابية    و سسة   قا   هج  قاكة و  دة ه و ا  اعراءاة اساسلة كي  
 ك   ا 

كتا اه عد  تج  ر لحلة إبا ة ازواة تلات  هالتجاصظ وق وزا ة الجلة لتلر ة  ظ وا اج عدمد  
عب ايعراءاة اكقترازرة التتتلة لتجاعهة عا لة  ج واا او تل ب لحلة تلات  هالتجاصظ وق وزا ة الشتاا  

ا لة هاد يكجه  ل   والررا ة لتج  ر الدعم التابي لتجاعهة   روس  ج واا هتا متلاسل وق قحم الح
الكاب  اكبا ي    التلس ق وق الحهاة التلللة او  ل  للإوكاالاة التابيةه ورتمق ذل  وق ب اسة  عل 

والترعل  2020) لاترا ق  و صرح  صلااة  وعجب  وعد   الشتاا  لتراكز  التابية  ايوكاالاة  (هال  
ع ده  تا اه ااتشا  الم روس مرعق  ول م التشر  ب عا  ا اشلة الررا لة ر ر و اا ب هشكظ    وا بواةه

 ستاا وتلدبة ولها  ل  الفكا ة الجللة وااة عدب التستش لاة الت  تساعد  تا  السب او التر   
هنه اكاتشا  السررق لهئا الم روس يكجه ب ب المئاة   Brunero(2020اللمس  به ورتمق ذل  وق وا ذ رل )

  ورات التزولة.اللتررة الك  رة وفظ   تا  السب او اصلاا ا
كتا اه عد  استلاعة التلشاة الررا لة     استلادا  التل لكاة ايكتروالة لاتد رل عب هلد او  
و   لالاوا ب  ايلكتروالة  الفكا ة  لل   او  التابية  للإوكاااة  يكجه  ل   هاد  ايبا رة  ايعراءاة  ااهاء 

( اه ولجاة التلام ايلكتروالة  2020 )اللتس  ب لتر ز الشتاا ه و يلاتا  ذل  وق ب اسة الشرااوي و عتا
تلتظ عا  تلتلة اد اة التمك ر ايبتكا ي و سرعة التلام و التلج ظ التلر   هو يلاتا  ذل  إياا وق وا  

- COVID(ه هاه وا يلدث لالالم ال ج  اتلحة   رةس  ج واا التستحد  2020)  Perez&Gomisذ رة  
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و الئي يتكللا وب ار  الئ اء اكصللاع  الكد ة عا  تجاق    ه علالا اد ك ااتلة التكد  التكلجلجع  ه 19
 وا يتكب اه يلدث ه وائا يلكق الغرت وب  التلج  ا و  .

 مناقشة وتفسير نتائج المحور الثاني )تقييم الخدمات الصحية للأعضاء والعاملين(: 
ة اللستة التئجرة عا   ( عا  اللتا ج التاللة ه ااي تماو 13:1( الةتا اة وب ) 5مج ح الحدو   ام )

 اكستحاهاة  اكتلي عا  وتا اة التلج  الفاا  ق ث عاءة ورتتة تلازللا  التال  :   
إمكانية تلقي اللقاح و جرعته التنشيطية  ( الت  تل  عا )13اقتظ الترت ل ا و  الةتا ة  ام )

التزام العاملين بارتداء    )( الت  تل  عا8( تا ها الةتا ة  ام )%95( بلستة )للحماية من فيرس كورونا
التزام مركز الشباب  بخفض ( الت  تل  عا  )3( ثم الةتا ة  ام )%92( بلستة  الكمامة والقفاز الطبي

( ثم الةتا ة  ام  %91.2( بلستة)أعداد الأعضاء داخل المبنى الاجتماعي لضمان عدم انتشار الفيروس
 القفاز  المعقمات،  الماسك،  مات الوقائية)الكمامات،الأعضاء  باستخدام المستلز   التزام(الت  تل  عا )1)

التزام الأعضاء بالتباعد الاجتماعي  ( الت  تل  عام )  2( ثم الةتا ة  ام )%91( بلستة وئجرة ) الطبي
الشباب مركز  داخل  الجلوس  )أثناء  بلستة  الةتا ة  ام )90.7%(   ثم  تل  عا  )12(  الت   إمكانية  ( 

 ( www.egcovac.moho.gov.egن خلال الموقع الأكتروني  م  لقاح كورونا المستجد  لأخذ  التسجيل
منع دخول العضو المشتبه في إصابته بفيروس  ( الت  تل  عا  )4( ثم الةتا ة  ام )%90بلستة وئجرة ) 

التزام (الت  تل  عا  )5( ثم الةتا ة  ام )%89.5بلستة وئجرة )كورونا حتى يتم التأكد من حالته الصحية(
أعد بخفض  الشباب  التشغيل مركز  لضمان  الشباب  بمركز  الرياضية  الخدمات  تقديم  علي  القائمين  اد 

الالتزام بعدم المصافحة او العناق او التقبيل (الت  تل  عا  )11( ثم الةتا ة  ام )%89( بلستة )الآمن
الأصدقاء لقاء  )عند  بلستة   )80%( الةتا ت ب  اتا  ثم   )7&9( عا   تلجاه  مالية  (الاتاه  منحة  صرف 

عا  التجال    مغادرة مكان العمل فور انتهاء العمل مباشرة(()ن نتيجة تدهور الحالة الاقتصاديةللموظفي
( بلستة  الالتزام باستخدام الكمامة لمرة واحدة فقط( الت  تل  عا  )10( ثم الةتا ة  ام )%70بلستة )

 (. %64(بلستة )بابإجراء مسحة دورية للموظفين بمركز الش( الت  تل  عا  )6( ثم الةتا ة  ام )65%)
وررعق ذل  إل  إوكاالة تاك  الاكاح و عرعتي التلشلللة لالتاية وب   رس  ج واا والتزا  اللاوا ب 
ها تداء الكتاوة والكماز الل   إل  ولاولة اللكجوة واله ئاة الررا لة لالد وب ااتشا    روس  ج واا و  

اللدمد وب اللكجواة اتلائة ايعراءاة اكقترازرة لالد وب  ( هنه  2020)Mijuskoviمتمق ذل  وق وا ذ رل
تماام   ااتشا  الم روس ب ب التجاطل ب ااتها الغاء الملاللاة الررا لة  التلالة  والدوللةه وتا اسهم    
ا زوة اكاتجابية واسا ر تلالت والا اة الدوك اة    التحا  الررا  ه كر ة اللكجواة عجبة ا اشلة  

 التلاي  وق الم روس ولكب هشروه تتتفظ    إعراءاة اقترازرة. الررا لة و 
وررعق عد  تجا ر إعراء وسلة بو رة لاتج م ب هتر ز الشتاا اتلحة لال  ايوكاالاة التابية  

(هال  ايوكاالاة التابية لتراكز  2020ااصة اه التلا ظ عال  التكامة و ائا وا م  دل ب اسة  عل )
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تزا  همستلادا  الكتاوة لترة واقدل  كط إلم إالدا  التسئجللة لدي الكا ت ب عام  الشتااه  تا اه  ل  ايل
تكديم اللادواة الررا لة بااظ ور ز الشتااه ربد وب تلجر  عد  اعراء التلال ظ هاكلتزا  ها تداء الكتاوة 

ا اللاوا ب اج اتاا ارا  وحاس الجز اء التاري بتلا ل  عدب  للاوا ب  لاجاايةهكئل   مه تلا ل  عدب 
 هالدولةه إك اه التاث ر اياتجابي اتلحة تجا  اللشاه الررا   علظ التسئجل ب يكر وه اللجبة هشروه. 

ذ رة   وا  وق  ذل   متمق  ايعراءاة Mijuskovi(2020و  اتلائة  اللكجواة  وب  اللدمد  هنه   )
لة التلالة و الدوللة ه وتا  ايقترازرة لالد وب ااتشا  الم روس ب ب التجاطل ب ااتها الغاء الملاللاة الررا  

الررا   ه  كر ة   التحا   الدوك اة     تماكم ا زوة اياتجابسة و اسا ر تلالت والا اة  اسهم    
 اللكجواة عجبة ا اشلة و التلاي  وق الم روس و ككب هشروه تتتفظ    إعراءاة اقترازرة . 

وب سرعة ااتشا  الج اء ه  اياتشا     كتا اه  ل  التسئجللة لدي الكا ت ب عا  تلم ئ اللشاه مزرد 
( بتاث ر  2020)  wongك مازوة وعجب عدب    ر وب التشتر  ب او الحتهج  ه و متمق ذل  وق ب اسة  

عا  الررا ة و التتا رب الررا لة ه اه ولااطر ايصاهة  اات عاللة هاللستة      COVID -19عا لة  
 لرع  ب قت  بدوه وتمرع ب .

 ئج المحور الثالث )تقييم الخدمات الصحية للاعبين والأجهزة الفنية والإدارية(:مناقشة وتفسير نتا 
الحدو   ام)   الةتا اة وب ) 6مج ح  التئجرة 21:1(  اللستة  تماوة  ااي  التاللة ه  اللتا ج  ( عا  

 كستلاهاة الل لة عا  وتا اة التلج  الفالث ق ث عاءة ورتتة تلازللق  التال  :  
إحضار أدواته الشخصية في    المتدربيلتزم  ( الت  تل  عام )1الةتا ة  ام )اقتظ الترت ل ا و   

غسيل اليدين بطريقة صحيحة بالماء و  ( الت  تل  عا  )17( ثم الةتا ة  ام )%97.2(بلستة )  التدريب
مراعاة عدم مشاركة اللاعبين في إستخدام  ( الت  تل  عا  )21( ثم الةتا ة )%97(بلستة )الصابون 
( ثم الةتا ت ب  %96.5( بلستة )اشياء قابلة للارتداء  النظافة،  أدواتالشخصية بأنواعها المختلفة )الأدوات  
استشارة  ()                                                     يفضل شرب المشروبات الدافئه بدلا  من المشروبات الباردة( الاتاه تلجاه عا  ) 18&16 اتا )

(الت  تل  عام  15 ام )  ( ثم الةتا ة%96.2( عا  التجال  بلستة)الطبيب قبل إستخدام المضادات الحيوية
شرب عصائر لفواكه الطبيعية مثل الجوافة والليمون و الفراولة والبرتقال التي تمد الجسم بالفيتامينات )

تناول الأغذية الغنية بالحديد و الزنك و  ( الت  تل  عام)14( ثم الةتا ة  ام ) %95.2(بلستة )اللازمة
( الت  تل   20%( ثم الةتا ة  ام )  94.7بلستة )لمناعة(لتعزيز ا   Dو فيتامين   Cالسيليزيوم و فيتامين

( الت  19( ثم الةتا ة  ام )%94بلستة )البعد عن تلامس العين و الأنف والفم دون تطهير اليدين(  عا  )
( الت  تل   4( ثم الةتا ة  ام )%93.7بلستة )اتباع خطوات ارتداء الكمامة بصورة صحيحة(تل  عام)

( الت  تل   5( ثم الةتا ة  ام )%92.5( )بلستة ) م ال دمب ا ظ إستلادا  ابواة الغ ر تج  ر ابواة تلذل   عا )
( الاتاه  12&11( ثم الةتا ت ب  اتا )%92.2( بلستة )مراعاة بعد المسافات بين اللاعبين أثناء التدريب  عا  )

ةعلي نظام غذائي  المحافظ()تقسيم اللاعبين المشتركين في الأنشطة الرياضية لتقليل الزحامتلجاه عا  )
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(  6&  3( ثم الةتا ت ب  اتا)%91.7( عا  التجال  بلستة )متوازن لتقليل فرص الإصابة بفيروس كورونا
( )تكا ظ عدب  توفير أدوات تعقيم للاعبين و الأجهزة الفنية و الإدارية بمركز الشبابالت  تل  عا  )

( الت  تل  عا   13( ثم الةتا ة  ام )%91.5اللج  التد ر لة ا س جولة(عا  التجال  بلستي وئجرة )
السريعة) الوجبات  تناول  )البعدعن  بلستة   )91%( ثتالةتا ة ام  عا )2(  تل   إشتراك (الت   إلغاء  يتم 

(الت  تل   8( ثم الةتا ة  ام )89.2( بلستة)المتدرب في حالة تكرار عدم التزامه بالإجراءات الاحترازية
دإشتباه لأحدالمتدربين بالإصابة بفيروس كورونا المستجد كوفيد  يتم إلغاء التدريب في حالة و جو عا  )

التنبيه علي أولياء الأمور بالانتظار خارج  ( الت  تل  عا  )7( ثم الةتا ة  ام ) 87.7(بلستة ) 19-
إجراء مسحة دورية للاعبين للتأكد من  (الت  تل  عا )9( ثم الةتا ة  ام )%70.7(بلستة )مكان التدريب

يساعد مركز الشباب في  (الت  تل  عا  )10(ثم الةتا ة  ام )%64(بلستة ) س كوروناخلوهم من فيرو 
 (. %62.5(بلستة ) توفير بعض الأدوات الرياضية لغير القادرين

مرعق ذل   إلم التزا  التتد ا همقاا  ابواتي الشلاجلة    التد رل واكلتزا  هغس ظ ال دمب هلرركة  
وب إاتشا  الم روس واكستترا     راق التلشاة الررا لة وتا  صلللة هالتاء والجابجه اتلحة اللاجا  

اثر هالسال عام وستجي عتلق الررا   به  تا يحل تله ر و تلذلم التكاتل و بو اة التلال هلد اكستلادا   
  هجمة وستترة ه و اه الفكا ة الجللة تالل بو   ااوق    تلس ب ساج لاة الررا  ب و ائا متمق وق  اي 

ب أم  وآخرون  ستيرن  الجل  عب طرق وسا ظ  هنه  Stern MP et al  (2000  )ي  والجع   التفذلص 
ورتكب   الجللةه  وقالتهم  ا  راب  ساج لاة  تلسب  عام  يلتظ  تغ راة    رة     ايعر   إلم  ت بي  اه 

اتا ج  اللتلحة    التتا ساة للتج  السكاه وق تكجرب الآثا  الجللة اييحابلة لجلة السكاهه وت  د ائل 
هنه التلتكداة الجللة لدى الررا   ب اللاتحة عب التفذلص الجل   (   2016جيهان يحيى محمود )   ب اسة

 Brown Sonبراون سون وآخرون  همه و ئل  ب اسة                                               تالل بو ا    لسلا     تشك ظ الساجك الجل  لدم

R.c et. al  (2007  )   والت  اسمرة اتا حها عب إ تماع وستجى اللشاه ال دا  ووستجى الجع  الجل
( وجثكة     تفذلص صل   براوج  بلشر  ا ورركلة8وذل   التتلدة  هالجكياة  وكياة  إلغاء    (  يلل  ه  تا 

التزاوي لاتشترك    قالة عد   الحلا لة    ايلتراك  التسئجللة  تلت  ه  ئل  يالي  ايقترازرة  هايعراءاة 
 COVID( عب " اكظ ا ورات التلدية )كج واا  2020لتلتدل اكظ الم روس و ائا متمق وق ب اسة اللريا )

ه وسا س ب ب التسئجللة الحلا لة و قتاية التجاا(ه واه اجاا ب بو  ) راسا وا  به ووجر واورركا( 19-
جب تشررلاة ااصة هحررتة اكظ اللدوي هالكجد والتسئجللة الحلا لة    عد  صدو  ارا اة  تل  عام وع

 تلا ظ عام التجاطل ب.
كئل   اه عد  إعراء وسلة بو رة لرع  ب لاتنكد وب ااجام وب   روس  ج واا وعد  وسااتةور ز  

اة التابية ك تماع تكامة  الشتاا    تج  ر هل  ا بواة الررا لة لغ ر الكاب رب اتلحة  ل  اكوكاال
التلال ظه لئا  مه إعتا رة اعراء تلا ظ عام قساا الررا  هاد متس ل    تجامي عب وتا سة الررا ةه و  
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       COVID -19( عب "طال التكاء    التلز  هس ل  2020)M.Schnitzerمتمق ذل  وق ب اسة  
الررا  ااظ    ا للاا  التشا  ة هشكظ  تم  اللتسا " ق ث  الك جب ه زرابة ت رو   هلد  لة عب ذي ا ظ و 

و وا هلداا .إك   COVID -19التشا  ة الررا لة    التحتجعاة ا اظ اشاطق عب وكا اة  ترة وا ا ظ  
اه غلاا الفكا ة الجللة اد م ثر عام ااتشا  الج اء هالررم وب سل  اللكجوة ييكا ي ه  تا ااي يجلل 

عي هس ل هل  الجلج اة    اباء اللشاه الررا   و متمق ذل   عا  الررا   اكلتزا  ها تداء الاع الج 
و الاع الجعي    الررا ة" ه ااي مر ق   COVID- 19( عب "  روس  ج واا  2020) Pifarreوق ب اسة  

المس جلجع   الللء  وب  تزرد  الجعي  ه  ناللة  هايعهاب  المرب  فلشلر  الكال  هشكظ والجظ ولد   ر اة 
 التلج  الفالث .   ه وائا يلكق الغرت وبلاحسم

بالملاعب والصالات والأدوات والأجهزة  الخدمات الصحية  الرابع )تقييم  نتائج المحور  مناقشة وتفسير 
 الرياضية بمركز الشباب(:

الحدو   ام ) الةتا اة وب ) 7مج ح  التئجرة 11:1(  اللستة  تماوة  ااي  التاللة ه  اللتا ج  ( عا  
 الراهق  ق ث عاءة ورتتة تلازللق  التال  :  كستلاهاة الل لة عا  وتا اة التلج  
(بلستة  توفير التهوية الجيدة للصالات المغلقة( الت  تل  عا  )6اقتظ الترت ل ا و  الةتا ة  ام )

(96.2% ( الةتا ة  ام  )8(ثم  عا   تل   التطبيقات (الت   استخدام  طريق  عن  المباريات  تذاكر  حجز 
توفير أدوات تنظيف و تعقيم الصالات (الت  تل  عا  )2ام )(ثم الةتا ة   %94.7(بلستة ) الإلكترونية

الألتزام  ( الت  تل  عا  )11(ثم الةتا ة  ام ) %94.2بلستة )والملاعب و الأدوات و الأجهزة الرياضية(
تعقيم  (الت  تل  عا  )5(ثم الةتا ة  ام )%93.5(بلستة ) بالتباعد بين الجمهور عند حضور المباريات

( ثم الةتا ت ب  اتا %93.2( بلستة )الرياضية المستخدمة في الأنشطة بعد كل استخدامالأدوات والأجهزة  
تلجاه عا )10&3) بالأنشطة (الاتاه  المشاركين  أعداد  مع  الملاعب  و  عددالصالات  بتناسب    الالتزام 

(عا  التجال                                                معلنة لجميع اللاعبين بميعاد تعقيم للملعب كاملا  الأعلان عن أوقات محددة و ( )الرياضية
الالتزام بالسماح بحضور المباريات للجمهور ( الاتاه تلجاه عا )9& 7( ثم الةتا ة  ام )92.7بلستة )

بذلك( تفيد  شهادة  معه  و  التطعيم  علي  الأدوات )    الحاصل  تعقيم  لإعادة  فترة  كل  التدريب  إيقاف 
توفير جهاز للتعقيم و لقياس الحراراة يوضع (الت  تل  عا  )1( ثم الةتا ة  ام )%91(بلستة )الرياضية

تأجير منشات أخرى لاستيعاب (الت  تل  عا  )4(ثتالةتا ة  ام) %89.5(بلستة )علي باب مكان التدريب
 (.%87.5(بلستة )المشتركين بالكامل عدد

وكاه وتا سة اللشاه الررا   قتم تكاظ إلم  رو ة تجا ر التهجرة لاجاكة التغاكة وي   مرعق ذل 
                                                                                              وب ولااطر إاتشا    روس  ج واا وا  طرركة ر ر وكامة وابي ا والستاح هلحز تئاكر التتا راة عب طررق  

 استلادا  التل لكاة ايلكتروالة وب اللرق الت  تكاظ اكاتره وتا يتلق وب سرعة ااتشا  الم روس.
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اس اللرا ة مج ق عا  هاا وكاه التد رل ه وعد  تجا ر ابواة   تا اه عد  تجا ر عهاز لاتلذلم و لذل  
التل لص و التلذلم لاجاكة والترعل وا بواة وا عهزة ه يجلل وب تلم ئ ا عراءاة ايقترازرة ه اه  
ابواة   تجا ر  هكئل   لد   استلادا   وب  ظ  اياتهاء  هلد  التلذلم  اعراءاة  تلم ئ  عد   تكتب     التشكاة 

وللة و اجا   اللرا ة    اواكب التتا سة الررا لة اد مزرد وب ولااطر ااتشا  الم روس ه  ايسلا اة ا 
 Wong  اكبواة الررا لة متم تروسها  كفر وب للا     وات   ق عد  ه ورتمق ذل  وق ب اسة  

عا  الررا ة و التتا رب الررا لة"ه اه وتجسط ودة اكتجا     COVID -19( عب "تاث ر عا لة  2020)
 بقلذلة   19لجث ق ب ب كع    رة الكد  التلتر  ب  ا

كتا ااي يجلل تنع ر ولشقة اارى كستللاا عدب التشتر  ب هالكاوظ.اتلحة  ل  اكوكاالاة التابية  
لاتر ز ق ث اه التج ب اكساس   التابي لتر ز الشتاا الدعم التكد  وب  وزا ة الشتاا و الررا ةه  هلاك  

Mijuskovi(2020 )ل وصاكة  را لة  او لراء اعهزة  ورتمق ذل  وق وا ذ رل صلج ة    استئحا  ورع
هنه اللدمد وب اللكجواة اتلائة ايعراءاة اكقترازرة لالد وب ااتشا  الم روس ب ب التجاطل ب ااتها الغاء  

والا  تلالت  واسا ر  اكاتجابية  ا زوة  تماام  اسهم     والدوللةهوتا  التلالة   الررا لة   اة الملاللاة 
الدوك اة    التحا  الررا  ه  كر ة اللكجواة عجبة ا اشلة الررا لة والتلاي  وق الم روس ولكب  

 هشروه تتتفظ    إعراءاة اقترازرة ه وائا يلكق الغرت وب  التلج  الراهق .
 الإستخلاصات والتوصيات: 

 الإستخلاصات: 
 إستخلاصات المحور الأول )تقييم الخدمات الصحية بمركز الشباب(:

 تتجار ك تة تل  هلة هايعراءاة اكقترازرة الت  يحل اتتاعها بااظ ور ز الشتاا. -
 تتج ر قترة تجولة صللة هتلااطر الم روس عام الجلة اللاوة.  -
 رة. تج ر تله ر وتلذلم التكاتل وبو اة التلال هلد اكستلادا  هجمة وستت -
ك متج ر لحلة تلات  هالتجاصظ وق وزا ة الشتاا والررا ة لتج  ر الدعم التابي لتجاعهة   روس  -

 كج واا هتا متلاسل وق قحم الحا لة. 
عب   - عدمد  اج  وا  لتلر ة  ظ  الجلة  وزا ة  وق  هالتجاصظ  تلات   ازواة  إبا ة  لحلة  تتج ر  ك 

 ايعراءاة اكقترازرة. 
 الخدمات الصحية للأعضاء والعاملين(:  إستخلاصات المحور الثاني )تقييم

 تتج ر إوكاالة تاك  الاكاح وعرعتي التلشلللة لالتاية وب   رس  ج واا.  -
 تتج ر التزا  اللاوا ب ها تداء الكتاوة والكماز الل  .  -
 عد  تج ر إعراء وسلة بو رة لاتج م ب هاللابي. -
 عد  تج ر اكلتزا  هاستلادا  الكتاوة لترة واقدة  كط. -
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 صات المحور الثالث )تقييم الخدمات الصحية للاعبين والأجهزة الفنية والإدارية(:إستخلا
 إلتز  التتد ا بتج  ر ابواتي الشلاجلة    التد رل.  -
 اكلتزا  هغس ظ ال دمب هلرركة صلللة   هالتاء والجابجه. -
 عد  تج ر وسااتة اللابي    لراء هل  ا بواة الررا لة لغ ر الكاب رب.  -
 عراء وسلة بو رة لرع  ب لاتاكد وب ااجام وب   روس  ج واا عد  تج ر ا -

الرياضية   الخدمات الصحية بالملاعب والصالات والأدوات والأجهزة  الرابع )تقييم  المحور  إستخلاصات 
 بمركز الشباب(:

 تج  ر التهجرة الح دة لاجاكة التغاكة. -

 تج ر قحز تئاكر التتا راة عب طررق استلادا  التل لكاة ايلكتروالة.  -

 عد  تج  ر تنع ر ولشاة اارى كستللاا عدب التشتر  ب هالكاوظ.  -

 عد  تج  رعهاز لاتلذلم ولذلاس اللرا اة مج ق عام هاا وكاه التد رل. -

 التوصيات: 
 توصيات المحور الأول )تقييم الخدمات الصحية بمركز الشباب(: 

 و ق )لهابة صرقلة( لكظ ور ز لتااه متم اللجج  عا ها هلد التمتل  وب ا ظ الجزا ة.  -
 زرابة الدعم التابي لتج  ر ابواة التلذلم واكعهزة لتلاج ة لئل .  -
تلم ئ بروتج ج  تلاوه ب ب وزا ة الجلة ووزا ة الشتاا والررا ة    تج  ر طاام ط   با م لكظ  -

 ور ز لتاا.
ايقترازرةه وسلل لهابة  - ايعراءاة  تلم ئ  وب  لاتنكد  الشتاا  وراكز  عام  بو ي  تمتل   اعراء 

 .   الجرقلة    قالة اجج  تلم ئ اكعراءاة ايقترازرة
 قييم الخدمات الصحية للأعضاء والعاملين(: توصيات المحور الثاني )ت

التل لي عام التشتر  ب اثلاء اللج  التد ر لة هناتلة ايعراءاة ايقترازرة    ولق إاتشا  اللدوي  -
 واتتاع اللاباة الجللة السالتة. 

تجزرق اللج  التد ر لة طجا  ال ج  قتم يتكب تلك ق وسا اة التتاعده وتكا ظ عدب اللج    -
  س جولة وللا ياتشا  اللدوي. التد ر لة ا 

 عكد و ش تد ر لة لالاوا ب عب ولااطر الم روس و ل لة التلاوظ    قالة وعجبالتتال  قد اللاكة.  -
تلم ئ هلد التها  اكبا رة وتلم ئ   - عكد و ش تد ر لة عب  ل لة استلادا  التل لكاة ا كتروالة    

 اكاشلة اثلاء و اء  ج واا. 
 ث )تقييم الخدمات الصحية للاعبين والأجهزة الفنية والإدارية(:توصيات المحور الثال

 متم تد رس وكر  لكالاة التر لة الررا لة عب تد رس التر لة ال دالة والررا ة اثلاء إاتشا  ا و ئة.  -
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 متم تد رس اللاباة الجللة السالتة للرا  الة التر لة الررا لة.  -
 تل  ق استلادا  ايكتروالاة وتد رس التكر اة الد اسلة عب هلد. -

توصيات المحور الرابع )تقييم الخدمات الصحية بالملاعب والصالات والأدوات والأجهزة الرياضية بمركز  
 الشباب(: 

 لتنع رولشاة كستللاا عدب الرع  ب    اللج  التد ر لة. تج  ر اكعتتاباة التاللة اكزوة  -
 .  تج  ر اكعتتاباة التاللة لشراء ابواة التلذلم لاترعل واكبواة الررا لة -

 قائمة المراجع العربية و الاجنبية و مواقع الإنترنت : 
 اللر  ه الكاارة.  (هب جلجعلا الررا ة وصلة الررا  ه با المكر  1998ابج اللرء اقتد ع د المتاحه) -1
  (ه التر لة الجللةهبا  ايسراء لالتاعةه الكاارة. 2017اقتد عا  قسبه عرء س د ا ليه ) -2
 م(، الصحة الشخصية والتربية الصحية، دار الفكر العربي، القاهرة. 2011بهاء الدين سلامة )  -3
الررا   ب و عراتها هالس2016ع هاه يل  ىتلتجب ه ) -4 اجك الجل    (هالتلتكداة الجللة لدى 

اللدب   الررا ةه  وعاج   ال دالة  لاتر لة  اللاتلة  لا ل بهعاولة  78هالتحاة  تر لة  را لة  هكالة 
 قاجاههالكاارة. 

 ( ب اسة الجع  الجل  والررا   لتد ا ا ادية الجللةه  سالة  2006قسجاة قسب عابر سالتاهه)  -5
 . واعست ره  الة التر لة الررا لة لا ل به عاولة قاجاهه الكاارة

("وستجى الجع  الجل  وب عة التتا ساة الجللة 2020قلاه عا  قسل به االا وجلمم عاهالله) -6
لا لاة عاولة قاجاه " )ب اسةوكا اة(هوحاة اس جه للاج  و لجه   التر لة الررا لة  لدى طالتاة  الة 

 التر لة الررا لة هاس جه. 
دواة الجللة وعراتي ابتل  بككة   (هب اسة هللجاه "ب اسة تلا الة  لتستجى اللا1999االدسالمه) -7

اللالة الجللة لترو ئ اللاكة الفاالة وب التلالم ا ساس "ه سالة واعست رهكالة التر لة الررا لة لا ل ب  
 هعاولة قاجاه هالكاارة.

 ("وستجى الجع  الجل  و  ل لة اللجج  عام التلاجواة الجللة لدى طاتة  2018  اا قرا ) -8
بج لاا    ولتد  ولتد   –عاولة  هعاولة  ولشج ة  ر ر  واعست ر  هالتس اة"ه سالة 

 بج لااهالتس اةهالحزا ر. 
9- ( ولتجب  التر لة  2020 عل  الشرقلةه  الة  هتلا  ة  الكري  لتاا  هتراكز  ايوكاالاة   (هتك لم 

 الررا لةهعاولة الزاازرق.
10- ( اكو به  الس د ولتد  اقتدعا  قحره ولتد  والت1998سالتاه  لاجلة  اللاوة  ر لة   (ها سس 

 الجللةه  الة التر لة الررا لةه الكاارة. 
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11- ( ه  الك لدي  اقتد  عا   هالتستش لاة 2004سها   الل لة  اكعتتاولة  اللادوة  "تكجرم  هللجاه   (ه 
الررا لة   التر لة  هكالة  واعست ر  ه سالة  الكجرت  بدولة  لتلجرراا  والتلاللط  والتلاججلة  اللاوة 

 لا ل بهعاولةقاجاههالكاارة.
التلاا ب 2004)  لررص قسب  اوظه -12 للأ راب  الجللة  واكقتلاعاة  "اللادواة  هللجاه  ب اسة   ) 

                                                                                                  ذالل اه هتدا س ولا  ت  الكاارة والح زة"  سالة واعست ره  الة التر لة الررا لة لا ل به عاولة قاجاهه 
 الكاارة. 

13-  ( احت   ولتد  ا لاتلاج   2020عا  قس ب  ع  ت ج تل  عاولة  طاتة  لدى  الجللة  الفكا ة   )                                                     
 هعاولةا زارهالكاارة.4ها188هوحاة التر لة هاللدب 2030لرؤرة الجطللة  فلاجء ا

 (ه تكجرم اللادواة الجللة لاررا   ب التلاا ب  2006عا  ع د الرقتب ولتد عتا  الكلدا يه) -14
 بدولة الكجرته  سالة واعست ره  الة التر لة الررا لة لا ل به عاولة قاجاهه الكاارة. 

قسبه) -15 عا   اقتد  ا و به  الس د  لالتاعةه 2009ولتد  التالح   با   الجلةه   (هعجاال    
 الكاارة. 

 (ه التماهلم الجللة ووتا سة الساجك الجل  علد اللالئ ب    ا ادية  2008ودقت ولتد ااسم ) -16
التر  الفالث هكالة  ب لالجا الجالتنوج "هالتحاد  "التر لة الررا لة   لة الررا لة  الجللةه الت تتر الدول  

 لا ل ب هعاولة ايسكلد رة هايسكلد رة. 
 (ه"الفكا ة الجللة و عراتها هالساجك الجل  لالالتاة التتا ساة  2019وروة ولتد وحدي ) -17

و ر ر التتا ساة لالشاه الررا   هحاولة اس جه هالتحاة اللاتلة لاتر لة ال دالة وعاج  الررا ةهاللدب 
 هالكاارة.  1(ا 86)
 ( ه تك لم وستجى الفكا ة الجللة لدى طرا  2013وحدي ه اسررب اابي ع د الح د )وروة ولتد   -18

 عاولة اس جه ه وحاة اس جه للاج  و  لجه التر لة الررا لة هاس جه. 
 ( ه الساجك الجل  لدى اللاتة الحاول  ب هالتحاة التغا  لة  2021ورك اديحة ه بر  صافلة ) -19

 هعاولة س دي باةتاسهالتغرا.02هاللدب 13لتحاد لاد اساة التا رلالة وايعتتاولة ها
( "بل ظ تجعجي  19)COVID"   روس  ج واا التستحد 8 (ه"اشرة  2020ول تة الجلة اللالتلة ) -20

 صل  لاوظ"ه ا واروا. 
 (هالتشكرة الجللة الت  تجاعي الررا   ب هتراكز الشتاا     2004ول د يل   ارا  ورس ه) -21

 هكالة التر لة الررا لي لا ل به عاولة قاجاه الكاارة. ولا  ة الكاارةه  سالة واعست ر
22- ( سجرداهه  ولتد  للاة  لاتلاا ب  1999وهتة  الكجولة  المرق  ب ب  الجللة  لالادواة   (هوكا اة 

 وا سجراءه سالةواعست رهكالة التر لة الررا لة لا ل ب هعاولة قاجاه هالكاارة. 
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لابق الكاارة الك رىه سالة واعست رهكالة   (ه"تكجرم ا ادية الجللة هم 2005كتا  قسب إبراهلمه)  -23
 الكاارة.  قاجاهه عاولة لررا لة لا ل بها التر لة

 (ه اللادواة واكقتلاعاة الجللة لاررا   ب هتراكز الشتاا  1999ياسر ع د الرقلم ع د الغل ه ) -24
 اارة.    ولا  ت  الكاارة والح زةه  سالة واعست رهكالة التر لة الررا لة لا ل به عاولةقاجاه الك

25- Brown Son R.c et al (2007): the effect of disseminating evidencebased in 
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