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فبعلية ثرنبمج إرشبد نفسي لتنمية التفكير الايجبثي وأثره في الارتقبء بمستوى إدراك 
 النجبح ومستوى القلق الذافع لذى لاعجي المنتخت القومي للشجبة والنبشئين 

 لريبضة الكبراتيو" كوميتيو"
 م.د/ مدحت محمود محمد إبراىيم
 مدرس عموم نفسية وتربوية بقسم أصول التربية 

 جامعة مطروح -تربية الرياضية بنين كمية ال
Doi: 10.21608/jsbsh.2023.208144.2436 

 المقدمة ومشكمة البحث:
يعدددد ااعدددداد النفسدددي لمرياضددديين أ دددد المتطمبدددا  الضدددرورية والمم دددة اعدددداد ال عددد  إعددددادا  متكدددام      

يددا ااىدددام المن،ددودق  ومددن لخددوض المنااسددا  الرياضددية الم ميددة والعالميددة والتنددااس بقددوق وبفاعميددة لت ق
خ ل برامج اار،اد النفسي الرياضي التي تيدم إلى مساعدق ال ع  عمى ايم نفسو وميولو واستعداداتو 
مكاناتو و ل الم،ك   النفسية التي كدان يعجدز عدن  ميدا  واكتسدا  وتنميدة الميدارا  النفسدية الخاصدة  وا 

 بالن،اط الرياضي.
 "م مد العربي" إلى اار،اد النفسي الرياضي بأنو العممية التي تيدم إلى وي،يرك  من "م مد ع وي"   

مسددداعدق ال عددد  السدددوي عمدددى أن يفيدددم نفسدددو ويفيدددم م،دددك تو وأن يسدددتامر إمكاناتدددو الذاتيدددة مدددن  ددددرا  
مكانا  بيئتو لكي ي قا أ صى ما يمكن مدن النمدو والتكامدل ادي ،خصديتو  ستعدادا  وميول وا  وميارا  وا 

و ومستوياتو الرياضية وىو عممية واعية ومتواصمة وخدما  مخططة ترمي إالدى تطدوير مسدتو  واي  درات
ااداء الرياضددي وتنميددة الجواندد  ال،خصددية ل عدد  والمدددر  والمسدداىمة اددي تماسددل الفريددا والت مدد  عمددى 

(  854: 9الض وط النفسية بيدم ت قيا اانجازا  الرياضية وت قيدا الدذا  والتواادا والصد ة النفسدية.  
 12:22) 

وىنددددال توجددددو  ددددديل لعمددددم نفددددس الرياضددددة والممارسددددة البدنيددددة أا وىددددو عمددددم نفددددس الرياضددددة اايجددددابي     
Positive sport psychology  الددذي ييددتم بكيفيددة مسدداعدق اانسددان أن يعدديش  يدداق صدد ية مفعمددة

ت قيدددا اانجددداز والتميدددز بالسدددعادق ويمكدددن ااسدددتفادق مندددو ادددي تطدددوير بدددرامج التددددري  النفسدددي لمرياضددديين و 
 ( 22 1: 2الرياضي. 

( أن الأ،دخاص الدذين يتميدزون بدالتفكير Seligman 1001وير  رائد عمم النفس اايجابي سمجمان     
اايجابي يميمون استخدام أسمو  تفسيري تفاؤلي  ولكن الطريقة التدي يقومدون اييدا بعدزو الأ ددال يمكدن 

الماددال اددلن ال عدد  الددذي يتميددز بددالتفكير اايجددابي  ددد يسددتخدم  أن تختمددم مددن مو ددم عخددر  اعمددى سددبيل
 ( 525:9أسمو  التفسير التفاؤلي اي موا م الت دي  كما ىو ال ال اي موا م المنااسة الرياضية. 

ومددددن أىددددم أبعدددداد التفكيددددر اايجددددابي التفدددداؤل والتو عددددا  اايجابيددددة  وتعتبددددر الدراسددددا  النفسددددية لمتفدددداؤل    
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Optimism اؤم والت،دددPessimism   مدددن بدددين الدراسدددا  ال ديادددة التدددي بددددأ  تسدددت وذ عمدددى اىتمامددددا
 البا اين اي بعض عموم النفس وبصفة خاصة عمم النفس اايجابي. 

( التفاؤل بأندو " نظدرق استب،دار ن دو المسدتقبل تجعدل الفدرد يتو د  اااضدل 1000وير   أ مد عبد الخالا 
اي  ين أن الت،اؤم ىو تو   سمبي للأ دال القادمة يجعل الفرد وينتظر  دول الخير ويرنو إلى النجاح  

 (7: 2ينتظر الأسوأ ويتو   ال،ر والف،ل وخيبة الأمل. 
اييدا ي،دكل وىي عممية معرايدة بعد ىام من أبعاد التفكير اايجابي Self-efficacy وتعد ااعمية الذا    

ة متطمبددا  معينددة  كمددا أنيددا تددؤار عمددى كددل مددن دااعيددة الفددرد  كمددا  أو ادراكددا  ذاتيددا  بالنسددبة لقدراتددو لمواجيدد
 اانجاز لمفرد وكذلل عمى مستو  أدائو الفعمي.

و د أ،ار "بانديورا" إلى أن انجازا  ااداء تعتبر من أكار العوامل أىمية بالنسبة لفاعمية الذا   اعندما    
لرياضدددي  ادددلن ذلدددل يعطدددي ي قدددا ال عددد  أو القائدددد الرياضدددي نجا دددا  ادددي بعدددض الجوانددد  ادددي عممدددو ا

مؤ،را  واضد ة عدن مسدتو   دراتدو واسدتطاعاتو وعمدى أندو  دادر وااعدل ادي ىدذا الندوع مدن ااداء  وعمدى 
العكس من ذلل الن خبرا  الف،ل التي يعي،ديا ال عد  الرياضدي ادي إطدار المنااسدا  التدي يخوضديا  دد 

 (222:7تاير ال،كول  ول  درتو وااعميتو. 
ير اايجابي الضبط اانفعالي  ضبط النفس( وتعني القدرق عمى ت كدم الفدرد ادي سدموكو ومن أبعاد التفك   

أاناء الموا م التي تتميز بااستاارق اانفعالية القوية مال  اا  الف،ل أو اليزيمة أو ال مل الزائد أو عند 
 ظيور بعض العقبا  التي تتميز بدرجة عالية من الصعوبة.

( الى ضرورق ا تواء ااستاارق اانفعالية  بل المنااسدة وتجند  تفسديرىا عمدى 1025وي،ير أسامة رات     
 (221: 5أنيا  ما أو خوم واااضل اعتبار ىذه المظاىر ع ما  التييئة وااستعداد لممنااسة. 

وال عدد  الرياضددي الددذي يتميددز بسددمة ضددبط الددنفس أو الددت كم اانفعددالي نجددده  ددادر عمددى الددت كم اددي    
الداخمية وكبح جماح نفسو والت كم اي انفعااتو  ويستطي  ااستجابة بانفعاا  مناسبة لمموا م صراعاتو 

 (241:4المختمفة اي أاناء المنااسة الرياضية ويستطي  التفكير الجيد اي الموا م ال ساسة اي المباراق. 
رياضددددي وأيضددددا  ال عدددد  ومددددن بددددين اىددددم أبعدددداد التفكيددددر اايجددددابي "الددددذكاء الوجددددداني " لددددد  المدددددر  ال   

الرياضدي والددذي يددرتبط بالعديددد مددن الموا ددم اانفعاليددة التدي ت تددات إلددى ايددم انفعااتددو وانفعدداا  ال عبددين 
اعخدددرين وتنظددديم ىدددذه اانفعددداا   لت قيدددا اليددددم منيدددا  وىدددذا يتفدددا مددد  الدراسدددة التدددي أجراىدددا اانسددديكال 

Sickelجينفدر  Jenniferلدويس   Louise 2004 وضدح الع  دة بدين الدذكاء اانفعدالي والتددري  التدي ت
الفعال لدد  مددربي الكدرق   والتدي كاند  مدن أىدم نتائجيدا أن نجداح المددر  ادي التددري  والمنااسدا  يرجد  

أن لمدذكاء  Geher 1996  جييدرMayerإلى  درتو عمى إدارق انفعااتو وانفعاا  ال عبين  ويذكر مداير
% ادي 40اح ادي ال يداق والعمدل الميندي  يدل يمادل الدذكاء اانفعدالي نسدبة اانفعالي أىمية كبيرق اي النج

 (2:25%.  10إدارق و ل الم،ك   واتخاذ القرارا   بينما يمال الذكاء ااكاديمي نسبة 
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كمدددا يمعددد  ال دددديل الدددذاتي اايجدددابي كأ دددد أبعددداد التفكيدددر اايجدددابي  دورا  ىامدددا  ادددي مجدددال الرياضدددة    
وسدواء  Self-talkاعندما يفكر ال عد  الندو ادي الوا د  يت ددل مد  نفسدو  دديل ذاتدي  والممارسة البدنية 

 كان ىذا ال ديل صامتا  أو مسموعا  النو ينتج عنو إدراكا  واعتقادا  ،عورية.
  Cognitive controlوادددي ضدددوء ذلدددل ادددلن ال دددديل الدددذاتي ىدددو مفتددداح أو بدايدددة الدددت كم المعرادددي    

أو الممارسة البدنية الننا نجد أن ال ع  أو الممدارس لمن،داط البددني سدواء أانداء وبالنسبة لمجال الرياضة 
المنااسة أو الممارسة البدنية أو اي غير ىذه ااو ا  تجول اي ذىنو العديد من اااكدار  ويقدوم بال دديل 

دراكيا وتقييميا.م  نفسو عن اا دال والموا م الم يطة بو لم اولة ال  (527:9  تعرم عمييا وا 
عددام   ىامددا  لت قيددا ااىدددام المرجددوق اددي ضددوء متطمبددا  المو ددم   والتقبددل اايجددابي المرونددةوتماددل    

وىددي بعددد ىددام مددن أبعدداد التفكيددر اايجددابي يتدديح ل عدد  القدددرق عمددى التكيددم والمواءمددة لمموا ددم المت يددرق  
: 9  المنااسددا  الرياضددية.و ال ددال اددي وخاصدة اددي نطدداا الظددروم ذا  الضدد وط النفسددية العاليددة كمددا ىدد

592)  
مميئة بالعديد من موا م التقييم المستمر المن الرياضا  النزالية "كوميتيو" وتعتبر رياضة الكاراتيو    

ت قيا مستو  خ ل اترا  التدري  والمنااسة التي  د تؤار سمبا اي  وال،عور بالض ط نفعاا  ال ادقوالإ
 اي عالية مستويا  يظيرون ال عبين بعض أن ي  ظ أخر  ا يةن ومن نا ية من ااداء اامال ىذا

 السابقة مستوياتيم من كايرا   أ ل بمستويا  يظيرون  د مبا،رق التالية المنااسة واي رياضية منااسا 
 ولكن الوجيزق؟ الفترق ىذه اي تتأار أن يمكن ا والبدنية الميارية مستوياتيم أن عممنا إذا ذلل ي دل اكيم
النفسية  الرعاية إلى ت تات التي الرياضي ل ع  النفسية ال الة ىي واض ة بصورق يتأار أن مكني الذي

 وبرامج اار،اد النفسي الرياضي.  
أىميدددة كبدددر  ادددي إعدددداد اعبدددي  ولبدددرامج اار،ددداد النفسدددي الرياضددديأصدددبح لددددور ااعدددداد النفسدددي لدددذا     

التفكيدر اايجدابي اارتقداء بمسدتو  ممكن من خ ل  ول بيم لأاضل استعداد نفسيالمنتخ  القومي والوص
بأبعاده اليامة التي تمادل المتطمبدا  النفسدية الواجد  تواارىدا وتطويرىدا لدد  ال عبدين والتدي يدنعكس  اارىدا 
باايجددا  عمددى القدددرق عمددى مواجيددة الضدد ط والتكيددم معددو وادارق القمددا بفاعميددة بالوصددول ل الددة مددن القمددا 

المتمادددل ادددي   درال النجددداح لقددددرق التنااسدددية والتفدددوا وتطدددوير إار ااداء وكدددذلل زيدددادق الدددداا  الدددذي ا يضددد
لم لم،دبا  والنا،دئين ادي بطولدة العدااارتقاء بمستو  التوجة التنااسي وتوجة التمكن والتفوا لد  ال عبدين 

 سنة. 12وت   
اي تطوير  ،اد النفسي المقترحاار برنامج ااعمية ستك،ام مد  إلذا ن اول من خ ل ىذه الدراسة      

ومستو  القما الداا  برياضة الكاراتيو و ار ذلل اي تطوير ادرال النجاح  أبعاد التفكير اايجابيوتنمية 
 لدي اعبي المنتخ  القومي لم،با  والنا،ئين. 
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 أىداف البحث :

 .لتنمية التفكير اايجابي إر،اد نفسي بناء برنامج -2
 :اية البرنامج المقترح التعرم عمى ااعمي -1
 .تنمية التفكير اايجابي لد  اعبي المنتخ  القومي لم،با  والنا،ئين لمكاراتيو  -

 .لمكاراتيو والنا،ئين لم،با  القومي المنتخ  اعبي لد  النجاح إدرال بمستو  اارتقاء -
 .اراتيولمك والنا،ئين لم،با  القومي المنتخ  اعبي لد  الداا  القما بمستو  اارتقاء -

 فروض البحث : 
بين القياسيين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  يد الب ل اي  ةإ صائيتوجد اروا دالة   -2

 .مستو  التفكير اايجابي لد  اعبي المنتخ  القومي لم،با  والنا،ئين لمكاراتيو
مستو  د الب ل اي بين القياسيين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  ي ةإ صائيتوجد اروا دالة  -1

 إدرال النجاح لد  اعبي المنتخ  القومي لم،با  والنا،ئين لمكاراتيو.

مستو  بين القياسيين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  يد الب ل اي  ةإ صائيتوجد اروا دالة  -5
 القما الداا  لد  اعبي المنتخ  القومي لم،با  والنا،ئين لمكاراتيو.

 :البحث مصطمحات
   Positive thinking:الايجابي تفكيرال
 ويرتقي واا دال  الأ،خاص تجاه تصرااتو عمى إيجابيا   وينعكس الفرد بيا يفكر التي الطريقة ىو   

  ياتو ت يير عمى ويساعده الكامنة   واه واكت،ام وسموكو  وم،اعره عقمو  استامار عمى ويساعده بالفرد
 مت،ابكة أو معقدق كان  ميما م،كمة لأية ال مول ستنباطا ن و دائم توجو لديو ويكون للأاضل 
 (11:28.  العناصر
     Optimism:الايجابية والتوقعات التفاؤل

 (29: 8.  والت ديا " والأزما  الموا م اصع  اي  تى وتو عيا اايجابية بالنتائج "اايمان  
   Positive self-talk:الايجابي الذاتي الحديث

 بأنو ويتسم لأدائو الذاتي تقييمو م  نفسة م  يتفاعل عندما لنفسة يؤكده أو  لنفسة الفرد يقولو ما "ىو   
 (529: 9. الذا " خدمة اي ويسيم وبناء منطقي  ديل
   Emotional control:الانفعالي الضبط

  اا  مال  القوية اانفعالية بااستاارق تتميز التي الموا م أاناء سموكو اي الت كم عمى الفرد " درق   
 من عالية بدرجة تتميز التي العقبا  بعض ظيور عند أو الزائد ال مل أو اليزيمة أو الف،ل

  (241: 4. الصعوبة"
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   Self-efficacy:الذات فعالية
 ااعل بأنو الفرد إدرال أو اعتقاد أي معين  نوعي أداء عمى واستطاعتو  دراتو اي الفرد اعتقاد "ىي   

 (Task specific  .4  :222" نوعي سمول أداء اي جاحالن ويستطي  وكمء
  Flexibility:الايجابي والتقبل المرونة

 التي  النفسية والض وط والنكبا  والصدما  لم،دائد اايجابية والمواجية الجيد التوااا عممية "ىي   
 (اجرائي تعريم.  الفرد" يواجيا أن يمكن
     Emotional  Intelligent:الوجداني الذكاء
درال مرا بة ضوء اي وتنظيميا وايميا والم،اعر ل نفعاا  الجيد واادرال اانتباه عمى القدرق "ىو     وا 

 عمى الرياضي الفرد تساعد إيجابية اجتماعية انفعالية ع  ا  اي معيم والتفاعل اعخرين انفعاا 
 (2: 25". ميامو احنج اي مياراتو من وااستفادق والميني واانفعالي العقمي الر ي
 Realize Success: النجاح إدراك
"ىو ،عور ال ع  الرياضي بمزيد من النجاح عند الم،اركة اي المنااسة  الرياضية بداا  الرغبة اي    

 (20: 127التنااس والتمكن وبذل الجيد من أجل ت قيا التفوا والفوز " 
 Motive anxietyالقمق الدافع: 

ا اي اارتقاء بمستو  أداء ال ع  الرياضي وبصفة خاصة أاناء المنااسة "ىو مد  إسيام القم  
 (20: 179الرياضية"  

 Karate sportرياضة الكاراتيو: 
أووا عية     الكاتا( عبارق عن ميارا  مركبة دااعية وىجومية خاصة تمارس بصورق وىمية تسميي "ى   

 ". لكوميتيو(كار ويطما عمييا اى صورتيا الوا عية اأضد ارد أو 
 :"كوميتيو" فى رياضة الكاراتيوالمنتخب القومي لمشباب والناشئين 

National team for youth and juniors in karate " Kumite " 

ينظميا  ت اد المصر  لمكاراتيو والم،ترل اى البطوا  الرسمية التى ال ع  المقيد بسج   الإ" 
والذي استطاع سنة  (24 –28 عمارالناد  المقيد بو ال ع  لأ و المنطقة التاب  لياأت اد المعبة إ

 ت قيا الفوز بالمراكز ااولى ببطولة الجميورية".
 الدراسات المرتبطة:

 توجيا  بين الع  ة ( بدراسة بعنوان: ت ديد10(  1024 ام ك  من أونسال  وأوزان   -2
 الفروع مختمم اي منخرطينال لمرياضيين الإيجابي التفكير ومستويا  الرياضية ال،خصية

 الرياضية الروح توجيا  بين الع  ة عن الك،م ىو الدراسة ىذه من الرياضية  اليدم
 التوجيو مقياس استخدام الرياضية وتم الفرا اروع اي لمرياضيين الإيجابي التفكير ومستويا 
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 أن تقرر   لذلل يجةونت البيانا   لجم  كأدوا  الإيجابي التفكير ميارا  ومقياس الأبعاد متعدد
 ااجتماعية بالأعرام واالتزام لمرياضيين الإيجابي التفكير درجا  بين إيجابية ع  ة ىنال

 كرق ل عبي الإيجابي التفكير درجة أن ت ديد المنااس   وتم وا ترام والمسؤولين القواعد وا ترام
 اعبي أن القول يمكن   ا البيان ضوء الدراسة  واي نطاا اي الرياضيين بقية من أاضل القدم
  يوجيونيا. التي الم،اكل تجاه إيجابية أكار أاكار لدييم القدم كرق

 الإيجابي التفكير بين ( دراسة بعنوان : الع  ة25(  1025كما أجري كواري  وموتوكو   -1
 سةالدرا القدم  أىدام لكرق الإيجابي التفكير مقياس  وتطوير القدم كرق ل عبي الفردية والفروا

 والخصائص الإيجابي التفكير بين الع  ة ودراسة القدم لكرق اايجابي التفكير مقياس تطوير ىي
 اخت اا  ىنال وىل   اليدم ن و والتوجو المنااسة و ما القدرق إظيار درجة ذلل اي بما الفردية

 إجراء تم   ل عبين الفردية الفروا أو الخصائص عمى بناءا   القدم لكرق الإيجابي التفكير اي
 ال عبين أن النتائج  وأظير  الذكور القدم كرق اعبي من 187 عمى اايجابي التفكير  استبيان
 التفكير والتوجو اي  والت كم الذاتي التوجيو يستخدمون العالية المنااسة ، م من يعانون الذين
 الأنس  الإيجابي كيرالتف نوع تطوير الميم من أنو إلى الدراسا  ىذه نتائج ت،يرو  الميمة  ن و

 لمفرد واقا  لمفروا أو الخصائص الفردية.

 التفكير ميارا  بعض لتنمية تدريبى برنامج (:"ااعمية1(  1025عبدالوىا   مروه م مد   -5
 اعالية عن الك،م إلى الب ل الجامعة"  ىدم طالبا  لد  الدراسية الض وط لخفض الإيجابى
 طالبا  لد  الدراسية الض وط لخفض الإيجابي كيرالتف ميارا  بعض لتنمية تدريبي برنامج

 تمام   طالبة( 50  الب ل عينة تكون  الت ميمي الوصفي المنيج الب ل استخدم. الجامعا 
 توصم   التدريبي البرنامج الدراسية  الض وط مقياس الإيجابي  التفكير مقياس اي الب ل أدوا 
 الإيجابي   التفكير ميارا  درجا  متوسطي بين إ صائيا دالة اروا توجد أنو إلى الب ل نتائج
 إعداد يج  بأنو الب ل أوصى الدراسية  الض وط درجا  متوسطي بين إ صائيا دالة توجد
 من اقط ليس الجامعة طالبة لد  الإيجابي التفكير ميارا  لتنمية التدريبية البرامج من العديد
 .الإيجابية النفسية وان الج بعض لتنمية أيضا بل الدراسية الض وط خفض اجل

 لت سين كمدخل الإيجابى التفكير لتنمية إر،اد  برنامج "ااعمية: (1  (1028  ارات سناءأ مد   -8
 كمدخل الإيجابي التفكير تنمية إلى الب ل المراىقين"ىدم من مجموعة لد  الذا  تقدير مستو 
 واعتمد إر،ادي امجبرن خ ل من المراىقين من مجموعة لدي الذا  تقدير مستوي لت سين
 أدوا  وتمام  ومراىقة مراىا 25 عمى الب ل مجموعة وا،تمم  التجريبي المنيج عمى الب ل
 التفكير لتنمية الإر،ادي البرنامج الذا   تقدير مقياس الإيجابي  التفكير مقياس اي الب ل

 والبعدي لقبميا القياس اي إ صائية دالة ذا  اروا وجود إلى الب ل نتائج وأ،ار . الإيجابي
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 ووجود البعدي القياس لصالح الذا  تقدير مستوي اي التجريبية المجموعة درجا  متوسط بين
 درجا  ومتوسط الضابطة المجموعة درجا  متوسطا  بين إ صائية دالة ذا  اروا

 التجريبية المجموعة لصالح الذا  تقدير مستو  اي البعدي القياس اي التجريبية المجموعة
عداد ليم  النفسي الدعم وتقديم عام ب،كل بالمراىقين ااىتمام بضرورق لب لا وأوصى  برامج وا 
 النفسية.  الض وط من لمو اية لممراىقين الإيجابي التفكير لتنمية إر،ادية

منيج إر،ادي لتنمية التفكير  ر(  ام  بدراسة بعنوان "تأاي5(  1020 عظيمة عباس السمطاني -5
ىدم "باستخدام المنيج التجريبي  و ل عبين ال،با  بكرق السمة  نياايجابي عمى التصور الذى

الب ل إلى إعداد منيج إر،ادي نفسي لتنمية التفكير اايجابي ل عبين ال،با  بكرق السمة 
المنيج اار،ادي اي التصور الذىني لممجموعتين الضابطة والتجريبية اي  تأايروالك،م عن 

اعبا  تم تقسيميا ع،وائيا  إلى  28مم  عينة الب ل عمى وا،تااختبارين القبمي والبعدي 
تمام  اي إن ( اعبين لكمتا المجموعتين  ومن أىم النتائج 7مجموعتين ضابطة وتجريبية بوا    

المنيج الإر،ادي لتنمية التفكير اايجابي كان تأايره ايجابيا اي التصور الذىني لد  اعبي 
معنوية لصالح المجموعة التجريبية التي خضع  لممنيج المجموعة التجريبية وظير  اروا 
 اار،ادي لتنمية التفكير اايجابي . 

(: بعنوان الع  ة بين جوان  التفكير اايجابي اي 27(  1007دراسة بترسون و خرون   -1
ال،خصية وكل من السعادق والرضا عن ال ياق  بيدم الك،م عن الع  ة بين جوان  التفكير 

( 1859ال،خصية وكل من السعادق والرضا عن ال ياق  و،مم  عينة الب ل عدد  اايجابي اي 
مراىا امريكي  وعينة أخر  من المراىقين السويسريين  وت،ير النتائج إلى وجود ارتباط دال 
وموج  بين استراتيجيا  التفكير اايجابي مال القدرق عمى ال   واامل و   ااستط ع  و 

 ال ياق. بكل من السعادق وجودق
( دراسة بعنوان Jim Golby "1001 )21  جيم جولي Michael Sheard اجر  "مايكل ،يرد -7

" تأاير برنامج التدري  عمى الميارا  النفسية اي  داء السبا ين والتطور النفسي اايجابي" 
بيدم دراسة مد  التأاير اايجابي لبرنامج تدري  الميارا  النفسية عمى ااداء التنااسي 

سبا ين وتطوير السما  النفسية اايجابية  واظير  النتائج ان ىنال ت سنا  كبيرا  ب،كل عام لم
اي الم مح النفسية اايجابية مال المتانة والص بة النفسية وتقدير الذا  والكفاءق الذاتية والتفائل 

 الم،روط واايجابية.
 التعميق عمى الدراسات المرتبطة:

 لسابقة  تمكن البا ل من اعتي:من خ ل عرض الدراسا  ا
 جم  ااطار النظري لمب ل. -2
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 ت ديد أىدام الب ل وااسالي  اا صائية المستخدمة ايو. -1

 ت ديد مدق البرنامج وعدد الو دا  وزمن كل و دق تدريبية . -5

 اختيار أدوا  جم  البيانا  التي تتناس  وطبيعة ىذا الب ل. -8

 سابقة اي منا ،ة نتائج ىذا الب ل.ااستفادق من منا ،ة نتائج الدراسا  ال -5

 خطة واجراءات البحث
 أولًا: خطة البحث:
 المنيج المستخدم:

استخدم البا دل المدنيج التجريبدي نظدرا لم ءمتدو لطبيعدة الب دل باسدتخدام المجموعدة الوا ددق عدن                
 طريا القياس القبمي و البعدي.

 مجتمع البحث: 
 قومي لم،با  والنا،ئين اي رياضة الكاراتيو "كوميتيو"  بجميورية مصر العربية.اعبي المنتخ  ال         

 عينة البحث: 
تدددم اختيدددار عيندددة الب دددل بالطريقدددة العمديدددة مدددن اعبدددى منتخددد  مصدددر لمكاراتيدددو "كوميتيدددو" ال،دددبا       

 ( اع  واعبة.24والنا،ئين وعددىم  
 الوصف الإحصائي لعينة البحث 

 24ن=          حصائي واعتدالية لعينة البحث في المتييرات اأسساسية   ( الوصف الإ1جدول )

والمدد  واالتدواء والدتفمطح  ( المتوسط ال سابي والوسيط واان درام المعيداري وأ دل وأكبدر  يمدة2يوضح جدول     
( والدددتفمطح  0.17: 0.07لمت يدددرا  الدراسدددة الأساسدددية  ويتضدددح مدددن الجددددول أن معامدددل االتدددواء  دددد تدددراوح بدددين  

 ( مما ي،ير إلى اعتدالية العينة اي المت يرا  الأساسية. 5 ± ( وعميو يق  االتواء والتفمطح بين 0.98: 0.24 
 24ن=        دالية عينة الدراسة في التفكير الايجابي    ( الوصف الإحصائي واعت2جدول )

 المتيير م
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الوسيط الحسابى

الانحراف 
 التفمطح الالتواء المدى اكبر قيمة اقل قيمة المعيارى

 2.15- 0.29 1.00 10.00 28.00 2.91 27.00 27.20 عام العمر الزمنى 1
 0.74- 0.04- 20.00 21.00 1.00 1.15 22.00 22.27 عام  العمر التدريبى  2
 0.84- 0.54 51.00 45.00 87.00 9.12 10.00 11.50 ثقل كجم الوزن  3
 0.45- 0.01- 55.00 245.00 250.00 9.59 214.00 214.20 سم الطول  4

وحدة  المتيير م
 القياس

 المتوسط
الانحراف  الوسيط الحسابى

 التفمطح الالتواء المدى اكبر قيمة اقل قيمة المعيارى

 0.51- 0.21- 20.00 18.00 28.00 1.41 24.50 24.74 درجة المرونة 1
 0.57- 0.55 9.00 15.00 28.00 1.50 27.00 27.12 درجة حديث الذات 2
 2.05- 0.57- 20.00 29.00 9.00 5.51 21.50 25.55 درجة الذكاء الانفعالي 3
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( المتوسط ال سابي والوسيط واان درام المعيداري وأ دل وأكبدر  يمدة والمدد  واالتدواء والدتفمطح 1يوضح جدول     
( والدددتفمطح  0.77: 0.21لمت يدددرا  الدراسدددة الأساسدددية  ويتضدددح مدددن الجددددول أن معامدددل االتدددواء  دددد تدددراوح بدددين  

 ( مما ي،ير إلى اعتدالية العينة اي التفكير اايجابى.5 ± يق  االتواء والتفمطح بين  ( وعميو2.05: 0.12 
دراك النجاح   3جدول )  24ن= ( الوصف الإحصائي واعتدالية عينة الدراسة في متييرات القمق الدافع وا 

( المتوسط ال سابي والوسيط واان درام المعيداري وأ دل وأكبدر  يمدة والمدد  واالتدواء والدتفمطح 5يوضح جدول     
( والدددتفمطح  0.88: 0.25لمت يدددرا  الدراسدددة الأساسدددية  ويتضدددح مدددن الجددددول أن معامدددل االتدددواء  دددد تدددراوح بدددين  

ممدا ي،دير إلدى اعتداليدة العيندة ادي مت يدرا  القمدا الدداا   (5 ± ( وعميو يق  االتواء والدتفمطح بدين 2.04: 0.12 
 وادرال النجاح.

 البرنامج النفسي المقترح : 
 : البرنامجأىداف 

 .لتنمية التفكير اايجابي إر،اد نفسي بناء برنامج -2
 :ايالتعرم عمى ااعمية البرنامج المقترح  -1
 .لم،با  والنا،ئين لمكاراتيو تنمية التفكير اايجابي لد  اعبي المنتخ  القومي  -   
 .لمكاراتيو والنا،ئين لم،با  القومي المنتخ  اعبي لد  النجاح إدرال بمستو  اارتقاء -   
 .لمكاراتيو والنا،ئين لم،با  القومي المنتخ  اعبي لد  الداا  القما بمستو  اارتقاء -   

 محاور وأبعاد البرنامج :
 اسيان ىما :يتأسس البرنامج عمى م اوران اس

 ويتضمن الأبعاد ااتية : التفكير اايجابيالم ور الأول : 
 .   التفائل والتو عا  اايجابيةالبعد الأول : تنمية  -
 .ااعمية الذا البعد الااني : تنمية  -
 .الضبط اانفعاليالبعد الاالل : تنمية القدرق عمى  - 

 0.47- 0.51- 5.00 15.00 10.00 2.05 11.00 12.17 درجة ضبط النفس 4
 0.15 0.77 22.00 15.00 28.00 1.45 24.00 24.00 درجة فاعمية الذات 5
 0.12- 0.25 50.00 77.00 87.00 7.95 11.50 11.59 درجة التفاؤل 6

وحدة  المتيير م
 القياس

 المتوسط
الانحراف  الوسيط الحسابى

ةاكبر قيم اقل قيمة المعيارى  التفمطح الالتواء المدى 

 0.12- 0.25 50.00 77.00 87.00 7.95 11.50 11.59 درجة القمق الدافع 1

ادراك النجاح )التمكن  2
 والتفوق(

 0.95- 0.88- 10.00 57.00 27.00 5.45 19.50 14.11 درجة

ادراك النجاح )توجيو  3
 2.04- 0.05 21.00 19.00 25.00 8.10 12.50 10.74 درجة التنافسية(



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانمجلة العلمية لال
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (99) العذد                        ية الجذنية وعلوم الريبضة   المجلة العلمية للترث
 

 م2023أثريل 

485 

 .الذكاء اانفعاليالبعد الراب  : تنمية  -
 .ال ديل الذاتي اايجابيبعد الخامس: تنمية ال -
 .  تنمية المرونة والتقبل اايجابيالبعد السادس :  -
 :اارتقاء بمستو  إدرال النجاح والقدرق عمى مواجية ض وط المنااسةالم ور الااني :  
  تطوير مستو  القما الداا .البعد الأول :  -
 جو التفوا أوالتمكن.البعد الااني: تطوير توجو التنااسية وتو  -

 : لمبرنامج الزمنية المدة
   و دق لكل د يقة( 50  بمعدل اسبوعيا   تدريبية و دق( 1  بوا   اسبوعا( 21  البرنامج تطبيا مدق   

 .تدريبية و دق( 18  ككل المقترح البرنامج اى الو دا  عدد اجمللى يبمغ وبذلل
 أدوات جمع البيانات 

وا  التدددي تتناسددد  مددد  طبيعدددة ىدددذه الدراسدددة وذلدددل مدددن خددد ل الإطددد ع عمدددي الب دددول تدددم ت ديدددد الأد     
 والدراسا  السابقة وتم تقسيم ىذه الأدوا  إلي ،قين:

 الشق اأسول : خاص بإجراء التجانس بين أفراد عينة البحث واشتمل عمي :
 جياز رستاميتر لقياس الطول  -،ريط  ياس بالسنتمتر       -
 لوزن ميزان طبي لقياس ا -

 الشق الثاني : خاص بإجراء تجربة البحث واشتمل عمي : 
 (  مد   م مود م مد(  2مقياس التفكير اايجابي اي المجال الرياضي .     مراا    -        
 (  م مد  سن ع وي(  1إختبار القما الداا  لمرياضيين .                مراا    -        
 (   ىربر  مارش  م مد  سن ع وي ( 5النجاح .                      مراا   إستخبار إدراكا   -        

 * المعام   العممية لأدوا  الب ل :
 (1مقياس التفكير الايجابي في المجال الرياضي: مرفق )

لم اولة التعرم عمى  بتصميم مقياس التفكير اايجابي اي المجال الرياضي  مد   م مود   ام      
( عبارا  5عبارق موزعة اي ،كل  ( 50 تفكير اايجابي ل ع  الرياضي  ويتضمن المقياس مستو  ال

 الذا   اعالية التفاؤل   ىي لمرياضيين اايجابي لمتفكير الأساسية( 1  عمى كل بعد من اابعاد الستة
بااستجابة   ويقوم ال ع  الرياضي  (المرونة اايجابي  الذا   ديل الوجداني  الذكاء النفس  ضبط

 معامل ب سا  البا ل و ام لمعبارا  عمى مقياس خماسي التدريج   أبدا   نادرا   أ يانا   غالبا   دائما  (
النتائج  د تراو   بين  وكان  النصفية والتجزئة كرونباخ ألفا معاممي  سا  طريا عن المقياس ابا 

( وىى معام    وية مما ي،ير 0.98: 0.70( بينما تراوح معامل التجزئة النصفية بين  0.98: 0.75 
الى ابا  المقياس  وتم  سا  معامل الصدا باستخدام صدا ااتساا الداخمي لممقياس من خ ل 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانمجلة العلمية لال
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (99) العذد                        ية الجذنية وعلوم الريبضة   المجلة العلمية للترث
 

 م2023أثريل 

486 

( وىى جميعا أكبر من  يمة  ر( 0.44: 0.89 سا  معام   اارتباط والتي تراو   ما بين  
( وي،ير الى اتساا ىذه 0.05عنوية  الجدولية مما ي،ير إلى دالة معامل اارتباط عند مستو  م

: 24العبارا  م  م اورىا وم  المقياس ككل وأيضا اتساا ىذه الم اور م  المقياس وبالتالي صد يا. 
21) 

 (1إختبار القما الداا  لمرياضيين: مراا  
التعرم عمى مد  إسيام القما اي صممو م مد  سن ع وي وييدم اختبار القما الداا  إلى    

اارتقاء بمستو  أداء ال ع  الرياضي وبصفة خاصة أاناء المنااسة الرياضية ويتضمن ااختبار 
عبارق ويقوم ال ع  بااستجابة لعبارا  ااختبار عمى مقياس خماسي التدريج  دائما   غالبا   أ يانا   10

وكذلل بمغ معامل 0779ن خ ل  سا  معامل ألفا الذي بمغ نادرا   أبدرا ( وتم  سا  ابا  ااختبار م
كما تم إيجاد صدا التكوين الفرضي ل ختبار بتطبيقو عمى عينة من ال عبين  0772استقرار ااختبار 

اعبا  وأسفر  نتائج التطبيا إلى وجود اروا دالة إ صائيا  لصالح القما المساعد او الداا   41 واميا 
 (20: 179و  ااداء اي المنااسة الرياضية. اي اارتقاء بمست

 (5استخبار إدرال النجاح: مراا   
اي ااصل بتصميم مقياسين لمتطبيا  Balagueوجموريا ب جو   Roberts ام ك  من جمن ربرتس    

اي المجال الرياضي لقياس توجيا  داا ية الميمة والذا   اايجو( وعراا باسم "استخبار إدراكا  النجاح 
 POS عبارق لقياس بعدين من أبعاد توجيا  الدااعية ىما  التنااسية   21( ويتضمن كل مقياس

عبارق  28( بت ميل المقياسين عامميا  واستطاع التوصل الى ت ديد Marsh  2998والتفوا( ام  ام مارش
 1عد التنااسية تصمح كمقياس لمتطبيا عمى الرياضيين اي المر مة الجامعية والاانوية ويتضمن المقياس ب

عبارا  ويقوم ال ع  بااستجابة عمى عبارا  المقياس عمى مقياس خماسي  4عبارا  والتمكن  التفوا( 
الدرجا    بدرجة كبيرق جدا   بدرجة كبيرق  بدرجة متوسطة  بدرجة  ميمة  بدرجة  ميمة جدا ( وطبا ا  لمعبارق 

 ر بالمزيد من النجاح عندما ...."التالية "عندما ا،ترل اي منااسة رياضية النني أ،ع
بالنسبة لمتنااسية   0791كما  ام بليجاد ابا  درجا  ااستخبار عن طريا " معامل ألفا" والذي بمغ 

 (20: 129بالنسبة لمتمكن أو التفوا.   0791
 المعالجات الاحصائية:

 استخدم البا ل ااسالي  اا صائية التالية لمعالجة البيانا :
 صددائي  المتوسددط ال سددابي والوسدديط واان ددرام المعيدداري ومعامددل االتددواء ومعامددل التوصدديم الإ
 التفمطح(

 اختبار   لدالة الفروا  نس  الت سن.
   SPSSوذلل باستخدام  زمة البرامج الإ صائية 
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 عرض النتائج 
 (4جدول )

 24ن=     كير الايجابيالتفالبعدي( لعينة الدراسة في  –دلالة الفروق بين متوسط القياسين )القبمي  

 sig ≤ 0005 ت دال عند

 

 البعدى( لعينة الدراسة في التفكير الايجابي     -)القبمى  ( متوسط القياسين1) شكل
( المتوسدددط ال سدددابي  م( واان دددرام المعيددداري  ع(  لكدددل مدددن القياسدددين 2( و،دددكل  8  يوضدددح جددددول   

البعدي( والفروا لعينة الدراسدة ادي التفكيدر اايجدابي ويتضدح مدن الجددول وال،دكل أن  يمدة   (  - القبمي
( مما ي،ير إلى وجود اروا دالة 0.00( يؤول إلى  Sig( بمستو  دالة  9.20: 5.15 د تراو   بين  

البعد ( اي التفكير اايجابي لصالح المتوسط ال سابي الأاضل وىو ىنا  -ا صائيا بين القياسين  القبمى
 .متوسط القياس البعدي

 
 

وحدة  المتغٌر  م
 القٌاس

 الفروق القٌاس البعدي  القٌاس القبلً 
 sig ت

 ع م ع م ع م

 0.00 1.42- 2.98 5.22- 1.11 10.45 5.05 27.71 درجة المرونة 1
 0.00 9.20- 2.85 5.22- 1.71 12.49 1.41 24.74 درجة حديث الذات 2
 0.00 5.15- 1.21 1.12- 1.25 10.11 1.50 27.12 درجة الذكاء الانفعالي 3
 0.00 5.72- 1.18 5.51- 1.71 24.49 5.51 25.55 درجة ضبط النفس 4
 0.00 7.72- 0.41 2.51- 2.11 15.11 2.05 12.17 درجة فاعمية الذات 5
 0.00 1.14- 1.04 5.14- 1.11 12.14 1.45 24.00 درجة التفاؤل 6
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 18ابي                     ن= ( نسبة تحسن عينة الدراسة في التفكير الايج5جدول )

 
 ( نسب تحسن عينة الدراسة في التفكير الايجابي  2شكل )

 ع( لكدل مدن القياسدين  ( المتوسدط ال سدابي  م( واان درام المعيداري1( و،دكل  5يوضح جدول 
البعدي( ونس  الت سن لعينة الدراسة اي التفكير الإيجابي ويتضح من الجددول أن نسد  ت سدن  - القبمي

%( وكان ترتي  مت يرا  التفكير اايجدابي 15.29%: 7.24مت يرا  التفكير اايجابي  د تراو   بين  
 من الأكار ت سنا إلى الأ ل كما يمى: 

 فائل ام المرونة ام  ديل الذا  ام الذكاء اانفعالي ام ااعمية الذا (ام الت ضبط النفس 
 ( دلالة الفروق بين متوسط القياسين 6جدول )

دراك النجاح –)القبمي             24ن=       البعدي( لعينة الدراسة في متييرات القمق الدافع وا 

 sig ≤ .0.0 ت دال عند

وحدة  المتغٌر  م
 القٌاس

 القٌاس البعدى  القٌاس القبلى 
 نسبة التحسن 

 ع م ع م
 %27.55 1.11 10.45 5.05 27.71 درجة المرونة 1
 %21.57 1.71 12.49 1.41 24.74 درجة حديث الذات 2
 %28.45 1.25 10.11 1.50 27.12 درجة الذكاء الانفعالي 3
 %15.29 1.71 24.49 5.51 25.55 درجة ضبط النفس 4
 %7.24 2.11 15.11 2.05 12.17 درجة فاعمية الذات 5
 %24.12 1.11 12.14 1.45 24.00 درجة التفاؤل 6

وحدة  المتغٌر  م
 القٌاس

 روقالف القٌاس البعدى  القٌاس القبلى 
 sig ت

 ع م ع م ع م

 0.00 20.21- 7.48 24.74- 20.21 42.27 7.95 11.59 درجة القمق الدافع 1
 0.00 4.02- 8.77 9.00- 1.18 57.11 5.45 14.11 درجة ادراك النجاح )التمكن والتفوق( 2
 0.00 4.00- 5.77 7.22- 2.97 17.49 8.10 10.74 درجة ادراك النجاح )توجيو التنافسية( 3
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دراك النجاح -)القبمى  ( متوسط القياسين3شكل )  البعدى( لعينة الدراسة في متييرات القمق الدافع وا 
( المتوسدددط ال سدددابي  م( واان دددرام المعيددداري  ع(  لكدددل مدددن القياسدددين 5( و،دددكل  1يوضدددح جددددول    

لقمددا الدددداا  وادرال النجدداح ويتضدددح مددن الجددددول البعددددي( والفددروا لعيندددة الدراسددة ادددي كددل مدددن ا - القبمددي
( ممددا 0.00( يددؤول إلددى  Sig( بمسددتو  دالددة  20.21: 4.00وال،ددكل ان  يمددة   (  ددد تراو دد  بددين  

البعددد ( اددي كددل مددن القمددا الددداا  وادرال  -ي،ددير اإلددى وجددود اددروا دالددة ا صددائيا بددين القياسددين  القبمددى
 وىو ىنا متوسط القياس البعدي.النجاح لصالح المتوسط ال سابي الأاضل 

دراك النجاح7جدول )    18ن=        ( نسبة تحسن عينة الدراسة في متييرات القمق الدافع وا 

 
دراك النجاح4شكل )  ( نسب تحسن عينة الدراسة في متييرات القمق الدافع وا 
ع( لكدل مدن القياسدين ( المتوسط ال سابي  م( واان رام المعيداري  8( و،كل  7  يوضح جدول

البعدددي( ونسدد  الت سددن لعينددة الدراسددة اددي القمددا الددداا  وادرال النجدداح ويتضددح مددن الجدددول أن  - القبمددي
%( وكان ترتي  مت يرا  كل من القما الدداا  وادرال 58.11%: 50.20نس  الت سن  د تراو   بين  

 النجاح من الأكار ت سنا إلى الأ ل كما يمى: 
 وجيو التنااسية(ادرال النجاح  ت

وحدة  المتغٌر  م
 القٌاس

 القٌاس البعدى  القٌاس القبلى 
 نسبة التحسن 

 ع م ع م
 %50.20 20.21 42.27 7.95 11.59 درجة القمق الدافع 1
 %52.49 1.18 57.11 5.45 14.11 درجة اح )التمكن والتفوق(ادراك النج 2
 %58.11 2.97 17.49 8.10 10.74 درجة ادراك النجاح )توجيو التنافسية( 3
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 ادرال النجاح  التمكن والتفوا(
 القما الداا 
 مناقشة النتائج:

 وى التقكير الايجابيتبمس مناقشة النتائج المرتبطة
البعد ( اي التفكير  -وجود اروا دالة ا صائيا بين القياسين  القبمى( 5 8أوض   نتائج جدول     

تراو   بين  نس  ت سن مت يرا  التفكير اايجابي التي   وزيادق معدا البعديالقياس اايجابي لصالح 
لتنمية التفكير  المقترح اار،اد النفسيو د تعزي ىذه النتائج الي برنامج %( %15.29: 7.24 

 .اايجابي
الأكار ت سنا إلى الأ ل كما يمى  يل ا تل ضبط النفس  ترتي  مت يرا  التفكير اايجابي من وجاء   

%( وىذا يتوااا م  طبيعة موا م المنااسة ال رجة برياضة 15729مى نسبة ت سن  الترتي  ااول بأع
الكاراتية المميئة باانفعاا  ال ادق التي تتطم  من ال ع  القدرق عمى الضبط والت كم اي ااداء 

 أسامة وىذا يتفا م  ما أ،ار الية "م مد العربي ويستطي  التفكير الجيد اي الموا م ال ساسة اي المباراق
( بضرورق ا تواء ااستاارق اانفعالية واعتبارىا ع مة ل ستعداد لممنااسة  ام جاء اي 1025رات "  

وخاصة طبيعة %( وىو من أىم أبعاد التفكير اايجابي 24712الترتي  الااني التفائل بنسبة ت سن  
 ديا  الصعبة التي تتطم  إمت ل التنااس بالرياضا  النزالية وعمى رأسيا رياضة الكاراتيو المميئة بالت

رائد عمم النفس ال ع  القدر الكااي من التفكير اايجابي وتو   النجاح وىذا يتفا م  ما أ،ار إليو 
  (2994م مد ع وي     (1000 أ مد عبد الخالا   (Seligman 1001اايجابي سمجمان  

مؤ،ر ىام من مؤ،را  دااعية أىمية التفاؤل ك من (Cox 1001  كوكس  (Loeher  1001 لوىر
أسمو  التفسير التفاؤلي اي موا م والذي يمكن ال ع  من استخدام  أو التنااسية اانجاز الرياضي

  ام جاء اي الترتي  الاالل المرونة والتقبل اي موا م المنااسة الرياضية والتو عا  اايجابيةالت دي  
لسريعة والمت  قة بالمباراق والتي تتطم  من ال ع  %( نظرأ لمموا م ا27755اايجابي بنسبة ت سن  

بأن ( 1021التفكير بمرونة بليجاد  مول سريعة ومناسبة وىذا يتفا م  ما أ،ار إليو "م مد ع وي" 
بعد ىام من أبعاد التفكير اايجابي يتيح ل ع  القدرق عمى التكيم والمواءمة لمموا م المت يرق   المرونو

برياضة  روم ذا  الض وط النفسية العالية كما ىو ال ال اي المنااسا  الرياضيةوخاصة اي نطاا الظ
يت دل %(  يل 21757ام جاء  ديل الذا  اايجابي اي الترتي  الراب  بنسبة ت سن   الكاراتيو 

دراكيا وتقييمياال ع  م   أاناء  نفسو عن اا دال والموا م الم يطة بو لم اولة التعرم عمييا وا 
الن ال ديل الذاتي ىو مفتاح أو بداية ( 1021سة وىذا يتفا م  ما أ،ار إليو "م مد ع وي" المناا

التي ي اول الفرد  ةوىو عبارق عن مجموعة من اااكار التقييمي Cognitive controlالت كم المعراي 
لترتي  الخامس   وىذا و د جاء الذكاء اانفعالي اي اأن يفكر اييا عن اا دال وال قائا التي ت دل لو
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%( وىو من أىم متطمبا  نجاح ال ع  اي إدارق انفعااتو من خ ل ايم وتفسير 28745بنسبة ت سن  
العديد من الموا م اانفعالية وتنظيميا من أجل ت قيا اليدم منيا داخل المنااسة وخاصة رياضة 

  Louise 2004  لويJenniferر  جينفSickelاانسيكال الكاراتيو  وىذا يتفا م  ما أ،ار إليو ك  من 
أن لمذكاء اانفعالي أىمية كبيرق اي النجاح اي ال ياق والعمل الميني  Geher 1996  جييرMayerماير

وجاء  ااعمية الذا  % اي إدارق و ل الم،ك   واتخاذ القرارا   40 يل يمال الذكاء اانفعالي نسبة 
المتطمبا  النفسية لت قيا النجاح واانجاز اي  %( وىي من أىم7724اي  خر الترتي  بنسبة ت سن  

رياضة الكاراتيو ا ع  الكاراتيو الناجح ينب ي أن يدرل انو ااعل وكمء  تى يستطي  النجاح اي 
أن ب (Bandura  2941البر  بانديورا المنااسة وىذا يتفا م  ما أ،ار إليو ك   من "م مد ع وي 

كل الفرد  كما  أو ادراكا  ذاتيا  بالنسبة لقدراتو لمواجية متطمبا  ااعمية الذا  عممية معراية واييا ي،
 ي.معينة  كما أنيا تؤار عمى كل من دااعية اانجاز لمفرد وكذلل عمى مستو  أدائو الفعم

عثذالوهاب،مروج  ( "5( 1020وتتفا ىذه النتائج م  نتائج دراسة ك  من "عظيمة عباس"   

اي ااعمية برامج  (12(  1024أونسال  وأوزان    (1( 1028ارات" "أ مد  سناء  ،(6)(5102)"محمذ
الأول لمب ل  ومن خ ل ما سبا يت قا الفرضاار،اد النفسي اي تنمية ميارا  التفكير اايجابي  

تين القياسيين القثلي والثعذي للمجموعح التجريثيح قيذ  حإحصائيتوجذ فروق دالح  والذي ينص عمى "

 "للشباب والناشئين للكاراتيهلذى لاعثي المنتخة القومي  تفكير الايجاتيمستوى الالثحث في 
 منا ،ة النتائج المرتبطة بادرال النجاح

( الى وجود اروا دالة ا صائيا  بين القياسين القبمي والبعدي لعينة 7 1أوض   نتائج جدول     
التنااسية وىما توجو النجاح  الدراسة لصالح القياس البعدي  وزيادق معدا  نس  ت سن بعدي إدرال

اار،اد و د تعزي ىذه النتائج الي برنامج  %52.49بمقدار  والتمكن التفواتوجو   و %58.11بمقدار 
 .لتنمية التفكير اايجابي المقترح النفسي

(  "بترسون و خرون 21(  1025وتتفا ىذه النتائج م  نتائج دراسة ك   من "كواري  وموتوكو" 
( اي ااعمية تنمية التفكير اايجابي اي ت سين مستو  1( 1028أ مد  سناء ارات" (  "24( 1007 

تقدير الذا   ووجود ع  ة ارتباط بين التفكير اايجابي وك  من السعادق والرضا عن ال ياق والقدرق عمى 
ن والتوجة ن و ال   واامل  وايضا  وجود ع  ة ارتباط بين التفكير اايجابي ودرجة إظيار القدرق والتمك

 اليدم والتنااسية.
 Michael "مايكل ،يردوتتفا ىذه النتائج بوجو عام م  ما ا،ار  الية نتائج دراسة ك  من   

Sheardجيم جولي   Jim Golby "1001) 27) ن ىنال ت سنا  كبيرا  ب،كل عام اي الم مح النفسية أ
ومن    والكفاءق الذاتية والتفائل الم،روط واايجابية اايجابية مال المتانة والص بة النفسية وتقدير الذا 

بين القياسيين  ةإ صائيتوجد اروا دالة خ ل ما سبا يت قا الفرض الااني لمب ل والذي ينص عمى " 
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مستو  إدرال النجاح لد  اعبي المنتخ  القومي القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  يد الب ل اي 
 ". لم،با  لمكاراتيو

 قشة النتائج المرتبطة بمستوى القمق الدافع :  منا
( الي وجود اروا معنوية بين القياسيين القبمي والبعدي لممجموعة 7 1أوض   نتائج جدول     

 مستو  القما الداا وزيادق معدا  نس  ت سن التجريبية  يد الب ل لصالح القياس البعد  
 .لتنمية التفكير اايجابي المقترح اار،اد النفسيو د تعزي ىذه النتائج الي برنامج %50.20بمقدار
(  "أ مد  وسناء 1( 1025وتتفا نتائج الدراسة م  نتائج دراسة ك  من" عبدالوىا  مروق م مد"    

( عمى أار تنمية التفكير اايجابي اي خفض مستو  القما والض وط وكذلل دوره اي 1( 1028ارات" 
 تقال من القما السمبي إلى القما الداا  واايجابي.الو اية من الض وط النفسية واان

( لفاعمية دور برامج اار،اد 1001وىذا يتفا م  ما أ،ار إلية "م مد ع وي"  "م مد العربي"    
والت م  عمى الض وط النفسية وت قيا النمو والتكامل اي ال،خصية بيدم ت قيا اانجازا  النفسي اي 

( الى 1025  "أسامة رات   وكذلل ما أ،ار إلية "ااا والص ة النفسيةالرياضية وت قيا الذا  والتو 
ضرورق ا تواء ااستاارق اانفعالية  بل المنااسة وتجن  تفسيرىا عمى أنيا  ما أو خوم واااضل اعتبار 

 ىذه المظاىر ع ما  التييئة وااستعداد لممنااسة.
بين  ةإ صائيتوجد اروا دالة ينص عمى:"  ومن خ ل ما سبا يت قا الفرض الاالل لمب ل والذي   

مستو  القما الداا  لد  اعبي المنتخ  القياسيين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  يد الب ل اي 
 .القومي لم،با  والنا،ئين لمكاراتيو "

 الاستنتاجات:
لد  برامج اار،اد النفسي الرياضي ليا دور اعال اي تطوير أبعاد التفكير اايجابي  -

 اعبي رياضة المنازا .

التااير النوعي لبرامج اار،اد النفسي الرياضي اي تنمية ميارا  التفكير اايجابي بما  -
 يتناس  م  المتطمبا  النفسية الخاصة برياضة الكاراتيو.

%( بأبعاد التفكير اايجابي وذلل انو 15729 قا ضبط النفس أعمى نسبة ت سن   -
 ة الكاراتيو.متطم  نفسي أساسي لرياض

أبعاد التفكير اايجابي وخاصة بعدي التفاؤل وضبط النفس ليم دور اعال اي تطوير ك   -
 من مستو  إدرال النجاح ومستو  القما الداا .

ىنالل ع  ة طردية بين تطوير مستو  التفكير اايجابي وتطور مستو  إدرال النجاح  -
 والرغبة اي اانجاز لد  اعبي رياضة الكاراتيو.

دارق القما بفاعمية لد  اعبي الكاراتيو بت سن مستو  التفكير  - تت سن القدرق التنااسية وا 
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 اايجابي.

 التوصيات:
ضرورق ااىتمام بتواير برامج اار،اد النفسي لتنمية وتطوير أبعاد التفكير اايجابي لد   -

 اعبي رياضا  المنازا  وخاصة رياضة الكاراتيو.

ر ميارا  التفكير اايجابي لد  الرياضيين كمتطمبا  ىامة ن،ر الوعي بأىمية تطوي -
 لت قيا التفوا واانجاز بالمنااسا  الرياضية وخاصة الدولية.

تواير برامج نفسية لرياضة الكاراتيو باستخدام التفكير اايجابي لتطوير القدرق عمى مواجية  -
 الض وط النفسية ومواجية  ما المنااسة.

 ي النفسي الرياضي وتفعيل دوره اي المنتخبا  والفرا الرياضية.ااىتمام بدور ااخصائ -

ااىتمام بموضوعا  عمم نفس الرياضة اايجابي لإعداد المدر  العقمي والمدر   -
 اايجابي وتطوير أسالي  ااعداد النفسي لمرياضيين. 

 اجراء دراسة م،ابية عمى عينة أكبر ولعدد أكبر من الرياضا  النزالية. -
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 المراجع
 ولًا: المراجع العربية:أ

عرض لدراسا  عربية   الييئة المصرية  –التفاؤل والت،اؤم  (:2222أحمد محمد عبدالخالق ) -2
 . 15-7( السنة الرابعة  51العامة لمكتا   العدد  

 لت سين كمدخل الإيجابى التفكير لتنمية إر،اد  برنامج ااعمية (:2214) فراج سناء أحمد، -1
 البنا  كمية التربية  اي العممي الب ل مجمة المراىقين  من مجموعة لد  الذا  تقدير مستو 
 584-557 ص25 ع1،مس مجمد عين جامعة والتربية  لمعموم

الدعم النفسي لمنا،ئ  سمسمة عمم النفس الرياضي اايجابي  العدد  (:2215اسامة كامل راتب ) -5
 ( دار الفكر العربي.2 

 السنة ضوء اي والمجتم  الذا  تجاه وتطبيقاتو ابيالإيج التفكير أسس: (2228) صالح سعيد -8
 . ماليزيا ااس مية  الجامعة من،ور ب ل النبوية 

 الذىني التصور عمى اايجابي التفكير لتنمية ار،ادي منيج تأاير (:2212) عباس عظيمة -5
 (.5 المجالد( 5 العدد الرياضية  التربية عموم مجمة السمة  بكرق ال،با  ل عبين

 الإيجابى التفكير ميارا  بعض لتنمية تدريبى برنامج ااعمية (:2215) محمد ىاب،مروةعبدالو  -1
 العميا الدراسا  كمية التربوية  العموم مجمة الجامعة  طالبا  لد  الدراسية الض وط لخفض
 585-502 ص5 ع15مجمد القاىرق  جامعة لمتربية 

 .   القاىرق لمن،ر الكتا  مركز الرياضية  القيادق سيكولوجية (:1998) علاوي حسن محمد -7
   العربي الفكر دار   الرياضية والمنااسة التدري  نفس عمم (:2222) علاوي حسن محمد -4

 .القاىرق
 .القاىرق   العربي الفكر دار البدنية  والممارسة الرياضة نفس عمم (:2212) علاوي حسن محمد -9

  دار الفكددر العربدددي  ياضدديينموسددوعة ااختبددارا  النفسددية لمر (: 1998محمددد حسددن عددلاوي ) -12
 القاىرق.

التوجية واار،اد النفسدي ادي المجدال الرياضدي  مركدز الكتدا   (:2222محمد العربي شمعون ) -22
 لمن،ر  القاىرق.

ب ددل    بندداء مقيدداس التفكيددر ايجددابي اددي المجددال الرياضددي (:2221) محمددد محمددود مدددحت -21
 . القاىرق الرياضية التربية كميةة  لمتربية البدنية وعموم الرياض المجمة العممية من،ور

 مجمددة من،ددور  ب ددل الرياضددي  لممدددر  اانفعددالي الددذكاء مقيدداس بندداء (:2226) رفدداعي وائددل -25
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 .القاىرق لمبنين  الرياضية التربية كمية
 لدددد  ال يددداق بجدددودق وع  تدددو اايجدددابي التفكيدددر (:2214) الطدددلاع النجدددار، عبددددالرؤوف يحدددى -28
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 ممخص البحث
ومستوى دراك النجاح إ رشاد نفسي لتنمية التفكير الايجابي وأثره في الارتقاء بمستوىفاعمية برنامج إ
 " كوميتيو" لدى لاعبي المنتخب القومي لمشباب والناشئين لرياضة الكاراتيوفع القمق الدا

 إبراىيممدحت محمود محمد م.د/ 
والتعرم عمى مد  ااعمية  لتنمية التفكير اايجابي إر،اد نفسي بناء برنامجييدم الب ل إلى 

تيو و ار ذلل اي تطوير ادرال برياضة الكارا أبعاد التفكير اايجابيتطوير وتنمية البرنامج المقترح اي 
   ومستو  القما الداا  لدي اعبي المنتخ  القومي لم،با  والنا،ئين.النجاح 

أىمية كبر  اي إعداد اعبي المنتخ  القومي  لبرامج اار،اد النفسي الرياضيو د ا ظ البا ل أن   
كير اايجابي بأبعاده اليامة التفاارتقاء بمستو  ول بيم لأاضل استعداد نفسي ممكن من خ ل والوص

التي تمال المتطمبا  النفسية الواج  تواارىا وتطويرىا لد  ال عبين والتي ينعكس  اارىا باايجا  عمى 
القدرق عمى مواجية الض ط وادارق القما بفاعمية بالوصول ل الة من القما الداا  الذي ا يضر ااداء 

د عنالمتمال اي توجة التمكن والتفوا لد  ال عبين  درال النجاح لقدرق التنااسية وتطوير إاوكذلل زيادق 
 .الم،اركة اي المنااسا  الدولية

( 24عينة من اعبي المنتخ  القومي المصري لمكاراتيو  واميا  لاستخدم البا ل المنيج التجريبي    
أبعاد التفكير اايجابي  واعبة  ومن أىم نتائج ىذا الب ل ىو التأاير النوعي لمبرنامج اي تنمية اع 

ىنالل ع  ة طردية بين تطور مستو  التفكير والتي تمال المتطمبا  النفسية اليامة لرياضة الكاراتيو و 
اايجابي وتطور مستو  إدرال النجاح والرغبة اي اانجاز والقدرق عمى إدارق القما بفاعمية وزيادق القدرق 

 اراتيو.مكل التنااسية لد  اعبي المنتخ  القومي
ضرورق ااىتمام بتواير برامج اار،اد النفسي لتنمية وتطوير أبعاد أىم توصيا  الب ل ىي  ومن    

ن،ر الوعي بأىمية تطوير   التفكير اايجابي لد  اعبي رياضا  المنازا  وخاصة رياضة الكاراتيو
اانجاز بالمنااسا  الرياضية ميارا  التفكير اايجابي لد  الرياضيين كمتطمبا  ىامة لت قيا التفوا و 

 .وخاصة الدولية
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Abstract 
 

The effectiveness of a psychological guidance program to develop positive 

thinking and its impact on raising the level of perception 

 of success and the level of Motivational anxiety among the players 

 of the national youth and junior karate team "Kumite" 

  

Dr. Medhat Mahmoud Mohamed Ibrahim 
 

   The research aims to build a psychological guidance program for improving positive 

thinking and to identify the extent of the effectiveness of the proposed program in 

improving and developing the aspects of positive thinking in the sport of karate and its 

impact on developing the perception of success and the level of motivational anxiety 

among the players of the national team for youth and juniors.                    

      The researcher noticed that the sports psychological guidance programs are of 

great importance in preparing the players of the national team and making them 

achieve the best possible psychological readiness by raising the level of positive 

thinking with its important aspects, which represent the psychological requirements 

that must be met and developed among the players, which effects are reflected 

positively on the ability to defyign pressure and manage anxiety effectively. By 

reaching a state of motivational anxiety that does not harm performance, as well as 

increasing competitiveness and developing the perception of success represented in 

directing empowerment and excellence among players when participating in 

international competitions.                            

       The researcher used the experimental method for a sample of the players of the 

Egyptian national team for karate, consisting of (18) male and female players. One of 

the most important results of this research is the qualitative effect of the program in 

developing the aspects of positive thinking, which represent the important 

psychological requirements for the sport of karate. There is a direct relationship 

between the development of the level of positive thinking and the development of the 

level of awareness. Success, the desire for achieving goals, the ability to manage 

anxiety effectively, and increase the competitiveness of the national karate players.                                                                             

        Among the most important recommendations of the research is the need to pay 

attention to providing psychological guidance programs to improve and develop the 

aspects of positive thinking among the players of combat sports, especially the sport 

of karate, spreading awareness of the importance of developing positive thinking skills 

among athletes as important requirements for achieving excellence and reaching goals 

in sports competitions, especially international ones. 

 


