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     الكوميته لنبشئي المضبدالهجوم  تطوير علي التوافقية القدرات تدريببت فبعلية

     

 متولي عامر محمود/ د.م.أ                                                                         
 استاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات الفردية 

 جامعة العريش ، بنات  –كمية التربية الرياضية بنين 
Doi: 10.21608/jsbsh.2023.204678.2422 

 مشكمة البحث وأهميته  -

 إلبي الاسبتااد أصبح  ولقد ، الحياة مجالات جميع في ممموسا   عمميا   تقدما   الحالي العصر شهد لقد
 إلببي الرياضببي  الطفببرات ولعبب  ، الرياضببي  القمبب  مسببتويات إلببي الوصببو  أسبباس هببو العممببي الححببث اتببا  

 اسبتخدا  الضبرور  مب  أصبح  لبذا ، ذلب  عمبي دليب  خير الدولي  والمحاف  الأولمحي  الدورات في اشاهدها
 إلبببي الوصبببو  يمكببب  حتببب  الااشببب ي  لمراحببب  وخاصببب  الرياضبببي المجبببا  فبببي وتطحيقببب  العممبببي الأسبببمو 
 (7:  7) . العالي  الرياضي  المستويات

 يبدرس أ  المدر  م  يتطم  الرياضي التدري  تخطيطإلي أ   (م4102) الفاتح وجدى ويشير 
 حبي  والتابافر التداخ  ومعرف  ماها ك  وحدود الإعداد مشتملات م  عاصر ك  دقيق وحشك  جيدا ويتفه 
 اللازمب  والفتبرة السباي  المرحم  وكذا اللاع  عم  وتأثيرها لتطويرها الأمث  الشك  وكذل  الحعض، حعضها
 ( 41:  41) . المطمو  التطور لإحداث
أ  لكبب  اشبباط رياضببي متطمحاتبب  الخاصبب  التببي تتعمببق  (م4107) Case Leanneكاااس لينااين  ويببر 

حاستعدادات الفرد الكاما  والتي تساعده عمي الاجاح في أداء المهارات الحركي  المختمف  لأاها تشك  حجر 
الأسبباس لموصببو  إلببي المسببتويات الرياضببي  العاليبب  ، لببذل  يجبب  العمبب  عمببي تاميتهببا وتطويرهببا لأقصببي 

في رفع واجاح مستو  الأداء المهبار  لمفبرد ، فب ذا افتقبر الفبرد لهبذه المت يبرات مد  لما لها م  دور فعا  
 (15 ، 11:  41لا يستطيع إتقا  المهارات الأساسي  لاوع الاشاط الرياضي الذ  تخصص في  . )

 يتوقببب  التبببي الأساسبببي  الركبببا ز أحبببد تعبببد التوافقيببب  القبببدرات أ  م(4102مااادحت حاااالح ) ويشببير
 مجموعبب  تببوافر عمب  الحركببي الأداء لاعتمبباد ، المختمفب  الرياضببي  للأاشببط  المهبار  الأداء مسببتو  عميهبا
 الرياضبببي الاشببباط فبببي الإاجببباز تحقيبببقل حسبببهول  الحركيببب  المهبببارات أداء مببب  اللاعببب  يبببتمك  حتببب  ماهبببا

 (442:  44. ) حفعالي  التخصصي
ط ارتحاطا وثيقبا حتاميب  المهبارات الحركيب  بأ  القدرات التوافقي  ترتح( م4101) إبراهيم مفتيويشير   

الفايبب  وأ  الاشبباط الرياضببي التخصصببي هببو الببذ  يحببدد اوعيبب  هببذه القببدرات الواجبب  تاميتهببا وتطويرهببا ، 
حيث أ  الفرد لا يستطيع إتقا  المهارات الفايب  فبي الاشباط التخصصبي فبي حالب  افتقباره لمقبدرات التوافقيب  

القدرات التوافقي  تخد  تركي  الحرك  الكمي  م  الحركات الجز يب  حصبورة الخاص  حهذا الاشاط ، حيث أ  
متااسببق  فبب ذا مببا تبب  تاسببيق عمبب  هببذه القببدرات التوافقيبب  أمكبب  تحقيببق أعمببي مسببتو  لمتوافببق الحركببي العببا  
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 المطمبو  لببلأداء الحركببي لإاجبباز المهبارات الحركيبب  وتبباعكس القببدرات التوافقيب  عمببي اوعيبب  الأداء الحركببي
وسرع  التعم  الحركي والقدرة عمبي تكيب  الحبرام  الحركيبب  مبع الظبرو  المت يبرة لمتافيبذ ، وفاعميبب  وجمبا  

 ( 421 ، 422 : 44)وااسياحيب  الحركات . 
لمقبدرات التوافقيب  فبي اللاعحي  إلي أ  امتلا   مJulius Kasa (4105)جوليوس كاسا  ويشير

تقااها اختزا  زمب  اكتسا  المهارات الحركيب يساعد عم  مختم  الأاشط  الرياضي   وأ  تطور مستببو   وا 
طبور مسبتو  القبدرات التوافقيب  لبديه  ، كمبا أ  القبدرات تالأداء الفاي للاعحي  يتوقب  عمب  مبد  الارتقباء ح

فببي الأاشبط  الرياضبي  المختمفبب  . للاعحبي  التوافقيب  تشبكي  الأسببس التوافقيب  لتطبوير مسببتو  الأداء الفابي 
(16  :434) 

رياضبب  الكاراتيبب  مبب  رياضببات الببدفاع عبب  الببافس التاافسببي  التببي تتميببز حأاهببا ذات مواقبب   وتعتحببر
لعبب  مت يببرة ومتاوعبب  تتمثبب  فببي اسببتخدا  المهببارات الهجوميبب  والدفاعيبب  حالإضبباف  إلبب  تحركببات القببدمي  

مببا يتطمبب  مقببدرة عاليبب  مبب  وجميعهببا مواقبب  ميببر متكببررة ي مبب  عميهببا العمبب  المتحببر  والأداء السببريع م
لبلأداء فبي الوقبت والمكبا  الرياضي للاختيار الدقيق لمختم  الأفعا  الموجهب  مب  خبلا  التوافبق الحركبي 

  (447:  3المااس  . )
( تتكببو  مبب  مواقبب  Kumite -  الفعمببي )كوميتببالقتببا  مسبباحق  أ   م(4112كااولن باات ) ويببذكر

لقبدرات الخاصب  ممارسيها لأداء متطمحات المحاراة ، وأ  توافر هبذه امت يرة كثيرة تتطم  قدرات خاص  م  
  تعتحبر ذات أهميب  كحيبرة فبي تافيبذ جميبع المهبارات الهجوميب  والدفاعيب  تحبت ظبرو  لد  لاعحي الكوميت

  حيبث أاهبا تسباعد ص  ضبروري  فبي اجباح لاعحبي الكوميتبوشروط التاافس وأيضا توافر هذه القدرات الخا
د فبببي الطاقببب  والإقبببلا  مببب  الإصببباح  وتمكببب  اللاعببب  مببب  أداء وتسبببديد المكمبببات والبببركلات عمببب  الاقتصبببا

حطريقبب  مبب ثرة وفعالبب  فببي المابباطق المصببرح حهببا حالتسببديد خببلا  المحبباراة فببي الجسبب  وفقببا لقببااو  الاتحبباد 
 (34 : 41)الدولي لمكاراتي  لمحصو  عم  أكحر عدد م  الاقاط والفوز حالمحاراة . 

 هبو يعتحبر المختمفب  حأاواعب  الهجبو أ   م(4112) لبيا  وعمار العوضاي شاري ويشير كلا  مب  
 أو حسببيطا هجومببا هببذا كببا  سببواء الاقبباط مبب  عببدد أكحببر عمبب   كوميتببال لاعبب  لحصببو  الر يسببي العامبب 
 عمببب  يعتمبببد  الكوميتببب حلاعحبببي والخببباص الكاراتيببب  رياضببب  فبببي الحبببديث الأسبببمو  أ  كمبببا ، ا  مركحببب هجومبببا
 تافيبببذ يمكببب  حتببب  واسبببتعدادات  لقدراتببب  وفقبببا المحاريبببات اثاببباء المختمفببب  اللاعببب  إمكاابببات توظيببب  وأهميببب 

 مببببع المحاريببببات أثابببباء حفعاليبببب  مضببببادة هجوميبببب  مهبببباراتال أو هجوميبببب ال مهبببباراتال أو دفاعيبببب ال مهبببباراتال
  الكوميتب ماافسبات خبلا  حهبا يمر والتي المختمف  والاها ي  التمهيدي  الأدوار أثااء الجهد حذ  في الإقتصاد

. (5 : 3) 
 لمحطولات ومتاحعت  التدري  مجا  في وعمم  كلاع  الميدااي  ت خحر  خلا م   الحاحث لاحظ وقد

 المرحمببب  هبببذه ااشببب  مببب  كحيبببر عبببدد تواجببب  صبببعوحات هابببا أ   سبببا 45تحبببت   الكوميتببب لااشببب ي المحميببب 
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 المحباولات مب  أكثبر اسح  الفاشم  المحاولات حم ت حيث المحاريات ثااءأ المضاد الهجو  تافيذ في العمري 
 اببو تببا  -اوسبب  سبب ) أسببالي  وهبب  المحاريببات فببي المسببتخدم  المضبباد الهجببو  أسببالي  لإجمببالي الااجحبب 

 ، الحركببي الأداء أثابباء الجسبب  حركبب  ضببحط عمبب  الااشبب  قببدرة عببد إلببي  ذلبب  يرجببع وقببد( جواوسبب  – سبب 
 أ  تحبي  كمبا ، مب ثر وميبر اسبياح إ ميبر شك  في فتخرج الم داة لمحرك  اضطرا  عا  يات  الذ  الأمر

 اتيج  سمي  مير توقيت في يت  مضادال الهجو  لحدء مااسح  أوضاع لاتخاذ الحساط عم  التحر  اتجاهات
 المطمبو  الهبد  إلب  المهبارات توجي ال ودق  المااسح  المساف  إدرا  وعد  الخاط   والاتجاهات لمتحركات

 . توافقي حشك  الحركي  المهارات حي  الرحط عمي القدرة وعد 
 حهجببو  ورحطبب  الببدفاع إلبب  والااتقببا  وتافيببذه الهجببو  حببي  الببرحط فببي الااشبب  قببدرةويببر  الحاحببث أ  

تقا   ح اسياحي الهجو  لهذا اللاع  ومتاحع  مضاد  خاصب  توافقيب  قبدرات إلب  يحتباج المحباراة في  وفعالي وا 
 حرابام  لتصبمي  تهبد  حدراسب  القيبا  إلبي الحاحبث دفبع ما هذا، و  الحركي  المهارات هذه إاجاز في هتساعد
 لااشببب ي المضببباد الهجبببو حعبببض أسبببالي   عمبببي تأثيرهبببا ومعرفببب  التوافقيببب  القبببدرات حعبببض لتطبببوير تبببدريحي
 . سا 45 تحت  الكوميت

 . هد  البحث -
 الكوميت  لااش ي المضاد الهجو  أسالي  حعض تطوير علي التوافقية التدريبات تأثير علي التعر 

 . سا 45 تحت
 فروض البحث . -
 حعبضفبي  التجريحيب  لممجموعب  والحعبد  القحمبي القياسي  متوسط حي  إحصا ي  دلال  ذات فروق توجد -4

 . سا 45 تحت الكوميت  لااش ي المضاد الهجو  أسالي 
  لممجموع  والحعد  القحمي القياسي  متوسطي حي  التحس  اس  في إحصا يا دال  فروق توجد -4
 . سا 45 تحت الكوميت  لااش ي المضاد الهجو  أسالي  حعض في التجريحي    
 . البحثفي  ةالمحطمحات المستخدم -
 . التوافقية القدرات -0

 الأداء متطمحببات مبب  التوافقيبب  القببدرات وتاحثببق الرياضببي ازببببللإاج عامبب  وافسببي  ي بحركبب روطبشبب عبب  عحببارة
 (422:  2. ) لمختم  الأاشط  الرياضي  الحركيالأداء  فيويستطيع الفرد م  خلالها التحك   الرياضي

 . الدراسات السابقة -
 التوافقيبب  لمقببدرات مقتببرح تببدريحي حراببام  تببأثيردراسبب  عاوااهببا    (02) (م4101) خطااا  هالااه تأجببر  -1

 تبببدريحي حرابببام  تصبببمي  ، وذلببب  حهبببد    سبببا 41 تحبببت السبببرع  كبببرة لااشببب ي الحركيببب  القاحميببب  عمببب 
 تحبببت السبببرع  كبببرة لااشببب ي الرقمبببي والمسبببتو  الحركيببب  القاحميببب  عمببب  تبببأثيره ومعرفببب  التوافقيببب  لمقبببدرات

، اشببتممت العيابب  عمببي  الواحببدة المجموعبب  وذ التصببمي  حاسببتخدا  اسببتخد  المبباه  التجريحببي،  سببا 41
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 إلببي  التوافقيبب  لمقببدرات  التببدريحي الحراببام  أد ( ، حيببث أشببارت أهبب  الاتببا   إلببي وااشبب   ااشبب  43)
  . سا 41 تحت السرع  كرة لااش ي الرقمي والمستو  الحركي  القاحمي  إيجاحي ت ير أحداث

 التوافقيب  القبدرات لبحعض تمريابات حرابام  تبأثيردراسب  عاوااهبا    (2) م(4102) محمد أسماء تر أجب -2
وذلببب  ،    الأرضبببي التببباس فبببي الأساسبببي  المهبببارات حعبببض أداء ومسبببتو  حركبببي الحبببس الادرا  عمببب 

 أداء ومسبتو  حركبي الحبس الادرا  عمب  التوافقيب  القبدرات لبحعض تمريابات تبأثير عم  التعر حهد  
 41اشبتممت العياب  عمبي )، ، استخد  الماه  التجريحبي  الأرضي التاس في الاساسي  المهارات حعض
 تاميبب  البب  أد  التوافقيبب  القببدرات حاسببتخدا  التببدريحي الحراببام  ا ( ، حيببث أشببارت أهبب  الاتببا   ااشبب ي 
 . الأرضي التاس في الأساسي  المهارات حعض أداء ومستو  حركي الحس الادرا 

 الخاصبب  التوافقيبب  القببدرات لببحعض تببدريحات تببأثيردراسبب  عاوااهببا    (5) م(4106) محمااد خالااد  أجببر  -3
 الدراسب  وتهبد  ،  التايكوابدو رياض  ف  سا  42-41 م  لمااش ي  لمحومزا الفاي الأداء مستو  عم 
 تصببمي  الفاببي الأداء مسببتو  عمبب  الخاصبب  التوافقيبب  القببدرات لببحعض تببدريحات تببأثير عمبب  التعببر  إلببي

، اسبتخد  المباه   سبا  42-41 مب  لمااشب ي  حبالحومزا الخاص  التوافقي  القدرات لتامي  تدريحي حراام 
 احصببا يا دالبب  فببروق توجببدأشببارت أهبب  الاتببا    ( ، حيببثطالحبب  41اشببتممت العيابب  عمببي )، التجريحببي 

 ومسبتو  التوافقيب  القبدرات مت يبرات فبي التجريحيب  – الضباحط  المجمبوعتي  حي  الحعديي  القياسي  حي 
 . التجريحي  لممجموع   الحعد القياس لصال  لمحومزا الفاي الاداء

 مسبتو  عمب  ي بالتوافقب دراتببببالق اتببببتدريح ربتأثيبوااها   ببب  عابببببدراس (4) م(4107) الداوي أحمد  أجر  -4
  عم  التعر ، وذل  حهد     القد  كرة ااش ي لد  المركح  المهاري  الأداءات حعض
 القببد  كببرة ااشبب ي لببد  المركحبب  المهاريبب  الأداءات حعببض مسببتو  عمبب  التوافقيبب  القببدرات تببدريحات أثببر

( ، حيببث أشببارت أهببب  ااشبب  31، اسببتخد  المبباه  التجريحببي ، اشبببتممت العيابب  عمببي ) سببا 45 تحببت
 عمب  التجريحيب  المجموعب  تفبوق فبي إيجاحيب  حطريقب  سباهمت التوافقيب  القدرات تدريحات أ الاتا   إلي 
 . المركح   المهاري  والاداءات التوافقي  القدرات في الضاحط  المجموع 

 Pavlína Chaloupská & Dagmar  بافمينااا تشالوبسااكا وداجمااار هيروسااوفا ر  كببلا  مبب أجبب -5

Hrušová (4144( )18م)    المهبببارات تعمببب  عمبببي التوافقيببب  القبببدرات مسبببتو  تبببأثيردراسببب  عاوااهبببا 
 عمببي التوافقيبب  القببدرات مسببتو  تببأثير عمببي التعببر وذلبب  حهببد    ،  القفببز ححصببا  الخاصبب  الحركيبب 

( ، حيث أشبارت أهب  ااش  11، اشتممت العيا  عمي ) القفز ححصا  الخاص  الحركي  المهارات تعم 
 مسبتو  فبي التجريحيب  المجموعب  لصال  1.11 معاوي  مستو  عاد إحصا ي  دال  فروق وجودالاتا   
 . القفز ححصا  الخاص  الحركي  المهارات تعم  ومستو  التوافقي  القدرات

 .  المرجعيةالتعميق عمي الدراسات  -
( 1 ( وقببد حمببد عببددها )4144 ( إلببي )4141فببي الفتببرة الزمايبب  مبب  ) السبباحق  الدراسبباتأجريببت 
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 القاحميببب  عمبببي التوافقيببب  القبببدرات وتمريابببات تبببدريحات تبببأثير، وهبببدفت البببي التعبببر  عمبببي  مرجعيببب دراسبببات 
قيبد  الرياضبي  الأاشبط  مختمب  فبي الأساسبي  المهارات حعض أداء ومستو  حركي الحس الادرا  الحركي 

 مختمفب  تجريحيب  تصبميمات اتحعبت حيبث التجريحبي المباه  السباحق  المرجعيب  الدراسات أستخدمتالححث ، 
 اسبتخدمتو ،  دراسب  كب  وماهجيب  لطحيعب  وفقبا  ( 11:  41) حبي  السباحق  الدراسبات في العيا  حج  تراوحو 

 الاختحببارات وكببذل  ، التوافقيبب  القببدرات وتمرياببات تببدريحاتحأسببتخدا   التدريحيبب  الحببرام  المرجعيبب  الدراسببات
 هبببذه واسبببتخدمت الحياابببات جمبببعل كوسبببيم  حركبببي الحبببس الادرا واختحبببارات  المهاريببب  والاختحبببارات الحدايببب 

 الالتواء معام  ، المعيار  الااحرا  ، الوسيط ، الحساحي كالمتوسط مختمف  إحصا ي  معالجات الدراسات
 . التحس  اس  ،( ت) الفروق دلال  اختحار ، لحيرسو  الارتحاط معام  ،
 . المرجعيةالأستفادة من الدراسات  أوجه -
 الأداء مسببتو  ، التببدريحي العمببر ، الزماببي العمببر ، الاختيببار طريقبب ) حيببث مبب  الححببث عيابب  اختيببار -4

 . الحالي  الدراس  طحيع  طحقا  ( المهار 
 . الواحدة لممجموع  التجريحي التصمي  ذو التجريحي لمماه  الحاحث اختيار -4
والحجام  اعاة الزياادة التدريجياة فاي ال ادةال ومرـمن كيفية التوزيع النسبي والزمني للأحم الاستفادة -3

 . وكذلك توزيع وحدات التدريب
 . الحالي  الدراس  اتا   مااقش  في الساحق  الدراسات اتا   م  الاستفادة -1

 .إجراءات البحث 
   .منهج البحث 

 حأحد استعا  وقد ، الححث هذا وطحيع  لاوع لمااسحت  وذل  التجريحي الماه  الحاحثاستخد  
 . الواحدة لممجموع  والحعد  القحمي القياس ذو التجريحي  التصميمات

 . البحث وعينة مجتمع
 حمحافظب  الحابي الحبزا  عمبي الحاصبمي  سا 45 تحت الكاراتي  رياض  ااش ي الححث مجتمع يمث 

 وقببببا  ،  4144/4143 التببببدريحي لمعببببا  الكاراتيبببب  المصببببر  الاتحبببباد حسببببجلات والمسببببجمي  سببببيااء شببببما 
 العيابب  قببوا  حمببد حيببث ، السببلا  ضبباحي  شببحا  مركببز مبب  العمديبب  حالطريقبب  الححببث عيابب  حاختيببار الحاحببث

 الدراسبببات عياببب  إلببب  حالإضببباف  ، التبببدريحي الحرابببام  تطحيبببق فبببي الماتظمبببي  مببب  ي ااشببب ( 41) الأساسبببي 
 ليصببح  ، الأساسبي  الححبث عياب  خبارج ومب  الححببث مجتمبع افبس مب  ااشب ي ( 2) وعبدده  الاسبتطلاعي 

 . (الاستطلاعي  العيا  ، الأساسي  العيا ) ااش ( 42) الكمي  العيا  إجمالي
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 البحث قيد المتغيرات في البحث عينة أفراد توزيع إعتدالية (0جدول )

 انًزغُزاد و
وحذح 

 انمُبص

انًزىطظ 

 انحظبثٍ
 انىطُظ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

يؼبيم 

 الانزىاء

 - 0.92 0.39 15.40 15.28 طُخ انؼًز انشيٍُ 1

 0.69 3.54 157.00 157.81 طى اررفبع انجظى 2

 1.04 2.72 57.40 58.34 كجى وسٌ انجظى 3

 - 0.71 0.38 4.35 4.26 طُخ انؼًز انزذرَجٍ 4

 - 0.75 1.52 14.59 14.21 بَُخث اخزجبر انذوائز انًزلًخ 5

 0.90 1.67 14.00 14.50 ػذد خ انحزكُخهاخزجبر رثظ انظهظ 6

 0.83 2.41 11.50 12.17 ػذد انًزغُزح الأوضبع يغ انزكُفاخزجبر  7

 - 0.68 2.07 18.00 17.53 طى اخزجبر طزػخ الاطزجبثخ 8

 - 0.97 1.89 12.00 11.39 درجخ جُزييبواشً  9

 1.09 1.54 10.00 10.56 درجخ كشايً يبواشً جُزي 10

 0.74 1.13 9.00 9.28 درجخ أورا يبواشً جُزي 11

 0.68 0.97 9.00 9.22 درجخ كشايً أورا يبواشً جُزي 12

13   ٍ  1.15 0.73 2.00 2.28 درجخ Sen no sen أطهىة طٍ َىط

 0.80 0.60 2.00 2.16 درجخ Tai no sen َىطٍ ربٌأطهىة  14

 - 0.72 0.46 2.00 1.89 درجخ Go no sen أطهىة جىَىطٍ 15

 انًُٕ يزغٛشاد فٙ( أٌ جًٛع قٛى يعبيلاد الانزٕاء لأفشاد عُٛخ انجذث انكهٛخ 1ٚزضخ يٍ جذٔل )

يًيب ، ( 3)±  ثيٍٛ( ٔقذ اَذصشد ْزِ انقيٛى ييب 1.15 : - 0.97) رشأدذ ثٍٛ انقذسح انعضهٛخ ٔاخزجبساد

 . فٙ ْزِ انًزغٛشاد انجذث عُٛخرجبَس أفشاد ٚشٛش إنٙ 

 وسائل وأدوات جمع البيانات . 
    الأجهزة والأدوات المستخدمة . -0
 . قااوا  كاراتي  حساط -
 . س  لأقر  لمجس  الكم  الطو  لقياس  Rest meterرستاميتر الطو  مقياس جهاز -
 ، ( كج ) الوز  لقياس طحي ميزا  -
 . ثااي  1.14 لأقر  الزم  لقياس Stop Watch إيقا  ساع  -
 ، أقماع تدري  . مدرج ( س ) مسطرة، ( س ) الأطوا  قياس شريط -
 عق  خشحي  مثحت  حالحا ط ، مقاعد سويدي  . -
 . وسادة رك صادوق مقس  ،  -
 . البحث في المستخدمة والقياسات الإختبارات -4
 (4مرفق ) .قيد البحث  القدرات التوافقيةاختبارات  -أ
 الكوميتب  لااشب ي التوافقيب  القبدرات أهب  لتحديد الخحراء السادة رأ  لاستطلاع استمارة ح عداد الحاحث قا  -

 (0مرفق ).  %21 م  أكثر الاسحي  أهميتها حم ت التي التوافقي  القدرات قحو  ت  حيث ، سا 45 تحت
 حعد سا 45تحت الكوميت  لااش ي الححث قيد التوافقي  القدرات لقياس اختحارات حتصمي  الحاحث قا  -

 =  42 
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  . المتخصص  العممي  والمراجع المرتحط  الدراسات عمي الإطلاع
 (4. يزفك ) انجحث لُذ انهجىيُخ انزكلاد خزجبرادأ -ة

المااسبببح   الهجوميببب  البببركلات أهببب  لتحديبببد الخحبببراء السبببادة رأ  لاسبببتطلاع اسبببتمارة ح عبببداد الحاحبببث قبببا  -
 مب  أكثبر الاسبحي  أهميتهبا حم بت التبي الهجوميب  البركلات قحبو  تب  حيبث ، سبا 45 تحبت الكوميتب  لااش ي
 (2مرفق ).  21%
 : التالي  الهجومي  الركلات اختحارات حتصمي  الحاحثقا   -
 . واش  جير  عم  هد  متحر ام كزامياختحار التسديد حركم   -
 جير  عم  هد  متحر  .واش  ااختحار التسديد حركم  أورا م -
 . واش  جير  عم  هد  متحر ااختحار التسديد حركم  كزام  أورا م -
 (5. يزفك ) انجحث لُذ انًضبد انهجىو أطبنُت خزجبرادأ -ة

 لااشببب ي التوافقيببب  الححبببث قيبببد الححبببث قيبببد المضببباد الهجبببو  أسبببالي  لقيببباس اختحبببارات حتصبببمي  الحاحبببث قبببا 
 في الكاراتي  . المتخصص  العممي  والمراجع المرتحط  الدراسات عمي الإطلاع حعد سا 45 تحت الكوميت 

  استمارات تسجيل البيانات .-2 
 (6) مرفق. تسجي  الحيااات الخاص  حعيا  الححث استمارات حتصمي   الحاحثقا  

 . الدراسات الاستطلاعية
 : الاستطلاعية الأولى ةالدراس 

 مجتمبع افبس مب  ااشب ي ( 2) قوامهبا عياب  عمبي الأولب  الاسبتطلاعي  الدراسب  حب جراء الحاحث قا 
الموافببق  السببحت يببو  مبب  الأولببي الاسببتطلاعي  الدراسبب  إجببراء وتبب  ، الأساسببي  الححببث عيابب  وخببارج الححببث

 : الي الدراس  وتهد  ،  44/41/4144 الموافق رحعاءالأ   إل  يو 2/41/4144
 وكذل  توضي  طحيع  الأدوار التي يكم  حها المساعدي  ، التأكد م  تدري  المساعدي   -

 أثااء تطحيق القياسات والاختحارات . 
اكتشببا  اببواحي القصببور والضببع  والعمبب  عمبب  تلاشبب  الأخطبباء المحتمبب  ظهورهببا أثابباء إجببراء  -

 الدراس  الأساسي  وعم  الصعوحات التي قد تواج  الحاحث عاد تافيذ الححث .
تحديد الزم  اللاز  لعممي  القياس ، وكذل  الزم  الذ  يست رق  ك  ااشب  لكب  اختحبار عمب  حبده  -

 ، وذل  لتحديد المدة المست رق  في تافيذ الاختحارات والقياسات .
 المقترح  . التوافقي  تقاي  الاحما  التدريحي  الخاص  حالتدريحات -

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
 إلب  يبو   41/41/4144 الموافق السحت يو م  الثااي   الاستطلاعي  الدراس  ح جراء الحاحث قا 

 . الثحات( -صدق ل)االعممي   حسا  المعاملات ماها الهد وكا  ،   42/41/4144 الموافق الثلاثاء
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 : ختباراتالاحدق أولًا : 
 ذات أحبداهما مجمبوعتي  عم  التمايز صدق حتطحيق الاختحارات صدق معام  ح يجاد الحاحث قا 

 4) الأسببود الحببزا  عمببي حاصببمي  سببا 45 تحببت ااشبب ي ( 2) وعببدده ( المميببزة المجموعبب ) مرتفببع مسببتو 
  وعدده  الاستطلاعي  العيا  وهي( المميزة مير) الأخر  والمجموع  السلا  ضاحي  شحا  مركز م ( دا 
 الححبث عياب  وهبي السبلا  ضباحي  شحا  مركز م  الحاي الحزا  عمي حاصمي  سا 45 تحت ااش ي ( 2)

 . ذل  يوض ( 4) وجدو  ، الأساسي  الححث عيا  وخارج الححث مجتمع افس وم  الاستطلاعي 
 انمذراد اخزجبرادفٍ دلانخ انفزوق ثٍُ انًجًىػزٍُ انًًُشح وغُز انًًُشح  (2جذول )

 انجحث لُذ انًضبد انهجىو وأطبنُت انهجىيُخوانًهبراد  انزىافمُخ

 الأخزجبراد و
وحذح 

 انمُبص

 انًًُشح غُز انًجًىػخ انًًُشحانًجًىػخ 
 لًُخ )د(

انًزىطظ  انًحظىثخ

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انًزىطظ 

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

 5.03 1.25 10.74 1.47 14.17 بَُخث اخزجبر انذوائز انًزلًخ 1

 4.84 1.78 18.88 1.73 14.63 ػذد انحزكُخخ هاخزجبر رثظ انظهظ 2

 4.12 2.61 17.50 2.49 12.25 ػذد انًزغُزح الأوضبع يغ انزكُفاخزجبر  3

 5.25 1.56 12.61 2.04 17.38 طى اخزجبر طزػخ الاطزجبثخ 4

 6.26 2.07 17.75 1.92 11.5 درجخ يبواشً جُزي 5

 7.31 1.51 15.63 1.36 10.38 درجخ كشايً يبواشً جُزي 6

 8.19 1.34 14.25 1.09 9.25 درجخ أورا يبواشً جُزي 7

 8.58 1.18 13.88 1.03 9.13 درجخ كشايً أورا يبواشً جُزي 8

9   ٍ  6.08 0.76 4.50 0.72 2.25 درجخ Sen no sen أطهىة طٍ َىط

 6.61 0.68 4.25 0.60 2.13 درجخ Tai no sen َىطٍ ربٌأطهىة  10

 6.26 0.47 3.13 0.41 1.75 درجخ Go no sen أطهىة جىَىطٍ 11

 4.025=  02ودرجات حرية  1015قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
 والمهبارات التوافقيب  القبدراتختحبارات ود فروق ذات دلال  إحصبا ي  فبي اوج (4يتض  م  جدو  )

مميبببزة لصبببال  الحببي  المجموعببب  المميببزة والمجموعببب  ميببر  الححبببث قيببد المضببباد الهجببو  وأسبببالي  الهجوميبب 
  ، مما يعطي دلال  محاشرة عمي صدق تم  الاختحارات .  المجموع  المميزة

 . الاختباراتثانياً : ثبات 
 وذلب  أخبر  مبرة تطحيقهبا إعادة ث  الاختحارات تطحيق طريق ع  الثحات معام  ح يجاد الحاحث قا 

 الاسبتطلاعي  الححبث عياب  وهبي الحابي الحبزا  عمبي حاصبمي  سا 45 تحت ااش ي ( 2) عددها عيا  عم 
 اتببا   حببي ( سبباع 74) أيببا  ثلاثبب  زماببي حفاصبب  الأساسببي  الححببث عيابب  وخببارج الححببث مجتمببع افببس ومبب 

 .  ذل  يوض ( 3) وجدو  ، الثااي والتطحيق الأو  التطحيق
  

ٌ1= ٌ2 = 8   
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 خزجبرادفٍ انهؼُُخ الاطزطلاػُخ  وانثبٍَثٍُ انزطجُك الأول  الأررجبطيؼبيم  (3جذول )

 انجحث لُذ انًضبد انهجىو وأطبنُت انهجىيُخ وانًهبراد انزىافمُخ انمذراد

 الأخزجبراد و
وحذح 

 انمُبص

 انثبٍَ انزطجُك الأول انزطجُك
 (رلًُخ )

انًزىطظ  انًحظىثخ

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انًزىطظ 

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

 0.87 1.42 14.13 1.47 14.17 بَُخث انذوائز انًزلًخاخزجبر  1

 0.89 1.78 14.75 1.73 14.63 ػذد خ انحزكُخهاخزجبر رثظ انظهظ 2

 0.88 2.51 12.38 2.49 12.25 ػذد انًزغُزح الأوضبع يغ انزكُفاخزجبر  3

 0.91 1.97 17.31 2.04 17.38 طى اخزجبر طزػخ الاطزجبثخ 4

 8.00 1.96 11.63 1.92 11.50 درجخ يبواشً جُزي 5

 8.98 1.42 10.50 1.36 10.38 درجخ كشايً يبواشً جُزي 6

 8.00 1.14 9.38 1.09 9.25 درجخ أورا يبواشً جُزي 7

 8.09 1.07 9.25 1.03 9.13 درجخ كشايً أورا يبواشً جُزي 8

9   ٍ  0.91 0.75 2.38 0.72 2.25 درجخ Sen no sen أطهىة طٍ َىط

 0.87 0.68 2.25 0.60 2.13 درجخ Tai no sen َىطٍ ربٌأطهىة  10

 0.88 0.43 1.88 0.41 1.75 درجخ Go no sen أطهىة جىَىطٍ 11

 1.666=  7 حرية ودرجات 1.15قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
 1.11ذات دلالبب  إحصببا ي  عاببد مسببتو  معاويبب  وجببود علاقبب  إرتحاطيبب   (3يتضبب  مبب  جببدو  )

عادة التطحيق  7 ودرجات حري   وأسبالي  الهجومي  والمهارات التوافقي  القدراتختحارات في احي  التطحيق وا 
 مما يعطي دلال  محاشرة عمي ثحات تم  الاختحارات . ،  الححث قيد المضاد الهجو 

 . المقترح البرنامج التدريبي
 الأسس العممية لوضع البرنامج التدريبي :

حتحديد أسس ومعايير وضع الحرابام  مب  خبلا  أراء حعبض المراجبع المتخصصب  فبي  الحاحث قبو
التببدري  الرياضببي والتببي تااولببت أسببس التببدري  ، والاسببتعاا  حهببا حمببا يتفببق مببع وضببع الحراببام  التببدريحي 

( ، أباو العالا 04م ( )4101( ، مفتاي إباراهيم )9م( )4112عمي فهماي وخخارون )وتحقيق هدف  مث  
 مادحت،  (7م( )4105)( ، عحاام أحماد 14م( )4102( ، وجادي الفااتح )0م( )4104الفتاح )عبد 
 والتي تمثمت في الاقاط التالي  : (11م( )4102) حالح

 . لمااش ي ملا م  الحراام  لممرحم  الساي  وخصا ص الامو  .4
 الموازا  حي  عمومي  التدري  وخصوصيت  . .4
 مروا  الحراام  التدريحي لممرحم  الساي  وصلاحيت  لمتطحيق العممي . .3
 تااس  درج  الحم  في التدري  م  حيث الشدة والحج  والكثاف  . .1
 مراعاة محدأ التدرج في زيادة الحم  والتقد  المااس  وديااميكي  الأحما  التدريحي  . .1
 .الإصاح   إلي ظاهرة الحم  الزا د أو ومراعاة عد  الوصو الاهتما  حقواعد الإحماء والتهد    .5
 زيادة الدافعي  وتوفر عاصر التشويق في التمرياات المقترح  داخ  الحراام  . .7

ٌ = 8   
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 .رياض  السحاح في  المهار مراعاة أ  تتشاح  التمرياات المستخدم  مع طحيع  الأداء  .2
 م  حيث : لمححث التخصص مجا  في والميدااي  العممي  حالخحرات الاسترشاد .1
 (7مرفق ).  المقترح  التوافقي  تدريحاتلمحتو  ا -
 (2مرفق ).  المقترح يالتدريب البرنامج مكونات - 
 التببدريحي الحراببام  ومكواببات أسببس لتحديببد الخحببراء السببادة رأ  لاسببتطلاع اسببتمارة ح عببداد الحاحببث قببا  -

  فأكثر% 21 الاسحي  أهميتها حم ت التي المكواات قحو  ت  حيث ، سا 41تحت الكوميت  لااش ي المقترح
 . الدراسة الأساسية -
 القياس القبمي . -

 الموافبببببق الجمعببببب  وذلببببب  يبببببو قيبببببد الححبببببث المت يبببببرات فبببببي  القحمبببببيحببببب جراء القيببببباس  الحاحبببببث قبببببا 
 الخاصبببب  حكببب  اختحبببار مبببع توحيبببد القياسببببات الأداءطحقبببا لممواصبببفات وشبببروط ، وذلببب    44/41/4144

 . والقا مي  حعممي  القياس ووقت القياس
 (2مرفق ) . التوافقية التدريبات بإستخدام التدريبي البرنامجتطبيق  -

وذلب   المجموع  التجريحي  عمي التوافقي  التدريحات ح ستخدا الحراام  التدريحي حتطحيق  الحاحث قا 
 ولمببدة،   42/44/4144الموافببق  الأرحعبباء يببو إلبب    44/41/4144الموافببق  السببحت يببو  المببدة مبب  فببي
  .هي أيا  السحت والاثاي  والأرحعاء م  ك  أسحوع  ات تدريحي ( وحد3وحواقع ) ، أساحيع( 41)
 . انمُبص انجؼذٌ -

ثيُسس انشيشٔ   و29/12/2822 انًٕافي  انخًيٛس ٚيٕؤرني  ثيئجشاء انقٛيبا انجعيذ٘  انجبديثقبو 

 . انقجهٙ ٔانزعهًٛبد ٔيٕاصسبد انقٛبا
 

 المعالجات الإححائية .
 - Standard Deviationالمعيبار  الااحبرا  - Median البوسبيببط -  Meanالحسباحي المتوسبط(

 الفببروق دلالبب  اختحببار - Correlation (person) اطببببالارتح ام ببببمع - Skewness الالتببواء معامبب 
 .( Percentage of Progress التحس  اس  -T Test  (ت)
 عرض ومناقشة النتائج . -
 عارض نتااائج الفرض الأول : -

  انزجزَجُخ نهًجًىػخ وانجؼذٌ انمجهٍ انمُبطٍُ ثٍُ انفزوق دلانخ (4جذول )

 انجحث لُذ انًضبد انهجىو أطبنُت اخزجبراد فٍ

 الأخزجبراد و
وحذح 

 انمُبص

 انمُبص انجؼذٌ  انمُبص انمجهٍ 
 لًُخ )د(

انًزىطظ  انًحظىثخ

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انًزىطظ 

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

1 
  ٍ  أطهىة طٍ َىط

 Sen no sen 
 3.47 0.87 3.50 0.71 2.20 خدرج

 = ٌ10   
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2 
 َىطٍ ربٌأطهىة 

 Tai no sen 
 3.54 0.73 3.20 0.58 2.10 خدرج

3 
 أطهىة جىَىطٍ

 Go no sen 
 3.23 0.59 2.60 0.45 1.80 خدرج

 4.464=   2 حرية ودرجات 1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
لممجموعبب   والحعببد ( وجببود فببروق دالبب  إحصببا ي  حببي  متوسببطي القياسببي  القحمببي 1يتضبب  مبب  جببدو  )  

 تحبت الكوميتب  لااشب ي الححبث قيبد المضباد الهجبو  أسبالي  اختحبارات فبيالتجريحي  لصال  القياس الحعبد  
 . سا 41
 : الثانيعارض نتااائج الفرض  -

  انزجزَجُخ نهًجًىػخ وانجؼذٌ انمجهٍ انمُبطٍُ ثٍُ انزحظٍ َظت (5جذول )

 انجحث لُذ انًضبد انهجىو أطبنُت اخزجبراد فٍ

 الأخزجبراد و
وحذح 

 انمُبص

َظت  انمُبص انجؼذٌ  انمُبص انمجهٍ 

انزحظٍ 

% 
انًزىطظ 

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انًزىطظ 

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

1 
  ٍ  أطهىة طٍ َىط

 Sen no sen 
 59.09 0.87 3.50 0.71 2.20 خدرج

2 
 َىطٍ ربٌأطهىة 

 Tai no sen 
 52.38 0.73 3.20 0.58 2.10 خدرج

3 
 أطهىة جىَىطٍ

 Go no sen 
 44.44 0.59 2.60 0.45 1.80 خدرج

  
نهًجًٕعيخ انزجشٚجٛيخ  ٔانجعيذ٘يزٕسطٙ انقٛبسيٍٛ انقجهيٙ  ثٍٛ انزذسٍ َست( 5ٚزضخ يٍ جذٔل )

 . سُخ14 رذذ انكٕيٛزّ نُبشئٙ يزسبٔرخ ثُست انجذث قٛذ انًضبد انٓجٕو أسبنٛت اخزجبساد فٙ

 القياسبي  متوسبط حبي  إحصبا ي  دلالب  ذات فبروق توجد  مناقشة نتائج الفرض الأول والذي ينص أولًا : 
 تحبببت الكوميتبب  لااشبب ي المضبباد الهجببو  أسببالي  حعبببضتطببوير  فببي التجريحيبب  لممجموعبب  والحعببد  القحمببي
   . سا 45

 والحعبببد  القحمبببي القياسبببي  متوسبببطي حبببي  إحصبببا ي  دالببب  فبببروق وجبببود( 1) جبببدو  اتبببا  ظهبببرت أ
 اوسبب    سبب  أسببمو ) المضبباد الهجببو  أسببالي  اختحببارات فببي الحعببد  القيبباس لصببال  التجريحيبب  لممجموعبب 

Sen no sen  ، اوسب  تبا  أسبمو Tai no sen  ، جواوسب  أسبمو Go  no  sen )الححبث  قيبد
 . سا 45 تحت الكوميت  لااش ي

 فببببي التجريحيبببب  لممجموعبببب  والحعببببد  القحمببببي القياسببببي  حببببي  المعاويبببب  الفببببروق هببببذه الحاحببببثويعببببز  
إلبي فاعميب  الحرابام  التبدريحي  سبا 45 تحبت الكوميت  لااش ي الححث قيد المضاد الهجو  أسالي  اختحارات

حتببو  عمببي أ قيببد الححببث حيببث القببدرات التوافقيبب حاسببتخدا  التببدريحات التوافقيبب  والببذ  كببا  موجبب  لتطببوير 
 يكبو  ححيبث عمميب  أسبس عمبي وتقاياهبا إعبدادها تب  والتبي مشاحه  للأداء المهار  خاص توافقي  تدريحات 

 التبدريحات هبذه وارتحاط الوقت افس في توافقي  قدرة م  أكثر وتامي  الديااميكي حاا ها حيث م  تاوع هاا 

 = ٌ10   
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 مبب  المزيببد إلببي ودفعهبب  الااشبب ي  اهتمببا  اسببتثارة إلببي أد  الببذ  الأمببر رياضبب  الكاراتيبب  الأداء فببي حطحيعبب 
 تببببأثرت التبببي الحسببببي  الأعصبببا  حببببي  التبببراحط وزيببببادة العصبببحي الجهبببباز كفببباءة رفببببع وحالتبببالي الجهببببد حبببذ 

 التوافقيب  القدرات تطور عمي عم  مما الحركي  الأعصا  مع وتراحطها الحراام  داخ  الموجودة حالمثيرات
 أهبت  كمبا ، الححبث قيد المحاريات في المستخدم  المضاد الهجو  أسالي  عمي ذل  أاعكس مما الححث قيد

 خببلا  التوافقيبب   التببدريحات وتوزيببع والكثافبب  والحجبب  الشببدة الثلاثبب  حمكوااتبب  التببدري  حمبب  حتقاببي  الحاحببث
 يبت  ححيبث لرياضب  الكارتيب  الحركبي المسبار افبس فبي تعمب  والتي وماتظم  سميم  عممي  حطريق  الحراام 
ححيببث تكببو  أكثببر تركيببزا  عمبب   الجسبب  أجببزاء حببي  التوافببق مبب  عاليبب  درجبب  وعمبب  ااسببياحي  حصببورة أداءهببا
 . سا 45 تحت الكوميت  لااش ي المضاد الهجو  أسالي  تطوير

إلب  أهميب  القبدرات  م(4115) الخاالق عحام الدين عباد ما أشار إليب حيث تتفق هذه الاتا   مع 
التوافقيببب  فبببي تحسبببي  اوعيببب  الأداء الحركبببي وسبببرع  البببتعم  الحركبببي والقبببدرة عمببب  تكييببب  الحبببرام  الحركيببب  

 ( 421:  2)ت . الذهاي  مع الظرو  المت يرة لمتافيذ وفعالي  وجما  وااسياحي  الحركا
البي أهميب  ارتحباط القبدرات التوافقيب   مStanistaw Henrk   (4105)ستانساتوا هنار ويشبير 

حالجاا  المهار  فبي مختمب  الأاشبط  الرياضبي  ، حيبث أ  الفبرد الرياضبي البذ  لديب  مسبتو  عبالي مب  
 (427 : 47)القدرات التوافقي  يمكا  تحقيق مستو  متطور م  الأداء المهار  . 

 (5) م(4106) محمد خالد،  (13م( )4101هاله خطا  )دراس  كلا م  ويتفق ذل  مع اتا   
 & Pavlína Chaloupská بافميناا تشالوبساكا وداجماار هيروساوفا ،( 2م( )4107، أحماد الاداوي )

Dagmar Hrušová (4141( )18م ) حيببث أظهببرت اتببا   هببذه الدراسببات أ  التببدريحات التوافقيبب  لهببا
 في اوع الاشاط التخصصي . والخططي تأثير إيجاحي عمي تطوير مستو  الأداء المهار 

 متوسببط حببي  إحصببا ي  دلالبب  ذات فببروق توجببد   وبااذل  يتحقااق الفاارض الأول الااذي ياانص عمااي
 تحببت الكوميتبب  لااشبب ي المضبباد الهجببو  أسببالي  حعببض فببي التجريحيبب  لممجموعبب  والحعببد  القحمببي القياسببي 

   . سا 45
 حببي  التحسبب  اسبب  فببي إحصببا يا دالبب  فببروق توجببد  مناقشااة نتااائج الفاارض الثاااني والااذي ياانص ثانياااً : 
 الكوميتب  لااش ي المضاد الهجو  أسالي  حعض في التجريحي  لممجموع  والحعد  القحمي القياسي  متوسطي

   .  سا 45 تحت
 فببي التجريحيبب  لممجموعبب  والحعببد  القحمببي القياسببي  متوسببطي حببي  التحسبب  اسبب ( 1) جببدو  اتببا   أظهببرت
 Tai no sen اوسب  تا  أسمو  ، Sen no sen اوس    س  أسمو ) المضاد الهجو  أسالي  اختحارات

 . سا 45 تحت الكوميت  لااش ي متفاوت  حاس  الححث قيدGo no sen)  جواوس  أسمو  ،
 اختحبببارات فبببي التجريحيببب  لممجموعببب  والحعبببد  القحمبببي القياسبببي  حبببي  التحسببب  اسببب  الحاحبببث ويعبببز 

التبأثير الإيجباحي لحرابام  التبدريحات  إلبي سا 45 تحت الكوميت  لااش ي الححث قيد المضاد الهجو  أسالي 
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 لرياضب  الكاراتيب مشباحه   توافقيب  التوافقي  وما يحتوي  م  أهبدا  وواجحبات ومبا أشبتم  عميب  مب  تبدريحات
والتببي تبب  أدا هببا وفقببا  لمتقاببي  الفببرد  مببع تطحيببق الديااميكيبب  والاسببتمراري  لمت يببرات حمبب  التببدري  خببلا  

 أسبببالي الوحبببدة التدريحيببب  ممبببا أد  إلببب  تطبببوير القبببدرات التوافقيببب  التبببي ااعكسبببت حبببدورها عمببب  تحسببب  فبببي 
قيد الححث حيث أ  استخدا   (جواوس  أسمو  ، اوس  تا  أسمو  ، اوس    س  أسمو ) المضاد الهجو 

 العاممببب  العضببلات حببي  والإاسببياحي التببدريحات التوافقيبب  حطريقبب  سببميم  وماتظمبب  أدت إلببب  تحسبب  التوافببق 
ممبا أد  الببي حبدوث التحسب  فببي  معبد  وحبأعم  درجبب  أقصب  إلب  الأداء عمب  القببدرة وزيبادة لهبا والمقاحمب 
 . سا 45 تحت الكوميت  لااش ي المضاد الهجو  أسالي 

أ  امببتلا   مJulius Kasa (4105)جوليااوس كاسااا تتفببق هببذه الاتببا   مببع مببا أشببار حيببث 
اكتسببا  المهبببارات  اللاعحببي  لمقببدرات التوافقيبب  فببي مختمببب  الأاشببط  الرياضببي  يسبباعد عمببب  اختببزا  زمببب 

تقااها وأ  تطور مستبو  الأداء الفاي للاعحي  يتوق  عم  مد  الارتقاء حتطور مستو  القدرات  الحركيب  وا 
 التوافقي  لديه  ، كما أ  القدرات التوافقي  تشكي  الأسس التوافقي  

 (434:  16لتطوير مستو  الأداء الفاي للاعحي  في الأاشط  الرياضي  المختمف  . )
أ  تامي  القدرات التوافقي  تاعكس عم  جودة الأداء الحركي  م(4102وجدى محطفى )ويضي  

تقبا  المهبارات الحركيب   وفعاليت  وأ  امتلا  الفرد الرياضي لمقبدرات التوافقيب  يسباه  فبي سبرع  واكتسبا  وا 
 (441:  14وياعكس ذل  حالتالي عم  رفع جودة مستو  الأداء المهار  . )

 

، أحماد  (13م( )4101هالاه خطاا  )كما تتفق هذه الاتا   مع ما توصمت إلي  دراسب  كبلا  مب   
 & Pavlína Chaloupská  بافمينااااا تشالوبساااكا وداجمااااار هيروساااوفا ،( 2م( )4107الاااداوي )

Dagmar Hrušová (4141( )18م )  عمبببي أ  التبببدريحات التوافقيببب  تسببباه  حشبببك  كحيبببر فبببي تحسببب
 عمي حدة . حك  رياض التوافقي  ومستو  الأداء المهار   وتطوير القدرات

 حبي  التحسب  اسب  في إحصا يا دال  فروق توجد   الذي ينص عمي الثانيوبذل  يتحقق الفرض 
 الكوميتب  لااش ي المضاد الهجو  أسالي  حعض في التجريحي  لممجموع  والحعد  القحمي القياسي  متوسطي

   .  سا 45 تحت
 . الإستخلاحات

 الهجبببو  أسبببالي  تطبببوير عمبببي إيجاحيبببا   تبببأثيرا   أظهبببر التوافقيببب  التبببدريحات ح سبببتخدا  التبببدريحي الحرابببام  -4
 . سا 45 تحت الكوميت  لااش يقيد الححث  المضاد

 المضباد الهجبو  أسالي  التحس  اس  في إيجاحيا   تأثيرا   التوافقي  التدريحات ح ستخدا  التدريحي الحراام  -4
 . سا 45 تحت الكوميت  لااش ي الححث قيد
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 التوحيات .
 تاميبب  فببي إيجبباحي تببأثير مبب  لبب  لمببا التوافقيبب  التببدريحات ح سببتخدا  المقتببرح التببدريحي الحراببام  اسببتخدا  -4

 . مااش ي ل الححث قيد المضاد الهجو  أسالي  تطويرو 
 المراحب  فبي اللاعحبي  عمب  التوافقيب  التبدريحات حاسبتخدا  المشباحه  التجريحي  الححوث م  المزيد إجراء -4

 الحطولب  مسبتويات لأعمب  والااشب ي  حالمحتبد ي  اصب  حتب  الفرديب  الفبروق مراعباة مع المختمف  الساي 
 . الكاراتي  رياض  في

 المراجع .

 أولًا : المراجع العربية .
 -انخطيظ انزذرَجُيخ  –الأطض انفظيُىنىجُخ )انًؼبصز  انزَبضٍانزذرَت " أثٕ انعلا أدًذ عجذانسزبح :  -1

،  انعشثيٙ، داس انسكيش  " أخطبء حًم انزذرَت( –انزذرَت طىَم انًذي  –رذرَت انُبشئٍُ 

 و .2812انقبْشح ، 

 انًهبرَييخ الأداءاد ثؼيي  يظييزىي ػهييً انزىافمُييخ انمييذراد رييذرَجبد ريييثُز" : يذًييذ  انييذأ٘ أدًييذ -2

 جبيعييخ، سسييبنخ يبجسييزٛش ،  هٛييخ انزشثٛييخ انشٚب ييٛخ ،  " انمييذو كييزح َبشييئٍ نييذي انًزكجييخ

 و .2810، انٕاد٘  جُٕة

 يُشيةح ، " انكبرارُي  رَبضيخ - وانزذرَجُيخ انزؼهًُُخ نهجزايج انزخطُظ يجبدئ"  : إثشاْٛى يذًٕد أدًذ -3

 . و1995 ، الإسكُذسٚخ ، انًعبسف

 انحيض الادران ػيـهً انزىافمـُخ انمـذراد نجؼـ  رًزَُبد ثزَبيـج ريثـُز" : انٓبد٘  عجذ يذـًذ أسًبء -4

، سسبنخ يبجسزٛش ،  " الأرضٍ انزُض فٍ الأطبطُخ انًهبراد ثؼ  أداء ويظزىي حزكٍ

 . و2813،  انًُصٕسح جبيعخ هٛخ انزشثٛخ انشٚب ٛخ ، 

 انفُيٍ الأداء يظيزىي ػهيً انخبصيخ انزىافمُيخ انميذراد نيجؼ  رذرَجبد ريثُز"  : انذسٕقٙ خبنذ يذًذ -5

  هٛييخ ، يبجسييزٛش سسييبنخ، "  انزبَكىَييذو رَبضييخ فييٍ طييُخ 18-14 يييٍ نهُبشييئٍُ نهجييىيشا

 .  و2816 ، انًُصٕسح جبيعخ ، انشٚب ٛخ انزشثٛخ

 يجًىػيخ انكبرارُي  طهظيخ - انهجىو لىاػذ" :   نجٛت يذًذ عًش ، انعٕ ٙ انقبدس عجذ يذًذ ششٚف -6

 .   و2884 ، انقبْشح ، انعشثٙ انسكش داس ، " انكىيُز 

،  ، انقييبْشح ، يش ييا انكزييبة انذييذٚث " الأَشييطخ انزَبضييُخ فييٍانزييذرَت " عصييبو أدًييذ أثييٕ جًٛييم :  -0

 .و 2815

، انطجعيخ انابَٛيخ عشيش ،  َظزَيبد ورطجُميبد " -" انزيذرَت انزَبضيٍ عجيذ انخيبن  يصيطسٙ :  عصبو -0

 و .2885يُشةح انًعبسف ، جبيعخ الإسكُذسٚخ ، 

" طهظيهخ الارجبايبد انحذَثيخ فيٍ انزيذرَت عًبد انذٍٚ عجبا ، يذًذ أدًيذ عجيذِ :  فًٓٙ انجٛ  ، عهٙ -9

طيييزق وأطيييبنُت انزيييذرَت نزًُُيييخ ورطيييىَز انميييذراد  -َظزَيييبد ورطجُميييبد  -انزَبضيييٍ 

 و .2889، انجاء انابنث ، يُشةح انًعبسف ، الإسكُذسٚخ ،  انلااىائُخ وانهىائُخ "

،  هٛخ انزشثٛخ انشٚب ٛخ ثبنٓشو  خ انذونُخ لأطبرذح انكبرارُ  "" يحبضزاد انذورح الأكبدًَُثذ :   ٕنٍ -18

 و .2883، جبيعخ دهٕاٌ ، 

،  انقيبْشح ، انذذٚث انكزبة يش ا ، " نهُبشئٍُ انزَبضٍ انزذرَت إطززارُجُبد" :  سٛذ صبنخ يذدذ -11

 .و 2819

، داس انكزييبة  انؼًهُيخ "انزطجُميبد  -" انًزجيغ انشيبيم فييٍ انزيذرَت انزَبضيٍ إثيشاْٛى دًيبد :  يسزيٙ -12

 و .2818انذذٚث ، انقبْشح ، 

 نُبشيئٍ انحزكُيخ انمبثهُيخ ػهيً انزىافمُيخ نهميذراد يمزيز  رذرَجٍ ثزَبيج " ريثُز:  خطبة أدًذ ْبنّ -13
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 .و 2818انًُٕفٛخ ،  جبيعخ ، انشٚب ٛخ انزشثٛخ ،  هٛخ طُخ " 14 رحذ انظزػخ كزح

، انًؤسسيخ  انزَبضيٍ "انًجيبل  فيٍانًىطيىػخ انؼهًُيخ نزيذرَت انُبشيئٍُ " يصطسٗ انسبرخ :  ٔجذٖ -14

 .و 2814،  ، انقبْشح انعشثٛخ نهعهٕو ٔاناقبفخ

 

 ثبَُبً : انًزاجغ الأجُجُخ .
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18- http://www.researchgate.net/publication/319860082 
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 يهخص انجحث

         الكوميته لنبشئي الهجوم المضبد  تطوير علي التوافقية القدرات تدريببت فبعلية

 متولي عامر محمود/ د.م.أ                                                                         
التعبببر  عمبببي تبببأثير التبببدريحات التوافقيببب  عمبببي تطبببوير حعبببض أسبببالي  الهجبببو  الححبببث إلبببي يهبببد  

المبباه  التجريحببي وذلبب  لمااسببحت  لاببوع وطحيعبب   ، اسببتخد  الحاحببثسببا  45المضبباد لااشبب ي الكوميتبب  تحببت 
، قبببا   التجريحبببي حاسبببتخدا  القياسبببي  القحمبببي والحعبببد  لممجموعببب  الواحبببدة مببب  خبببلا  التصبببمي هبببذا الححبببث 

الحاصبمي  عمبي سبا  45رياضب  الكاراتيب  تحبت ااشب ي حاختيار عيا  الححث حالطريق  العمدي  مب   الحاحث
الحراببببام  التببببدريحي ، وكااببببت أهبببب  الاتببببا   ( ااشبببب  42)وحمد عببببدده حمحافظبببب  شببببما  سببببيااء الحاببببيالحببببزا  
أظهببر تببأثيرا  إيجاحيببا  عمببي تطببوير أسببالي  الهجببو  المضبباد قيببد الححببث لااشبب ي الرشبباق  التفاعميبب   ح سببتخدا 

سببتخدا  الحراببام  التببدريحي المقتببرح ح سببتخدا  التببدريحات أ، وكااببت أهبب  التوصببيات سببا  45الكوميتبب  تحببت 
 .الححث لمااش ي التوافقي  لما ل  م  تأثير إيجاحي في تامي  وتطوير أسالي  الهجو  المضاد قيد 
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Abstract 

Effectiveness of coordination abilities exerciseson developing 

effectiveness of counter-attack forkumite juniors 

  

Dr. Mahmoud Aamer Metwally 
The research aims to identify effect of coordination abilities exercises on developing 

effectiveness of counter-attack for kumitejuniors under16years, the researcher used 

experimental method due to its suitability and nature of research through experimental design 

using pre- and post- per one group,the researcher choose research sample in a deliberate 

manner from taekwondo juniors under16who obtained brown belt from north Sinai 

Governorate where number of sample (18)juniors, and the most important results training 

program using coordination abilities exercises has appositive effect ondeveloping 

effectiveness of counter-attack for kumite juniors under16years, and the most important 

recommendations usingtraining program using coordination abilities exercises because of its 

effective on development counter-attack for beginners and juniors of kumite. 

 


