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 الزحف علً البطن سباحة في تنوية ههارات التعاوني التعلن إستخذام
 الباحة جاهعة طلاب لذي 

 عبدالغني  د. باسم سعيد محمد
 أستاذ مساعد بقسم التربية البدنية 

 جامعة الباحة –كمية التربية 
DOI: 10.21608/jsbsh.2023.203568.2419  

 مقدمة
 مهن بهه وما والعشرين الحادي القرن وتحديات صعوبات من يواجهه وما بالتعميم الاهتمام تزايد مع

 تمكههن والتهه  إيجابيهه  الأكثههر والههتعمم التعمههيم أسههالي  باختيههار الاهتمههام تزايههد فقههد ، ومعموماتيهه  معرفيهه  ثههور 
 ، أفضهه  درس تقههديم مههن المعمههم تمكههن  التهه  بالكيفيهه  الاهتمههام مههن أكثههر أفضهه  تعمههم تحقيهه  مههن التلاميهه 
  فه  التغيير ه ا عن نجم ولقد ، لمتلامي  المختمف  والاجتماعي  والنفسي  المعرفي  النواح  لتنمي   بالإضاف 
 والمناقشه  الإلقها  مثه  المعمهم حهو  تتمحهور الته  التعميمي  والأسالي  الطر  من انتقا  حدوث إلى التوجه
. التعههاون  الههتعمم أسههمو  ومنههها المههتعمم حههو  تتمركههز التهه  والأسههالي  الطههر  إلههى المعمههم يقودههها   التهه 

(01-01) 
 المعمههم بهين التفاعه  عمههى تركهز الحديثه  التهدريس أسههالي  أن(. 8102) وآخهرون بهجهات ويوضه 

 المههتعمم دافعيهه  إثههار  زيههاد  فهه  تسهههم أنههها كمهها عاليهه  بدرجهه  المههتعمم تحصههي  زيههاد   فهه  وتسههاهم والمههتعمم
  فه  المهتعمم ثقه  مهن ويزيهد دراسهتها المهراد لممهاد  قيمه  وتعطهى المتعممهين بهين الشخصهي  العلاقهات وتطوير

 نسهبياً  مهمهاً  عاملا تعتبر تعممهم أثنا  بعضا بعضهم مع   الطلا بها  يتفاع  الت  الطريق  أن ،كما  اته
 فههالمواق  العمميهه ، هه   نتاجههات مههن واسهع  مجموعهه  عمههى الكبيهر تأثيرههها مههن بهالرمم التعميميهه  العمميهه  فه 

 وتؤكههد تعههاون  بشههك  أو فههردي بشههك  أو تنافسهه  بشههك  الطالهه  يعمهه  بحيههث  تبنههى أن يمكههن التعميميهه 
 يزيهههههد التعهههههاون  الهههههنمط أن عمههى ، الطههلا  بههين التفاعهه  مههن الأنمههاط ههه   مقارنهه  عنههد الموسههع  الابحههاث
 -1الفهردي. ) أو الجمهاع  الهنمط مهع مقارنه  الإيجابيه  الاجتماعيه  والعلاقهات لمههههتعمم والدافعيهههه  التحصهههي 

683  :663) 
 أهميههههه  أكثهههههر مههههههارات هنههههها  لهههههيس أنهههههه( 8188) عبيهههههد، يشهههههير التعهههههاون  الهههههتعمم أهميههههه  وعهههههن

 أن حيههههههث تعههههههاون ، تفاعهههههه  الإنسههههههان  التفاعهههههه  معظههههههم وأن والتفاعهههههه ، التعههههههاون مهههههههارات مههههههن للإنسههههههان
 إتقههههههان احتياجههههههات أعظههههههم مههههههن فيههههههه النجههههههاح وأن البشههههههرى التفاعهههههه  لهيكمهههههه  القواعههههههد أهههههههم مههههههن التعههههههاون
 (311:  328 -2).  الإنساني  الأعما 

 مشكمة البحث
تدريس بقسم التربي  البدني ، وأيضاً ف  المجا  نبعت مشكم  البحث من خلا  عم  الباحث ف   
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، حيث لاحظ الباحث زياد  عدد الطلا  الأنشط  الرياضي  بعماد  شؤون الطلا  بجامع  الباح مجا  
المسجمين بدور  تعميم السباح  )ضمن الأنشط  الرياضي  الت  تقدم لمطلا  من خلا  عماد  شؤون 

تواهم ( طال ، وبعد إجرا  الإختبار الأول  لتحديد مس043الطلا  بالجامع ( وال ي وص  عددهم إلى )
عدم كفاي  زمن د  عمى إنخفاض المستوى لأمم  الطلا  ف  أدا  سباح  الزح  عمى البطن، وأيضاً 

أسابيع فقط(، كما أن إختلا  الوسط البيئ  )الوسط المائ ( هو  3الفتر  المخصص  لتنفي  دور  التعميم )
حيث تتباد  الأدوار بين عاون  التإستخدام التعمم أن  الباحث يرى ل اف  حد  اته تحدي لعممي  التعمم، 

يمكن أن يساهم ف  تنمي  مهارات سباح  الزح  عمى البطن، حيث  معمم ومتعممكالمتعممين فيما بينهم 
أن إستخدام التعمم التعاون  يمكن أن يكون له أثر ف  إستثمار وقت التعميم بشك  أفض  وهو أسمو  

التعميمي ، وتم إختيار سباح  الزح  عمى البطن حيث  مناس  لمواجه  مشكم  الأعداد الكبير  ف  العممي 
أن الدور  التعميمي  مخصص  له   الطريق  من السباح  ،كماأوضحت العديد من الدراسات العربي  

وليد وعد الله والأجنبي  فاعمي  إستخدام التعمم التعاون  بالأقران مع طلا  التربي  البدني  ومنها دراس  
 تدريس أسمو  ستخدمتإ الت  ولىالأ التجريبي  المجموع ئج الدراس  عمى أن وقد أسفرت نتا( 2102)

، الثلاث  التبادل  بالأسمو  مقارن  الدرس ف  الأكاديم  التعمم وقت استثمار ف  أفض  مستوى الأقران
وقد أسفرت نتائج الدراس  عمى أن التعمم المعكوس بالنمط  (2108أمل أنور عبد السلام )ودراس  

التقميدي ونمط تدريس الأقران كان لهما تأثيراً إيجابياً عمى دافعي  الإنجاز ف  مستوى أدا  المع  الزوج  
 ف  تنس الطاول ، وأيضا التحصي  المعرف ، والجوان  الوجداني .

 ىمية البحث :أ
 : هما أساسيين جانبين ف  البحث أهمي  تظهر
  التطبيقية الأىمية - أ

 للاسهتفاد  و له  ،إستخدام التعمم التعاون  ف  تعميم مهارات سباح  الزح  عمهى الهبطن تأثير عم  التعر 
 :ف  منها
. إعههداد بههرامج تعميميهه  مقننهه  باسههتخدام الههتعمم التعههاون  فهه  السههباح  بشههك  خههاص والأنشههط  الرياضههي  0

 بشك  عام.
باسههههتخدام الههههتعمم التعههههاون  فهههه  البههههرامج التعميميهههه  التقميديهههه  لتعمههههيم  المتعمقهههه  المشههههكلات عمههههى التعههههر . 8

 السباح .
  العممية الأىمية - ب
 النههواح  كأحههد بالدراسهه  لههها نتطههر  ان ينبغهه  التهه  الهامهه  المجههالات أحههد طههر  وأسههالي  الههتعمم تعههد . 0

 الرياضي .العممي  التعميم  للأنشط   ف  إيجابي  بصور  المؤثر 
السهههباح  بشهههك  خهههاص والأنشهههط   تعمهههيم مجههها  فههه  مسهههتقبمي  لدراسهههات تمهيديههه  دراسههه  البحهههث يعتبههر . 8
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إستخدام الطر  والأسالي  الحديثه  فه   تراع  مقنن  برامج إعداد ف  كمح  باتخا ها الرياضي  بشك  عام
 التعمم.

 : أىداف البحث 
 .سباح  الزح  عمى البطنلمهارات التعاون  . تصميم برنامج تعميم  باستخدام التعمم 0
سباح  الزح  عمى البطن لدى طلا  مهارات  تعميم ف  التعاون  التعمم إستخدام تأثير عم  . التعر 8

 .جامع  الباح 
 البحث : فروض 
. توجد فرو   ات دلال  إحصائي  بين القياس القبم  والبعدي لممجموع  الضابط  ف  تعمم مهارات 0

 الزح  عمى البطن لصال  القياس البعدي.سباح  
. توجد فرو   ات دلال  إحصائي  بين القياس القبم  والبعدي لممجموع  التجريبي  ف  تعمم سباح  8

 الزح  عمى البطن لصال  القياس البعدي.
. توجد فرو   ات دلال  إحصائي  بين القياسيين البعديين لممجموعتين ف  تعمم سباح  الزح  عمى 6
 طن لصال  المجموع  التجريبي .الب
 بحثال اتمصطمح  

  التعاونيالتعمم Cooperative Learning 
 صغير  مجموعات شك  عمى تعمم  تعميم  موق  ف  أطرا  عد  بين تتم تشاركيه عممي  هو

 قدرات حس  الواحد  المجموع  داخ  للأدوار توزيع عمى ويقوم طلا ،( 3 الى 4) بين ما تتراوح
 (01 - 01.  )منشود هد  وتحقي  التعمم فاعمي  لزياد  الأعضا 
 Crawl Swimming Skills  البطن عمى الزحف سباحةميارات 

تقانها   الرجمين حرك لتعمم سباح  الزح  عمى البطن )ه  مجموع  من المهارات الت  يج  تعممها وا 
 قمي  انثنا  مع الفخ  مفص  خلا  من ولأسف  لأعمى رأسي  حرك  ف  ي  بالاستمرار تتميز تبادلي  حرك 

( رجوعي  وأخرى أساسي  مرحم ) مرحمتين إلى تنقسم وأنها تبادلي  حرك  ال راعين حركات.  لمركبتين
 وتشم :( كك  السباح  مع توافق  سيا  ف  أدائه يج  التنفس طريق 

  مهار  حركات ال راعين -8 مهار  ضربات الرجمين -0
 (013:043-06) التواف  مهار  -4 مهار  التنفس -6

 جراءات البحث :إ
 : منيج البحث

لمجموعتين إحداهما ضابط  والأخرى  إستخدم الباحث المنهج التجريب  بالقياسات القبمي  والبعدي 
جرا ات البحث.  تجريبي  نظراً لمناسبته لطبيع  وا 
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 :البحث مجتمع
(  043جامعه  الباحه  والبهالد عهددهم ) -تمث  مجتمع البحث فى الطلا  المتقدمين لدور  تعمهيم السهباح       

 م.8188ه/0446الجامعى لمعام طال  خلا  الفص  الدراسى الثان  
 :عينة البحث
مهههن الطهههلا  ) كهههور( المتقهههدمين لهههدور  تعمهههيم السهههباح   اختيهههار عينههه  البحهههث بالطريقههه  العمديههه  تهههم

( طاله  وتهم تقسهيمهم إلهى مجمهوعتين إحهداهما تجريبيه  والأخهرى ضهابط  31بجامع  الباح  وبمد قوامهم )
( طاله  مهن الطههلا  واله ين لهم يسههب  لههم تعمهم مهههارات سهباح  الزحه  عمههى 61وبمهد قهوام كه  مجموعهه  )

عمى البطن و الإنزلا  عمى البطن ، وتم اسهتبعاد الطهلا  الممارسهين البطن ولكن يجيدون مهارت  الطفو 
( طاله  مهن مجتمهع 81أو ال ين لديهم خبهر  لأي نهوع مهن الرياضهات المائيه ، كمها إسهتعان الباحهث بعهدد )

 البحث ومن خارج العين  الأساسي  لإجرا  التجرب  الاستطلاعي  عميهم. 
 :تجانس عينة البحث
 61ن=          عينة البحث ككل فى متغيرات النمو  تجانس ( 0جدول )  

 الألتواءمعامل  الوسيدط الإنحراف المعيارى المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات

 0.543 19.21 1.57 19.65 سن  السن
 0.268 64.14 6.78 64.34 كجم الوزن
 0.103 171.50 5.93 171.63 سم الطول

( إلى المتوسط الحسابى والإنحرا  المعيارى والوسيط ومعام  الألتوا  0) تشير نتائج جدو  
فى متغيرات النمو كك  لمتغيرات السن ، والطو  ، والوزن ، كما يتض  من الجدو  تجانس أفراد العين  

 ( .  6± حيث تراوح معام  الإلتوا  بين )  
 61=0ن        نمو عينة البحث المجموعة الضابطة فى متغيرات ال تجانس (2جدول )

 الألتواءمعامل  الوسيدط الإنحراف المعيارى المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات
 0.197 19.07 0.64 84 .19 سن  السن
 -0.319 64.63 92 .4 38 .64 كجم الوزن
 0.357 171.83 3.75 71 .171 سم الطول

( إلى المتوسط الحسابى والإنحرا  المعيارى والوسيط ومعام  الألتوا  8تشير نتائج جدو  )       
لمتغيرات السن ، والطو  ، والوزن لممجموع  الضابط  ، كما يتض  من الجدو  تجانس أفراد المجموع  

 ( .  6± الضابط  فى متغيرات النمو حيث تراوح معام  الألتوا  بين )  
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 31=2ن        فى متغيرات النمو  التجريبيةعينة البحث المجموعة  تجانس( 3جدول )
 الألتواءمعامل  الوسيدط الإنحراف المعيارى المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات
 0.25 19.26 1.84 19.75 سن  السن
 -0.65 64.57 5.03 64.37 كجم الوزن
 0.63 171.89 4.62 171.28 سم الطول

( إلى المتوسط الحسابى والإنحرا  المعيارى والوسيط ومعام  الألتوا   6 جدو  )تشير نتائج  
يتض  من الجدو  تجانس أفراد المجموع  التجريبي  فى متغيرات و   لمتغيرات السن ، والطو  ، والوزن

 ( .  6)± النمو حيث تراوح معام  الألتوا  بين 
 31=2=ن0ن       متغيرات النموي التجريبية فو الضابطة  تينممجموعل ات الرتبدلالو الفروق بين متوسط ( 4جدول ) 

 احتمال الخطأ قيمة " ذ " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المتغيرات

 السن
 554.21 19.74 30 التجريبي 

1.235 0.352 
 462.21 19.85 30 الضابط 

 الوزن
 480.34 21.09 30 التجريبي 

0.924 0.463 
 551.81 20.46 30 الضابط 

 الطول
 489.11 20.17 30 التجريبي 

0.942 0.581 
 561.27 21.61 30 الضابط 

  0.85ىى  1.15*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية         
فرو  داله إحصائياً بين المجموع  التجريبي  والمجموع   عدم وجودإلى  (4) تشير نتائج الجدو  

 المجموعتين .  تجانسلضابط  فى متغيرات النمو، مما يد  عمى ا
  ووسائل جمع البيانات :أدوات 

 أولًا: أدوات جمع البيانات 
 ) مقياس لموزن بالكيموجرام )ميزان طب 
 )مقياس لمطو  بالسنتيمتر )شريط قياس 
                                                       (0) مرفق إستمار  جمع البيانات 
 (2) مرفقلتنفي  وحدات البرنامج                      أدوات مستخدم  ف  عممي  التعميم 
 (3) مرفق                                                المهارى دا الأ إستمار  تقييم 

 الأدا  الفنى لممهارات قيد البحث. قياسستمار  بتصميم إ الباحثقام 
 ثانياً: الدراسة الاستطلاعية 

 ه الموافهههه  83/3/0446 قههههام الباحههههث بههههاجرا  الدراسهههه  الإسههههتطلاعي  فهههه  الفتههههر  مههههن يههههوم الأحههههد
عينههه  إسهههتطلاعي  قوامههههها  م عمهههى3/8/8188ه الموافههه  1/3/0446لهههى يهههوم الأحهههد إ3م 61/0/8188
 :هوعين  الأساسي  وكان الهد  من ه   الدراس  ال، وخارج  البحثطال  من مجتمع  (81)
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 ف  البحث. عممي  )الصد  والثبات( للإختبار المستخدمحسا  المعاملات ال -
 التعر  عمى صلاحي  محتوى الوحدات التعميمي  لمبرنامج المقترح. -

 لتجنبها ف  الدراس  الأساسي . الإختبار  المحتم  ظهورها أثنا  إجرا  التعر  عم  الأخطا -
 حسا  وقت إجرا  إختبار الأدا  لممهارات الأساسي  لتعمم الرياضات المائي . -
 إختيار وتدري  الأيدي المساعد  ف  التجرب  الأساسي . -

 :المعاملات العممية للإختبار 
 : أولًا : صدق الاختبار
بعهههرض الإختبهههارات المسهههتخدم  فههه  البحهههث عمهههى السهههاد  أسهههات   الرياضهههات المائيههه   قهههام الباحهههث

لمتعهههر  عمهههى مهههدى مناسهههبتها لممههههارات قيهههد البحهههث ، وقهههد وافههه  السهههاد  الخبهههرا  عمهههى مناسهههب  الإختبهههارات 
   (4مرفق )           قيد البحث .    المهاري 

، حيهث قهام  التمهايزعن طري  صد  قيد البحث  المهاري  بايجاد صد  الاختبارات قام الباحثثم 
)اله ين يجيهدون مههارات سهباح  الزحه  عمهى  السهباح  تعمهيم لدور  المتقدمين الطلا باختبار مجموع  من 

 لههدور  المتقههدمين الطههلا ( طالهه  مههن نفههس 81( طالهه  كمجموعهه  مميههز  ، وعههدد )81وعههددهم ) الههبطن(
ميههز  ، ثههم قههام الباحههث بحسهها  لعينهه  البحههث ومههن خههارج العينهه  الأساسههي  كمجموعهه  ميههر م السههباح  تعمههيم
 .الفرو  بين المجموعتين   دلال

 81ن= ( دلالو الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة فى المتغيرات الميارية 5جدول ) 
 احتمال الخطأ قيمة " ذ " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة الميارة

 ضربات الرجمين .0
 180.00 11.77 20 مير المميز 

4.141* 0.000 
 840.00 40.88 20 المميز 

 حركات الذراعين .2
 180.00 12.67 20 مير المميز 

4.488* 0.000 
 840.00 40.88 20 المميز 

 التنفس .3
 180.00 12.67 20 مير المميز 

4.814* 0.000 
 840.00 40.88 20 المميز 

 التوافق .4
 180.00 12.67 20 مير المميز 

4.302* 0.000 
 840.00 40.88 20 المميز 

  0.86ىى  1.15*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية       
إلى أنه توجد فرو  داله إحصائياً بين المجموع  المميز  والمجموع  مير  (1) تشير نتائج الجدو  

 ، مما يد  عمى صد  الاختبارات المستخدم  .  المهاري  قيد البحثالمميز  فى المتغيرات 
 ثانياً : ثبات الإختبار :

سهباح  الزحه   مهاراتختبارات بين التطبيقين الأو  والثانى لإ رتباطقام الباحث بايجاد معام  الإ
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عهاد  تطبيقهها قيد البحث ، عن طريه  تطبيه  الإ عمى البطن   بفهار  زمنهى قهدر  Test Retestختبهارات وا 
 ( طالهه 81سههتطلاعي  البههالد عههددها )( أسههبوع ، حيههث قههام  بتطبيهه  الإختبههارات عمههى عينهه  الدراسهه  الإ0)

 الأساسي  .ومن خارج عين  البحث ،  السباح  تعميم لدور  المتقدمين الطلا من 
  81ن = معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى فى المتغيرات الميارية قيد البحث  (  6جدول ) 

معامل 
 الثبات

 وللأ التطبيق ا التطبيق الثاني
 الانحراف الميارة

 المعيارى
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابي

 ضربات الرجمين .0 9.457 1.73 9.56 1.64 0.875*
 حركات الذراعين .2 9.356 1.28 9.57 1.91 0.832*
 التنفس .3 8.859 1.14 41 .8 1.07 0.941*
 التوافق .4 8.574 1.27 15 .8 1.45 0.938*

 1.368ىى  1.15*قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية    
رتباطي  داله إحصائياً بين التطبي  الاو  والتطبي  إ( إلى أنه توجد علاق  3تشير نتائج الجدو  )

 المستخدم  قيد البحث. البيئ قيد البحث مما يد  عمى ثبات  المهاري الثانى فى المتغيرات 
 متغيرات البحث 

  المتغيرات المستقمة : -0 
  التعاون م مقترح باستخدام التعمالبرنامج التعميمى ال

 المتغيرات التابعة :  -2 
 .سباح  الزح  عمى البطنلمهارات مستوى الأدا  ف  الإختبارات 

   البحث : تطبيقخطوات 
  القياس القبمي : أولاً 

  يومختبارات قيد البحث ف  الإعين  البحث الأساسي  قام الباحث  باجرا  القياس القبم  عمى  
من أن جميع أفراد عين   م، حيث تم التأكد3/8/8188،  3ه المواف  3/3/0446،  1الأحد والأثنين 

 البحث الأساسي  يجيدون مهارت  الطفو عمى البطن والإنزلا  عمى البطن.
 ثانياً البرنامج
 (: بإستخدام التعمم التعاوني) التعميمى البرنامج تصميمخطوات 
 :  (تحديد المهارات الأساسي  المستخدم  قيد البحث) التعميمى البرنامجمحتوي . 0

 كما يمى : تعميم سباح  الزح  عمى البطنتنقسم مهارات  
  ضربات الرجمين .0
  حركات ال راعين .8
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 التنفس  .6
 التواف  .4

 (5مرفق )                                          . وضع الخطوات التعميمية لكل ميارة.2
                       تعميم الميارات قيد البحث. تحديد الأدوات المستخدمة في. 3
 لموحدات التعميمية:. تحديد الفترة الزمنية 4
ه المواف  08/3/0446 الأحد يوم تبدأ سابيعأ( 3)  لتكون التعميمي لموحداتتحديد الفتر  الزمني  تم  -

 م.86/6/8188ه المواف  81/2/0446 الأربعا يوم لى إ م06/8/8188
 أسبوعيا. وحد  تعميمي  بواقع مرتين  (08)عدد الوحدات  إجمال  -
يق  ( دق81ل  )إدقيق  تنقسههم  11قام الباحث بتوحيد زمن الوحد  التعميمي  لمجموعتى البحث بواقع  -

،  (لنشاط التعميمى والتطبيقى)ا الجز  الرئيس  ( دقيق 31، )(إعداد بدن   ، إحما )  الجز  التمهيدي
وتم توحيد زمن  ( دقيق ،081، حيث أن الوقت المخصص ف  المسب  )(ختام )الجز  ال ائ دق (01)

 الوحد  التعميمي  و ل  لمراعا  أي ظرو  طارئ  تتسب  ف  تأخير الطلا .
 الأسابيع وفقاً لمجدول التالي . توزيع الميارات عمى 5

 الجدول الزمني لمبرنامج (7جدول رقم )
 الميارات الأسبوع
 ضربات الرجمين الأو 
 تابع ضربات الرجمين الثان 
 ال راعينحركات  الثالث
 تابع حركات ال راعين الرابع
 التنفس الخامس
 التواف  السادس

 . تصميم تموذج تعميمي لكل ميارة عمى حدة مع تحديد التدريبات التعميمية المساعدة.6
 (6مرفق ) .التعاونيبإستخدام التعمم التعميمي المقترح . تصميم الوحدات التعميمية لمبرنامج 7

 البرنامجثالثاً تطبيق 
 :المجموعة التجريبية

قيد  سباح  الزح  عمى البطنهارات مل التعمم التعاون باستخدام  المقترح تم تطبي  البرنامج التعميمى -
 الثلاثا يوم لى إ م06/8/8188ه المواف  08/3/0446 الأحديوم  ف  الفتر  من و ل ،  البحث
 م.88/6/8188ه المواف  01/2/0446

 .المهارات عمى الوحدات التعميمي  وفقاً لمجدو  التال وقد تم توزيع 
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 الجدول الزمني لميارات سباحة الزحف عمى البطن وتوزيعيا عمى الوحدات التعميمية (8جدول رقم )

 الوحدة الأسبوع
 التاريخ

 الميارات
 ميلادي ىجري

 الأول
/03/2 02/7/0443 الأولى

2122 

/05/2 04/7/0443 الثانية ضربات الرجمين
2122 

 الثاني
/21/2 09/7/0443 الثالثة

2122 

/22/2 20/7/0443 الرابعة
2122 

 الثالث حركات الذراعين
/27/2 26/7/0443 الخامسة

2122 
 0/3/2122 28/7/0443 السادسة

 الرابع
 6/3/2122 3/8/0443 السابعة
 8/3/2122 5/8/0443 الثامنة

 التنفس
 و
 التوافق

 الخامس
/03/3 01/8/0443 التاسعة

2122 

/05/3 02/8/0443 العاشرة
2122 

 السادس
/21/3 07/8/0443 الحادية عشر

2122 

/22/3 09/8/0443 الثانية عشر
2122 

 نموذج تطبيق وحدة تعميمية )بإستخدام التعمم التعاوني(:
 (والتطبيقى التعميمى النشاط) الرئيسي الجزء

 ( طلا .3ك  مجموع  )( مجموعات 1تقسيم الطلا  إلى ) -0
 ضهههربات لمههههار  التعميميههه  الخطهههواتمهههن خهههلا  الباحهههث لجميهههع الطهههلا  ) لممههههار  لفظيهههاً  شهههرحأ تقهههديم -8

 (الرجمين
 الباحث لجميع الطلا  خلا  من لممهار  جيدا نمو جاً  تقديم -6
 يقوم جميع الطلا  بأدا  الخطوات التعميمي  تحت إشرا  الباحث -4
فههه  كههه  مجموعههه  بحيهههث يكهههون الطهههلا  الأو  مهههن كههه  مجموعههه  ههههو )الطالههه   يهههتم ترتيههه  الطهههلا  -1

 تصحي  الأخطا  لباق  الطلا ( –المعمم(، حيث يقوم بأدا  دور المعمم )تعميم المهار  
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بعد أدا  الخطو  التعميمي  الأولى لمهار  ضربات الرجمين يتم تباد  الأدوار بهين الطهلا  بحيهث يكهون  -3
 مجموع  هو )الطال  المعمم( الطلا  الثان  ف  ك 

 وهك ا يتم تباد  الأدوار بين جميع الطلا  ف  ك  مجموع  تحت إشرا  الباحث -3
صلاح الأخطا  باستمرار من خلا  الباحث -2  يتم التنبيه عمى تصحي  الأدا  وا 
صلاح الأخطا  بعضهم البعض -1  يشار  جميع الطلا  ف  ملاحظ  الأدا  وا 

عطههها  يقهههوم الباحهههث بالإ -01 شهههرا  عمهههى جميهههع المجموعهههات مهههن خهههلا  المهههرور عمهههى كههه  مجموعههه  وا 
 التعميمات من حيث:

 وقو  المعمم ف  المكان الصحي  -          
 أسمو  الشرح المفظ  لمخطو  التعميمي  -          
 أدا  النمو ج لمخطو  التعميمي  -          
 إصلاح الأخطا  باستمرار -          
 مراعا  عوام  الأمن والسلام  ف  التعميم -          
 الرجمين ضربات لميارة التعميمية الخطوات

 الحاف  عمى الجموس من الرجمين ضربات -0
 الما  خارج والوج  الحاف  مس  الرجمين ضربات -8
 ( والتنفس الرجمين مابين أول  تواف . ) الما  داخ  والوج  الحاف  مس  الرجمين ضربات -6
 الما  خارج والوج (  الطفو لوح ) البورد مس  الرجمين ضربات – 4
 الهههرجمين مهههابين أولههه  توافهه . ) المههها  داخههه  والوجهه (  الطفهههو لوحههه )  البههورد مسههه  الهههرجمين ضههربات – 1

 ( والتنفس
 ( الانسياب  الجسم وضع. ) أدوات بدون الرجمين ضربات – 3

 المجموعة الضابطة 
سهباح  الزحه  عمهى ههارات لمالمتبع باستخدام أسمو  شرح المعمم  التقميدى التعميمىتم تطبي  البرنامج  -

يهههوم لهههى م إ04/8/8188ه الموافههه  06/3/0446يهههوم الأثنهههين  فههه  الفتهههر  مهههن و لههه  الهههبطن قيهههد البحهههث
 م.86/6/8188ه المواف  81/2/0446الأربعا  
 .التال  وقد تم توزيع المهارات عمى الوحدات التعميمي  وفقاً لمجدو  
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 الجدول الزمني لميارات سباحة الزحف عمى البطن وتوزيعيا عمى الوحدات التعميمية (9جدول رقم )

 الوحدة الأسبوع
 التاريخ

 الميارات
 ميلادي ىجري

 الأول
/03/2 02/7/0443 الأولى

2122 

/05/2 04/7/0443 الثانية ضربات الرجمين
2122 

 الثاني
/21/2 09/7/0443 الثالثة

2122 

/22/2 20/7/0443 الرابعة
2122 

 الثالث حركات الذراعين
/27/2 26/7/0443 الخامسة

2122 
 0/3/2122 28/7/0443 السادسة

 الرابع
 6/3/2122 3/8/0443 السابعة
 8/3/2122 5/8/0443 الثامنة

 التنفس
 و
 التوافق

 الخامس
/03/3 01/8/0443 التاسعة

2122 

/05/3 02/8/0443 العاشرة
2122 

 السادس
/21/3 07/8/0443 الحادية عشر

2122 

/22/3 09/8/0443 الثانية عشر
2122 

 

 القياس البعدي: رابعاً 
-84   الأحههههههد والأثنههههههين قيههههههد البحههههههث يههههههوم لممهههههههاراتبههههههاجرا  القيههههههاس البعههههههدي قههههههام الباحههههههث  

 م.82/6/8188-83مواف  ه ال81/2/0446
  : المعالجات الإحصائية 

ستخدم المعالجات التالي  "  SPSSالبرنامج الإحصائى ستخدم الباحث إ   -المتوسط الحسابى وا 
" لحسا  دلاله  تختبار " إ -رتباط معام  الإ -الوسيط  -معام  الإلتوا   -نحرا  المعيارى الإ

 ." معدلات التغير  -  الفرو  
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 :عرض نتائج البحث  
 المجموعة الضابطة أولًا نتائج
 31=  0ن ( المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى فى مستوى الأداء في القياس القبمى والبعدى  لممجموعة الضابطة 01جدول )

 الميارة
 القياس البعدى  القياس القبمى 

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

 الانحراف المعيارى

 1.927 8.65 1.254 2.000 ضربات الرجمين .0
 2.005 8.75 1.085 1.200 حركات الذراعين .8
 1.147 7.20 1.325 1.400 التنفس .3
 1.354 7.10 1.487 1.000 التوافق .4

( إلى المتوسط الحسابى والانحرا  المعيارى لممتغيرات المهاري  فى القياس 01تشير نتائج الجدو  )
 القبمى والبعدى لممجموع  الضابط  .

 31=  0ن ( دلالة الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة الضابطة فى مستوى الأداء 00) جدول 
 احتمال الخطأ قيمة "ذ" مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه الميارة

 ضربات الرجمين .0
 

- 0 0.00 0.00 

3.940* 0.000 + 30 8.65 189.00 
= 0   

   30 المجموع

 حركات الذراعين .8

- 0 0.00 0.00 
3.623* 
 

0.000 
 

+ 30 8.75 182.00 
= 0   

   30 المجموع

 التنفس .3

- 0 0.00 0.00 

3.663* 0.000 + 30 7.20 181.00 
= 0   

   30 المجموع

 التوافق .4

- 0 0.00 0.00 

3.885* 0.000 + 30 7.10 138.00 
= 0   

   30 المجموع

  0.13هى  1.11*قيم  "   " الجدولي  عند مستوى معنوي        
( إلى أنه توجد فرو  داله إحصائياً بين القياس القبمى والقياس البعدى 00تشير نتائج الجدو  ) 

 ولصال  القياس البعدي فى مستوى الادا  لممجموع  الضابط .
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 31=  0ن البعدى عن القياس القبمى  لممجموعة الضابطة( معدل تغير مستوى الأداء فى القياس  02دول ) ج

 الميارة
 القياس البعدى القياس القبمى

 معدل التغير %
 الحسابي المتوسط الحسابي المتوسط

 %76.5 8.65 2.00 ضربات الرجمين .0

 %77.5 8.75 1.20 حركات الذراعين .8

 %62.0 7.20 1.40 التنفس .3

 %61.0 7.10 1.00 التوافق .4

( إلى معد  التغير لممتغيرات المهاري  فى القياس البعدى عن القياس 08تشير نتائج الجدو  )
 القبمى  لممجموع  الضابط  قيد البحث . 

 ثانياً نتائج المجموعة التجريبية
 31=  2ن المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى فى مستوى الأداء في القياس القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية (  03جدول ) 

 الميارة
 القياس البعدى  القياس القبمى 

 الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى

 1.743 9.81 1.981 2.00 ضربات الرجمين .0

 1.100 9.74 1.782 1.20 الذراعينحركات  .2

 1.248 8.89 1.346 1.40 التنفس .3

 1.756 8.98 1.571 1.00 التوافق .4

( إلى المتوسط الحسابى والانحرا  المعيارى لممتغيرات المهاري  فى 06تشير نتائج الجدو  )
 القياس القبمى والبعدى لممجموع  التجريبي  .

 31=  2ن القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية فى مستوى الأداء( دلالة الفروق بين القياس  04جدول ) 
 احتمال الخطأ قيمة "ذ" مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه الميارة

 ضربات الرجمين .0

- 0 0.00 0.00 

3.843* 0.000 
+ 30 9.81 220.00 
= 0   

   30 المجموع

 حركات الذراعين .2

- 0 0.00 0.00 

3.846* 0.000 
+ 30 9.74 198.00 
= 0   

   30 المجموع

 التنفس .3

- 0 0.00 0.00   
+ 30 8.89 195.00   
= 0     

     30 المجموع
 0.000 *3.947 0.00 0.00 0 - التوافق .4
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+ 30 8.98 200.00 
= 0   

   30 المجموع

  0.96ىى  1.15*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية      
( إلى أنه توجد فرو  داله إحصائياً بين القياس القبمى والقياس البعدى 04تشير نتائج الجدو  ) 

 ولصال  القياس البعدى فى المتغيرات المهاري   لممجموع  التجريبي  .
 31=  2ن البعدى عن القياس القبمى  لممجموعة التجريبيةمعدل تغير مستوى الأداء فى القياس  ( 05جدول ) 

 الميارة
 القياس البعدى القياس القبمى

 % التغيرمعدل 
 الحسابي المتوسط الحسابي المتوسط

 %88.1 9.81 2.00 ضربات الرجمين .0

 %87.4 9.74 1.20 حركات الذراعين .2

 %78.9 8.89 1.40 التنفس .3

 %79.8 8.98 1.00 التوافق .4

( إلى معد  التغير لممتغيرات المهاري  فى القياس البعدى عن القياس 01تشير نتائج الجدو  )
 القبمى  لممجموع  التجريبي  قيد البحث . 

 ( دلالة الفروق بين القياس البعدى لممجموعة التجريبية والقياس البعدى  06جدول ) 
  61لممجموعة الضابطة فى مستوى الأداء         ن = 

 احتمال الخطأ قيمة " ذ " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة الميارة

 ضربات الرجمين .0
 189.00 8.65 30 الضابط 

 220.00 9.81 30 التجريبي  0.000 *2.565
     60 المجموع

 حركات الذراعين .2
 182.00 8.75 30 الضابط 

 198.00 9.74 30 التجريبي  0.000 *3.716
   60 المجموع

 .  التنفس3
 181.00 7.20 30 الضابط 

 195.00 8.89 30 التجريبي  0.000 *3.605
   60 المجموع

 . التوافق4
 138.00 7.10 30 الضابط 

 200.00 8.98 30 التجريبي  0.000 *3.548
     60 المجموع

  0.96ىى  1.15*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 
( إلى أنه توجد فرو  داله إحصائياً بين القياس البعدى لممجموع  03تشير نتائج الجدو  ) 
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مستوى التجريبي  والقياس البعدى لممجموع  الضابط  ولصال  القياس البعدى لممجموع  التجريبي  فى 
  . الادا 

 :مناقشة نتائج البحث 
 مناقشة نتائج الفرض الأول : 

بهههههههين  إلهههههههى أنهههههههه توجهههههههد فهههههههرو  دالهههههههه إحصهههههههائياً (  00( ، )  01يتضههههههه  مهههههههن نتهههههههائج جهههههههدو  ) 
 القياس القبمى والقياس البعدى ولصال  القياس البعدى فى مستوى الأدا  لممجموع  الضابط .

ويههههههرى الباحههههههث أن ههههههه   الفههههههرو  جهههههها ت لصههههههال  القيههههههاس البعههههههدى نتيجهههههه  التههههههأثير الإيجههههههابى  
لإسهههههههتخدام التعمهههههههيم التقميهههههههدي بأسهههههههمو  الشهههههههرح وأدا  النمهههههههو ج مهههههههن خهههههههلا  المعمهههههههم لمههههههههارات سهههههههباح  
الزحهههههه  عمههههههى الههههههبطن لههههههدى الطههههههلا  عينهههههه  البحههههههث مههههههن الطههههههلا  المتقههههههدمين لههههههدور  تعمههههههيم السههههههباح  

الأسهههههههمو  التقميهههههههدي يسهههههههاعد فههههههه  تعمهههههههم المههههههههارات المختمفههههههه  لمرياضهههههههات  بجامعههههههه  الباحههههههه  ، حيهههههههث أن
 المائي  و ل  لمستوى يسم  لمطلا  أدا  المهارات تمكنهم من إجتياز الاختبارات العممي  .  

دا  فهههههى القيهههههاس البعهههههدى   التغيهههههر فهههههى مسهههههتوى الأمعهههههد( 08كمههههها يتضههههه  مهههههن جهههههدو  رقهههههم ) 
معههههههههدلات نسهههههههه  التغيههههههههر  تتههههههههراوحعههههههههن القيههههههههاس القبمههههههههى  لممجموعهههههههه  الضههههههههابط  قيههههههههد البحههههههههث حيههههههههث 
لههههههدى الطههههههلا  فههههههى مسههههههتوى الأدا   لممجموعهههههه  الضههههههابط  فههههههى القيههههههاس البعههههههدى عههههههن  القيههههههاس القبمههههههى

 المهارى .
ع سههتخدام البرنههامج التقميههدي باسههتخدام أسههمو ويرجههع الباحههث  لهه  إلههى إ  طهها  النمههو ج ، الشههرح وا 

 مما أدى إلى معدلات تحسن أق  من معدلات تحسن المجموع  التجريبي .
أمدددددل أندددددور عبدددددد ، ( 2102وليدددددد وعدددددد الله )وهههههه ا مهههههايتف  مهههههع نتهههههائج دراسهههههات كهههههلا مهههههن  
 أفههههههههراد أدا  تحسههههههههن إلههههههههى نتههههههههائجال تشههههههههير حيههههههههث  (2101رولا مقددددددددداد عبيددددددددد )، (2108السددددددددلام )
 .الحرك  الأدا  مستوى ف  الضابط  المجموع 
وبددددذلك يكددددون الباحددددث قددددد تحقددددق مددددن صددددحة الفددددرض الأول لمبحددددث والددددذى يددددن  عمددددى  
توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين القيدددداس القبمددددي والبعدددددي لممجموعددددة الضددددابطة فددددي "أنددددو 

 تعمم الميارات الأساسية لمرياضات المائية لصالح القياس البعدي"
  مناقشة نتائج الفرض الثانى :

إلى أنه توجد فرو  داله إحصائياً بين القياس القبمى ( 04( ، )06من نتائج جدو  )يتض  
 والقياس البعدى ولصال  القياس البعدى فى مستوى الادا  لممجموع  التجريبي .

بإستخدام )ويرى الباحث أن ه   الفرو  جا ت لصال  القياس البعدى نتيج  التأثير الإيجابى 
 تتضمنلتعمم مهارات سباح  الزح  عمى الظهر لدى الطلا  عين  البحث ، حيث  (التعمم التعاوني

 بنق  كلًا منهم يقوم حيث البعض بعضهم من الإستفاد  من المتعممين تُمكن الت  الإجرا ات من سمسم 
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 رتتوف وبالتال  المعمم، وتوجيه إشرا  تحت الأخرين إلى التعميم  بالمحتوى المتعمق  والخبرات المعار 
وما إشتم  عميه البرنامج  التعمم عممي  ف  كام  بشك  الطال  دمج عمى تُركز الت  الفعال  التعمم بيئ 

من الوسائ  التعميمي  المختمف  ، وك ل  الخطوات التعميمي  المفصم  لك  مرحم  من مراح  الأدا   
درا  المهارات ، حيث أن إستخدام  يساهم ف  إيجاد بيئ   التعاون  التعممساعدت الطلا  فى فهم وا 

طاع الطلا  من خلالها الإهتمام والإنتبا  لمعممي  التعميمي  ، و ل  من خلا  إثارتهم تعميمي  أفض  إست
ستعداداتهم الخاص  ، ه ا  وتشجيعهم عمى التفكير العمم  والمشارك  الإيجابي  ف  التعمم وفقا لقدراتهم وا 

لمطلا  بعضهم البعض يساهم ف  زياد  تركيز إنتباههم وتفهمهم بالإضاف  إلى عممي  تصحي  الأدا  
لك  جز  من أجزا  المهار  الت  يقوم به الطال  وتمكنه من الوصو  إلى درج  عالي  من التعمم وه ا 

 .  يساهم ف  إثرا  الموق  التعميم  نحو تعمم أفض 
فى القياس البعدى عن القياس دا  ( إلى معد  التغير فى مستوى الأ01نتائج الجدو  ) تشيركما 

القبمى  لممجموع  التجريبي  قيد البحث حيث تراوحت معدلات نس  التغير لممجموع  التجريبي  فى القياس 
  .مهارات سباح  الزح  عمى البطن لدى الطلا  فى مستوى الأدا  المهارىالبعدى عن القياس القبمى 

 (2109) دوابددددو محمددددد الدددددين عددددز إيمددددان دراسهههه  نتههههائج مههههعتتفهههه   النتههههائج ههههه   كمهههها تتفهههه 
حيههههث أشههههارت نتههههائج الدراسهههه  إلههههى أن هنهههها  تهههههأثير ممتههههاز عنههههد إسههههتخدام إسههههتراتيجيت  الههههتعمم بهههههالأقران 

 والتعمم ال ات  فيتنمي  الكفايات البحثي  لدى طلا  الدراسات العميا.
لجممددددور شددددمبير اشددددرف رشددددادر ا دراسهههه  نتههههائج إلههههى مهههها أشههههارت إليههههه النتههههائج ههههه   تشههههير كمهههها

 النتههههائج أشههههارات حيههههث( 2121رحدددداب منشدددداوي عبددددد المطيددددف )رأحمددددد السددددعيد عبدددددالفتاحر العربي
متهههههر لطالبهههههات 011عمههههه  مسهههههتوي أدا  مههههههار  العهههههدو يهههههؤثر إيجمبيههههه  قهههههران سهههههتخدام توجيهههههه الأإ أن إلهههههى

 .المرحم  الاعدادي 
ر مددددددددازور Steele (2103 )سددددددددتيل  نتههههههههائج دراسههههههه  كههههههههلا مهههههههن  و لههههههه  مههههههها توصههههههههمت إليهههههههه 
Mazur (2103 ) حيههههههههث تشههههههههير النتههههههههائج إلهههههههههى تفههههههههو  أفههههههههراد المجموعههههههههه  التجريبيهههههههه  عنههههههههد إسهههههههههتخدام

( عمهههههههى أفهههههههراد المجموعههههههه  الضهههههههابط  فههههههه  بأسهههههههمو  الهههههههتعمم التعهههههههاون  – إسهههههههتراتيجي  الهههههههتعمم بهههههههالأقران)
 مستوى تعمم الأدا  لممهارات.

وبدددذلك يكدددون الباحدددث قدددد تحقدددق مدددن صدددحة الفدددرض الثدددانى لمبحدددث والدددذى يدددن  عمدددى  
توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين القيدددداس القبمددددي والبعدددددي لممجموعددددة التجريبيددددة فددددي "أنددددو 

 "تعمم الميارات الأساسية لمرياضات المائية لصالح القياس البعدي
 :  الثالثمناقشة نتائج الفرض 

( إلى أنه توجد فرو  داله إحصائياً بين القياس البعدى لممجموع  03)تشير نتائج الجدو  
التجريبي  ولصال  القياس البعدى لممجموع  التجريبي  فى مستوى  الضابط  والقياس البعدى لممجموع 
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نتيج  التأثير الإيجابى لإستخدام ويرى الباحث أن ه   الفرو  جا ت لصال  المجموع  التجريبي  الأدا  ، 
جامع  لدى الطلا  عين  البحث من طلا   مهارات سباح  الزح  عمى البطنلتعمم ( التعاون  عممالت)

 الباح  .
حيث توص  إلى أن  (2106) منيب حسن نشمي العبودي وتتف  ه   النتائج مع نتائج دراس  
لهدى  كهر  القهدمفه  تعمهيم بعهض مههارات أثهر بشهك  إيجهاب  تعميم الأقران باسمو  التعمم التعهاون  إستخدام 

 طلا  المرحم  الثالث  بقسم التربي  البدني  وعموم الرياض .
،حيهث أشهارات النتهائج إلهى أن ( 2107إحسان قدوري أمدين )و ل  ما توصمت إليه نتائج دراسه   

إسههتخدام برنههامج تعميمهه  وفهه  نمههو ج تعمههيم الأقههران لههه تههأثير إيجههاب  فهه  تعمههم فههن الأدا  والإنجههاز لموثهه  
 سن . 08-00للأعمار الطوي  
حيههههث تشههههير  (2108) أمددددل أنددددور عبددددد السددددلامتتفهههه  ههههه   النتههههائج مههههع نتههههائج دراسهههه   وأيضهههها 

الههههههتعمم المعلههههههوس )التقميدي/تههههههدريس الأقههههههران( إلههههههى تفههههههو  أفههههههراد المجموعهههههه  التجريبيهههههه  عنههههههد إسههههههتخدام 
تههههههههنس لهههههههتعمم لمعهههههههه  الزوجههههههه  فهههههههه  المهههههههدعم بالتواصهههههههه  الإجتمهههههههاع  عمهههههههه  دافعيههههههه  الإنجههههههههاز ونههههههههواتج ا

  .الطاول
حيههههث تشههههير  (2120) عمددددي ايمددددان رجددددب رمضددددان مههههع نتههههائج دراسهههه   كمهههها تتفهههه  ههههه   النتههههائج

عههههن طريههههه  توجيهههههه الاقههههران عمههههه  مسهههههتوي  الهههههتعممإلههههى تفهههههو  أفههههراد المجموعههههه  التجريبيههههه  عنههههد إسهههههتخدام 
 .بعض المهارات الاساسي  ف  رياض  اللاراتيه

ر مددددازور  ( ر2103) Steeleسددددتيل كههههلا مههههن دراسهههه   تتفهههه  مههههع نتههههائج النتههههائج ههههه   وأيضهههها
Mazur (2103 ) القههههههدر  ( إسددددددتراتيجية الددددددتعمم بددددددالأقرانسههههههتخدام )أن لإحيههههههث تشههههههير النتههههههائج إلههههههى

عمههههى تنميههههه  المهههههارات التعميميههههه  المركبههههه  والجديههههد  عمهههههى المتعممههههين لمههههها يميزهههههها مههههن زيهههههاد  المعمومهههههات 
 .أثنا  العممي  التعميمي المقدم  لهم بالإضاف  إلى وضوح الخطوات المتبع  

وبدددذلك يكدددون الباحدددث قدددد تحقدددق مدددن صدددحة الفدددرض الثالدددث لمبحدددث والدددذى يدددن  عمدددى  
"توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين القياسددديين البعدددديين لممجمدددوعتين فدددي تعمدددم الميدددارات أندددو 

 الأساسية لمرياضات المائية لصالح المجموعة التجريبية"
: الإستنتاجات 

 أمكن التوص  إلى الإستنتاجات التالي  : ومناقشتها نتائج البحث ف  ضو 
سههههباح  الزحهههه  عمههههى  مهههههارات أدا  مسههههتوى عمههههى إيجههههابى تههههأثير لههههه التعههههاون  الههههتعمم إسههههتخدام - 0
 جامع  الباح .  طلا  لدى( التواف  -التنفس  –حركات ال راعين  –ضربات الرجمين ) البطن
 التهههههى الضهههههابط  المجموعههههه  عهههههن التعهههههاون  الهههههتعمم سهههههتخدمتإ التهههههى التجريبيههههه  المجموعههههه  تفهههههو  -8

لسهههههباح  الزحهههه  عمهههههى الههههبطن، و لههههه  يرجهههههع  المههههههارى دا الأ مسههههتوى فهههههى التقميديهههه  الطريقههههه  اسههههتخدمت
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التعههههاون  حيههههث يتسههههنى لكهههه  طالهههه  أدا   الههههتعممإلههههى إسههههتثمار وقههههت التعمههههيم لممجوعهههه  التهههه  إسههههتخدمت 
 يتعمم بالطريق  التقميدي المهار  عدد مرات أكثر من الطال  ال ي 

 القبمهههههههى القياسهههههههين بهههههههين والضهههههههابط  التجريبيههههههه  المجمهههههههوعتين فهههههههى تغيهههههههر نسهههههههب  أعمهههههههى بمغهههههههت  - 6
 .%22.0  بنسب  ضربات الرجمين مهار  فى التجريبي  ممجموع ل والبعدى

:التوصيات 
 مكن التوص  إلى التوصيات التالي  :أسفر عنه البحث من إستنتاجات تبنا  عمى ما 

ضههههرور  إهتمههههام المعممههههين باسههههتخدام الأسههههالي  والطههههر  والإسههههتراتيجيات الحديثهههه  لمههههتعمم  -0
ختيار مايتناس  مع الظرو  الخاص  والإمكانات المتاح   . وا 

يفضهه  إسههتخدام الأسههالي  الحديثهه  فهه  التعمههيم وخاصهه  الههتعمم التعههاون  فهه  العمميهه  التعميميهه   -8
 لمواجه  مشكم  الأعداد الكبير  لمطلا .

 بواسههط  مختمفهه  وأنشههط  رياضههي  مختمفهه  عينههات عمههى والدراسههات البحههوث مههن مزيههد إجههرا  - 6
 .التعاون  لمطلا  المشاركين بالأنشط  الرياضي  بجامع  الباح  التعمم

  



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (99) العذد                        وعلىم الرياضة    المجلة العلوية للتربية البذنية
 

 م2023أبريل 

287 

 :المراجع 
تهههأثير إسهههتخدام برنهههامجين تعميميهههين وفههه  نمهههو ج تعمهههيم الأقهههران :  (8103)امهههين  قهههدوري إحسهههان -0

-00والمجاميع الصغير  المتجانس  فه  تعمهم فهن الأدا  والإنجهاز لموثه  الطويه  وللأعمهار 
كميههه  التربيههه  البدنيهه  وعمهههوم الرياضههه  ، جامعههه  كركههو  ، مجمههه  القادسهههي  لعمهههوم  ،سههن   08

  .جمهوري  العرا التربي  الرياضي ، 
تهههأثير نمطههه  الهههتعمم المعلهههوس )التقميدي/تهههدريس الأقهههران( المهههدعم  :(8102  أنهههور عبهههد السهههلام )أمههه -8

بالتواصههههه  الإجتمهههههاع  عمههههه  دافعيههههه  الإنجهههههاز ونهههههواتج الهههههتعمم لمعههههه  الزوجههههه  فههههه  تهههههنس 
 .الجز  الثالث((22 ,المجم  العممي  لمتربي  البدني  وعموم الرياض  .الطاول 

"تأثير إستخدام التعمم عهن طريه  توجيهه الأقهران عمهى مسهتوى بعهض ( : 8180إيمان رج  رمضان ) -6
المهارات الأساسي  ف  رياض  الكاراتيه" مجم  سينا  لعموم الرياض  ، كمي  التربي  الرياضي  

 ، جامع  العريش ، مصر. 
ال ات  فه  تنميه  ( : " فاعمي  إستراتيجيت  التعمم بالأقران والتعمم 8101إيمان عز الدين محمد دوابه ) -4

الكفايههههات البحثيهههه  لههههدى طههههلا  الدراسههههات العميهههها فهههه  الإعههههلام التربههههوي تخصههههص الإ اعهههه  
 والتميفزيون التعميم " ، كمي  التربي  النوعي  ، جامع  المنصور ، مصر.

 أحمهههد أمهههان  حبيههه ، أحمهههد، إبهههراهيم نهههادر  جابر،الجنهههدي، ضويح ،سهههطام محمهههود، رفعهههت بهجهههات، -1
 التربويه ، العمهوم مجمه . تطبيقهه واسهتراتيجيات عناصهر : التعاون  التعمم(.8102.)عبدالمنعم

 663 – 683 ، 63ع
أثهههر الهههتعمم التعهههاون  عمهههى تطهههوير الرضههها الحركههه  فههه  بعهههض الحركهههات " (8101رولا مقهههداد عبيهههد ) -3

مجمهه  عمهههوم الرياضههه ، "، الدفاعيهه  والهجوميههه  بسههلاح الشهههيش لطمبهه  كميههه  التربيهه  الرياضهههي 
 ، جامع  باب ، العرا .4، العدد 6 المجمد

رحهها  منشههاوي عبههد المطيهه .  ، ,شههمب ، اشههر  رشههاد، الجممههه، أحمههد السههعيد عبههدالفتاح، العربهه  -3
متههر لطالبههات 011(. تهأثير اسههتخدام توجيههه الاقههران عمهه  مسههتوي أدا  مهههار  العههدو 8181)

 (.818-011) ,(1)1 ,المجم  العممي  لعموم الرياض  .المرحم  الاعدادي 
 الفني  المراح  بعض أدا  تعمم ف  التعاون  التعمم الأسمو  تأثير(. 8188. )حامد عاد  عبيد، -2

 الأساسي ، التربي  كمي  مجم . الإعدادي  المرحم  طلا  لدى والانجاز الرم  رم  لفعالي 
 .311 - 328 ، 001ع

باسهمو  الهتعمم التعهاون  فه  تعمهيم بعهض (. تهأثير تعمهيم الأقهران 8103مني  حسن نشم  العبودي. ) -1
 .(422-433) (23)1 واسط جامع  التربي  كمي  مجم  مهارات كر  القدم

 .والتوزيع لمنشر العممي  اليازوري دار. والتعمم التعميم ف  الحديث  الأسالي ( .8102) يحي  نبهان -01
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والتبههادل  الثلاثهه  فهه  إكسهها  واسههتثمار (. أثههر أسههموب  تههدريس الأقههران 8108وليههد وعههداي عمهه . ) -00
 لمدراسهات كركهو  جامعه دوريه   س،وقت التعمم الأكاديم  لهبعض المههارات الأساسهي  بهالتن

 .خاص بمؤتمر كمي  التربي  (3) عدد الانساني 
12- Chiu, M. M. (2017).Flowing toward correct contributions during                            

groups' mathematics problem solving: A statistical discourse 
analysis. Journal of the Learning Sciences, 17 (3), 415.  

13- Dick Hannula, Nort Thornoton, (2013) Swim Coaching Bible, volume 2, 
endorsed by: world swimming coaches association 

14- Mazur, e. (2013) peer instruction: A User`s manual, Pearson new 
international edition , UK 

         edge , practical  –). The flipped classroom: Cutting 2013Steele. K.M. ( -15
y "flip" your classroom Ed.s,Retrievestrategies to successfull         
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 ممخ  البحث 
 الباحة جامعة طلاب لدى الزحف عمى البطن سباحة في تنمية ميارات التعاوني التعمم إستخدام

 الغن عبد د. باسم سعيد محمد
  

الزحه  عمهى  سهباح  ف  تنمي  مهارات التعاون  التعمم إستخدام تأثير عم  التعر لى إيهد  البحث      
طالهه  خههلا    043الباحهه  والبههالد عههددهم  بجامعهه  السههباح الطههلا  المتقههدمين لههدور  تعمههيم  لههدى الههبطن

م المههنهج التجريبهههى اسههتخدإ و لههه  مههن خههلا ، م8188ه/0446الجههامعى  لمعههام الفصهه  الدراسههى الثههان  
(  31، حيهث بمهد قهوام عينه  البحهث ) البعهدى_ ( والقيهاس القبمهى تجريبيه  وضهابط بتصميم المجموعتين )

سباح  الزح  عمى البطن هارات لم التعمم التعاون باستخدام  المقترح التعميمىتم تطبي  البرنامج و طال ، 
يههوم الثلاثهها  لههى م إ06/8/8188ه الموافهه  08/3/0446يههوم الأحههد  فهه  الفتههر  مههن و لهه ،  قيههد البحههث

زمهن  ، وكهانلكه  مجموعه أسهبوعيا  تخصهيص وحهدتانم حيهث تهم 88/6/8188ه المواف  01/2/0446
إعههداد  ، إحمهها )  يقهه  الجههز  التمهيههدي( دق81دقيقهه  تنقسههههم الهه  ) 11مجمههوعتى البحههث الوحههد  التعميميهه  ل

 (ختام ( )الجز  ال01، ) (لنشاط التعميمى والتطبيقى)ا الجز  الرئيس  ( دقيق 31، )(بدن  
 وأشارت النتائج إلى :

الزحههههه  سهههههباح   مههههههارات أدا  مسهههههتوى عمهههههى إيجهههههابى تهههههأثير التعهههههاون  لهههههه الهههههتعمم إسهههههتخدام - 0
جامعههههههه   طههههههلا  لهههههههدى( التوافهههههه  -التههههههنفس  –حركههههههات الههههههه راعين  –ضهههههههربات الههههههرجمين ) عمههههههى الههههههبطن

 الباح 
 الضهههههابط  المجموعههههه  التعهههههاون  عهههههن الهههههتعمم إسهههههتخدمت التهههههى التجريبيههههه  المجموعههههه  تفهههههو  -8

 . المهارى لسباح  الزح  عمى البطن الأدا  مستوى فى التقميدي  الطريق  استخدمت التى
 القبمهههههى القياسهههههين بهههههين والضهههههابط  التجريبيههههه  المجمهههههوعتين فهههههى تغيهههههر نسهههههب  أعمهههههى بمغهههههت  - 6
 .%22.0  بنسب  ضربات الرجمين مهار  فى التجريبي  لممجموع  والبعدى
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Abstract 

The use of cooperative learning in developing the skills of crawling 

 swimming on the belly of Al-Baha University students 

 

Dr. Bassem Said Mohamed Abdel Ghani 

  
      The research aims to identify the effect of the use of cooperative learning in developing 

the skills of crawling swimming on the belly of the 147 students applying for the swimming 

course at Al-Baha University during the second semester of the academic year 1443 AH / 

2022 AD, through the use of the experimental approach with the design of the two groups 

(experimental and control). And the pre-post measurement, where the strength of the research 

sample reached (60) students, and the proposed educational program was applied using 

cooperative learning for the skills of crawling swimming on the belly under study, in the 

period from Sunday 7/12/1443 AH corresponding to 2/13/2022 AD to the day Tuesday 

8/19/1443 AH corresponding to 3/22/2022 AD, where two units were allocated per week 

based on each group, and the educational unit time for the two research groups was 90 

minutes divided into (20) minutes, the introductory part (warm-up, physical preparation), (60) 

minutes, the main part (educational and applied activity), (10) (the concluding part) 

The results indicated: 

-1 The use of cooperative learning has a positive effect on the performance level of crawling 

swimming skills on the belly (leg strikes - arm movements - breathing - compatibility) among 

Al-Baha University students 

-2 The superiority of the experimental group, which used cooperative learning, over the 

control group, which used the traditional method, in the level of skillful performance of belly 

crawl swimming. 

-3 The highest rate of change in the experimental and control groups between the pre and 

post measurements of the experimental group in the skill of kicking the legs was 88.1%. 

 

 


