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 بعض المتغيراث البذنيت والفسيولوجيتعلي  المائيالوسط  في تمريناثالتأثير إستخذام 
 وسرعت التحركاث الذفاعيت لذى لاعبي كرة اليذ 

 أحمد طه عبد العالد/ 
 جامعة أسيوط -أخصائى رياضى بإدارة رعاية الشباب بكلية العلوم 

 د/ محمود محمد فضل
 بمحافظة أسيوط موسى الإعدادية المشتركة مدير مدرسة المواء محمد عبد الحميم

Doi: 10.21608/jsbsh.2023.202285.2406 

 مقدمة ومشكمة البحث:ال
مدددلت دددامت ر ددد م تتوذرددد عمليددداتلددد ملاترليلهددديلتدرءددد لاترددد لد تدرري  ددد تتيعدددلتدريدددلرياتدرري  ددد 

م طدددطتراعدددلدلتودرم  وهددد يةتونوعمليددداتم يلمددداتييميدددزت  رلي  ميميددداتودري ييدددرتدرمهددديمرةتو  دددلت لتيدددليرن ت
ت(ت13:ت8)تيهيطيعتملت ارء تدراعاتودرفريقتي مياتويلهيلتقلرديءمتدرم م ا.تمي صصملرات

لت م(تDavid Joyce ۱۰۲٤ (&تتDan Lewindonويلديرتمدمتمدلتلدلتريو دلولتوتليفدلت وهد ت
 ددددردم تدريددددلرياتدرري  دددد تيعددددلتدرددددلدعمتدررديهدددد تديومتريرقيددددتتدرفددددلرديتدر ل يدددداتوتدرمي يددددرديتدرفهدددديورو يات

ت(۲۲:31ر لد ديتدرري  ياتدرم يلفات.ت)
مء ريددد  (ت  دددلتمددلتدريدددلرياتودد تلدددرواتمي يددر تمدددلت دددامتت–ورمدد تيريفددد تدراعددات  رمهددديو ت) ددل ي  ت

تت(379:تت2ستعلمياتهليما.ت)دريلرياتدرمف لتودرم لمتعل ت ه
قددلتصدد لاتيطددورترع دداتمددر تدريددلتمنلددلت  ددود تدر لدد طتدرري  دد تلءددورتدرعليددلتمددلتديلددم متدرمي  ي دداتوت

ر وعياتدر ل طتدرلرم ت ودر طط تودري تيلءرت و وحت دامتدرم  وهد يتةتممد ت لتمدمترع داتمدلتديرعد ات
مء رديءد تديه هدياتةتويلدممتديلد تدرمءد رمتعد ما تيعيملتعل تم تيصمتإريتتملتإيف لتإعيم لدُتم يدرد تعلد ت

 و مت  ر ه اتراع  تمر تدريلةتليثت لتدرءلاتديه ه تنوتمل وراتدريوصمتإر ت و متطريفاتيلددءمةت
ونددذدتييطلدداتمم رهدداتمهدديمر توم لمدداتمددعتيصددلينتمددد تقددلتيطددر تمددلت هدد  اتيعددوقتدروصددومتإرددد تديلد ت

ت(212:تت6درصلين.)
درري  ياتودرللتتارلمم ره يداتآم اتتن در يداتدرم دياتإر ت لت(تم2137 رول"ت)آ توت"موره  ل تيليروت

درمد  تتود مم رهاتدرري  داتوت مث  ات يداتلدعماتييمولتملتمزي تدرلزو اتودرطفوتتويعلتدرم  رمتملتعي اتدي
ن   ت عد تد هدي    يتدرفهديورو ياتدرف دمداتوتيمملتيعليلء تريي  هاتمعتدرعمرتومهيوي يتدرلي قاتدر ل ياةت

درمدد  تمثددمتد  فدد  تيددنثيرتدرددوزلتعلدد تدرمف صددمةتون دد  توءددمتميزديددلتراهددي    يتتودد رمم رهدداتدرري  ددات
يدلوقتدردلمتولر داتتود ر تمثدمتدري يدرديتديت درمد  تمف ر داتمدعتمم رهدتود درفهيورو ياترمم رهداتدرري  دات

مهديو تتود دهدي   اتمعدلمت در  يتدرفلدات هد اتدر مدرتود  فد  ت ط قتدرلرمداتوتتو لردر تدر همتوزي ل ت
ت(ت1٤2:32 )دروهطتدرم دت درمين رت يي ات هي لدمتدر مرتوت رمتدرع لدي

 لتدريلرياتو تدروهطتدرم د تيه علتعل تم(:ت2119يذمرت" يرياتدرهمرمةتململت   رت ريفع"ت)مم ت
زي ل تيوصيمتدرلمترلع ايتدرع ماتتدرم يلفاتدري تييمثمتو يلهيلتدرمف   تدروليفياتدرملياتي ءز تدر همت
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إ  فدد  تمعددلمت ددر  يتدرفلدداتةتإ  فدد  ت هدد اتيرميددزتلدد م تدرامييدد تةتهددرعاتدرعددول تإردد تدرل ردداتتة
هددرعات فد تلر دداتلددردر تدر هددمتوتدرط يعيداتمرللدداتدشهيلددف  ت عددلت لد تدرمهد  ف يت وتدريددلري  يتدرع يفدداتةت

ت(2٤:٤ تيفلمتملتهرعاتدريعاتدر  ي تو تدرع لا.ت)درذ علتدريلرياتدرع يات
يدددؤثرتعلددد تدرفلددداتوديوعيددداتدرلمويددداتودر ءددد زتدرع دددل تتدرمددد د م(تدلتدر لددد طت2119" يمدددر"ت)تو ؤمدددل
مدلدلتدرع دايت  يمهد يلتمدعتويه علتعل تتدرعص  ودر ء زتتمودراإردلدرءيمل ت ي ليطتدرلور تدرلمويداتودم

ت(829:ت6درمه  اترليعا.ت)تدر ذدد دري لصتملتم لف يتدريمثيمت
ويلرم يتدرفلميلتو تلو  تمر تدريلتن تيلرم يتآرياتن لواتيؤليء تدرملدوعت  طدوديتهدريعاتوقصدير ت
وميالفاتولقيفاةتويءلاتإر تم عتإميه اتدرمء  متمميزديتن ومياتيه علهتود تي فيدذتدريصدورتدرء دوم ت

مددد تر مددد مةت وترل   ددداةت وترل لدددات وتيلدددلتدشي  نددد يترددتتورفريفدددتةتوقدددلتيمدددولتندددذهتدريلرمددد يتدرلو عيددداتإ
درملديفاتم ءد تمثدمتدريلدر تر مد مت ميدمتهدود ترليمديلت وتدريهد رةت وتدر لدات ميدمتهدود ترليمديلت وتدريهدد ر.ت

ت(تت22:تت2)
م(ت لتدرددلو  تودد تمددر تدريددلتنددوتدر  دد حتدرثدد   تدرمممددمتر  دد حت2119ويددذمرتمددرودلتمصددطف تر ددات)تتتتت

درفريددقةتو تيفدددمت نميدداتمدددلتدرء دددومةتودرددلو  تدرلدددليثتيعيمددلتعلددد تإهدددي لدمتدرمءدد رديتدر ططيددداتدرلو عيدددات
هددديرتتدرم يلفددداتوددد تدرملددد و يتمي طيددداتمهددد لات  ريدددات وتمي  عددداتمءددد  متفيدددرتمردقدددات وتمل ورددداتإيفددد ا

درء ماةتوي ات لتييمتذر ت نقص تهرعاتريلرم يتدرفدلميلتليد ت تيديمملتدرفريدقتدرمءد  متمدلتإهدي امت
ت(تت2:تت7درث رديتدرلو عياتدرمو ول .ت)ت

ممدد ت لتدرعمددمتدرفددرل تودد ت ددط تيددرللتدرلرمدد يتدرلو عيدداتع ددلتدراع دديلتمثددمتيلرمدد يتدرفددلميلتيددؤل تتتتتت
 ع تيلد تدرفريددقتدرمددلدوعتويفيييددتةتمددذر ت ددط تودد تدشيفدد  تدر مدد ع ت إهدديمردرتإردد ت ددط تودد تدشيفدد  تدر مدد

ت(ت16٤:تت1رل ل متدرلو ع تمممتو صوص  ت ث   تي فيذتيصورت طط تمعيل.ت)ت
 تدر  لثد لت دعاتدريلرمد يتدرلو عيداتردلت  للدتم  ريد يتم ي دات  معدات هديوطتمي  عداوملت دامت
  رهلاتو تو رقتدينلداترص رنتدرفريقتدرم د وستو ي د  تإويفد رتدراع ديلترلهدرعاتتيؤثرتقلتدراع يلتودري 

 يي ات عاتدرلي قاتدرفهيورو ياتعل تللتعلدمتدر  لثد لتديمدرتدردذ تلودعتدر  لثد لتت  وتودريلممتدرذ تقلتيم
ريفد  تإر تإ رد تنذهتدرلردهاتمم تقدلتيمدولترءد تيدنثيرتإي د   تعلد تهدرعاتدريلرمد يتدرلو عيداتودرء وم يداتودم

تدرلي قاتدرفهيورو ياترم ي ات  معات هيوطت.تتتتتتتت
 دف البحث:ه 

 إهي لدمتت ع تدرمي يرديتدر ل ياتودرفهيورو يايلهيلتدريلرم يتدرلو عيات ي مياتيءلاتدر لثتإر تتتتت       
 رل ت ع  تمر تدريل.تو تدروهطتدرم د تيمري  يدر

 فروض البحث:
يو دددلتودددروقتذديتل رددداتإلصددد ديات ددديلتميوهدددط يتلر ددد يتدرفي هددديلتدرف لددد تودر عدددلمترصددد رنتدرفيددد ست -

 درعي اتقيلتدر لث".رل ت إهي لدمتدريمري  يتدرم دياتتتدرمي يرديتدر ل يايلهلت ع تدر علمتو ت

يو دددلتودددروقتذديتل رددداتإلصددد ديات ددديلتميوهدددط يتلر ددد يتدرفي هددديلتدرف لددد تودر عدددلمترصددد رنتدرفيددد ست -
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درعي داتقيدلترل تتو تدروهطتدرم د  إهي لدمتدريمري  يتدرمي يرديتدرفهيورو  اتتيلهلت ع ت علمتو در
 در لث".

يو دددلتودددروقتذديتل رددداتإلصددد ديات ددديلتميوهدددط يتلر ددد يتدرفي هددديلتدرف لددد تودر عدددلمترصددد رنتدرفيددد ست -
درعي دداتقيددلترددل تت إهددي لدمتدريمري دد يتودد تدروهددطتدرمدد د تهددرعاتدريلرمدد يتدرلو عيدداتيلهددلودد تدر عددلمت
 در لث".

 :البحث فيالمصطمحات المستخدمة بعض   
 تدريبات الوسط المائى: "تعريف أجرائى" -

تدر ل ياتتتتت ت ع تدرفلردي تدريطوير تيءلا ت لودي ت  هي لدم ت و تلر  ت م  تدرم   تو  تيؤل  تيمري  ي ن 
تدر  صاتودرمهيو تدرمء ر ت

 الدراسات السابقة:   
 لا الدراسات العربية :أو 
استخدام تدريبات البميومترك المائية عمى المياقة القمبية  بعنوان "تأثير (9)(3102دراسة أحمد ) -3

 ثرتتعل تدريعراوم لتنلاتدرلردهاتنوتت"التنفسية والمتطمبات البدنية الخاصة للاعبي كرة السمة
ل ياتدر  صاتراع  تدهي لدمتيلري  يتدر ليومير تدرم دياتعل تدرلي قاتدرفل ياتدري فهياتودرميطل  يتدر 

(ت عاتمر تهلاتيمتيفهيمءمتإر تم موعييلةتدرم موعات38مر تدرهلاةتويمو يتعي اتدرلردهاتملت)
تدهي لدمت تيم تدريفليلمة ت  يهلوا تيلر ي تدرث  يا تودرم موعا تدر ليومير ة تيلري  ي تط في ديور 

ت تديم هيل ت هيءا  تديقص  ت)درلل تدري ريا تVO2 maxد  ي  ردي تممؤلر تدري فهياةت( رلي قا
تودريلمم(ةت تودرهرعاة تودررل قاة تودرمرو اة تدرفصو ة تودرفو  تدرع لياة ت)درفلر  تقيل تدر ل يا ودرمي يردي
ت)درفلر ت تدرم د  تدروهط تو  تدر ليومير  تدريلريا تر ر  م  تإي     ت ثر ت و ول تدرلردها ت ي د  و ل ري

 يلممتدرع ل (.درع لياةتودرهرعاةتودرمرو اةتودررل قاةتودرفو تدرفصو ةتودر
"تأثير إستخدام أساليب مختمفة لتدريبات المرونة  بعنوان (0)(3112"أيمن كمال الجندى" ) دراسة -2

تالمائى عمى مستوى الأداء البدنى والإنجاز الرقمى لناشئ السباحة " الخاصة خارج وداخل الوسط
درمرو اتدر  صات  رجتولد متدريعراتعل تإهي لدمت ه رياتم يلفاتريلري  يتوم لتنلاتدرلردهاتنوت

تعي ات تذر تعل  تويم تة تدره  لا تر  لئ تدررقم  تودش   ز تدر ل   تدرم د تعل تمهيو تديلد  دروهط
ت) ت)11قودمء  تهل تو  ت  لئ تميه ويات31ت–ت32( تي ري يا تم موع ي تثاث تإر  تمفهميل ته ا )

ت) تدر ر  م  ت)9ودهي رق ت ودقع ت ه  يع ت٤( تدرولل  تزمل تديه و ة تو  توللدي تيط يقت91)( تويم ق(ة
ت  رجت تدشط را تويمري  ي تديور ة تدري ري يا تدرم موعا تعل  تدرم د  تدروهط تلد م تدشط را يمري  ي
تدرم موعات تعل  تدرم   تو  رج تلد م تدريلريا تويم تدرث  ياة تدري ري يا تدرم موعا تعل  تدرم د  دروهط

تع تديور تودرث رثا تدرم موعا تيفوق تدر ي د  ت نم تومل تدرث رثا تو تطومتدري ري يا تدرث  يا تدرم موعا ل 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (99) العذد                        المجلت العلميت للتربيت البذنيت وعلوم الرياضت   
 

 م2023أبريل 

258 

    زتدررقم ترله  ل يتدير عاتدر ر  يتومهيو تدش
 ثانيا الدرسات الاجنبية

التمرينات المائية عمى الوظيفة  إستخدام أثيرت" بعنوان Ayan et al. (3102) (01)دراسة -3
تالإدراكية ونوعية الحياة لمنساء البالغات الأصحاء ت" تنو تدرلردها تنلا ت ثرتوم ل تإر  دريعرا

دريمري  يتدرم دياتعل ت ع تدرمي يرديتدر ل ياتودر فهياتودرصلاتدرعفلياةتويمو يتعي اتدرلردهاتملت
ت)23) ت عم رنل تميوهط ت  رصلا تييميعل تهيل  تميه ويييلةت٤6( تم موعييل تإر  تيفهيءم تيم ته ا )

م موعاتدرث  ياتي ري يات(ت لءرةتدر6درم موعاتديور تي ري يات  عيتر ر  م تريمري  يتدرم دياترد)
ت ع ت تعل  تدرم ديا ترليمري  ي تإي     ت ثر ت و ول تدرلردها ت ي د  تو ل ري ت فه ة تر ر  م    عي

 درمي يرديتدر ل ياتودر فهياتودرصلاتدرعفليا.ت
 :إجراءات البحث

 :المستخدممنهج ال
مف ر اتميوهط يتلر  يتدرفي هيلتدرف ل تو يصميمتي ري  تيعيملتعل تتهي لمتدر  لثتدرم ء تدري ري  إت

 ودر علمترم موعاتودلل توذر ترم  ه يتترط يعاتودم رد ديتدر لث.
  :مجتمع البحث

ت.مت2122/تت2123 ع  تم ي ات  معات هيوطترمر تدريلترلع متدرلرده تم يمعتدر لثتتيليمم
 :عينة البحث

/تت2123 ع  تم ي ات  معات هيوطترمر تدريلترلع متدرلرده ت يي رتعي اتدر لثت  رطريفاتدرعملياتملتإتيمت          
 .  ت ع ت21و لغتقودمء تتمت2122

 :أسباب اختيار العينة
ت.تإلدر تدر ل طتدرري   ت   معات هيوطمودوفات -3
 و تيلرياتعي اتدر لثت امتوير تإ رد تدر لث.ت لمودوفاتملراتدرفريقتعل تمع و اتدر  لث -3

 إ يل متعي اتدر لثتو تدريلرياتطودمتدرع م. -2

 .و تدروهطتدرم د رمتيه قتراع يلتدريلريات -4

تدرصدددف ييدددمتإ دددرد تدري ددد  ستيودددردلتدرعي ددداتوددد تمي يدددرديتدرهدددلتودرطدددومتودردددوزلتودرعمدددرتدريدددلري  تومدددذر تتت
ت.(2ةت)ت(3در لثتمم تنوتمو نتو ت لومت)قيلتتدرمء ريادرفهيورو ياتوتوتدر ل يات

ت  
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  في وتػيرات   والتفمطح المتىشط الحصابِ والإنحراف المعًارّ ووعاون الإلتىاْ (1جدوه )
 (02)ُ = البخح قًدمعًٍُ )الصَ ، الىزُ ، الطىه ، العىر التدريبًِ( ل

و تمي يدرديتت(ت لتقيماتمع ممتد ريود ترل تعي اتدر لثتو تدرفي ه يتدرف ليا3يي نتملت لومت)
(تمم ت1-:تت1)+ت لصريتم ت يلدري تيمتعل ت ه هء تدري   ستقلت تودرطومتودروزلتودرعمرتدريلري  درهلت

ت.يلمتعل ت لت وردلتدرعي اتييوز تيوزيع  تإعيلدري  تمم تيليرتإر تي   ست وردلتدرعي ا
تالبدًٌُ والفصًىلىجًُالمتػيرات في  والتفمطح المتىشط الحصابِ والإنحراف المعًارّ ووعاون الإلتىاْ(0جدوه )

 (02)ُ = البخح قًدمعًٍُ ل شرعُ التخرنات الدفاعًُو

 المتػيرات
وحدَ 

 الكًاس

المتىشط 
 الحصابٌ

الإنحراف 
 المعًارٍ

وعاون 
 الإلتىاْ

 وعاون 
 التفمطح

 البدًٌُ
الكدرَ العضمًُ 

 (الىثب العريض)
 1.83ت- 1.31 7.٤2 218.33 شٍتًىتر

 الفصًىلىجًُ
الحد الأقصِ 

 لاشتّلاك الأونصجين 
ت1.12ت1.19ت33.1٤ت2٤.39 لتر/دقًكُ

إختبارات 
شرعُ 

التخرنات 
 الدفاعًُ

التخرنات الدفاعًُ 
 للأواً والخمف

 1.62ت- 3.12ت- 1.71 2.22 عدد

التخرنات الدفاعًُ 
 لمجاٌبين

ت1.27ت1.82ت-ت1.91ت2.88 عدد

التخرنات الدفاعًُ 
 المتٍىعُ

ت1.21ت1.29ت1.8٤ت8.11 عدد

ريود ترل تعي اتدر لثتو تي(تإعيلدرياتدر ي   يتقيلتدر لثتليثتيردوحتمع ممتد2يي نتملت لومت)تتتتتت
(ت مت  ءد ت1.29ةت3.12ت-قيدلتدر لدثتمد ت ديلت)توهدرعاتدريلرمد يتدرلو عيداتدر ل يداتودرفهديورو ياتمي يرديدر
(تمم تيليرتإر ت  ء تيفعتلد متدرم ل  تدشعيلدر تو ذر تيمولتدرعي اتموزعات1ةت+ت1- لصريتم ت يلت) 

ت.يوزيع  تإعيلدري  تمم تيليرتإر تي   ست وردلتدرعي ات
ت  

 المتػيرات
وحدَ 

 الكًاس
المتىشط 
 الحصابٌ

 الإنحراف 
 المعًارٍ

 وعاون 
 الإلتىاْ

 وعاون
 التفمطح 

ت1,٤1-ت3,27-ت1,٤٤ت21,72 شٍُ الصَ
ت3,62-ت1,33-ت6,11ت382,26 شي الطىه
ت7,73ت2,٤8ت9,99ت77,٤1 نجي الىزُ

ت2,21ت3,62-ت3,٤1ت6,72 شٍُ العىر التدريبي
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 أدوات جمع البًاٌات :

 أولًا : المصح المرجعٌ :
 ق متدر  لث لت  شطا تعل تدرمؤرف يتدرعلمياتودرلرده يتدره  فاتدرعر ياتودي   ياةتوذر ت ءلا:تت

ت.تيلليلتدشط رتدرع مترل لث.3
 .تيلليلتمليو تدر ر  م تدريلري  توممو  يت  زد تدروللديتدريلري يات.ت2
وهدرعات تديومهد يلتدرلدلتديقصد ت هديءا ويلليلت  هاتدش ي  رديترفي ستدرفلر تدرع ليات.ت1

تدريلرم يتدرلو عيا.
 ختبارات المصتخدوُ في البخح :لأثاًٌاً : ا

تتختبارات البدًٌُ :لأا -‌أ
 إ ي  رتدروثاتدرعري ت)رفي ستدرفلر تدرع ليا(.ت -3

 الأختبارات الفصًىلىجًُ :ت -‌ب

 درللتديقص ت هيءا تديومه يل -1
0-  

 الإختبارات المّاريُ :  -‌ج
 ر م متودر لا.إ ي  رتدريلرم يتدرلو عيات -3

 إ ي  رتدريلرم يتدرلو عياترل    يل. -2

تإ ي  رتدريلرم يتدرلو عياتدرمي وعا. -1
 :الادوات والاجّسَ المصتخدوُ في البخحثالجاً: 

 :أدوات وأجهزة القياس والتدريب -   
ت قم  تملو ات-لريطتقي ستتتتتتتتتتتتتتتت-تتتتتتتتمرديتيلتتتتتتتتتتتتتت-
  ط  قتولود زتيلريات-تتته عاتإيف اتتتتتتتتتتتتت-تتتتتملعاتمر تيل.تتتتتتتتتتتت-

تتميزدلتط  ترفي ستدروزلت  رميلو ردم. -                 ء زتريهي مييرترفي ستدرطومت  ره ييمير.ت-
 المعاولات العمىًُ للاختبارات:

 أولًا : الصدم:
ت تإهي لم تدرصلق ترله ا تدر  لث ل تدصلق ت يط يق توذر  تم موعييلتيدريم يزة تعل   ي  ردي

تدرلر اتديور تودرم موعاتدي ر ت)مميز (تملت ع  تلورمت تدريل ت)فيرتمميز (تملت ع  تمر  إللدنم 
 (تيو نتذر ت1 ع يلةتو لومت)ت2درمليرويلتو لغتقودمتممتم ء ت

ت  
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 الدفاعًُوشرعُ التخرنات والفصًىلىجًُالمتػيرات البدًٌُ وعاولات صدم التىايس في  (3جدوه )
 (12)ُ =    لدّ لاعبي نرَ الًد 

 المتػيرات
وحدَ 

 الكًاس
قًىُ ت  المجىىعُ المىًسه المجىىعُ غير المىًسَ

 ع± ً ع± ً المحصىبُ

ت1.81ت6.61ت236.11ت8.21ت233.٤1 شي الىثب العريض() الكدرَ العضمًُ
ت1.61ت33.٤ت2٤.11ت31.2ت23.13 لتر/دقًكُ الحد الأقصِ لاشتّلاك الأونصجين

ت7.11ت1.81ت9.81ت1.89ت2.٤1 عدد إختبار التخرنات الدفاعًُ للأواً والخمف
ت7.21ت3.19ت31.21ت3.22ت6.11 عدد إختبار التخرنات الدفاعًُ لمجاٌبين
ت1.21ت3.٤3ت33.11ت3.3٤ت8.61 عددتإختبار التخرنات الدفاعًُ المتٍىعُ

 3002= ( 1010)عند مستوى  ةالجدوليت قيمة 
و دولتودروقتذديتل رداتإلصد ديات ديلتدرم مدوعييلترصد رنتدرم موعداتديم درتت(2يي نتمدلت دلومت)

(توند ت7.11:تت1.21ه   تملت ع  تمر تدريلتدرلر اتديور ةتليدثتيردولديتقيمداتيتدرملهدو اتمد ت ديلت)
ت تدريمييزت يلتدرم موعييل. ذر ت م رتملتقيمات)ي(تدر لورياتمم تيلمتعل تصلقتدش ي  رديتو

 ثاًٌاً : الجبات
ي ددد لتمع مدددمتدرث ددد يتوددد تد  ي ددد رديتقيدددلتدر لدددثتعدددلتطريدددقتيط يفءددد تعلددد تدرعي ددداتإ در  لثددد لتقددد مت

دشهدديطاعياتثددمتإعدد لتيط يفءدد تمددر ت  ددر ت عددلتهدد عات يدد متمف صددمتزم دد ت دديلتدريط يفدديلةتومددلتثددمتلهدد ات
ت(تيو نتذر .٤دريط يفيلت)ديومتودرث   (ةتو لومت)مع ممتدشري  طتدر هيطتر يرهولت يلت

وشرعُ المتػيرات البدًٌُ والفصًىلىجًُوعاون الإرتباط بين التطبًل الأوه والتطبًل الجاٌٌ في (4جدوه رقي )
 (5)ُ = قًد البخح التخرنات الدفاعًُ 

 الاختبارات
وحدَ 

 الكًاس

 التطبًل الجاٌٌ التطبًل الاوه
 قًىُ ر

 ع± ً ع± ً

 1.98 6.87 233.61 8.21 233.٤ شي الىثب العريض() الكدرَ العضمًُ
ت1.89ت33.٤ت2٤.11ت31.93ت2٤.13 لتر/دقًكُ الحد الأقصِ لاشتّلاك الأونصجين
 1.86 3.19 2.81 1.89 2.٤ عدد التخرنات الدفاعًُ للأواً والخمف

 1.9٤ 3.23 6.٤1 3.22 6.11 عدد ُالتخرنات الدفاعًُ لمجاٌبً
 1.91 1.71 9.11 3.3٤ 8.61 عدد المتٍىعُالتخرنات الدفاعًُ 

  1020=  1010قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية  
ت) ت لوم تمل تو ت٤يي ن تودرث    تديوم تدريط يق ت يل تإلص ديا تل را تذدي تإري  ط تيو ل ت  ت )

)ر(تدرملهو ات م رتملتقيماتوهرعاتدريلرم يتدرلو عياتليثت لتقيماتوتدرفهيورو ياتد  ي  رديتدر ل يات
ت(ةتمم تيعط تل راتعل تث  يتنذ تد  ي  ردي.1.12)ر(تدر لورياتع لتمهيومتمع ويات)
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 : إجراْات البخح

 :تطبًل البخح
 :الكًاشات الكبمًُ

ت تعل  تدرف ليا تدرفي ه ي تملتدراع يل  ريي تدرفير  تو  تدر لث تإر ت2/6/2122تعي ا م
 .م9/6/2122

 :التجربُ الأشاشًُ
مددلتودد تدرفيددر تت هدد و ت32عي دداتدر لددثترمددل تت ع دد تمددر تدريددلعلدد تتدر ر دد م تدريددلري  يددمتيط يددقت
تولددددلديتيلري يدددداتوزمددددلتدرولددددل ت(٤) ودقددددعتمت1/9/2122متإردددد تدر مدددديست33/6/2122درهدددد يتدرمودوددددقت

 ت.لقيفات91دريلري يات
ت  :الكًاشات البعديُ

عي اتدر لثتو تتدرمء رياتراع يلدرفهيورو ياتوتدر ل ياتوت ي  رديتاريمتإ رد تدرفي ه يتدر عليات
ت.   يتو لوريء تومع ر يء تإلص دي  ت معتدر ييمتثمتتم6/6/2122تإر تم٤/9/2122ملتدرفير ت

 :المعالجات الإحصآًُ
ت:هي لدمتدرمع مايتدشلص دياتدري ريايمتإت

 (1,12)مهيو تل راتع لتو ت ميعتدر ي د تتوقلتدري  تدر  لث
 :عرض الٍتآج وتفصيرِا ووٍاقشتّا

 :الفرض الأوه وٍاقشُ ٌتآجعرض وتفصير و :أولًا
 (02)ُ =   قًد البخحتتالمتػيرات البدًٌُ  البعدٍ فيدلالُ الفروم بين الكًاس الكبمٌ والكًاس  (5جدوه رقي )

 الاختبارات
وحدَ 

 الكًاس

 الكًاس البعدٍ الكًاس الكبمٌ
 Tقًىُ 

 ع± ً ع± ً

 1.38 2.31 23٤.21 7.٤2 218.33 شي الىثب العريض الكدرَ العضمًُ
 3001=  1010( الجدولية عند مستوى معنوية تقيمة ) 

يو لتوروقتذديتل راتإلص ديات يلتدرفي ستدرف ل تودرفي ستدر علمتو ت(ت  تت2يي نتملت لومت)
(تدر لورياتت(تدرملهو ات م رتملتقيمات)تإ ي  رديتمهيو تدرفلر تدرع لياتقيلتدر لثتليثت لتقيمات)

رل تعي اتدر لثتو تدرفي ستمهيو تدرفلر تدرع ليات(تةتمم تيليرتإر تيلهلت1.12ع لتمهيومتمع ويات)
تتدر علم.

    ت.درميوهطتدرله ت.د  لرداتدرمعي رم
 ريود مع ممتدش. 

 تر يرهول.مع ممتدشري  طت
 )ترل راتدرفروقتد ي  ر)ي. 

 .تدرلر  يتدرمفلر تودر هاتدرمدويا
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ي مياتويلهيلتتتدري ت ليتإر تيمري  يتدروهطتدرم د  نذدتدريلهلتإر تإهي لدمدر  لث لتر عتوي
تدريلت درهرعاتودررل قاتوهرعاترلتدرفعمتو  ري ر تإل تإر تيلهلتمهيو تدرفلر تدرع لياترل ت ع  تمر 

تتعي اتدر لث.
ودري تيوصليت ي د ء تإر ت(ت9()2131لردهات لملت)ييفقتنذهتدر ي د تمعتم ت ل ريتإريتت ي د توتت

تإهي لدم تدرم ديات ل تدر ليومير  تينثيرد ت ثرتتيلري  ي تت  تإي   يتي تمهيو  تودرهرعاةتعل  تدرع لياة )درفلر 
تودرمرو اةتودررل قاةتودرفو تدرفصو ةتودريلممتدرع ل (

يو دلتودروقتذديتل رداتإلصد ديات ديلتت""تصححة الفحرض الأول والحذي يحني عمحي أنحهيتحقق وبذلك تتتتت
ميوهددط يتلر دد يتدرفي هدديلتدرف لدد تودر عددلمترصدد رنتدرفيدد ستدر عددلمتودد تيلهددلت عدد تدرمي يددرديتدر ل يدداتت

ت.درعي اتقيلتدر لث"رل ت إهي لدمتدريمري  يتدرم ديات
 : عرض وتفصير ووٍاقشُ ٌتآج الفرض الجاٌِ:ثاًٌاً

 (02)ُ =   قًد البخح المتػيرات الفصًىلىجًُدلالُ الفروم بين الكًاس الكبمٌ والكًاس البعدٍ في  (6جدوه رقي )

 الاختبارات
وحدَ 

 الكًاس

 الكًاس البعدٍ الكًاس الكبمٌ
 قًىُ ت

 ع± ً ع± ً

ت1.98ت8.12ت27.81ت3119ت2٤.29 لتر/دقًكُ الحد الأقصِ لاشتّلاك الأونصجين
 3001=  1010مستوى معنوية ( الجدولية عند تقيمة )

(ت  تتيو لتوروقتذديتل راتإلص ديات يلتدرفي ستدرف ل تودرفي ستدر علمتو ت6يي نتملت لومت)
تدرملهو ات م رتملتقيماتتقيلتدر لثتليثت لتقيمات)تدرللتديقص ت هيءا تديومه يلإ ي  رديت )

ت)ت) تمهيومتمع ويا تع ل تدر لوريا تإر تيلهلتمهيو ت1.12( تيلير تمم  تة تديقص ت هيءا ت( درلل
ترل تعي اتدر لثتو تدرفي ستدر علم.تتديومه يل

هيلددف  تإهددرعاتتيمري دد يتدروهدطتدرمدد د تدريدد ت ليتإرد  ندذدتدريلهددلتإردد تإهدي لدمدر  لثدد لتوير دعت
ت.تدرمي يرديتدرفهيورو ياتويلهلتمعلمت ر  يتدرفلا

م(:ت لتدريددلرياتودد ت2119نددذدتمددعتمدد ت لدد ريتإريددتت يريدداتدرهددمرمةتملمددلت دد  رت ريفددع"ت)ييفددقتوت
دروهددطتدرمدد د تيهدد علتعلدد تيلهدديلتدرمفدد   تدروليفيدداتدرمليدداتي ءددز تدر هددمتدرم يلفدداتدريدد تييمثددمتودد تزيدد ل ت

رامييد تيوصيمتدرلمترلع ايتدرع ماتةتإ  ف  تمعلمت ر  يتدرفلداتةتإ  فد  ت هد اتيرميدزتلد م تد
ت(2٤:٤)تةتهرعاتدرعول تإر تدرل راتدرط يعياتمرللاتدشهيلف  ت علت لد تدرمه  ف يت وتدريلري  يتدرع يفات.

يدددؤثرتعلددد تدرفلددداتوديوعيددداتدرلمويددداتتدرمددد د م(تدلتدر لددد طت2119" يمدددر"ت)ومددد ت لددد رتدإريدددتت ي ددد  ت
مددددلدلتدرعصدددد  تويهدددد علتعلدددد تودر ءدددد زتتمودردددداإردلودر ءدددد زتدرع ددددل تدرءيملدددد ت ي لدددديطتدرددددلور تدرلمويدددداتودم

ت(829:ت33درمه  اترليعا.ت)تدر ذدد درع ايت  يمه يلتمعتدري لصتملتم لف يتدريمثيمت
يو لتوروقتذديتل راتإلصد ديات ديلتت"توبذلك يتحقق صحة الفرض الثانى والذي يني عمي أنه
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 تدرمي يرديتدرفهيورو  اتميوهط يتلر  يتدرفي هيلتدرف ل تودر علمترص رنتدرفي ستدر علمتو تيلهلت ع
تدرعي اتقيلتدر لث".رل تت إهي لدمتدريمري  يتدرم ديا

 : عرض وتفصير ووٍاقشُ ٌتآج الفرض الجالح:ثالجاً
 ختبارات شرعُ التخرنات الدفاعًُأ دلالُ الفروم بين الكًاس الكبمٌ والكًاس البعدٍ في (7جدوه رقي )

 (02)ُ =   قًد البخح

 3001=  1010عند مستوى معنوية ( الجدولية تقيمة )
(ت  تتيو لتوروقتذديتل راتإلص ديات يلتدرفي ستدرف ل تودرفي ستدر علمتو ت7يي نتملت لومت)

در لورياتت(ي)درملهو ات م رتملتقيماتت(ي) ي  رديتهرعاتدريلرم يتدرلو عياتقيلتدر لثتليثت لتقيماتد
ت) تمع ويا تمهيوم تدر لثتو ت1.12ع ل تعي ا ترل  تدرلو عيا تدريلرم ي تهرعا تيلهل تإر  تيلير تمم  (ة

 درفي ستدر علمت.
دريلهلترل ت وردلتعي اتدر لثتو تمي يرتهرعاتدريلرم يتدرلو عياتوهرعاتي يرتدر  لث لتوير عت

ت تدشي     تدرينثير تإر  تدشي  ه تدرم د  تدروهط تريمري  ي تت  تإي   يت ثريدري  تمهيو  تدرع لياعل  تدرفلر 
تدريلرم يتدرلو عياتوهرعات تعل تهرعا تدرفعمتودرذ ت  عمست لوره ويلهيلتدرهرعاتودررل قاتوهرعاترل

 .ي يرتدشي  هت
إر تت ودري تيوصليت ي د ءت(9()2131 لملت)ييفقتنذهتدر ي د تمعتم ت ل ريتإريتت ي د تلردهاتوت

وي مياتدرفلرديتدر ل ياتدرمء ر تديلد تمهيو تيعممتعل تيلهلتتدروهطتدرم د تو تيمري  يدر لتإهي لدمت
تدرمهيءلوات.تاودرفهيورو ياترلعي 

يو دلتودروقتذديتل ردداتإلصد ديات دديلتت"توالححذي يححني عمحي أنححه الثالحثوبحذلك يتحقححق صححة الفححرض  -
هدددرعاتدريلرمدددد يتتيلهددددلوددد تميوهدددط يتلر دددد يتدرفي هددديلتدرف لدددد تودر عدددلمترصدددد رنتدرفيددد ستدر عددددلمت

 درعي اتقيلتدر لث".رل تتو تدروهطتدرم د  إهي لدمتدريمري  يتتدرلو عيا

   :الاشتٍتاجات
إرددد تدر  لثددد لتإهدددي  لد تإرددد تمددد ت لءريدددتت يددد د تدر لدددثتووددد ت دددو تندددلاتدر لدددثتوورو دددتتيوصدددمتتت

تد هي ي   يتدري ريا:
مهديو تعلد تود تدر ر د م تدريدلري  تم  ديترءد تيدنثيرتإي د   تدروهطتدرمد د تو تيمري  يتدرإهي لدمت -3

 الاختبارات
وحدَ 

 الكًاس

 الكًاس البعدٍ الكًاس الكبمٌ
 قًىُ ت

 ع± ً ع± ً

 32.6٤ 1.71 9.22 1.71 2.22 عدد التخرنات الدفاعًُ للأواً والخمف
 31.92 1.81 9.77 1.91 2.88 عدد التخرنات الدفاعًُ لمجاٌبين

 7.12 3.1٤ 31.9٤ 1.8٤ 8.11 عدد المتٍىعُالتخرنات الدفاعًُ 
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 رل ت ع  تمر تدريلتعي اتدر لث.تدرفلر تدرع ليا

هيلف  تإهرعاتإهي لدمتيمري  يتدروهطتدرم د تو تدر ر  م تدريلري  تم  يترء تينثيرتإي    تعل ت -2
 رل ت ع  تمر تدريلتعي اتدر لث.تدرمي يرديتدرفهيورو ياتويلهلتمعلمت ر  يتدرفلا

هددددرعاتودددد تدر ر ددد م تدريدددلري  تم  ددديترءدددد تيدددنثيرتإي ددد   تعلددد تيمري ددد يتدروهدددطتدرمددد د تإهدددي لدمت -1
 رل ت ع  تمر تدريلتعي اتدر لث.تدريلرم يتدرلو عيا

 :التىصًات
يوصدمتإريدتتو ت و ت نلداتدر لثتوورو تتوو تللولتم يمعتدر لثتودرعي اتدرم ي ر توم تيدمتدر

ت م تيل :در  لث لتملت ي د تيوص ت
ملتينثيرتتترم تردروهطتدرم د تتو تيمري  يدرت ر  م تمليو تويفعيمتيط يقنيم مت ي رور تدت -3

رعي داتدر لدثتمدلت ع د تمدر تتهدرعاتدريلرمد يتدرلو عيداوتتمهيو تدرفلر تدرع دلياإي    تعل ت
 دريلري  .دريلتدرلر اتديور توم تيم ثلءمتو تدرعمرت

راع  تمر تدريلتموهديلاتيلري يداتوع رداتدروهطتدرم د تتو تيمري  يدرإهي لدمتنيم مت ي رور تد -2
رعي ددداتدر لدددثتمدددلت ع ددد تمدددر تدريدددلتتدرفهددديورو ياتويلهدددلتمعدددلمت دددر  يتدرفلددداتررودددعتدرمفددد   

 درلر اتديور توم تيم ثلءمتو تدرعمرتدريلري  .

ةتويط يقتيلري  يتممتدروهطتدرم د تتو تيمري  يدرو تإهي لدمتودري و تدريلرجتت رور تمردع   -1
قاتودرهدرعاتدرلرميدا(تمدمتعلد تلدلهتثدمتدرثاثت)درهرعاتدي يف ريداتودررلد تع صرتملتدرع  صر

 مل وراتدرلم تم ت يلتنذهتدرع  صرتووف  تريلري  يتدر ر  م تدريلري  .

د رع اتدر م عياترم ترء تمدلتيدنثيرتتد نيم مت يط يقتدريمري  يتو تدروهطتدرم د تعل ت  ق ت -٤
 وع متعل تروعتدرمف   تدرفهيورو ياتودر ل ياتراع يل.

ت

ت

ت

ت
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 المراجع:
 أولًا: المراجع العربًُ:

(ت:ت"ينثيرتإهي لدمت ه رياتم يلفاتريلري  يتدرمرو اتدر  صات  رجتولد متدروهط رم د ت2117أيمن كمال الجندى ) -0
در ل  تودش   زتدررقم تر  لئتدره  لات"ةتره راتلميورد تفيم لور ةملياتدرير ياتدرري  ياةت  معاتعل تمهيو تديلد ت

 .درم صور 
تعل تيلهيلت ع تدرمي يرديتدر ل ياتتم(:3112أحمد )يوسف  جيهان -3 تدري ي و تدريلرياتدرعر  ت إهي لدم تينثير "

تدريلرياتدرميلد  ت ت) تدرث    تدرعلم  تدرمؤيمر تدري يمو لو"ة ترل ت ع  يتري  ا تدرمء ر  تديلد  تومهيو  ودرفهيورو يا
لتديومةتملياتدرير ياتدرري  يات ملي يتدرير ياتدرري  ياتو ت و تملرو ت م لتدر ول تود عيم لتو تدريعليم(ةتدرم ل

ترل   يةت  معاتدرزق زيق.
تدرء ومتودرلو  تو تمر تدريلةتدشهم لرياتةتلدرتدرمياةتدرعللتديوم.تم(:3112سالم )خالد حمودة، جلال كمال  -2
دريدددلرياتدر ليدددومير ترصددد  رتدرهدددلةتدشهدددم لرياتةتم لدددن ت م(:3119بريقحححع )خيريحححة إبحححراهيم السحححكرى، محمحححد جحححابر  -4

تدرمع راتةدر ز تدرث   ت.
ت م(:3112العال )عماد الدين عباس أبو زيد، مدحت محمود عبد  -0 تيعليم تدريل يلرياةتت–يط يف يتدرء ومتو تمر 

 درف نر تةتمرمزتدرمي اترل لر.ت

دريلةتمر تلردهاتيلليلياتريفييمتديلد تدرف  تيمثرت  ود تدريصوياتإهي لدم  تو ترع ا :م(3110) طوسشوقي  مدحت -6
 لثتعلم تم لورةتدرمؤيمرتدرعلم تدرلور ت)درري  اتودرعورما(ةتدرم للتدرث   ةتملياتدرير ياتدرري  ياترل  يلت  رءرمةت

   معاتللودل.
يطويرتهرعاتدلآلد ديتدرلو عياتدر ططياتو تمر تدريلةتره راتلميوردهتفيرتتم(:3119مروان مصطفي حسن ) -2

‌م لور ةتملياتدرير ياتدرري  ياترل  يلةت  معاتدشهم لريا.

تدريلرياتدرري   تولهفاتم3114نبيمة عبد الرحمن، سموى فكرى ) -2 تم لما ت–وهيورو ياتت– فهياتت–يعليمياتت–(:
 ةتدرف نر تةتلدرتدرفمرتدرعر  .3إلدرياةتطت– يوميم  يميات

تثاًٌاً: المراجع الأجٍبًُ:
9- Ahmad, T. (2013):The effect of using aquatic plyometrics exercise on cardiovascular 

fitness and the physical requirements of basketball players.Physical Education Research, 

47 (93), 191-212. 

10- Ayan, C., Carvalho, P., Varela, S., & Cancela, J. M. (2017). Effects of Water-

Based Exercise Training on the Cognitive Function and Quality of Life of Healthy Adult 

Women. Journal of Physical Activity and Health, 1-21. doi:10.1123/jpah.2017-0036 

11- Becker, B.E.; (2009): “Aquatic therapy scientific foundations and clinical 

rehabilitation applications” pm & r, 859-872  

12- Corresponding authorStephen john payton, (2017):: “Review of beneficial 

properties of aquatic exercise” Department of sport and exercise, Teesside university, 

middles brought, tees valley UK: Teesside university, uk published.  

13- Dan lewindon, David Joyce (2014): High-Performance Training for Sports, Amazon 

book – June 9.  
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 ممخي البحث
وسرعة  ة والفسيولوجيةتأثير إستخدام التمرينات في الوسط المائي عمي بعض المتغيرات البدني

 التحركات الدفاعية لدى لاعبي كرة اليد 

 أحمد طه عبد العالد/ 

 د/ محمود محمد فضل

مر تراع  تتدريمري  يتو تدروهطتدرم د هي لدمتوهيلاتيلري يات ليل تون تإتإر هع تدر  لث لت
يه نمتنذدتت لةتتو ءذدتيمملت وهرعاتدريلرم يتدرلو عياتودرفهيورو ياتدر ل ياتدرصف يريطويرت ع تتدريل

نذهتتينثيرديدر لثتو تلمت ع تدرمل ممتدرعلمياتدري تقلتيه علتو تيطويرتدرمهيو تةتو اتعلتلردهات
ت ع تدرمي يرديتدر ل ياتتإر ونلاتدر لثتت.رمهيو دريلري  يتعل تد ت ي ميا يلهيلتدريلرم يتدرلو عيا

تدر لثتعل تعي ات رمليثت ةترل ت ع  تمر تدريل.تو تدروهطتدرم د تدريمري  يودرفهيورو يات إهي لدمت
تدرلرده ت ترلع م تدريل ت هيوطترمر  تت2123ملت ع  تم ي ات  معا تت2122/ تقودمء  تو لغ ت ع   .ت21م

تتو  ريي ت رءم تدرلو عيا ي  ردي تدريلرم ي توهرعا تووهيورو يا تت ل يا تدريلري  ي تط في تثم تود رمق لي ة
تول تد  ي  رديتدر عليا تدر  لث ل تتإلءر ترء  تدريلري  يتم ل تتينثيرنذه تو  توع   تدر ل ياتدرمي يرديي ميا

ت.ودرفهيورو ياتوهرعاتدريلرم يتدرلو عياترل تدرعي اتقيلتدر لث
ت  
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Abstract 

The effect of using exercises in the aquatic environment on some physical  

and physiological variables and the speed of defensive  

movements of handball players 

 

Dr. Ahmed Taha Abdel-Al 

Dr. Mahmoud Mohamed Fadl 

The researchers sought to use a new training method, which is exercises 

in the aquatic environment for handball players to develop some physical and 

physiological characteristics and the speed of defensive movements, and thus 

this research can contribute to solving some scientific problems that may help in 

developing the level, as well as studying the effects of these exercises on the 

level . The research aimed to improve the defensive moves by developing some 

physical and physiological variables by using exercises in the aquatic 

environment for handball players. The research was conducted on a sample of 

players from the Assiut University handball team for the academic year 

2021/2022 AD, which consisted of 20 players. And physical and physiological 

tests were conducted for them and the speed of defensive movements before, 

then the exercises were applied and the researchers conducted the post tests and 

it appeared that these exercises had an effective effect in developing the 

physical and physiological variables and the speed of defensive movements in 

the sample under study. 

ت


