
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

  Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg  
 

 م2023أبريل  المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  بالأبحاثالجزء الخاص ( 99)العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    

202 

 لدي لاعبات المصارعة ةالهجوم المضاد المستخدم مهاراتلبعض  تحليلهدراسة 
   2021مملكة النرويج بدولة اوسلو عاصمة  في بطولة العالم  النسائية 

 أ.د/ أشرف حافظ محمود         
 نبيل   إبراهيمأ.م.د/ تامر                

   محمد محسن محمود  /الباحث
  البحث:ومشكلة مقدمة 

تعتبر المصارعة النسائية من أنواع المصارعة التي حظيت باهتمام من الباحثين في الفترة الأخير  
نظرا لتقدم مستويات الصراع بين اللاعبات ولقد اتجهت بعض الدول في اعداد اللاعبات بطرق مختلفة  

الموازين اولمبية وعالمية في مختلف  إنجازات  العلمية  لتحقيق  الأبحاث  لذا تطرقت  المختلفة في الآونة  . 
  ، بعض خصائص المصارعة النسائية في مختلف الاتجاهات سواء كانت بدنية    على لتعرف  الي االأخيرة  
 نفسية .  ،خططية ،مهارية 

الي ان الدراسات التحليلية في المجال الرياضي من الأسس    م(2015) ثروت عبد العاطي  "ويذكر  
التي يلجأ إليها الباحثون والمدربون لاستكمال العلمية التدريبية ، خاصة بعدما وصلت الية الرفق الرياضية 

ونفسيا إذ اخذت هذه الدراسات تؤدي دورا فعال      ا  يوخطط ولكافة التخصصات من مستوي متطور بدنيا وفنيا  
لان التحليل يعد واحدا من المقومات    علي معظم الجوانب المحيطة بالظواهر المراد دراستها،  في التعرف

الفروق عند دراسة المهارات الحركية وان الواجب الرئيسي في عملية التحليل انما يتضح في تمييز    الأساسية
 (2: 4)وتقدير الاختلافات في الأداء 

ويعتبر تحليل المباراة أسلوبا متكاملا للتقويم حيث يمكن عن طريق تقدير قيمة الأداء الذي يقوم به  
 إلىيمة في ضوء اعتبارات ومعايير محددة ، هذا بلأضافة  إصدار أحكام على هذه الق  لك ذ وكاللاعب ،  

إمكانيات استخدام هذه الاحكام التي عادة ما تكون دورية وفق نظام محدد في التحسين والتعديل والتطوير  
 ( 48- 45:  8) مللتقوي ، وهذا في حد ذاته متكامل 

الي انه نظرا لان متطلبات الأداء تختلف من نشاط  م(  2003الحميد عمارة )  دويشير احمد عب
كإجراءات ومكونات   أكثرلأخر ومن رياضة الي اخري فقد تختلف بعض الأنشطة جوانب تدريبية أقل أو  

لطرق التدريب الخاصة بالنشاط وبالتالي فالتدريب المطلوب لأداء احد الجوانب بغرض متطلبات معينة  
 ( 15: 1.)  يفرضه التدريب لنشاط اخروبشكل يختلف بما   علي اللاعبين

أن المصارعة واحدة من الرياضات التي لا تختص بفئة معينة  م(  2001ويذكر جيرمان وهانلي ")
فالمصارع يجب ان يقابل    افضلية،لا يكون هناك أي ميزة او   ولكن يتم تقسيم الأوزان لكي  ،معينأو بقوام  

 (  104:  15)  عهمن هو في نفس الوزن بالتحديد ليتنافس م
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الهوارى  ويذكر   الرياضات  ان    م(2007)حسام  من  المهارات   التيالمصارعة  عدد  بوفرة  تتسم 
أو وضع الصراع السفلى وكذلك لا يمكن تحديد مواقف   العلوي المستخدمة سواء كان ذلك فى وضع الصراع  

مسار المهارات    الخاصة فىيتعرض لها المصارع أثناء المنافسة وذلك مما جعل وضع التدريبات    التياللعب  
والوظيفية   البدينة  القدرات  تنمية  فى  جدا   هام  أمر  المنافسة  أثناء  العديدة  اللعب  مواقف  وتشابه                                                                                                      المختلفة 

   (10:  5 )  والمهارية للمصارع.
ان    المباراة يجب   وخلالكي يحقق اعلي مستوي  الي ان المصارع  (  م2015ويشير مسعد هدية )

  الكفاءة الحديث والتي تتطلب مستوي عالي من  يعد اعداد فنيا متكاملا في ضوء متطلبات قانون المصارعة  
 . البدنية والمهارية حتي يتمكن اللاعب من أداء الواجبات المهارية والخططية بكفاءة عالية طوال زمن المباراة 

 (9  :195 ) 
( محمود  علي  مسعد  الفني  م(2001ويذكر  الإعداد  للمها  أن  المصارع  إتقان  إلى    رات يهدف 

على تنفيذها        را  ته واستعداداته البدنية والوظيفية بحيث يكون قاد اوالحركات التي تتناسب مع قدر   الأساسية
 ويجب العمل المستمر والمتصل لتنمية وتطوير الحركات المألوفة فى  راة تحت الظروف المتغيرة للمبا  بنجاح

 ( 45: 10) .التدريب من خلال المقاومة المتدرجة وتحت الظروف المختلفة مع التهيئة لها بوسائل متعددة
المصارعين أن يحركوا اجسامهم    على( انه  1998)  Art Keith  عن   (2015) مسعد هدية ويشير  

المهارات فكل أجزاء الجسم تعمل في الهجوم والدفاع والهجوم المضاد فوضع    علىبتوافق عالي عند التدريب  
المصارع وضع يستطيع منه أن    لإعطاء  الرأس واليدين والركبتين والقدمين تؤثر في توجيه سرعة الحركة

 (18:  9)  الخصم علىيقوم بالهجوم أو الهجوم المضاد 
المضاد يستخدم المصارع  انه اثناء الهجوم    إلىوتشير المنظمة الامريكية للبرامج التربوية والرياضية  

الي ميزة يستفيد منها ،وهذا يعني استخدام الحركة التي   يحولهالخصم تجاهه وان    يؤديهكل ما يحاول ان  
                                                                                            يؤديها الخصم اثناء عملية الهجوم ويجب علية ان يخل باتزان المهاجم اولا  ثم يصنع هجوم مضاد عند  

 .                                                                                              تراجع الخصم من هجمة فاشلة والتي يكون فيها الخصم أحيانا  غير قادر علي الأداء الدفاعي بشكل جيد 
(14 :106  ) 

اهم المكاسب والأسلحة التي يمتلكها    أحد باحث ان الهجوم المضاد في جميع أنواع الصراع  ويري ال 
مر يعطي للاعب افضلية  الأ  ذلك،    بتنفيذ الجوانب الخططية اثناء المباراة بسهولة  لهاللاعب مما يسمح  

 ارضا.  عندما يتعرض للهجوم سواء كان الهجوم في وضع الصراع عاليا ام وضع الصراع أوضاعهتعديل 
لأنها لم تستطع تحويل الهجوم  وقد لاحظ الباحث ان بعض اللاعبات تتعرض لخسارة المباراة  

فوز لأنها لم تتقن فن الهجوم المضاد وذألك لأنها  تعتمد علي الدفاع فقط ضد    ي المباشر من الخصم ال
و الدفاعية دون    الهجوميةعلى المهارات  ات  أن بعض المدربين يقوموا بتدريب اللاعبحركات المنافس كما  

باريات معتقدين ان مهارات الدفاع والهجوم هي من تحقق الفوز في الممهارات الهجوم المضاد  التركيز على  
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ومن خلال البحث المرجعي لاحظ الباحث ندرة الدراسات التي تناولت مهارات الهجوم المضاد في المصارعة  
لبعض طرق الهجوم المضاد المستخدم لدي    تحليله" دراسة  الامر الذي دعي الباحث الي اجراء  النسائية  

 " لاعبات المصارعة النسائية
 -أهداف البحث: 

 مهارات الهجوم المضاد في المصارعة النسائية من خلال الاتي : علىيهدف البحث الي التعرف  -

  -أوضاااع الصااراع المختلفة ) الصااراع عاليا   اسااتخداما فيأوضاااع  الهجوم المضاااد   أكثر  علىالتعرف  -
 في الاوزان المختلفة.( أسفلالصراع 

كثر اساااااااتخدام في وضاااااااع الصاااااااراع العلوي الفروق بين الاوزان المختلفة في طرق الهجوم المضااااااااد الأ -
 والسفلي 

 -تساؤلات البحث:
الصاراع من    –اساتخداما في أوضااع الصاراع ) الصاراع من اعلي  ما هي طرق الهجوم المضااد الأكثر   -

 (.أسفل

ما هي الفروق بين الاوزان المختلفة في طرق الهجوم المضااااااد الأكثر اساااااتخداما من وضاااااع الصاااااراع   -
 والسفلي لدي لاعبات المصارعةالعلوي 

 -:البحث مصطلحات

التحلياااال هااااو نظااااام صااااالح لاسااااتخدام تقااااويم الأداء لجميااااع الأوقااااات التااااي يمااااارس فيهااااا التحليللللل :  -1
                                                                                          اللاعااااب أو الفريااااق اللعااااب ويعااااد أساااالوبا  متكاااااملا  للتقااااويم وأيضااااا أساااالوبا تربويااااا تعليميااااا لتتبااااع حالااااة 

 (1:  هيم زلط. )وتقدمهالفريق 
قدرة المصااااااااااااارع علي أداء حركة هجومية بعد أداء حركة دفاعية ناجحة او   هو:  دالهجوم المضللللللللا  -2

لحظة أداء المنافس لحركة هجومية مضاااااااااااادة بشااااااااااارط ان تنفذ بقوة وسااااااااااارعة عالية قبل أداء المنافس 
 (199:  مسعد هدية )  الهجومية لحركته

  الحرة الي ان المصارعة م(2010الشوربجي " ) أشرف حافظ ونبيل  يذكر  :المصارعة النسائية -3
(  UWWأنواع المصاااااااارعة الأسااااااااساااااااية والمدرجة بالاتحاد الدولي للمصاااااااارعة )   أحد النساااااااائية هي  و  

ويطبق عليها نفس قانون المصااااااااارعة الروماني غير انها يساااااااامح فيها باللعب علي الرجلين والزراعين  
 ( 4:  3)  المسك عكس المفصلوالرأس وغير مسموح بالخنق او العض او 
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 الدراسات السابقة: 

 :                       أولا : الدراسات العربية

 ( 11)( 2018ناصر محمد حلمي ) دراسة "  -1
تطوير بعض القدرات الحركية الخاصة للهجوم المضاد علي الفاعلية الكمية للنشاط   إثر"عنوان الدراسة : 

 "  هالكاراتيالهجومي للاعبي الساند في رياضة 
الفاعلية    علىبعض القدرات الحركية الخاصة للهجوم المضاد  تطوير    تأثير  على التعرف  :  هدف الدراسة

 "  هالكاراتيالكمية للنشاط الهجومي للاعبي الساند في رياضة 
 المنهج التجريبي : المنهج المستخدم

 لاعبين  10: العينة 
فعال علي تحسااااين مسااااتوي القدرات الحركية وفاعلية النشاااااط الهجومي   تأثيران البرنامج له  " اهم النتائج

 قيد البحث.للمهارات 
 ( 12)(2015ثروت عبد العاطي ) " دراسة -2

 -لعض طرق الهجوم المضاد المستخدم لدي لاعبي المصارعة اليونانية  تحليلهدراسة عنوان الدراسة: 
 . الرومانية 

بعض طرق الهجوم المضاد الأكثر استخدام في الاوزان المختلفة من وضع   على التعرف هدف الدراسة: 
 .الصراع العلوي والسفلي لدي لاعبي المصارعة اليونانية

 الوصفي  المنهج
  دول 8بطولة المصارع الدولية بشرم الشيخ المكونة من  العينة: 
المهارات استخدام في وضع الصراع العلوي مهارات الاجلاس ومهارة   أكثرأظهرت النتائج ان  النتائج:

 ومهارات الالتفاف. المقعدةرمية 
 ( 2)م( 2020احمد سعيد عبد المحسن ) : دراسة -3

 ه الكاراتيالأداء الخططي لدي ناشئ رياض  على: فاعلية الهجوم المضاد المقابل   عنوان الدراسة
 .هالكاراتي تصميم برنامج تدريبي مقترح باستخدام الهجوم المضاد المقابل لدي ناشئ رياضة  :  هدف الدراسة  

   : المنهج التجريبيالمنهج 
   .هالكارتييلاعب من ناشئ رياضة  30: العينة

: وجود تحسن في الصفات البدنية الخاصة بالهجوم المضاد المقابل وكذلك وجود تحسن في الفاعلية    النتائج
 الهجومية للهجوم المضاد 
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 ثانيا: الدراسات الأجنبية:
   (18) (2020مارك كوزسكي)  " دراسة -4

الفنية للمصارعين الذكور والاناث في بطولةعنوان الدراسة:   التقنيات  بين  لمصارعين  اوربا ل  الاختلاف 
 م  2020الكبار

الدراسة:   اوربا    علىالتعرف  هدف  بطولة  في  والاناث  الذكور  للمصارعين  المميزة  المهارية  التقنيات 
 للمصارعين الكبار  

 المنهج الوصفي   :المنهج
 : جميع مباريات بطولة اوربا للكبار العينة

أظهرت النتائج وجود اختلاف بين المصارعين الذكور والاناث في طريقة الفوز بالمباريات قت  النتائج:
المباراة المعتاد يهيمن على كل من المصارعة النسائية والمصارعة الحرة للرجال. ومع ذلك ، حسمت النساء 

(. كما  p   <0.0001٪ بين الرجال ،  6٪ بين النساء ،  20المباراة على أساس خطأ أكثر من الرجال )
 لوحظ تنوع في الإجراءات الفنية المطبقة في كل من المواقف الدائمة والأفقية 

 (16) 2021" روبيرتو ريكولاريكو   دراسة -5
   2019تحليل أداء مباريات المصارعة الرومانية لبطولة اوربا  عنوان الدراسة " 

   : تحليل بيانات الأداء الخاصة بالبطولةهدف الدراسة 
 الوصفي المنهج : 
   لاعب   292العينة : 

  أفضل   أظهرت النتائج وجود بعض الأخطاء في النقاط التي تم احرازها كذالك نقاط الصراع ارضاالنتائج :  
 من نقاط الصراع عاليا  

 :  إجراءات البحث

 منهج البحث  

 استخدم الباحث المنهج الوصفي ) تحليل المحتوى ( لملائمة لطبيعة هذا البحث وأهدافه  
 مجتمع البحث 

 المشاركات فيأشتمل مجتمع البحث على عدد جميع مباريات المصارعة النسائية للمصارعات  
  2021/ 18/9  حتى  2021/ 21/9في الفترة من    مملكة النرويج  م  بدولة اوسلو عاصمة  2021بطولة العالم  

( مباراة من مجموع مباريات البطولة وتم استبعاد  198( واشتملت عينة البحث على  )36حيث شاركت )
ببعضها في الدراسة الاستطلاعية   الاستعانةولكن تم    ،ساسيةالأ( مباراة من الدراسة  32الادوار التمهيدية )

       التسجيل للتحليل.   استمارةبالخاصة 
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 (1جدول )
 توصيف عينة البحث 

 المشاركات اللاعباتعدد  عدد اللدول المشاركة نوعية الميزان م
 20 20 ( كجم 50ميزان ) 1
 17 17 ( كجم 53ميزان ) 2
 14 14 ( كجم 55ميزان ) 3
 17 17 ( كجم 57ميزان ) 4
 17 17 ( كجم 59ميزان ) 5
 17 17 ( كجم 62ميزان ) 6
 19 19 ( كجم 65ميزان ) 7
 15 15 ( كجم 68ميزان ) 8
 14 14 ( كجم 72ميزان ) 9
 18 18 ( كجم 76ميزان ) 10

 168 المجموع

في   المشاركات   اللاعبات توصيف عينة البحث من حيث عدد الدول وعدد  (  1يتضح من جدول )
                                                .البطولة

 (2جدول )
 ثقيل(   –متوسط  -للاوزان المختلفة )خفيف  اللاعبات عدد 

 ميزان الخفيف   م
50-53-55 -57 

 ميزان متوسط  
59-62-65 

 ميزان ثقيل  
68-72-76 

1 68 53 47 

(  168ثقيل( بالترتيب )  –متوسط    –عدد الاعبين للاوزان المختلفة )خفيف  (  2يوضح جدول )
 . ةبلاع 

 الوسائل والأدوات والأجهزة  المستخدمة في البحث  
 الاتية :  استعان الباحث بالوسائل 

 المصادر العربية والأجنبية   -1
 الملاحظة الموضوعية   -2
 (  1تحليل وتقويم طرق الهجوم المضاد المستخدمة مرفق )   أستمارة  -3
 تفريغ البيانات   أستمارة  -4
5-  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

  Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg  
 

 م2023أبريل  المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  بالأبحاثالجزء الخاص ( 99)العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    

208 

  الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث
 (  hpجهاز حاسوب نوع )   -1
 ( cdأقراص ليزر )  -2
 ساعة توقف  -3
 ( Casioحاسبة يدوية نوع )  -4

 خطوات إجراء البحث 
 قام الباحث بالخطوات الاتية:

 ملاحظة صممت من قبل الباحث .  استمارةباستعان الباحث 
قسم الباحث طرق الهجوم المضاد المستخدم الي قسمين الصراع العلوي   ستمارة علي أساس هذه الأ

 والصراع السفلي . 
الخبراء  السادةعلي   ستمارة التحليل إذا قام بعرض الأ أستمارة اعتمد الباحث الأسس العلمية لتقنين 

 والمتخصصين . 
 - والمقابلات الشخصية  :  الأستمارة  

م  بدولة اوسلو عاصمة  2021في بطولة العالم  ات المشارك للمصارعات تحليل المباريات   أستمارة  •
   مملكة النرويج 

حول مدي مناسبة   آرائهم( من الخبراء في مجال المصارعة لاستطلاع 5) على ستمارة تم عرض الأ •
وبذلك توصل الباحث   ٪100لهدف البحث وتساؤلاته وقد جاءت موافقتهم عليها بنسبة   ستمارة الأ

 (   1 . مرفق )  ستمارة للاالي الشكل النهائي 
 الدراسة الاستطلاعية :  

والمشابهة   الاستطلاعية وذلك للاطلاع على المراجع العلمية والابحاث المرتبطةقام الباحث بالدراسة 
لاستطلاع    استبانبغرض الاستفادة منها ثم قام الباحث بإجراء المقابلات الشخصية وبتصميم استمارات  

 في مجال المصارعة حول: والمدربينرأي الخبراء المتخصصين في مجال التربية الرياضية والتربويين 
 التسجيل وسهولة استخدامها .  أستمارة التعرف على مدى صلاحية   -
للمصارعة   أوسلوبدولة  2021بطولة العالم مباريات من   10دراسة استطلاعية اشتملت على عدد  -

 نسائية ال
 هم الصعوبات التي قد تواجه الباحث أثناء التحليل.رصد لأ -

 التحليل: أستمارة صدق 
التحليل الخاصة قيد البحث كما يوضحه جدول   ستمارةلاقام الباحث بحساب صدق المحكمين  

(3.) 
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 (3جدول )
 التحليل الخاصة  أستمارة رأي الخبراء حول محاور  استطلاع

 الخبراء التحليل أستمارة راي الخبراء حول 
 حافظ  أشرف 
  محمود احمد توفيق 
  وصال عبد الواحد فرطام 
  حسن إبراهيم مدني 
 أسامة سعيد 
 المجموع 5

 النسبة المئوية  ٪ 100

 . التحليل أستمارةصدق  علىمما يدل  ٪ 100المحكمين   اتفاق( بأن نسبة 4يتضح من جدول )
 - : ستمارة ثبات الأ

قام الباحث بتفريغ إحدى مباريات الدراسة الاستطلاعية    كالاتي تسجيل البيانات    أستمارة  تم حساب ثبات   -
لتفريغ بيانات نفس المباراة لحساب نسبة الاتفاق وتم استخدام    المصارعة  مدربي ثم تم الاستعانة بأحد  

كوبر   ان    التيمعادلة  يجب  ان  على  يقتنص  عن    للا  الاتفاق  ثبات   ٪70نسبة  عن  تعبر  حيث 
   -: الاتيويتضح ذلك من (   7 ) م . 1990الملاحظة نقلا عن عفاف عبد الكريم 

 الاتفاق عدد مرات                            
 100نسبة الاتفاق =                                               × 

 عدد مرات الاتفاق + عدد مرات عدم الاتفاق                             
                           11   

 100×                       نسبة الاتفاق =    
 + صفر    11                       

 . ستمارة وذلك يشير لثبات الأ ٪70يتضح من السابق ان النسبة متجاوزة  و 
 :  الدراسة الاساسية

بدولة    2021بطولة العالم  بعد قيام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية فقد قام بتسجيل مباريات  
عاصمة    اسلوبدولة    10/2021/ 10  حتى  2/10/2021خلال الفترة    والمقامة  النسائيةللمصارعة    اوسلو

حيث قام الباحث بعرض المباريات المسجلة على الاقراص الصلبة ونسخها على    أورباقارة  مملكة النرويج  
جهاز الحاسب الألى باستخدام أساليب العرض المختلفة سواء العادية أو البطيئة ثم قام الباحث بنقل ما قام  

إلى   قام    الاستمارة بتحليله  ثم  البيانات  للمعالجة  لتوزيع  تمهيدا  بيانات  من  إلية  توصل  ما  وتبويب  بجمع 
 . الإحصائية
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 المعالجات الإحصائية 
 نسبة الاتفاق *  

 تكرار والنسبة المئوية * ال
 * مربع كاي  

 : عرض ومناقشة النتائج 
 :عرض النتائج 

 ( 4جدول ) 
يوضح التكرارات والنسبة المئوية والترتيب لبعض طرق الهجوم المضاد المستخدمة في مباريات عينة  

 ( ضد المهارات الهجومية 57- 55- 53- 50) البحث لمجموعة الاوزان الخفيفة
 الصراع من اعلي  اثناء المستخدمة 

رات الللللللللللللللللالمه
النسبة  التكرار                 الأكثر استخداما   المضاد طرق الهجوم الهجومية

 الترتيب المئوية%

السقوط المباشر  
الرجلين من  على

 الامام 

وحبس المهاجم ارضا  مع تطويق الوسط الدفاع بالقفز للخلف 
 لخلف اوالدوران 

35 46.66 1 

 2 26.66 20 اللف خلف المنافس سحب الزراع للداخل والتحرك جانبا 
  %100 75 المجموع

السقوط مع رفعة  
 رجل المطافئ

سحب الزراع للداخل مع تطويق قدم المنافس من الخارج واللف  
 1 59.70 40 خلف المنافس 

 2 40.29 27 ارضا  تحريك القدم للخلف مع تطويق الزراع القريبة والسحب
  %100 67 المجموع

الاجلاس بالسقوط  
 الابط أسفل

 2 28.20 11 وتحريك القدم خارج المنافس وتطويق الوسط  بإعاقةالدفاع 
 1 71.79 28 الذراع ثم الاجلاس أسفل سبالرائالدفاع بالنزول 

  %100 39 المجموع
تطويق الرأس والزراع  

العكسية والشد 
 اجلاس لأسفل

 1 67.39 31 ثم التثبيت  للأمامالدفاع بدفع المهاجم 
 3 32.39 15 الدفاع بتطويق الوسط والدفع خارج البساط 

  %100 46 المجموع

سحب الزراع للداخل 
 وعرقلة القدم القريبة 

 1 57.56 26 للخالف  الرمي والارتكازالدفاع بمسك الوسط من الخارج 
 2 11.1 5 زراع  بروليهالدفاع برمي 

  %100 45 المجموع
 1 57.42 20 اجلاس للأمامالدفاع بتحريك القدم للخارج وتطويق الوسط والدفع 
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مسك الزراع بالزراع  
والرمي من اعلي  

 بروليهالظهر 

 2 42.85 15 الدفاع بتطويق الوسط والرمي للخلف 

  %100 35 المجموع

الرجل   علىالسقوط 
 من الخارج

 2 50 15 للأمام المنافس والارتكاز والدفع  علىالدفاع بفرد الجسم 
 1 83.8 25 للأمام خلف المنافس والدفع  والفالدفاع بتطويق وسط المهاجم 

  %100 30 المجموع

( جدول  من  والترتي4يتضح  المئوية  والنسبة  بالتكرارات  الخاص  تباين(  وجود  الطرق   ب  لبعض 
( ضد المهارات 57-55- 53- 50)  عينة البحث لمجموعة الاوزان الخفيفة  مباريات الدفاعية المستخدمة في  

 الهجومية المستخدمة في الصراع العلوي   
  (5جدول )

يوضح التكرارات والنسبة المئوية والترتيب لبعض طرق الهجوم المضاد المستخدمة في مباريات عينة  
 ( ضد المهارات الهجومية المستخدمة 57- 55- 53- 50) البحث لمجموعة الاوزان الخفيفة

 أسفل اثناء الصراع من  

النسبة  لتكرارا                        المضاد الأكثر استخداما   طرق الهجوم المهلللللللللللللللللارات الهجومية
 المئوية%

 الترتيب

 ة برمة الوسط العكسي

 1 26.88 25 الدفاع بفرد الجسم اعلي المنافس ومسك القدم القريب
البساط ومد الزراعين مع  علىالدفاع بالانبطاح مع تثبيت الكفين 

 2 15 14 الالتفاف علي المنافس والاعتلاء

  %100 93 المجموع

تطويق القدمين عكس 
 بعض والبرم ) الشواية(

 1 79 30 الدفاع بالهروب خارج البساط 
 2 21 8 للأمامالدفاع بثني الركبتين والقفز 

  %100 38 المجموع

تطويق القدم القريبة 
 اتجاه الرأسوالدفع في 

 ) ربوة معكوس (

البساط وتثبيت الكفين والتحرك عكس  علىالدفاع بفرد الجسم 
 1 61.53 16 المهاجم 

 2 38.46 10 المنافس  علىملا والضغط بهم الدفاع بفرد الرجلين كا
  %100 26 المجموع

لم الزراع البعيدة ومسك  
 نصف نلسون القريب 

 2 32.07 17 الدفاع بالجلوس طويل واللف خلف المهاجم
 1 33.96 18 الدفاع بتطويق ومسك الزراع مع اللف خلف المنافس 

  %100 53 المجموع
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( وجود تباين بين أنواع المهارات الدفاعية المستخدمة في نوعي الصراع  5،  4ويتضح من جدول )  
 (  أسفلالصراع من  –) الصراع من اعلي 

 (6جدول )
يوضح التكرارات والنسبة المئوية والترتيب لبعض طرق الهجوم المضاد المستخدمة في مباريات عينة  

 ( ضد المهارات الهجومية المستخدمة 65- 62- 59المتوسطة )البحث لمجموعة الاوزان 
 اثناء الصراع من اعلي  

 الترتيب النسبة المئوية%  التكرار                        المضاد الأكثر استخداما   طرق الهجوم للارات الهجومية المه

السقوط المباشر  
من   الرجل على
 لأعليوالرفع  الداخل

تطويق الوسط وحبس المهاجم ارضا  الدفاع بالقفز للخلف مع 
 والدوران الخلف 

35 60.3 1 

 2 39.6 23 الدفاع بحركة الطوق القريب
  %100 58 المجموع

السقوط مع رفعة  
 رجل المطافئ

 2 29.6 19 الدفاع بمنع وصول المهاجم الي تطويق الرجل 
 1 70.3 45 تحريك القدم للخلف مع تطويق الزراع القريبة والسحب ارضا 

  %100 64 المجموع

الاجلاس بالسقوط  
 الابط أسفل

 1 46.6 35 وتطويق الوسط وتحريك القدم خارج المنافس  بإعاقةالدفاع 
 2 38.5 22 الذراع ثم الاجلاس أسفل سبالرائالدفاع بالنزول 

  %100 57 المجموع
تطويق الرأس 

والزراع العكسية  
 والشد لأسفل اجلاس

 1 61.5 24 الدفاع بدفع المهاجم للأمام ثم التثبيت 
 2 38.4 15 الدفاع بتطويق الوسط والدفع خارج البساط 

  %100 39 المجموع

سحب الزراع للداخل 
 وعرقلة القدم القريبة 

 1 63.15 24 الدفاع بمسك الوسط من الخارج والارتكاز الرمي للخالف 
 2 36.8 14 الدفاع برمي بروليه زراع 

  %100 38 المجموع

مسك الزراع بالزراع  
والرمي من اعلي  

 بروليهالظهر 

 وعرقلة القدم  وتطويق الوسط للجانبالدفاع بتحريك القدم  
 2 59 26 اجلاس للأماموالدفع 

 1 40.9 18 مع الرمية الخلفية لأسفلالدفاع بالنزول بمركز الثقل الجسم 
  %100 44 المجموع

الرجل   علىالسقوط 
 من الخارج

 1 54.5 30 للأمام المنافس والارتكاز والدفع  علىالدفاع بفرد الجسم 
 2 45.4 25 للأمام خلف المنافس والدفع  والفالدفاع بتطويق وسط المهاجم 

  %100 55 المجموع
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 (7جدول ) 
يوضح التكرارات والنسبة المئوية والترتيب لبعض طرق الهجوم المضاد المستخدمة في مباريات عينة  

 ضد المهارات الهجومية المستخدمة  (65- 62- 59) البحث لمجموعة الاوزان المتوسطة
 أسفل اثناء الصراع من 

 الترتيب النسبة المئوية%  التكرار           استخداما  المضاد الأكثر  طرق الهجوم لارات الهجومية المه

برمة الوسط 
 العكسية

 1 84.8 28 الدفاع بفرد الجسم اعلي المنافس ومسك القدم القريب
البساط ومد الزراعين مع  علىالدفاع بالانبطاح مع تثبيت الكفين 

 الالتفاف علي المنافس والاعتلاء
15 45.45 2 

  %100 33 المجموع
تطويق القدمين 

عكس بعض والبرم 
 ) الشواية( 

 1 65.5 19 الدفاع بالهروب خارج البساط 
 2 34.4 10 الدفاع بثني الركبتين والقفز للأمام

  %100 29 المجموع
القريبة تطويق القدم 

والدفع في اتجاه  
 الرأس 

 ) ربوة معكوس (

 1 61.4 35 البساط وتثبيت الكفين والتحرك عكس المهاجم علىالدفاع بفرد الجسم 
 2 38.5 22 المنافس  علىالدفاع بفرد الرجلين كاملا والضغط بهم 

  %100 57 المجموع

لم الزراع البعيدة 
ومسك نصف  
 نلسون القريب 

 2 44.11 15 الدفاع بالجلوس طويل واللف خلف المهاجم
 1 55.88 19 الدفاع بتطويق ومسك الزراع مع اللف خلف المنافس 

  %100 34 المجموع
رفع الرجل القريبة  

مع إزالة الرجل 
 البعيدة بالكاحل 

 ) السرما( 

 1 60 12 البساط  علىالدفاع بفرد الجسم وتثبيت اليدين 
 2 40 8 الدفاع بفرد الرجلين للخارج بعيدا عن المنافس والضغط للخلف

  %100 20 المجموع

( وجود تباين في التكرارات والنسبة المئوية والترتيب لبعض طرق الهجوم  7، 6يتضح من جدول )
( ضد المهارات 65-62-59مباريات عينة البحث لمجموعة الاوزان المتوسطة )المضاد المستخدمة في  

 .أسفلوالصراع من اثناء الصراع من اعلي الهجومية المستخدمة 
 
 
 
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

  Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg  
 

 م2023أبريل  المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  بالأبحاثالجزء الخاص ( 99)العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    

214 

 (8جدول ) 
المستخدمة في مباريات عينة  يوضح التكرارات والنسبة المئوية والترتيب لبعض طرق الهجوم المضاد 

 ( ضد المهارات الهجومية المستخدمة 76- 72- 68) البحث لمجموعة الاوزان الثقيلة
 اثناء الصراع من اعلي  

المهلللللللللللللللللارات 
النسبة  التكرار                        المضاد الأكثر استخداما   طرق الهجوم الهجومية

 الترتيب المئوية%

السقوط المباشر  
من   الرجل على

 لأعليالداخل والرفع 

وحبس المهاجم ارضا  مع تطويق الوسط الدفاع بالقفز للخلف 
 والدوران الخلف 

11 52.3 1 

 2 47.6 10 الدفاع بحركة الطوق القريب
  %100 21 المجموع

السقوط مع رفعة  
 رجل المطافئ

 2 33.33 4 الدفاع بمنع وصول المهاجم الي تطويق الرجل 
 1 66.66 8 تحريك القدم للخلف مع تطويق الزراع القريبة والسحب ارضا 

  %100 12 المجموع

الاجلاس بالسقوط  
 الابط أسفل

 2 33.33 5 الدفاع بإعاقة وتطويق الوسط وتحريك القدم خارج المنافس 
 1 66.66 10 الذراع ثم الاجلاس أسفل سبالرائالدفاع بالنزول 

  %100 15 المجموع
تطويق الرأس والزراع  

العكسية والشد 
 لأسفل اجلاس

 1 57.14 8 الدفاع بدفع المهاجم للأمام ثم التثبيت 
 2 42.8 6 الدفاع بتطويق الوسط والدفع خارج البساط 

  %100 14 المجموع

سحب الزراع للداخل 
 وعرقلة القدم القريبة 

 1 60 6 للخالف  الرميالدفاع بمسك الوسط من الخارج والارتكاز 
 2 40 4 الدفاع برمي بروليه زراع 

  %100 10 المجموع

مسك الزراع بالزراع  
والرمي من اعلي  

 بروليهالظهر 

والدفع  وعرقلة القدم  وتطويق الوسط للجانبالدفاع بتحريك القدم  
 2 41.66 5 اجلاس للأمام

 1 58.33 7 مع الرمية الخلفية لأسفلالدفاع بالنزول بمركز الثقل الجسم 
  %100 12 المجموع

الرجل   علىالسقوط 
 من الخارج

 2 30.76 4 للأمام المنافس والارتكاز والدفع  علىالدفاع بفرد الجسم 
 1 69.23 9 للأمام خلف المنافس والدفع  والفالدفاع بتطويق وسط المهاجم 

  %100 13 المجموع
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  (9جدول ) 
يوضح التكرارات والنسبة المئوية والترتيب لبعض طرق الهجوم المضاد المستخدمة في مباريات عينة  

 ( ضد المهارات الهجومية المستخدمة 76- 72- 68)الثقيلة البحث لمجموعة الاوزان 
 أسفل اثناء الصراع من  

( جدول  من  المضاد 9  ،8يتضح  الهجوم  طرق  لبعض  والترتيب  المئوية  والنسبة  التكرارات   )
مباريات عينة   الثقيلةالمستخدمة في  الاوزان  لمجموعة  الهجومية 76-72-68)  البحث  المهارات  ضد   )

   .أسفلاثناء الصراع من اعلي والصراع من المستخدمة 
 
 
 
 

المهلللللللللللللللللارات 
النسبة  التكرار           استخداما  المضاد الأكثر  طرق الهجوم الهجومية

 الترتيب المئوية%

 برمة الوسط العكسية 

 1 64.28 9 الدفاع بفرد الجسم اعلي المنافس ومسك القدم القريب
البساط ومد الزراعين مع  علىالدفاع بالانبطاح مع تثبيت الكفين 

 2 35.71 5 الالتفاف علي المنافس والاعتلاء

  %100 14 المجموع

تطويق القدمين 
عكس بعض والبرم ) 

 الشواية(

 2 43.75 7 الدفاع بالهروب خارج البساط 
 1 56.25 9 الدفاع بثني الركبتين والقفز للأمام

  %100 16 المجموع
القريبة تطويق القدم 

والدفع في اتجاه  
 الرأس 

 ) ربوة معكوس (

البساط وتثبيت الكفين والتحرك عكس  علىالدفاع بفرد الجسم 
 المهاجم 

8 53.33 1 

 2 46.6 7 المنافس  علىالدفاع بفرد الرجلين كاملا والضغط بهم 
  %100 15 المجموع

لم الزراع البعيدة 
ومسك نصف نلسون  

 القريب

 2 33.33 4 الدفاع بالجلوس طويل واللف خلف المهاجم
 1 66.66 8 الدفاع بتطويق ومسك الزراع مع اللف خلف المنافس 

  %100 12 المجموع

رفع الرجل القريبة  
مع إزالة الرجل 
 البعيدة بالكاحل 

 1 55.55 10 البساط  علىالدفاع بفرد الجسم وتثبيت اليدين 
 2 44.5 8 الدفاع بفرد الرجلين للخارج بعيدا عن المنافس والضغط للخلف

  %100 18 المجموع
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 (10جدول )
  م( ودلالتها لبعض طرق الهجو 2) كا وقيمة ية التكرار والنسبة المئو 

 المضاد المستخدمة في الصراع العلوي 
 2كاقيمة  النسبة المئوية  التكرار الاوزان 

 43.82 337 (57-55-53- 50)ميزان الخفيف 

162.4031* 
 46.16 355 ( 65-62-59)  ميزان متوسط
 12.61 97 ( 76-72- 68)ميزان ثقيل 

 %100 769 المجموع
 5.99=  0.05الجدولية عند مستوي معنوية  2قيمة كا

( ودلالتها لبعض طرق 2( والخاص بالتكرار والنسبة المئوية وقيمة ) كا10ويتضح من جدول )
الهجوم المضاد المستخدمة في الصراع من اعلي لمجموعات الاوزان المختلفة وجود فروق دالة احصائيا  

العلوي الدفاعية المستخدمة ضد مهارات الصراع  في الطرق    المتوسطةلصالح الاوزان  بين الاوزان المختلفة  
 0.05( وهذه القيمة دالة معنوية عند مستوي 162.4031حيث بلغ  مربع كاي ) 

 (11جدول )
 المضاد  م( ودلالتها لبعض طرق الهجو 2) كا وقيمة التكرار والنسبة المئوية 

 أسفلمن  المستخدمة في الصراع  
 2قيمة كا النسبة المئوية  التكرار الاوزان 

 45.85 210 (57-55-53- 50)ميزان الخفيف 
63.75109* 

 

 37.77 173 ( 65-62-59)  ميزان متوسط
 16.37 75 ( 76-72- 68)ميزان ثقيل 

 %100 458 المجموع
 5.99=  0.05الجدولية عند مستوي معنوية  2قيمة كا

( ودلالتها لبعض طرق 2( والخاص بالتكرار والنسبة المئوية وقيمة ) كا11)ويتضح من جدول  
لمجموعات الاوزان المختلفة وجود فروق دالة احصائيا    أسفلالهجوم المضاد المستخدمة في الصراع من  

لصالح الاوزان الخفيفة في الطرق الدفاعية المستخدمة ضد مهارات الصراع من اسفل  بين الاوزان المختلفة  
 0.05( وهذه القيمة دالة معنوية عند مستوي 63.75109بلغ  مربع كاي ) حيث 
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 (12جدول ) 
 بين ( ودلالتها لبعض طرق الهجوم المضاد 2التكرار والنسبة المئوية وقية ) كا

 لمجموعة الاوزان المختلفة  الصراع أنواع  

طرق الهجوم  
 المضاد 

 الثقيلة الاوزان   الاوزان المتوسطة  الاوزان الخفيفة 
 المجموع

  2كا
الاوزان  
 الخفيفة 

الاوزان   2كا
 المتوسطة  

 2كا
الاوزان  
النسبة  التكرار الثقيلة 

النسبة  التكرار المئوية
النسبة  التكرار المئوية

 المئوية
  طرق الهجوم
المضاد في 

 الصراع العلوي 
337 43.82 335 46.16 97 12.61 769 

*29.486 
 

*51.661 
 

2.813 
الهجوم   طرق  

المضاد في 
 الصراع السفلي

210 45.85 173 37.77 75 16.37 458 

 5.99=  0.05الجدولية عند مستوي معنوية  2قيمة كا
الصراع  الهجوم المضاد في أنواع    بين مجموعات احصائيا  ( وجود فروق دالة  12يتضح من جدول )

 .  فةالمختل
 مناقشة النتائج : 

( والخاص بالتكرار والنسبة المئوية لبعض الطرق الدفاعية المستخدمة    5،  4يتضح من جدول )  
البحث   عينة  مباريات  الخفيفة)  في  الاوزان  الهجومية  57-55-53- 50لمجموعة  المهارات  ضد   )

 حيث جاءت النتائج كما يأتي :. أسفلاثناء الصراع من اعلي ولصراع من المستخدمة 
الترتيب الأول طرق   الدفاع لمهارة السقوط على الرجل من الخارج هي ) الدفاع حيث جاء في 

( وفي مهارة السقوط رفعة رجل ٪83.8بتطويق وسط المهاجم والف خلف المنافس والدفع للأمام بنسبة )  
  المطافي

(  ٪ 59.70)   سحب الزراع للداخل مع تطويق قدم المنافس من الخارج واللف خلف المنافس( بنسية ) الدفاع با
رة السقوط علي الرجلين من الامام ) الدفاع بالقفز للخلف مع تطويق الوسط وحبس المهاجم ارضا وفي مها

( وفي مهارة سحب الزراع للداخل وعرقلة القدم القريبة )الدفاع بمسك  ٪46.6واللف خلف المنافس ( بنسبة )
زراع بالزراع والرمي ( وفي مهارة مسك ال٪57.56الوسط من الخارج والارتكاز والرمي للخلف ( بنسبة )  

الظهر   اعلي  )   بروليهمن  بنسبة  اجلاس  للأمام  والدفع  الوسط  وتطويق  للخارج  القدم  بتحريك  الدفاع   (
الاجلاس   ( وفي مهارة الاجلاس بالسقوط اسفل الابط ) الدفاع بالنزول بالرأس اسفل الزراع و57.42٪
(  وفي مهارة تطويق الرأس والزراع العكسية والسحب اسفل للاجلاس ) الدفاع بدفع المهاجم  71.79بنسبة )  

الي تنوع مهارات الدفاع المضاد   (  5وتشير نتائج جدول )  (  ٪76.8للأمام ثم التثبيت ارضا(  بنسبة )  
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لي لمهارة البرم ) الدفاع بفرد الجسم ضد المهارات الهجومية للصراع من اسفل حيث أتت في المرتبة الاو 
( وضد مهارة الشواية الدفاع )الدفاع بالهروب خارج 26.88اعلي المنافس ومسك القدم القريب( بنسبة )

( وضد مهارة الربوة الدفاع ) الدفاع بفرد الجسم علي البساط وتثبيت الكفين والتحرك 79البساط ( بنسبة ) 
ارة نصف نلسون الدفاع بتطويق ومسك الزراع مع اللف خلف المنافس ( وضد مه16عكس المهاجم بنسبة )  

 ( 33.96بنسبة )
( والخاص بالتكرار والنسبة المئوية لبعض الطرق الدفاعية المستخدمة في  7،  6يتضح من جدول )  و 

( ضد المهارات الهجومية المستخدمة  65- 62-59)  )  المتوسطة  لمجموعة الاوزان  مباريات عينة البحث  
 :  اثناء الصراع من اعلي ولصراع من اسفل حيث جاءت النتائج كما يأتي

حيث جاء في الترتيب الأول لطرق الدفاع لمهارة السقوط علي الرجل من الخارج هي ) ا الدفاع بالقفز  
رفعة رجل المطاف) تحريك    للخلف مع تطويق الوسط وحبس المهاجم ارضا والدوران (  وفي مهارة السقوط

القدم للخلف مع تطويق الزراع القريبة والسحب ارضا( وفي الاجلاس بالسقوط اسفل الابط  ) الدفاع بإعاقة  
وفي مهارة سحب الزراع للداخل وعرقلة القدم القريبة  كان )  وتطويق الوسط وتحريك القدم خارج المنافس (  

(  وفي مهارة مسك الزراع بالزراع  63.15بنسبة   الرمي للخالف(الدفاع بمسك الوسط من الخارج والارتكاز 
كان الدفاع بتحريك القدم للجانب وتطويق الوسط وعرقلة القدم  والدفع للأمام   بروليهوالرمي من اعلي الظهر  

بنسبة )   المنافس  ٪59اجلاس  الجسم علي  بفرد  الدفاع  الخارج )  الرجل من  السقوط علي  ( وفي مهارة 
برمة الوسط العكسية )الدفاع بفرد الجسم اعلي المنافس    وفي مهارة  (54.4بنسبة )  الدفع للأمام(  والارتكاز و 

بنسبة ) القريب(  القدم  )الدفاع  88.7ومسك  الشواية(  القدمين عكس بعض والبرم )  ( وفي مهارة تطويق 
القريبة والدفع في اتجاه الرأس الدفاع بفرد تطويق القدم  وفي مهارة    (65.5)    بنسبة  بالهروب خارج البساط (

لم الزراع البعيدة ومسك وفي مهارة    61.4بنسبة    الجسم علي البساط وتثبيت الكفين والتحرك عكس المهاجم
وفي مهارة    55.88( بنسبة   الدفاع بتطويق ومسك الزراع مع اللف خلف المنافس)نصف نلسون القريب  

)  ( بنسبة الدفاع بفرد الجسم وتثبيت اليدين علي البساط  ل البعيدة بالكاحل)رفع الرجل القريبة مع إزالة الرج
الي تنوع مهارات الدفاع المضاد ضد المهارات الهجومية للصراع من اسفل  (  7وتشير نتائج جدول ) (  60

بة  حيث أتت في المرتبة الاولي لمهارة البرم ) الدفاع بفرد الجسم اعلي المنافس ومسك القدم القريب( بنس 
( وضد مهارة الربوة 65.5وضد مهارة الشواية الدفاع )الدفاع بالهروب خارج البساط ( بنسبة )  (  84.82)

( وضد مهارة  61الدفاع ) الدفاع بفرد الجسم علي البساط وتثبيت الكفين والتحرك عكس المهاجم بنسبة )  
 (33.96نصف نلسون الدفاع بتطويق ومسك الزراع مع اللف خلف المنافس بنسبة ) 

الهجوم المضاد المستخدمة  ( التكرارات والنسبة المئوية والترتيب لبعض طرق  9،  8ويتضح من جدول )
( ضد المهارات الهجومية المستخدمة  76- 72-68في مباريات عينة البحث لمجموعة الاوزان الثقيلة  )

  أسفلاثناء الصراع من اعلي والصراع من 
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( الي وجود تفاوت في مهارات الهجوم المضاد ضد المهارات الهجومية المنفذة 8حيث تشير نتائج جدول )  
من اعلي وقد أتت النتائج كالاتي حيث أتت في المرتبة الاولي ) السقوط المباشر علي الرجل   اثناء الصراع

( والدفاع الدفاع بالقفز للخلف مع تطويق الوسط وحبس المهاجم ارضا والدوران  لأعليمن الداخل والرفع  
والدفاع من خلا المطافئ  السقوط مع رفعة رجل  الثانية أتت مهارة  المرتبة  القدم  الخلف وفي  ل )تحريك 

  ( وقد أتت مهارة الاجلاس بالسقوط اسفل الابط  ) الدفاع للخلف مع تطويق الزراع القريبة والسحب ارضا
( وفي مهارة  تطويق الرأس والزراع العكسية والشد لأسفل اجلاس الاجلاساسفل الذراع ثم    سبالنزول بالرائ

) الدفاع بدفع المهاجم للأمام ثم التثبيت (  وفي مهارة سحب الزراع للداخل وعرقلة القدم القريبة ) الدفاع 
بمسك الوسط من الخارج والارتكاز الرمي للخالف(  وفي مهارة مسك الزراع بالزراع والرمي من اعلي الظهر  

مع الرمية الخلفية (  وفي مهارة السقوط علي الرجل من    لأسفل) الدفاع بالنزول بمركز الثقل الجسم    بروليه
( الي 9( وتشير نتائج جدول )    للأمامالخارج ) لدفاع بتطويق وسط المهاجم والف خلف المنافس والدفع  

لعكسية ) الدفاع بفرد الجسم اعلي برمة الوسط ا:  مهارة  وم المضاد وكانت كالاتيجتفاوت نسب مهارات اله
بثني   الدفاع  الشواية( )  القدمين عكس بعض والبرم )  القريب( وفي مهارة تطويق  القدم  المنافس ومسك 

وفي مهارة تطويق القدم القريبة والدفع في اتجاه الرأس ) الدفاع بفرد الجسم وتثبيت    الركبتين والقفز للأمام(  
فع عكس اتجاه المهاجم( وفي مهارة لم الزراع البعيدة ومسك نصف نلسون  اليدان علي البساط ومحاولة الد 

مهارة رفع الرجل القريبة مع إزالة    القريب ) الدفاع بتطويق ومسك الزراع مع اللف خلف المنافس( وفي
 (  الدفاع بفرد الجسم وتثبيت اليدين علي البساط )   الرجل البعيدة بالكاحل
( ودلالتها لبعض طرق الهجوم  2( والخاص بالتكرار والنسبة المئوية وقيمة ) كا10ويتضح من جدول )  

المضاد المستخدمة في الصراع من اعلي لمجموعات الاوزان المختلفة وجود فروق دالة احصائيا بين الاوزان  
لمتوسطة في الطرق الدفاعية المستخدمة ضد مهارات الصراع العلوي حيث بلغ  لصالح الاوزان االمختلفة  

( والخاص  11)ويتضح من جدول    0.05( وهذه القيمة دالة معنوية عند مستوي  162.4031مربع كاي )  
( ودلالتها لبعض طرق الهجوم المضاد المستخدمة في الصراع من  2بالتكرار والنسبة المئوية وقيمة ) كا

لصالح الاوزان الخفيفة  موعات الاوزان المختلفة وجود فروق دالة احصائيا بين الاوزان المختلفة  لمج  اسفل
( وهذه  63.75109في الطرق الدفاعية المستخدمة ضد مهارات الصراع من اسفل حيث بلغ  مربع كاي )  

مجموعات  ( وجود فروق دالة احصائيا بين  12يتضح من جدول )  0.05القيمة دالة معنوية عند مستوي  
المختلفة  الصراع  أنواع  المضاد في  الخفيفة    الهجوم  الاوزان  دلالة مربع كا في  الي  النتائج  إشارات  حيث 

والاوزان المتوسطة لصالح مهارات الهجوم المضاد في الصراع من اعلي بينما إشارات النتائج الي عدم وجود 
ون قد تحقق تساؤلات البحث . وتتفق هذه  دلالة بين مهارات الصراع لصالح الصراع من اعلي وبالتالي يك

حيث إشارات الي وجود اختلاف في مهارات  o Roberto Ricolaric(16)النتائج مع ما توصلت الية 
عبد الحليم الهجوم المضاد في المقارنة بين أنواع السلاح الثلاثة وتتفق أيضا مع ما توصل الية دراسة  
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ان الطرق الدفاعية الأكثر استخدام ضد المهارات الهجومية في اللعب   (  6)(2008محمد عبد الحليم )  
جاري وضد مهارة الوسط للدفاع عن طريق دفع المنافس   أواشمن اعلي الرجلين عن الرجوع ضد مهارة  

وضد مهارة اليدين الدفاع عن طريق دفع المنافس بالزراعين .    جوشايبالزراعين ضد مهارة هاري    للأمام
تتفق   دراسة  وأيضا  الي  توصلت  ما  مع  الدراسة  )نتائج هذه  العاطي  تحليل    (4) (2015ثروت عبد  في 

مهارات الهجوم المضاد في مباريات المصارعة الرومانية حيث اشارت النتائج الي وجود فروق دالة إحصائية  
هارات  بين مهارات الهجوم المضاد وطرق الصراع المختلفة لصالح الاوزان الخفيفة والمتوسطة لصالح م

النتائج الي وجود فروق دالة احصائيا لصالح   الصراع من اعلي وفي مهارات الصراع من اسفل إشارات 
 الثقيلة في مهارات الصراع من اسفل . الاوزان 

 الاستنتاجات : 
 الباحث من استنتاج ما يأتي:   تمكنفي حدود عينة البحث وتساؤلاته وما اسفرت عنه النتائج 

 طرق الهجوم المضاد الأكثر استخداما ضد المهارات الهجومية من الصراع العلوي للاوزان الخفيفة: أولا:  
الرجلين من الامام  - المباشر علي  المهاجم    )الدفاع  السقوط  الوسط وحبس  للخلف مع تطويق  بالقفز 

 ارضا والدوران الخل
لمنافس من الخارج واللف خلف الزراع للداخل مع تطويق قدم ا )سحب  السقوط مع رفعة رجل المطافئ -

 (المنافس 
 ( اسفل الذراع ثم الاجلاس  سبالرائبالنزول  الدفاع)الاجلاس بالسقوط اسفل الابط  -
 التثبيت( الدفاع بدفع المهاجم للأمام ثم ) تطويق الرأس والزراع العكسية والشد لأسفل اجلاس -
 ( بمسك الوسط من الخارج والارتكاز الرمي للخالف )الدفاع سحب الزراع للداخل وعرقلة القدم القريبة -
الدفاع بتحريك القدم للخارج وتطويق الوسط والدفع  )  بروليهمسك الزراع بالزراع والرمي من اعلي الظهر   -

 (اجلاس للأمام
 (  للأمامالدفاع بتطويق وسط المهاجم والف خلف المنافس والدفع )  السقوط علي الرجل من الخارج -

 المتوسطة لهجوم المضاد الأكثر استخداما ضد المهارات الهجومية من الصراع العلوي للاوزان  طرق اثانيا  
)الدفاع بالقفز للخلف مع تطويق الوسط وحبس    لأعليالسقوط المباشر علي الرجل من الداخل والرفع   -

 المهاجم ارضا والدوران الخلف(
 السقوط مع رفعة رجل المطافئ )تحريك القدم للخلف مع تطويق الزراع القريبة والسحب ارضا(  -
 الاجلاس بالسقوط اسفل الابط   )الدفاع بإعاقة وتطويق الوسط وتحريك القدم خارج المنافس ( -
 والزراع العكسية والشد لأسفل اجلاس )الدفاع بدفع المهاجم للأمام ثم التثبيت ( تطويق الرأس  -
 سحب الزراع للداخل وعرقلة القدم القريبة )الدفاع بمسك الوسط من الخارج والارتكاز الرمي للخالف( -
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عرقلة )الدفاع بتحريك القدم للجانب وتطويق الوسط و   بروليهمسك الزراع بالزراع والرمي من اعلي الظهر   -
 اجلاس( للأمامالقدم  والدفع 

 ( للأمامالسقوط علي الرجل من الخارج )الدفاع بفرد الجسم علي المنافس والارتكاز والدفع  -
 ثالثا: طرق الهجوم المضاد الأكثر استخداما ضد المهارات الهجومية من الصراع العلوي للاوزان الثقيلة 

علي )الدفاع بالقفز للخلف مع تطويق الوسط وحبس  السقوط المباشر علي الرجل من الداخل والرفع لأ  -
 المهاجم ارضا والدوران الخلف(

 السقوط مع رفعة رجل المطافئ )تحريك القدم للخلف مع تطويق الزراع القريبة والسحب ارضا(  -
 اسفل الذراع ثم الاجلاس (  س الاجلاس بالسقوط اسفل الابط  ) الدفاع بالنزول بالرائ -
 ( تطويق الرأس والزراع العكسية والشد لأسفل اجلاس )الدفاع بدفع المهاجم للأمام ثم التثبيت  -
 سحب الزراع للداخل وعرقلة القدم القريبة )الدفاع بمسك الوسط من الخارج والارتكاز الرمي للخالف( -
بالزراع والرمي من اعلي الظهر   - بالنزول بمركز الثقل الجسم  )الد  بروليهمسك الزراع  مع    لأسفلفاع 

 الرمية الخلفية( 
 ( للأمامالرجل من الخارج  )الدفاع بتطويق وسط المهاجم والف خلف المنافس والدفع  علىالسقوط  -

الصراع    :رابعا من  الهجومية  المهارات  ضد  الأكثر استخداما  المضاد  الهجوم  للاوزان   أسفلمن  طرق 
 الخفيفة 

 العكسية )الدفاع بفرد الجسم اعلي المنافس ومسك القدم القريب(برمة الوسط  -
 تطويق القدمين عكس بعض والبرم ) الشواية() الدفاع بالهروب خارج البساط(   -
البساط وتثبيت    علىتطويق القدم القريبة والدفع في اتجاه الرأس ) ربوة معكوس () الدفاع بفرد الجسم   -

 الكفين والتحرك عكس المهاجم( 
 زراع البعيدة ومسك نصف نلسون القريب )الدفاع بتطويق ومسك الزراع مع اللف خلف المنافس(لم ال -

للاوزان    أسفلمن  طرق الهجوم المضاد الأكثر استخداما ضد المهارات الهجومية من الصراع    خامسا:
 المتوسطة  

 القريب(برمة الوسط العكسية )الدفاع بفرد الجسم اعلي المنافس ومسك القدم  -
 تطويق القدمين عكس بعض والبرم ) الشواية() الدفاع بالهروب خارج البساط(   -
البساط وتثبيت    علىتطويق القدم القريبة والدفع في اتجاه الرأس ) ربوة معكوس () الدفاع بفرد الجسم   -

 الكفين والتحرك عكس المهاجم( 
 بتطويق ومسك الزراع مع اللف خلف المنافس(لم الزراع البعيدة ومسك نصف نلسون القريب )الدفاع  -
  على رفع الرجل القريبة مع إزالة الرجل البعيدة بالكاحل) السرما() الدفاع بفرد الجسم وتثبيت اليدين   -

 (البساط
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للاوزان    أسفلسادسا: طرق الهجوم المضاد الأكثر استخداما ضد المهارات الهجومية من الصراع من  
  الثقيلة

 ية )الدفاع بفرد الجسم اعلي المنافس ومسك القدم القريب(برمة الوسط العكس -
 ( تطويق القدمين عكس بعض والبرم ) الشواية() الدفاع بثني الركبتين والقفز للأمام -
البساط وتثبيت    علىتطويق القدم القريبة والدفع في اتجاه الرأس ) ربوة معكوس () الدفاع بفرد الجسم   -

 الكفين والتحرك عكس المهاجم( 
 لم الزراع البعيدة ومسك نصف نلسون القريب )الدفاع بتطويق ومسك الزراع مع اللف خلف المنافس( -
  على حل) السرما() الدفاع بفرد الجسم وتثبيت اليدين  رفع الرجل القريبة مع إزالة الرجل البعيدة بالكا -

 البساط 
 التوصيات :

طرق الهجوم المضاد الأكثر استخدام في الصراع العلوي والسفلي للاوزان المختلفة    على ضرورة التدريب   -
 نظرا لأهميتها في المباريات. 

مة في الصراع العلوي والسفلي الاهتمام بزيادة الحصيلة الدفاعية والهجوم المضاد لدي المصارع اللاز  -
 للاوزان المختلفة. 

ضرورة تصميم برامج تدريبية لبعض طرق الهجوم المضاد الأكثر استخدام في الصراع العلوي والسفلي  -
. 

طرق الهجوم المضاد للمهارات الهجومية في الاوزان    أفضلعمل دورات صقل للمدربين والاهتمام بتقديم   -
 المختلفة . 

 : لمراجعا
عمارة  أحمد عبد الحميد على  .1

 م 2003
بعض المتغيرات   علىبرنامج تدريبي مقترح للياقة البدنية    تأثير

القومي  الفريق  لاعبي  لدي  الدافعية  والسمات  الفسيولوجية 
البدنية    17تحت    للمصارعة العلوم  مجلة  منشور  بحث   ، سنة 
 ، العدد الثاني كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية . الرياضية

عبد المحسن  احمد سعيد  .2
2020 

الأداء الخططي لدي ناشئ    علىفاعلية الهجوم المضاد المقابل    
 ه الكاراتي رياض 

حافظ ونبيل الشوربجي   أشرف  .3
2010 

 علىبرنامج تدريبي باستخدام الاستك المطاط  لتنمية القوة  تأثير
السقوط   لمهارة  المهاري  القدم للمصارعين ،    علىفاعلية الأداء 

 العالمي ، رياضة الجامعات العربية افاق وتطلعات  المؤتمر
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 المراجع الأجنبية : 

coaching youth wrestling human kinetics 

2007 

American sport education 

program 

14 

Wrestling for Beginner’s, Contemporary, 

Books, Inc., Chicago, U.S.A.,2000 

German & Hanley     15  

لدي    م(2015ثروت عبد العاطي )  .4 المستخدمة  المضاد  الهجوم  طرق  لبعض  تحليلية  دراسة 
اليونانية   الرومانية ، مجلة تطبيقات علوم    –لاعبي المصارعة 
 الرياضة ، العدد الرابع يونيو 

حسام الدين عبد الرازق   .5
 2007 الهواري 

التركيب الجسمي والقدرات  على  وتأثيرهاالتدريبات الخاصة 
، رسالة دكتوراة   للمصارعةالبدنية وبعض المتغيرات الفسيولوجية 

 ، كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية 
لاعبي    تحليلهدراسة   2008عبد الحليم محمود    .6 لدي  المستخدمة  الدفاعية  الطرق  لبعض 

 الجودو بحث منشور مجلة علوم وفنون الرياضة  
  رسالة دكتوراة دراسة تحليلية للمهارات الأساسية للكرة الطائرة ،    : م 1990عفاف عبد الكريم   .7

 غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الاسكندرية  
محمد صبحي حسانين ،وأحمد    .8

 م 2002كسري 
،   3، مركز الكتاب للنشر ، ط موسوعة التدريب الرياضي:  

 القاهرة. 
 

فاعلية الأداء  علىتأثير بعض تدريبات الهجوم المضاد  ( 2015) مسعد هدية  .9
المهاري للاعبي المصارعة الروماني ، المجلة بحوث التربية  

 كلية التربية الرياضية    –الرياضية جامعة الزقازيق 
مسعد علي محمود واخرون   .10

2001 
الرومانية والحرة كلية   للمصارعةالأسس النظرية والتطبيقية 

 التربية الرياضية للبنين بالإسكندرية  
تطوير بعض القدرات الحركية الخاصة للهجوم المضاد  أثر" ( :2018ناصر محمد حلمي )   .11

الفاعلية الكمية للنشاط الهجومي للاعبي الساند في رياضة   على
 المجلة العلمية لفنون وعلوم الرياضة  هالكاراتي 

للتعرف هيثم إبراهيم زلط   12 تحليلية  المركبة ال  على   دراسة  الحركية  والجمل  مهارات 
الفعالة والمؤثرة ببطولة العالم للشباب للاوزان المختلفة بدولة تالين  

التربية  2019إستونيا    - م في المصارعة الرومانية مجلة كلية 
 الرياضية للبنات. 
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Analysis of the performance of Roman 

wrestling matches for the European 

Championship 2019 

Roberto Ricolarico  16 

The Difference between the Technical 

Techniques of Male and Female Wrestlers 

at the European Championship of Big 

Wrestlers 2020 

Mark Koski (2020) 17 

 الشبكة العنكبوتية  
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