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 دراسة تحليليه للمجموعات الحركية في قانون التحكيم لتوجيه برامج
 الإعداد المهارى على جهاز حصان القفز 

  عمرو حلمى محمد زايد  أ.د/
 م.د/ أشرف نشأت كمال الدين مصطفى 

 بسيونيالباحث/ محمد عاطف فوزي 
 مقدمة البحث:

يمر العالم بطفرة كبير في المجال الرياضييييييي بمييييييف  لام  زمجال الجمفا  الف ي بمييييييف   ا يييييي  
حيث يتم تعديل قانون التحكيم الدزلي بميييفس مريييتمرة لدو كل وزمب ازلمبيس زيكوا يلز الي  ياوة ت يرا  

لم ظوم   ييييييييييييييعوما  ايوال زحو ما ولي الفاحايم الي ا رال المايد مم ايبحا  العدمي  التي ترييييييييييييييالد ا
التدميبي  لدى موا هس امتفاع مريييييييتوا الميييييييعوما  المهاميس المريييييييتمرة زالتحيك م  تطوير الجمل الحركي  

 لدي ا هاب الجمفا  الف ي المختدف .
زتختدف نريييف  اءوال الف ي في الرياضيييا  المختدف  حيث ان ح اع انوالا مم اينريييط  الرياضيييي  يدعو    

فيها ايوال الف ي الدزم الرئيرييييييييييي في حيم ان الفعع اي ر ي تعطي احميس كبيرب لهفا ايوال زفي معظم 
الحرك   عكس الرياضيييا  يا الرياضيييا  يا  الحركا  المتحرمة يكون نريييف  التميا باءوال الف ي ضييي يد  ب

الوحيدة )الم تهي ( فتحتوا لدي نرف  لالي  م ها ، ز معظم المهاما  في مياض  الجمفا  زحيدب لفلز فان 
ايوال الف ي يكون لظيم اءحمي  ز ا ييييس في التدميو لدي تحريييييم المهامة الم فروة بالتعاقو حيث يكوا 

 (130:  6كف  ) ممط اا مهامب فيما بعد الي تحريم الجمد  المر 
زالجمفا  الف ي عفامب لم مجمولس حركا  يا  اشييكال مختدف  زمدايا  زنهايا  مت ول  تفعا لمييعوم     

كل مهامب في نطاق المجمول  التي ت تمي اليها زالتركيو الف ي ايساسي لها زلحم ال رض م ها زاحد زفي 
دس دا  زحفب الدوالد تحدو شييييكل المهامة ز ريحدزو ما ي ص لديس قانون التحكيم الدزلي لدجمفا  الف ي سييييي

 ( 107: 1اوائها زوم س  عومتها زت ريق المهاما  بعضها بفعع )
ز بيع  ايوال في مياضييييييس الجمفا  لها احميس بال س حيث انها المو س ايسيييييياسييييييي لبرام  ايلداو في حفب  

ريييييييكل ال في مياضيييييييس الجمفا  تت ير بالرياضييييييي  بدن مم اينتدال حتى التعديم زالتدميو، كما ان  بيع  ايو
مرتمر بهدف الو ول الي ايفضل، زوائما ما يحدو  بيع  ايوال قانون التحكيم الدزلي، زمالتالي نلاحظ 
ان قانون مياضس الجمفا  حو الممدم ايساسي لعمديس اينتدال زالتعديم زالتدميو زالت افس، كما ان  بيع  

 (10:  8زتردردها المرتخدم  في برام  الإلداو )ايوال تحدو  رق زاساليو التدميو 
( نن الدانون الدزلي لدجمفا  2011( ندلا لم كريم لدى لبد الرحمم )2020لبد الحريم ) مؤزفكما يكر 

حو المحرع الرئيري لعمديس التدميو بكاف   وانبها زلديس تت ير  رق زنساليو التدميو بالت يرا  المواكف  
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ق محازلس الدائميم لدى لمديس الداو اللالبيم لتطوير زاستحدا  برام  التدميو لددانون الدزلي لم  ري
 مم زاق  التعديلا  ليمفح لديهم الددمة لدى موا هس حفب التعديلا  بايمتفاع بالمرتوى البدني زالمهامى 

 (3-4) 
 مشكله البحث:

 مهومي  ممر العرمي   زمم  لال لمل الفاحث كمدمب  مفا  ف ي آنرا  في العديد مم اندي        
زحضوم العديد مم الفطوي  الخا   بايتحاو الممرا لدجمفا  زمتابعس بعع مم التمفيا  اءفريقي  

ف كبير ززاضح بيم ( يحظ ز وو ا تلا2020زالعالمي  المكحد  الي وزمب ايلعاب اءزلمبي  ) وكيو 
لي امنس ب فس الدفاا  للاعفا  المكحلا  الدي  ها  حمان الدفا للاعفا  الممريا  مد ة الدفاا  المكوا 

( مم التمفيا  اءزمزمي  زاءمريكي  مم حيث اي تلاف الواضح 2020وزمب ايلعاب اءزلمبي  ) وكيو 
في امتفاع وم س المعوم  لددفاا  لدي  ها  حمان الدفا زامتفاع ل رفس الطيران الحر لدي الجها  مدامنس  

ا ولي الفاحث الي التو س ا رال وماس  تحديديس لددانون الدزلي لدجمفا  باللاعفا  الممريا  اءمر الف
( في  ها  حمان الدفا يستخلاص ال رو الم وي  لبرام  ايلداو المهامى 2024- 2022الف ي سيدا  )

 ( 2024- 2022في ضول الدانون الدزلي لدجمفا  الف ي سيدا  )
 اهداف البحث:

  ها  حمان الدفا مم  لال:  لدىيهدف الفحث الي تو يس برام  الإلداو المهامى         
تحديل حميد  الدفاا  في  ها  حمان الدفا في الجمفا  الف ي سيدا   فدا لوثيدس الدانون                            -

 الدزلي لدجمفا  سيدا 
ي هامى وا ل قانون التحكيم الدزلي لدجمفا  الف تحديد ال رف  الم وي  لحل ل مر مم ل ا ر الإلداو الم -

 سيدا   فدا لطبيع  اءوال في  ها  حمان الدفا
 لف ي سيدا  ا تحديد ترتيو اءحمي  ال ربي  لع ا ر ايلداو المهامى زفدا لدانون التحكيم الدزلي لدجمفا  -

 فروض البحث:
 الدفا في الجمفا  الف ي سيدا  ز وو فرزق في نرو ل ا ر ايلداو المهامى لدى  ها  حمان -
 ز وو فرزق في نرو برام  الإلداو المهاما لام  زمرام  الطيران الحر  ا   بيم اللاعفا  -

 الدراسات المرجعية:
( بأ رال وماس  بع وان " وماس  تحديدي  لمرتويا  المعوم  2( )2001قام حاتم ابو حمدب حديل ) -1

المهامي  في مياض  الجمفا " يهدف الفحث الي التعرف لدي لدويس المهاما  زال رو الم وي  تحت 
كانت ز لدي ا هاب الجمفا  زاستخدم الفاحث الم ه  الو في  المهامي مرتويا  المعوم  لدمجمولا  

زاسفر   1997ء هاب  مفا  الر ال في قانون التحكيم الدزلي  المهامي العي   عفامب لم المجمولا  
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ال تائ  لم ال رو الم وي  لمهاما  الجمفا  بركل لام ان مرتوا المعوم  ج  ال في المركا ايزل 
 %26.1 مهامب لدي  مي  اء هاة ب رفس 255التي ز دت الي  المهامي مم حيث العدوي  

وماس  تحديدي  لمحتوا زمكونا   ( بأ رال وماس  بع وان "5( )2005قامت لميال لدي لبد الرحمم ) -2
الجمل الحركي  اللاعفا  الجمفا  لدى اء هاة المختدف  في ضول الدانون الدزلي" يهدف الفحث التعرف 

التعرف لدي محتوا تركيو الجمل الحركي  للاعفا  الم تخو الممرا لجمفا  الريدا  لدي لدي 
يعفس مم الم تخو  18 مي  اء هاة زاستخدمت الفاحا  الم ه  الو في زكانت العي   لمديس لدوحا 

لعاب اي7يعفا  ايزائل في بطولس  6 2003يعفا  ازائل بطولس العالم بالوييا  المتحدة  6الممرا 
زكانت احم ال تائ  تفتدر  مل يلبت ا الي تعدو مرتويا  المعوم  العالي   20048اءزلمبي  اثي ا 

 لدرلاسل الجمفا يس في المحتوا الحركي لجها  الحركا  اءمضي 
تعديلا  قانون التحكيم كممدم ( بأ رال وماس  بع وان " 4( )2011قام كريم لدي لبد الرحمم ) -3

ديل " يهدف الفحث التعرف لدي تح رام  ايلداو في مياضس الجمفا  الف ي م اليستخراج زتطوير ب
لتحديق متطدفا  ايوال زالتعرف لدي تاثير  2006الدانون يستخراج البرام  مم زاق  التعديلا  

المرتوا العالمي في  مفا  الف ي م ال في ضول التعديلا  زاستخدم الفاحث الم ه  الو في زكانت 
 2008بالدنمامع زوزمب اءلعاب اءزلمبي  بكيم  2006يلبيم ايزائل في بطولس امحوس  8العي   

زمم احم ال تائ  استحدا  العديد مم البرام  التدميبي  لدي مختدف اء هاة مم  لال التعديلا  
 الحديا  لدي مختدف اء هاة

( 9( )2020زن )  ريكا ويلاس كالي ركي زا ر  Sunčica Delaš Kalinski & othersقامت  -4
وزمان  5بأ رال وماس  بع وان " م افرا   مفا  الآنرا  لدي  ها  المتوا ا مختدفا ايمتفاع في ا ر 

ازلمبي   " يهدف الفحث بالتعرف لدي تحديد زشرح الت ييرا  في تحوي ا  الجمل الحركي  لدي  ها  
هائيا  مجمولا  الحركي  لدجها  في نالمتوا ا مختدفا ايمتفاع زالت ييرا  في الحركا  المرتخدم  مم 

زاستخدم الفاحايم الم ه  الو في  2016الي  2000اء هاة في ايلعاب اءزلمبي  في الفترة مم 
الي  2000يعفس مم المرامكيم في نهائيا  اء هاة في ا ر  مس العاب ازلمبيس  40زكانت العي   

 ها  المتوا ا مختدفا ايمتفاع في نهائيا   زكانت احم ال تائ  مم  لال تحديل ايوال لدي 2016
اء هاة في ايلعاب اءزلمبي  التي اقيمت في الفترة اتجاحا نحو انخفاض في متوسط لدو الع ا ر 
التي يتم استخدامها في ال هائيا  زايست تاج ان في اءزلمبياو المرتدبدي  سيرمح للالبي الجمفا  

طدفا مم ال احي  الف ي  زالجمل الحركي  تحون مم حركا  متمد  بتحويم  مل حركيس بعدو اقل زاكار ت
م   ياوب في قيمس الرمط ز ياوب قيمس المعوم  زانخفاض لدو الحركا  المرتخدم  مما يكوا لت اقص 

 لدو اي طال الفروي  مما يكوا الي وم س لالي 
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 خطة وإجراءات البحث:
 منهج البحث: -1

و يييييييفي المريييييييحي بطريد  تحديل الوثائق )زثيد  الدانون الدزلي لدجمفا  نسيييييييتخدم الفاحث الم ه  ال       
 (.2024-2022الف ي سيدا  )

 عينة البحث: -2
 (2024-2022زثيد  الدانون الدزلي لدجمفا  الف ي سيدا  ) -
 (2020ثماني  يعفا  في نهائيا   ها  حمان الدفا في بطول  ايزلمبياو  وكيو ) -
 (.2021) مم التمفيا  ايفريقي  ممر (2020)المكحد  الي  وكيو اللاعف  الممري   ي س إبراهيم  -

 الأدوات والأجهزة المستخدمة:
  ها  حاسو الي  -
اسييتخدام ايسييتبيان لجم  المعدوما  زتحديد برام  الإلداو المهاما المرييتخدم  في  ها  حميان  -

 (2،1مرفق )الدفا 
 (4،3المجمولا  الحركي  في  ها  حمان الدفا مرفق )استمامة تحديل  -
( لدي  ها  حميييان 2020اسيييتمامة تريييجيل قيم  الدفاا  المكواة في نهائيا  ايزلمبياو  وكيو ) -

 الدفا زقيم  قفاا  اللاعف  الممري   ي   إبراهيم
 الأساسية:الدراسة 
 طلاع ماا الخبرال في مياضيييي  الجمفا تم اسييييتخدام ايسييييتبيان زقام الفاحث بتمييييميم اسييييتمامة يسييييت       

 %85زيلز ب رض تحديد برام  الإلداو المهاما المرييييييتخدم  في الجمفا  الف ي سيييييييدا  زحمييييييدت لدي 
 (.1فاكار مم نمال الخبرال مرفق )

 (:2برامج الإعداد المهارى المستخدمة في جهاز حصان القفز مرفق )
 (1 دزل )

 برامج الاعداد المهاري  م
 الي حد ما موافقغير  موافق

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
1 

 الدفوع
 %6.7 1 - - %93.3 14 يدين

 %6.7 1 - - %93.3 14 رجلين 2
3  

 
 

الطيران 
 الحر

 بسيط
 %6.7 1 - - %93.3 14 أمامي

 %6.7 1 - - %93.3 14 خلفي 4
5 

 دوران
 %6.7 1 - - %93.3 14 أمامي

 %13.3 2 - - %86.7 13 خلفي 6
 %6.7 1 - - %93.3 14 أمامي 7
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اللف في  8
 %6.7 1 - - %93.3 14 خلفي الفراغ

9 
 الهبوط

 %6.7 1 - - %93.3 14 أمامي
 %7.1 1 - - %92.9 13 خلفي 10

( نمال الخبرال في برام  الإلداو المهامى ز وو نرييييف  اتفاق بيم الخبرال ترازحت 1يوضييييح  دزل )
 (%93.3 - %86.7)بيم 

 تحليل وثيقة القانون 
اسيييييتمامة تحديل حمييييييد  الميييييعوما  المهامي  لدانون التحكيم الدزلي لدجمفا  الف ي سييييييدا  لدى  ها   -

 (4-3حمان الدفا مرفق )
 جهاز حصان القفز: علىاولا: تقسيم المحتوي المهارى 

  :حركة 24المجموعة الاولي 
سبرن  ، ياماشتيا ، مازند ازف ( م  نز بدزن لف لف حول المحوم الدفا بدزن وزمة حوائي  ) حاند 
 HANDSPRING, YAMASHITA, ROUND-OFF WITHالطولي  لال الطيران ايزل از الااني 

OR WITHOUT TURN IN 1ST AND/OR 2ND FLIGHT PHASE 
  :حركة مع وجود حركة جديدة 17الثانية المجموعة 

اماميس  وزمب حوائي  -ز بدزن لف  كامد  في مرحد  الطيران اءزلي قفاا  حاند اسبري   امامي  م  ن
 HANDSPRING FWDنز  دفيس بالدف نز بدزن لف حول المحوم الطولي في مرحد  الطيران الااني 

WITH/WITHOUT 1/1 TURN (360°) IN 1ST FLIGHT PHASE – SALTO 
FWD/BWD WITH/WITHOUT LA TWIST IN 2ND FLIGHT PHASE . 

  :حركة 12مجموعة الثالثة ال
لفس في مرحد  الطيران ايزل )تروكاحاما( متبول  بدزمب ¼  -½ قفاا  حاند اسبري   امامي   م  

 HANDSPRING WITHحوائي   دفيس م  از بدزن الدف حول المحوم الطولي في مرحد  الطيران الااني
¼ - ½ TURN (90°-180°) IN 1ST FLIGHT PHASE (TSUKAHARA) – SALTO 

BWD WITH/WITHOUT TWIST IN 2ND FLIGHT PHASE. 
  :حركة 19الرابعة المجموعة 

لفس في مرحد  الطيران ايزل متبول   ¾ از بدزن لجدس م  مم  لفس لدي سدم الدفا )يومشي حو( م  
 ROUND-OFF بدزمب حوائي   دفيس بالدف از بدزن حول المحوم الطولي في مرحد  الطيران الااني

(YURCHENKO) WITH/WO ¾ TURN (270°) IN 1ST FLIGHT PHASE – SALTO 
BWD WITH/WITHOUT TWIST IN 2ND FLIGHT PHASE. 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                     

  Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg  
 

 م2023أبريل  المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  بالأبحاثالجزء الخاص ( 99)العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    

125 

  :حركه ووجود حركه جديده 14الخامسة المجموعة الخامسة 
لفس في مرحد  الطيران ايزل متبول  بدزمب حوائي  اماميس  ½لجدس م  مم  لفس لدي سدم الدفا م  

 ROUND-OFFاز  دفيييييس م  الدف از بييييدزن لف حول المحوم الطولي في مرحديييي  الطيران الايييياني 
WITH ½ TURN (180°) IN 1ST FLIGHT PHASE – SALTO FWD/BWD 

WITH/WITHOUT TWIST IN 2ND FLIGHT PHASE. 
 القفزةجهاز حصان القفز طبقا لمجموع درجات حصر جدول 

 (2 دزل )
 3.8 3.6 3.4 3.2 3 2.8 2.6 2.4 2.2 2 1.6 قيم  الدفاة

 8 8 2 7 2 2 3 3 1 3 2 لدو الدفاا 
 6 5.8 5.6 5.4 5.2 5 4.8 4.6 4.4 4.2 4 قيم  الدفاة

 2 2 1 2 3 3 4 7 5 7 9 لدو الدفاا 
 86 مجموع الدفاا 

 6وم   الي 1.6قيمتها مم  مهامة تترازح( 86( لدو مهاما  حمان الدفا )2يوضح  دزل )
  وم ا .

( زاللاعف   ي   إبراهيم في التمفيا  2020 دزل حمر قيم  الدفاا  المكاوة في نهائيا   وكيو )
 ايفريقي  المكحد  ل فس الفطول  

 (3 دزل )
 
 م

 الإلداو المهاما 
 اسم اللالو 

 قيم 
 الدفاة ايزلي

 قيم 
 الدفاة الااني 

1 Rebecca Andrade (BRA) 5.6 5.4 
2 Mykayla Skinner (USA) 5.6 5.4 
3 Yeo Seo-jeong (KOR) 5.8 5 
4 Alex Moreno (MEX) 5.4 5.2 
5 Anglina Melnikova (RUS) 5 5.6 
6 Lilia Akhaimova (RUS) 5.4 5.2 
7 Shallon Olsen (CAN) 5.6 5 
8 Jade Carey (USA) 5.6 5.4 
9 Zina Ibrahim (EGY) 4.2 5 
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 عرض ومناقشة النتائج 
 (4 دزل )

 التحراما  زال رو الم وي  الخا   بجها  حمان الدفا

( لدو مرا  ظهوم برام  الإلداو المهاما المرييييتخدم  في  ها  حمييييان الدفا 4يوضييييح  دزل )
( زمرام  %39.1( زا مالي ظهوم برام  الدفوع )%25.7: % 2.3حيث ترازحت نرييييييييييييييف  ظهومحا بيم )

 ( مما يوضح احمي  برام  الطيران الحر لحل مجمول  حركي  لدى الجها  %60.9الطيران الحر )

 
 (1شكل )

( لدو مرا  ظهوم برام  الإلداو المهاما المرتخدم  في  ها  حمان الدفا 1يوضح شكل )
( مما يوضح احمي  برام  الإلداو المهاما لحل %25.7:  % 2.3حيث ترازحت نرف  ظهومحا بيم )

 مجمول  حركي  لدي الجها 
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ي ف ل خ ن  ا ر و يد م ا م ا ف  يل ف ل خ ف  يل م ا م ا ط  و ب يه ف ل خ ط  و ب ه

%الاولي  %الثانيه  %الثالثه  %الرابعه  %الخامسه  %الاجمالي 

 
 م

 المجمولا 
 

 برام  الإلداو

ن مالي برام   المجمولا 
 اي مالي الخامر  الرابع  الاالا  الااني  ايزلي الإلداو

 % ع % ع % ع % ع % ع % ع % ع
1 

 الدفوع
 %23.3 127 %25.7 28 %31.1 38 %14.8 12 %20 17 %21.5 32 يديم

213 39.1 % 
 %15.7 86 %12.8 14 %15.6 19 %14.8 12 %20 17 %16.1 24 م ديم 2
3 

 
 
 

الطيران 
 الحر

 بريط
 %6.9 38 %0 0 %0 0 %14.8 12 %4.7 4 %14.8 22 نمامي

333 60.9% 

 %6.8 37 %12.8 14 %5.7 7 %0 0 %0 0 %10.7 16  دفي 4
5 

 وزمان
 %4.9 27 %11 12 %0 0 %0 0 %17.6 15 %0 0 نمامي

 %6.4 35 %1.8 2 %15.6 19 %14.8 12 %2.3 2 %0 0  دفي 6
لف  7

في 
 الفراغ

 %9.9 54 %10.1 11 %0 0 %14.8 12 %15.3 13 %12.1 18 نمامي

 %10.3 56 %12.8 14 %16.4 20 %11.1 9 %0 0 %8.7 13  دفي 8

9 
 الهبوط

 %7.5 41 %6.4 7 %5.7 7 %6.2 5 %11.8 10 %8 12 نمامي
 %8.2 45 %6.4 7 %9.8 12 %8.6 7 %8.2 7 %8 12  دفي 10
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 (2شكل )

( مما %60.9الطيران الحر )( زمرام  %39.1( ا مالي ظهوم برام  الدفوع )2يوضيييييييييح شيييييييييكل )       
 يوضح احمي  برام  الطيران الحر لحل مجمول  حركي  لدي الجها 

 الاستنتاجات:
 ( مهامب 86لدو المهاما  في  ها  حمان الدفا ) -
 تختدف نرف  ظهوم برام  الإلداو المهاما زفدا لطبيع  اءوال لدى ن هاة الجمفا  الف ي  -
 تختدف نرف  ظهوم برام  الإلداو المهامى با تلاف المهاما  الحركي   -
  تاواو  عوم  المهامة الحركي  كدما اشتمدت لدي لدو اكبر مم برام  الإلداو المهاما  -
ا تلاف وم    ييييييييعوم  اللاعفا  زالفرق الواضييييييييح بيم اللاعف  الممييييييييري  زماقي اللاعفا  في الدفاة  -

  في الدفاا  المختدف  و المهاما المرتخدم ايزلي با تلاف برام  الإلدا
 التوصيات :

تو يس ل اي  المدمميم الي نحمي  برام  الإلداو المهاما ز ا ييييي  برام  الطيران الحر التي تريييييالد لدي  -
 نوال حركا  يا  المعوما  العالي  

ميبي   فدا حدة التدتو يس المدمميم با تلاف المراحل الريييييييي ي  الي ضييييييييرزمة تو ي  الحميييييييييد  المهامي  لدو  -
 لد رو الم وي  المرتخدم  قيد الدماس  

تو يس المدمميم الي ضييييييرزمة وم  برام  الإلداو المهاما نث ال نوال الوحدة التدميبي  المرييييييتهدف  زمالتالي  -
 التدمج في امتفاع مرتوا المعوما  
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