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 مستىي ضىء المذخل المنظىمي علي  في أسلىب المهام التعليميتستخذام إتأثير 
 لطلاب المرحلت كرة اليذ  فيالمنهجيت الهجىميت المهاراث بعض  أداء

 التخصصيت بكليت التربيت الرياضيت
 يحيي إسماعيلد/ يحيي ثابت م.

 مدرس بقسم المناىج وتدريس التربية الرياضية

 كمية التربية الرياضية ــ جامعة سوىاج 
 بوزيد محمدأد/ تامر طمعت                                                                   

 دكتوراه الفمسفة في التربية الرياضية 
 جامعة أسيوط –كمية التربية الرياضية  

Doi: 10.21608/jsbsh.2023.203433.2417 

 ومشكمة البحث: ةمقدم
والمعمومات  التغيرات السريعةفي عصر  العمميةبأشكاليا العممية و التربية  هتشيدإطار ما في  

 تمك المفاىيم لمواكبة ىذه التطورات واستيعاب و  اىتماماً وتطويراً بشكل مستمر نحو الأفضل، المتجددة من
 التعممقد أصبح التركيز في التعميم عمى دافعية فالفرد والمجتمع، واىتمامات مع حاجات  يتلائمبما 

 (3:  8إلى توليد المعرفة بدلًا من تمقييا وحفظيا.)الوصول من أجل  واستمراره
الحياة المختمفة في العصر الحديث، أصبح مجالات في ق التقدم الحضاري والرقي البشري تحقيول

 والتكنولوجي يجابية بين الدول التي حققت قدر كبير من التقدم العمميإ ةمن المألوف أن نلاحظ علاق
 (3: 54. )، والدور الايجابي لأساليب التدريس المتبعة في العممية التعميميةوالانشطة التعميمية

 طريق فيإعادة النظر يستدعى التعميم المستمر في تطور الأن  م(1002الجندي )صادق يري و 
عمى بتحرر المعمم من الطرق التقميدية، و الاتجاىات الحديثة وتنادي  ،بصورة عممية لممتعممينتفكير ال

أو الحصة  فمم يعد الكتاب المدرسي ،ا الصددذى فياستخدام أي نشاط يفيد  في جيداً المعمم ألا يدخر 
نما  ،البيئة وحاجاتوو المجتمع ومشكلاتو بلمباشر عوامل الاحتكاك ا بمفردىا  فيالمعمم  دوربرز يوا 
 (363: 33العممية.)و العممية التوجيو والممارسة  فيعال محوري وفيقوم بدور  أنو فيالتدريس 

في الأنشطة التعميمية عرض المحتوي في  ضرورة التنوع إلي م(1026) العوادي محمد ويشير
سعي إلي عممية وال ،من التحميل والانجاز عاليةممتعمم والوصول إلي مستويات ليا تمارسم تتطمبالتي 

عادة بناء منظومو لتراكيب معرفية جديدة  ينالمتعمم حاجاتأنشطة تقوم عمي ابتكار بناء مستمرة و  ة ا 
 (88:  58المعرفية. ) المتعمم

يتمثل م أسموب الميام التعميمية في التدريس استخداأن  م(1002) عبد الحافظ سلامة ويذكر 
سير في ، يويجب عمى المعمم  ،تدريس الميمةو  ،وصف الميمة، و م المراد تعمميااتحديد مكونات المي في
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 ،تحديد الميمات الجزئية ،تحديد الميمة الرئيسيةالاسموب والتي تتضمن بداية من التدريس وفقاً للأسس 
تحديد حاجات ، كل ميمة تنفيذتحديد معايير نجاح المتعمم في  ،يمةكل مل الفرعية خصائصالتحديد 
تقويم  ،تنفيذ المتعمم الميمة الرئيسية ،الميمات الفرعية الواحدة بعد الأخرى بتنفيذ المتعمم قيام ،المتعمم

 (853:  33). مميمة الرئيسيةلالمعمم لإنجاز المتعمم 
أساليب  غيره منعن يتميز أسموب تحميل الميمة أن  م(3384)محمود عبد الحميم  يوضحكما 
تقبل الفروق الفردية في و   تنفيذ لمميمةب قيام المتعممتركيز المعمم عمى كيفية ك المميزاتبعض التدريس ب
عمى  المتعممينتحفيز ، مدرس وعممية التعممليقاع الإفي تحديد  المتعمم ةشاركم ،إنجاز الميام ،الإنجاز

مجموعة ل زميل أو الانضمامالسمح بالاستعانة ب، أنو يبقية زملائيم المتقدمينلمستوي التحقيق نفس 
 ( 886:  43صغيرة في نفس الميمة.)

أسموب تحميل الميمة يجب أن نبدأ بتعريف الميمة باستخدام  دريسعند التأنو  نايري الباحثو 
مكتسبة من خلال تعميم محدود، وىذه التي تعتبر واجباً تربوياً وسموكياً يقوم بو المتعمم ليصل إلى ميارات 

الميمة تحمل في طياتيا عدة عمميات صغيرة لموصول إلى النتيجة المرجوة وتحميميا إلى أجزاء متسمسمة 
 بة.أو الميارات المطمو  ياتولموصول إلى السموك ،إلى التالي بشكل منطقي منيا يؤدي كل جزء

ىي الميمة أسموب تحميل الميمة  في الأساسيةالميمة أن  م(3336) محمود عبد الحميمضح يو و 
طمب من يتم الويتم تطوير ميام أخرى منيا بأن  ،فكرة جديدة بدايةالأولى التي تقدم لممتعممين عند 

يدف تمديد تميمة التوسيع أن و  ،ما كانوا يتعممونأو يحسنوا يبسطوا أو يطبقوا يوسعوا أو المتعممين أن 
 يتم فيياوميمة التبسيط  ،صعوبتيا وذلك بزيادةالميام الأساسية  وتمدد تفردالمحتوي وىي ميام توسيع و 

مساعدة لوميمة التحسين يتم تصميميا  ،تخفيض درجة صعوبتياوذلك بلميمة الأساسية اتبسيط 
تطبيق و م استخدا الي يدفتوميمة تطبيق ، بعض أجزاء الميمة الأساسيةلتحسين اللمتعممين عمى ا

التأثير عمى الطريقة التي الي يدف تتنظيم الوميمة  ،و بموافق جديديشبيو  ةمختمف مواقف عميالمحتوي 
 (386:  54أن القدرة عمى التنظيم من قيم تدريس التربية الرياضية.) خاصةً  ،ب الفصلترت

شباع المتعممين  ميوللأنشطة دور كبير في تنمية أن ل الي م(3338)عطية محسن  ويشير وا 
تحقيق  تساىم فيو بيا  المعممينالأنشطة التعميمية التي يقوم و أساليب التدريس ومن خلال  ،وحاجاتيم

بعض مل المعمم يقدمياالتي الانشطة و الميام ختلاف إالمتعممين أن يتقبل  ستوجبيكما ، يةىداف المنيجالأ
الميام ىذه  تنفيذحديثة تساعده في متنوعة و ستراتيجيات وطرق إ وفق يسيريتطمب من المعمم و ، منيم

 ( 838:  53منشودة.)التعميمية الىداف الأالأنشطة لتحقيق و 
لذلك  ،المنظومة التعميميةأىداف المحتوي قادر عمى تحقيق أن  م(1004)محمد المالكي يريو 

تحديد الأىداف، وتنظيم وضوح مخطط ليا عن طريق  المتضمنو بالمحتوي خبراتالان تكون  وجب
بنائنا في الوقت لأ تقدمالتي  والمقرراتالمناىج ومن الملاحظ أن عممية التعمم،  ييسرالمحتوي بشكل 
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غفال العلاقات و تعاني كثيراً من التفكك الحالي  بين أجزائيا بشكل  بالربط المعنيةتفتقد ىذا التخطيط وا 
     (384:  54).منطقي

تجنب و  التعميمي في المستويالموجود القصور ح يصحت إلي أن م(1000)أمين فيمي يشيرو 
المناىج واستخدام الاساليب النظر في بناء  يتم إعادةأن  وجبإىدار الطاقات في النظم التربوية 

 الترابط والتناغم بين الأىداف تضمنق البيئة المناسبة التي يحقت بما يضمن التدريسية المتطورة والمناسبة،
 (363: 83).التربوية

ىم  أساسيين، بعدين فيتجاه المنظومي يمثل المنيج الإ أن م(1002)حسن بشير  ويذكر
يجاد و ، المواد وليس بجديدمختمف متبع في تدريس و وى، تحديدىا قبل التدريسو لمخبرات  الفعميالتمثيل  ا 

 (843: 84). وتبرزه المنظومة المنيجيةىذه الخبرات الجديد الذي تضيفو إلينا و العلاقات بين الخبرات 
 ،المنظومة المنيجية أحد أساليب تنظيم المحتوي تعد وأن م(1000فيمي)أمين  يوضحكما 

 ،الترابط والتكامل بينياو التداخل تظير وتؤكد  منظوميو شكلالخبرات المختمفة في تقدم من خلالو  والذي
 ،من خبرات جديدة تعميمو سيتمالمعرفية بما  بالبنيةسابقة  اتمن خبر  وما لديو وتعمل عمى ربط المتعمم 

 (36:  83تعمم المحتوي.)ويبسط مما يسيل 
مكانية ،معنى ذوبالنسبة لممتعمم قوم عمى جعل التعميم يأن المدخل المنظومي  انويري الباحث  وا 

 شكلفي  ةبطريقة منظوميذلك يتم و  ،فيم الخبرات اللاحقةفي وتوظيفيا  لممتعمم السابقةالخبرات استخدام 
 .متشابكةو متناغمة علاقات 
ىندسة المنيج سواء عمى و بناء في تستخدم المنظومة إلي أن  م(1002) منى شيابوتشير  

محتوي لتوصل إلى عمي افقط لا تعمل الجامعي من المداخل المعاصرة التي  المستوي المستوي العام أو
 ،خاصة التفكير المنظوميبتنميتيا و و عمميات التفكير  تعمل عميبل  ،ريسومنيج الجودة وطريقة تد

تحقيق لمعاً ككل فتتفاعل تبادلية الشبكية العلاقات التنظيم الخبرات التعميمية التي تربط بعضيا ببعض و 
 (  84:  48.)واضحة ومفيومة كافة العلاقات بين أي مفيوم وغيره من مفاىيمتكون و  ،أىداف معينة
عمى مشاركة تعتمد المنيجية  التعميمية المنظومةم( أن 1002)   Regional ريجيوناليوضح و 

لانجاز الميام التعميمية  عمى العمل التعاوني في مجموعات يمالخبرات بين المتعممين وبعضيم وتحث
   (43:  65).المكمفين بيا

المتعمم ميارات  ةتنميتعمل عمي المنظومة المنيجية أن الي  م(1002شياب ) منيكما تشير 
 يرتقيمما واضحة، كافة العلاقات المتشابكة  تكون بوفي إطار كمي مترابط دقيقة التجعمو يري الجزئيات و 
 ( 88: 48) مناسباً لو ولبيئتو. ىوفينتقي من المعرفة ما  ،القدرة الانتقالية لديوب

ة عممية تدريس التربيلالظاىرية عمي الرغم من السيولة  ونأ م(1005محمود عبدالحميم )ويذكر 
طياف بشرية غير متجانسة أالتدريس مع يتعامل من التعقيدات، حيث  كبيركم  تتضمننيا ألا إالرياضية 
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مقصورة عمي غير ميام المعمم وأصبحت  ونفسيات متباينة، واتجاىاتوميول فروق فردية  تحتوي عمي
النشاط  ممارسة الابتكار لترغيب التلاميذ فيو التجديد صبح عمية أ وانماالتقميدي المعروف لمجميع  دوره

 ( 4:54).مالاستمرارية ومواصمة التعمسس عممية تضمن أ وفقالرياضي 
 العضمينشاط التحقيق الحاجة الى  فيبخبرات ىامة تساعده  المتعممالألعاب الجماعية  وتمد

 (344: 4فى التعمم. ) لممتعممالرغبة القوية من خلاليا تضفى  فإنيا ،وتنمية الميارات الحركية الأساسية
بمسيتوى الأداء  والارتقياءإلى أن تعميم الميارات الأساسيية  مWiliiams (1001) "وليامز ويشير  

ميين الحركييات فييييا الانتقييال أىمييية الميييارات الأساسييية و  فيييتوسيييع القاعييدة  مراعيياةيجييب لممييتعمم الميييارى 
التعريييف والفيييم و محركييات المركبيية، وتقميييل الوقييت والجيييد المبييذول، والاىتمييام بالجانييب المعرفييي لالبسيييطة 

 (848: 64واعد المعبة، والاىتمام بعممية التقييم.)قل
الميارات الحركية الأساسية إكتساب أن  م(1002ابو عاصي ومدحت قاسم") "محمد ويذكر

في قالب  الميارات وضعيتطمب أن يتم ، فممارسة المتعمم ليا لعبة كرة اليد جوانبيعتبر من أىم  ياتقانوا  
لتي يجب أن يتقنيا يا واكبر قدر ممكن منلأستيعاب لإلممارسة واادافع  تنمي لديوبحيث  لممتعمممشوق 

في ظروف طبيعية حرة باستخدام  المتعمميجب أن نضع و  ،فردية أوجماعية المبتدئ سواء أكانت 
 ( 48: 55.)الحركيةلعبة اتدريبات حركية طبيعية ومرتبطة بالمتطمبات 

وبما أن مقرر كرة اليد من المقررات الدراسية الأساسية الموجودة في منياج كمية التربية الرياضية 
ن مقرر كرة اليد أو  ،الشائعة التي تمارس في قطرناالجماعية من أىمية كونو من الألعاب  لوونظراً لما 

أنو من  انو وجد الباحثعميو ، بالكمية والتخصصية مقرر يدرس نظرياً وعممياً في المرحمة التمييدية
تأثير إستخدام أسموب الميام التعميمية في ضوء الدراسة والتي تتعمق بمعرفة مدى ىذه جراء الضروري إ

المدخل المنظومي عمي تعمم بعض الميارات اليجومية المنيجية في كرة اليد لطلاب المرحمة التخصصية 
أساس التقويم القياسي التي من خلاليا نستطيع ، وذلك بشكل عممي صحيح عمى بكمية التربية الرياضية

 تقييم أداء الطلاب والتأكد من الطريقة التي تصمح لتدريس ذلك المقرر.
سموب التقميدي المتبع من قبل المعمم والمتعارف ج أو الأذأن التدريس يتم بالنمو  الباحثانولاحظ 

من خلال استخدام  ذاة قدرات وميول التلاميدونما التنويع في كيفية التدريس علاوة عمى ندرة مراع ،عميو 
عامة ومقرر كرة اليد  اساليب تدريس معاصرة لمعالجة واقع تدريس مقررات ومناىج التربية الرياضية

 .خاصة
 واساليبأن عممية التجديد والتحديث في مجال طرائق  ،(م1007نيفين البركاتي) كما تذكر

التدريس لم تعد مجال نقاش بل أصبحت من الأمور الممحة المقطوع بأىميتيا بين المختصين ومطمباً 
حيوياً ممحاً من أجل إحداث التوازن بين الحياة سريعة التغير في عصر العولمة والدور الذي ينبغي أن 

 ( 4: 46)م بو النظم التربوية والتعميمية.تقو 
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بكمية التربية  بقسم المناىج وتدريس التربية الرياضية مدرساً  اأحدىم الباحثانومن خلال عمل 
ممعاونة في تدريس مقرر كرة اليد بكمية التربية الآخر محاضر منتدب لالرياضية جامعة سوىاج، و 
أحمد إبراىيم مثل دراسة الدراسات السابقة العديد من عمى  مطلاعيوا  الرياضية جامعة سوىاج، 

عادل ، (21م()1008بسمة محمود مبارك)، (8م()1022أحمد محمد )أميرة ، (3م()1027محمود)
 .Janice. W & Chery (1000)(50) ،Yun (2887)(55) ،(22م()1004حسني السيد)
 ،كرة اليدفي  اليجومية المنيجيةوجود صعوبة كبيرة في تعمم بعض الميارات  الباحثانلاحظ 

وعدم القدرة عمي الربط بين ىذه الميارات وميارات سبق تعمميا وأن ىناك أيضاً انخفاضا ممحوظاً في 
 .مستوي الأداء الميارى والذي أنعكس بدوره عمي نتائج الطلاب في الاختبارات النيائية

ية تؤكد إيجاب يةج تعميمذوتشير الاتجاىات التربوية الحديثة إلى أىمية استخدام أساليب ونما
المتعمم ونشاطو أثناء العممية التعميمية مع ضرورة تييئة الظروف الملائمة لجعل المتعمم يكتشف 

 (34:  34من الحصول عمييا جاىزة.) المعمومات بنفسو بدلاً 
المستوي يجب أن  انخفاضولما كانت فاعمية أي برنامج تعميمي تقاس بمدي تقدم المتعممين فإن 

وقد يرجع ذلك  ، عممية التعميمية وتحقيق أىدافيايدفع المعمم لتحديد أسباب القصور حتي يمكن التقدم بال
من الأساليب  الاستفادةالسابقة، بالإضافة إلي عدم  والخبرات إلي عدم تكامل المعرفة والربط بين الميارات

 .الحديثة خلال العممية التعميمية التدريسية
من أىميا أداء الميارات  بشكل منفصل دون  والتيأن ىناك العديد من الأسباب  الباحثانيري و  

من قبل وىذا لا يتناسب مع طبيعة العمم السابقة الدراسية  الربط بينيا وبين ميارات سبق تعمميا في الفرق
يحدث الربط بين كيف ، فعرفة والربط بين الميارات وبعضياالتراكمية مما يؤدي إلي عدم تكامل الم

 ،مياراتفالطالب لا يعرف العلاقات بين ال ،يتم تدريسيا والتدريب عمييا بشكل منفصل وىي الميارات
والطريقة المتبعة لا تحاول الربط بين الميارات الجديدة محور المنيج الحالي وبين الميارات التي تم 

 الميارىممحوظ في مستوي الأداء  نخفاضإمما يؤدي إلي ، وىو من قبل السابقةدراستيا في الفرق 
أنو لا توجد  لاإالميام التعميمية والمنظومة المنيجية ل من وعمي الرغم من ثبوت فاعمية ك  ،لمطلاب

 تربط بينيما.في مقرر كرة اليد دراسة عممية 
أسموب الميام التعميمية في  تأثير إستخدام" ضرورة القيام بتمك الدراسة وىى  الباحثانلذلك رأى 

الميارات اليجومية المنيجية في كرة اليد لطلاب بعض  مستوي أداءضوء المدخل المنظومي عمي 
 ."المرحمة التخصصية بكمية التربية الرياضية

 ثانياً : أىمية البحث والحاجة إليو:
 تبرز أىمية البحث في النقاط التالية: 

التي تدفع بالمتعمم ليصبح اكثر  الأساليبمن أسموب الميام التعميمية في ضوء المدخل المنظومي أن  -8
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 .بين مقرراتيم الدراسية والمنيجيةفيما بينيم و  ونشاطً  تفاعلاً 

إدراك وفيم دقائق الميارة الحركية من خلال تنظيميا عمي شكل ميام تعميمية تعرض في ضوء المدخل  -3
 المنظومي.

ى مواطن الضعف ومعرفة نقاط القوة والوقوف عمييا للاستفادة منيا والتحقق من مدى التغمب عم -3
 صحتيا.

تقديم صورة واضحة سيمة لممنظومة المنيجية توضح مدى التفاعل والتكامل بين مكوناتيا الأساسية  -5
 وذلك من خلال ترابط الميام التعميمية.

عممية التدريس وباحث عن المعرفة  فيج دور النشط ذا النمو ذمن خلال ى ذتجعل دور الطالب او التممي -4
 اتيم .ذليكتشف ويعبر عن الخبرات السابقة ب

بتقديم المحتوي  عامة وفي كرة اليد خاصة مواكبة أحدث الأساليب العممية في مجال التربية الرياضية -6
 العممي من خلال الميام التعميمية في ضوء المدخل المنظومي المتكامل.

 البحث : ثالثاً : ىدف
أسموب الميام التعميمية في ضوء المدخل ييدف البحث الى تصميم برنامج تعميمي بإستخدام 

)ميارة المنيجية في كرة اليد اليجومية الميارات بعض  مستوي أداءومعرفة تأثيره عمى المنظومي 
التخصصية بكمية التربية لطلاب المرحمة ميارة التصويب( ميارة التحكم في الكرة يي  ييي الاستلام والتمرير

 .الرياضية
 رابعاً : فروض البحث:

لممجموعة الضابطة  والبعدي القبميتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين  -8
لطلاب المرحمة التخصصية بكمية  اليجومية المنيجية في كرة اليدمستوي أداء بعض الميارات في 

 .البعدي لصالح القياس التربية الرياضية

لممجموعة التجريبية  والبعدي القبميتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين  -3
لطلاب المرحمة التخصصية بكمية  اليجومية المنيجية في كرة اليد مستوي أداء بعض المياراتفي 

 .لصالح القياس البعدي التربية الرياضية

لممجموعتين التجريبية  البعديينن يمتوسطات درجات القياسيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -3
لطلاب المرحمة  اليجومية المنيجية في كرة اليد مستوي أداء بعض المياراتفي والضابطة 

 .لصالح المجموعة التجريبية التخصصية بكمية التربية الرياضية

 خامساً : التعريف ببعض المصطمحات الواردة بالبحث :
 : التعلٌمٌةالمهمة  -2

معمومات مم أو تحصيل لتع الطالببأنيا واجب تربوي سموكي يقوم بو  التعميمية الميمةتعرف 
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 (845: 56)ميارة منيجية محددة.متعمقة ب
 : المدخل المنظومً -1

ىندسية  رسومات تتضح فييا نظوميةنماذج م عن طريقممفاىيم أو الموضوعات لىو دراسة  
مفيوم وبين النواحي التعميمية موضوع أو سس عممية توضح كافة العلاقات بين أي أفي ضوء  ةمعد
ويتم تنظيم  ،حيا في صورة ميام تعميميةيوتوض تمك الموضوعات والميارات المستخدمةبعض لالفنية و 
 مما ،داء ىذه المياراتأضح كيفية و ت وميةأشكال منظ من خلالالمفاىيم و الميارات الموضوعات و ه ىذ

تباع الشكل إسيل من خلال أبصورة  ء تمك المياراتداأو من تسادر قوم بربط ما يالمتعمم قادراً عمى  يجعل
 (5:  38)المنظومي الخاص بكل مياره.

 : الدراسات السابقة :سادساً 
 :العربيةبالمغة  السابقةالدراسات  - أ
أسموب تحميل  باستخدامتأثير برنامج تعميمي "بعنوان  (3)م(1027)أحمد إبراىيم محموددراسة  -8

إلي بناء  الدراسةيدف ت ،"الميمة عمي تعمم بعض الميارات الأساسية لميوكي جامعة سوىاج
أسموب تحميل الميمة ومعرفة أثرة عمي تعمم بعض الميارات الأساسية  باستخدامبرنامج تعميمي 

خدم الباحث المنيج واست ،لميوكي لطلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة سوىاج 
( طلاب كمية التربية الرياضية جامعة سوىاج الفرقة 43)وتمثمت العينة في عدد  ، التجريبي
أسموب تحميل الميمة كان لو تأثيراً إيجابياً  باستخدامالبرنامج المقترح وكانت أىم النتائج أن ، الثانية

 .عمي تعمم الميارات الأساسية في رياضة اليوكي
فعالية تدريس مقرر التعبير الحركي لطالبات " بعنوان (8)م(1022أحمد محمد )أميرة دراسة  -3

 ىدفت الدراسة إلي "،الفرقة الأولي في ضوء المدخل المنظومي وقياس أثره عمي نواتج التعمم
التخطيط لتدريس مقرر التعبير الحركي لطالبات الفرقة الأولي في ضوء المدخل المنظومي وقياس 

( لمقرر التعبير الحركي لطالبات الفرقة الانفعاليالمعرفي والناتج التطبيقي والناتج  أثره عمي )الناتج
وتمثمت ، التجريبيواستخدم الباحث المنيج  ،ية الرياضية  لمبنات بالإسكندريةالأولي بكمية الترب

 ، بالإسكندرية( طالبات الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية  لمبنات 334)عينة الدراسة في عدد 
المدخل المنظومي  باستخدامتدريس مقرر التعبير الحركي لطالبات الفرقة الأولي وكانت أىم النتائج 

لمقياس  الانفعاليلممجموعة التجريبية أثر تأثيراً إيجابياً في الناتج المعرفي والناتج التطبيقي والناتج 
 -استخدمت الطريقة التقميدية )الشرحالبعدي لممجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة التي 

 الكتاب(. -العرض
ية استخدام المنظومة المنيجية في تعميم مفاع" بعنوان (21)م(1008بسمة محمود مبارك)دراسة  -3

التعرف عمي فاعمية المنظومة وىدفت الدراسة إلي  ،"بعض الميارات الاساسية في تنس الطاولة
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، التجريبيواستخدم الباحث المنيج  ،المنيجية في تعميم بعض الميارات الاساسية في تنس الطاولة 
كمية التربية الرياضية لمبنات  ( طالبات الفرقة الرابعة)شعبة تعميم (54)وتمثمت العينة في عدد 

يبية عمي المجموعة الضابطة في التحصيل تفوق المجموعة التجر وكانت أىم النتائج  ،بالإسكندرية
 المعرفي والاداء الميارى لميارات تنس الطاولة بالإضافة إلي تنمية اتجاىات إيجابية لمطالبات.   

تأثير استخدام أسموب تحميل الميمة عمي " بعنوان ،(22)م(1004عادل حسني السيد)دراسة  -5
ستخدام إالتعرف عمى تأثير  وىدفت الدراسة إلي ،"تعميم بعض الميارات الدفاعية في كرة السمة

واستخدم الباحث المنيج  ،أسموب تحميل الميمة في تعميم بعض الميارات الدفاعية في كرة السمة
( تمميذات الفرقة الأولي بمدرسة الحمراء الإعدادية 34)وتمثمت عينة الدراسة في عدد  ،التجريبي 

أن برنامج التعميم باستخدام وكانت من أىم النتائج  ،ةالرياضية بمحافظة أسيوط تخصص كرة السم
 أسموب تحميل الميمة لو تأثيراً إيجابياً عمي تحسين مستوي الميارات الدفاعية.

 :الاجنبيةبالمغة  السابقةالدراسات  - ب
أثر استخدام المدخل المنظومي في "بعنوان  Janice. W & Chery (1000)(50)دراسة  -4

استخدام المدخل  وىدف الدراسة إلي ،"جميع المستويات في فموريداعمي  تحسين مستوي التعمم
 بالاشتراكوقد قامت جامعة واحدة   ،المنظومي لتحسين التعمم عمي جميع المستويات في فموريدا

وتمثمت عينة  ي،التجريبواستخدم المنيج  ،عميمي كمبادرة منظوميةتفي عمل  اشتركتمع جاليات 
فاعمية المدخل المنظومي في زيادة وكانت أىم النتائج  ،ن لمرسوبالصغار المعرضيالدراسة في 

 تعمم الصغار المعرضين لمرسوب في أداب المغة وزيادة تحصيل القراءة.
 ،تطوير نظام لمقياس لكرة القدم يقوم عمي نموذج الميمة بعنوان " ،Yun (2887)(55)دراسة  -6

ميارات لدي الأطفال باستخدام نموذج تطوير أداة جديدة لقياس وىدفت الدراسة التعرف عمي 
( المرحمة 335)وتمثمت العينة في عدد  ،لتجريبيواستخدم الباحث المنيج ا ، تحميل الميمة

أن الأداة الجديدة تحتوي عمي أبعاد متعددة لكل ميمة رئيسية وتعد وكانت أىم النتائج  ،الابتدائية
 ر تحميل الميمة.أفضل من المقاييس الأخرى التي اعتمدت عمي أسموب غي

جراءات البحث خطة: سابعاً   : وا 
 منيج البحث: -

حداىما تجريبية والأخرى إالتصميم التجريبي لمجموعتين  ذوالمنيج التجريبي  الباحثاناستخدم    
 البحث. وىدفضابطة بتطبيق القياسات القبمية والبعدية لكلا المجموعتين وذلك لملائمتو لطبيعة 

 مجتمع البحث: -
 جامعة سوىاج طلاب المرحمة التخصصية بكمية التربية الرياضيةمجتمع البحث  تضمني      

 .طالب (44والبالغ عددىم ) ،(م3333 – م3333) الجامعيلعام من ا بالفصل الدراسي الأول
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 عينة البحث: -
طالب ( 53) الدراسة الأساسية ت عينةاختيار عينة البحث بالطريقة العمدية، حيث بمغتم     
شعبة الفرقة الرابعة ىاج )طلاب المرحمة التخصصية بكمية التربية الرياضية جامعة سو من 

 كالتالي :  إلي مجموعتين يموتم تقسيم ،تدريس(

 .طالب( 33عمي عدد )اشتممت و المجموعة الضابطة  -
 .طالب( 33عمي عدد )اشتممت و المجموعة التجريبية  -
ساسية الأ العينةوخارج  الاصمي من مجتمع البحث طالب( 83بعدد) الباحثانستعان اولقد  -

 المستخدمة في البحث. للاختباراتلحساب المعاملات العممية  استطلاعيةكعينة 
 الغير منتظمين في الحضور.و ب الباقيين للاعادة وىم من الطلا( طلاب 4تم استبعاد عدد ) -

 توصيف عينة البحث (2جــدول )
 الاجمالي لتجريبيةاالمجموعة  لضابطةا المجموعة العينة لاستطلاعية م
 43 33 33 83 العدد

 %833 % 53 % 53 % 33 النسبة المئوية

 )المجموعة التجريبية، المجموعة الضابطة، الإستطلاعية(. توصيف عينة البحثيوضح الجدول السابق 
  : تجانس عينة البحث

تم ضبط المتغيرات قبل كما ، البحثعمى مجتمع  سميمةوتعميميا بصورة  حرصاً عمى سلامة النتائج   
 :  البدء في فترة التجريب، ومن ىذه المتغيرات

 تجانس السن والطول والوزن:: ولاً أ
طلاب المرحمة التخصصية بكمية التربية الرياضية تم إجراء البحث عمى مجموعتين )تجريبية، ضابطة( من   

والإنحراف المعياري  باستخدام المتوسط الحسابي انالتجانس لمعينة قام الباحث لإجراءعمميةو ، بجامعة سوىاج
 :والطول والوزن، كما يتضح من الجدول التاليومعامل الالتواء لعينة البحث الكمية في متغيرات السن 

 (30لعينة البحث الكمية )ن =( الوزن  - الطول –  السن)  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء (1جدول )

 معامل الالتواء الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً وحدة القٌاس متغٌرات البحث

 0.919 0.67 20.40 السنة السن

 0.143 5.14 174.22 متر الطول

 0.035 6.44 96.37 كيلو جرام الوزن

لأفراد عينة البحث  الكمية قد انحصرت ما بين     الالتواء( أن معاملات 3يوضح جدول رقم )
 ( مما يدل  ذلك عمى تجانس عينة البحث. ( في متغيرات )السن ي الطول ي الوزن3-،3)+
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 :الميارية قيد البحث اتمتغير الثانيًا: التجانس في 
الاستلام  "الحائط  تدريباتالمتغيرات الميارية في كرة اليد )التجانس لعينة البحث في تم حساب    
، م )ذىابا( والعودة في خط مستقيم33لمسافة   "في خط متعرج"الكرة  التحكم في ،ث(33) "لتمريروا

لطلاب المرحمة التخصصية بكمية التربية الرياضية كرات)دقة(  83م من الثبات 4التصويب  من خط ال 
 ( يوضح ذلك:3، والجدول رقم ) بجامعة سوىاج
 (30)ن=ات الميارية قيد البحثوالانحراف المعياري ومعامل الالتواء لممتغير المتوسط الحسابي  (2جدول )

  الاختبارت
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

ث(.20)"لتمريرواالاستلام ط "تدريبات الحائ  0.031 0.84 9.45 عدد 

م )ذىابا( والعودة في خط مستقيم20لمسافة  الكرة )في خط متعرج  التحكم في  0.482 1.05 22.40 ثانية 

)دقة( كرات 20م من الثبات 8التصويب  من خط ال   0.130- 0.76 4.07 درجة 

( أن معاملات الإلتواء لأفراد عينة البحث الكمية قد انحصرت ما بين    3جدول رقم ) يتضح من
في  الوزن( مما يدل  ذلك عمى تجانس عينة البحث ،ي الطول،( في متغيرات )السن3-،3)+

 .المتغيرات الميارية
 :تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة

 الاختبارات المياريةبين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية فى  بإجراء التكافؤ انثقام الباح   
م )ذىابا( 33لمسافة   "في خط متعرج"الكرة  التحكم في ،ث(33) "لتمريروا والاستلام"الحائط  تدريبات)

وضح توالجدول التالي  كرات)دقة(  83م من الثبات 4التصويب  من خط ال ، والعودة في خط مستقيم
 ذلك:

 (10=1ن =2)نالميارية قيد البحث المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمو )ت( لممتغيرات  (3جدول )

 1.252 =  5.0عند مستوى دلاله دالة   الجدولٌةقٌمه  ت  
الاختبارات الميارية  في نحراف المعياري وقيمو )ت(المتوسط الحسابي والإ( 5ويوضح جدول رقم )    
م )ذىابا( 33لمسافة   "في خط متعرج"الكرة  التحكم في ،ث(33) "الاستلام والتمرير"الحائط  تدريبات)

 ،لعينة البحث الكميةكرات)دقة(  83م من الثبات 4التصويب  من خط ال ، والعودة في خط مستقيم
( وىي أقل من قيمة ت الجدولية وتشير النتائج الي عدم 8,436، 3.343تراوحت قيمة )ت( بين )و 

 الاختبارات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 قٌمة ت
 ع ± س ع ± س

 1.449 0.87 9.15 0.71 9.75 ث(.05) "لتمرٌرم واالاستلا" تدرٌبات الحائط 
م )ذهابا( 05لمسافة  الكرة )فً خط متعرج  التحكم فً

 والعودة فً خط مستقٌم
22.60 1.04 22.20 1.05 1.506 

)دقة(كرات 25م من الثبات 9التصوٌب  من خط ال   4.05 0.82 4.10 0.71 0.252 
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 وجود فروق دالة احصائية، مما يدل عمي تكافؤ مجموعتي البحث.
 الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث:: ثامناً 

ساعة  -شريط قياس  -اقماع -حائط – تربيزة  –كراسي -( كرة يد53) -مرميان كرة يد -ممعب كرة يد 
 ميزان طبي. -جياز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر -مسطرة مدرجو –علامات لاصقة –يقاف إ

 وسائل جمع البيانات: : تاسعاً 
 .لبعض الميارات اليجومية المنيجية في كرة اليدمن خلال استمارة تحميل  يتحميل المحتو   -8
الاختبارات الميارية نتائج تسجيل استمارة و  تسجيل البيانات ةاستمار : تصميم الباحث(من ) الاستمارات -3

 .(4)،(5مرفق ) قيد البحث
 (.3مرفق ) الاختبارات الميارية -3

 تحميل المحتوي: -2
وتحميميا في  بالاطلاع عمي المراجع العممية والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث الباحثانقام 

 بيدف:  (3مرفق )شكل استمارة 
كرة في  المنيجيةاليجومية  مياراتالبعض تحديد الاختبارات الميارية التي تقيس مستوي أداء  - أ

سوىاج )الفرقة الرابعة شعبة طلاب المرحمة التخصصية بكمية التربية الرياضية جامعة لاليد 
 .(3مرفق ) قيد البحث تدريس(

 درس. كل تحديد مدة البرنامج وعدد الدروس التعميمية في الاسبوع وزمن - ب
 : الاستمارات -1
 استمارات استطلاع رأي الخبراء بيدف: الباحثاناستخدم : استطلاع آراء الساده الخبراء استمارة - أ

 لمميارات قيد البحث.أنسب الاختبارات الميارية تحديد  -
 ترتيب الميارات قيد البحث وفقا لأولوية تعمميا من الأسيل الي الأصعب.تحديد  -
 عدد الدروس اللازمة لتعمم كل ميارة من ميارات كرة اليد قيد البحث.تحديد  -
 تحديد التوزيع الزمني لأجزاء الدرس المختمفة داخل البرنامج التعميمي. -
أسيموب باستخدام لتعميمي اناسبة لكل وحدة تعميمية من وحدات البرنامج الم لميام التعميميةتحديد ا -

 الميام التعميمية في ضوء المدخل المنظومي.
 استمارات تسجيل البيانات: - ب

(، 35)،(38) (،88) (،84) (،85(،)4) راجع العممييية والدراسييات السييابقةبييالم بالاسييتعانة الباحثييانقييام 
 .(4)(3مرفق)الاستمارات الخاصة بتسجيل البيانات، ونتائج )الاختبارات الميارية(  ، لإعداد(53(،)53)
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 : المعاملات العممية لصدق وثبات الاختبارات الميارية:عاشراً 
 الصدق:معامل  -

عيين طريقيية صييدق التمييايز  الباحثيياناسييتخدم  للاختبييارات الميارييية المختييارة قيييد البحييثصييدق معامييل اليجيياد لإ
طيلاب مين ( 83المجموعة الممييزة مكونية مين ) ،غير مميزة( -الاختبار عمي مجموعتين )مميزة تطبيق طريق 

)المجموعييييية  ، ومجموعيييية غيييييير ممييييييزةالمشييييياركين فيييييي منتخييييب الكميييييية والجامعيييييةتخصييييص تيييييدريس كيييييرة اليييييد 
 ،من مجتمع البحث وخارج العينية الأساسييةطلاب من تخصص تدريس كرة اليد (83)مكونة منالاستطلاعية( 

 :( يوضح ذلك4، وجدول )م3333/ 83 /6الخميس الموافق يوم  اتبتطبيق الاختبار  الباحثانحيث قام 
بين المجموعتين المميزة وغير والفروق  (المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمو )ت باستخدام الفروق دلالة (4جدول )

 (20=1ن =2)ن قيد البحث  الميارية الاختباراتالمميزة في 

 1.012= 0.04عند مستوى دلالو دالة   الجدوليةقيمو  ت  
قياسات المجموعتين  إحصائية بين دلالة ذات فروق ىناك أن (4السابق ) الجدول يتضح من

" المحسوبة ما بين ت"المميزة وغير المميزة في الاختبارات الميارية قيد البحث حيث تراوحت قيم 
 .3.34( وىي دالة عند مستوى 34.348: 88.663)

 الثبات:معامل  -
عادة تطبيقيو عميى  الاختبارطريقة تطبيق  الباحثاناستخدم  لإيجاد معامل الثبات للاختبارات الميارية وا 

 م4/83/3333خيييلال الفتيييرة مييين مييين  ،والسييابق اسيييتخداميا فيييي إيجييياد الصييدق  نفييس المجموعييية غيييير الممييييزة
عادة التطبيق يوم الاحد الموافق  : ( يوضح ذلك6وجدول ) ،أيام 4م وبفارق زمني 3333 / 6/83 وا 

 ( 20=1ن =2)نالميارية قيد البحث  في الاختباراتوالتطبيق الثاني  معاملات الارتباط بين التطبيق الأول (5جدول )

 ، 0.4عند معنوية  0.465قيمة ر الجدولية 
الاختبارات دالة احصائياً بين التطبيق الأول والثاني في  ة( وجود علاقة ارتباطي5) يتضح من جدول

 الاختبارات
 مجموعة غٌر ممٌزة مجموعة ممٌزة

 قٌمة ت
 ع ± س ع ± س

 *27.051 0.67 9.70 1.26 23.60 ث(.05) "لتمرٌرم واالاستلا" تدرٌبات الحائط 
م )ذهابا( 05لمسافة  الكرة )فً خط متعرج  التحكم فً

 والعودة فً خط مستقٌم
11.70 0.948 22.60 1.34 19.719* 

)دقة(كرات 20م من الثبات 8 التصويب  من خط ال  8.20 0.78 3.80 0.78 11.663* 

 الاختبارات
معامل  التطبٌق الثانى التطبٌق الاول

 ع ± س ع ± س الارتباط

 *0.716 0.67 9.70 0.96 9.40 ث(.05) "لتمرٌرم واالاستلا" تدرٌبات الحائط 

م )ذهابا( والعودة فً خط مستقٌم05لمسافة  الكرة )فً خط متعرج  التحكم فً  22.20 1.39 22.60 1.34 0.812** 

)دقة(كرات 20م من الثبات 8التصويب  من خط ال   4.20 0.91 3.80 0.78 0.828** 
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 الاستلام والتمريرتدريبات الحائط )) لمتغيرالارتباط حيث كان معامل ، قيد البحث لعينة البحثية مياراال
الكرة )في  التحكم في) لمتغيرالارتباط ( كان معامل **3,486عالية بمغت قيمتو ) ةذو دلال (ث(.20)

( **3,883عالية بمغت قيمتو ) ةذو دلال (م )ذىابا( والعودة في خط مستقيم20خط متعرج  لمسافة 
عالية بمغت  ةذو دلال (كرات)دقة 20م من الثبات 8التصويب  من خط ال الارتباط محور )كان معامل 

 .البحثقيد  الميارية في كرة اليد اتختبار الامما يدل عمي ثبات  (**3,838قيمتو )
 :باستخدام أسموب الميام التعميمية في ضوء المدخل المنظومي: البرنامج التعميمي الحادي عشر

 :المنظومي(أسموب الميام التعميمية في ضوء المدخل عمي خطوات بناء البرنامج التعميمي )القائم  -
 ىدف البرنامج التعميمي المقترح: -

توفيق لأي عمل منظم ولقد أتفق كل من  يةتعتبر خطوة تحديد الأىداف خطوة أساسية وأول
الحميم  محمود عبد ،(10م()1002ل زيتون )كما ،حسن زيتون ،(25م()1026)محمد الحيمة ،مرعي

غايات كبرى ويجب أن تغطى جوانب التعمم الثلاث  ىيأن الأىداف العامة  عمي (38م()1005)
وقد قام  المتوقع الطلابميارية( وىى تعبير وصفى يوضح نواتج التعمم وسموك  - وجدانية –)معرفية 
أسموب الميام التعميمية في ييدف البرنامج التعميمي القائم عمي بتحديد ىدف البرنامج حيث  الباحثان

كساب المعارف والمعمومات اليجومية م الميارات إلى تعمي ضوء المدخل المنظومي المنيجية في كرة اليد وا 
لطلاب المرحمة التخصصية بكمية التربية الرياضية جامعة سوىاج )الفرقة الرابعة الخاصة بالميارات لدى 

 وفقا لمتطمبات الاداء السميم. شعبة تدريس(
 تحديد الأىداف التعميمية لمبرنامج التعميمي :  -

 بتحديد الأىداف العامة لمبرنامج التعميمي وىي: الباحثانقام 
  :اليجومييية المعمومييات والمعييارف والحقييائق المرتبطيية بالميييارات  الطييلابإكسيياب اليــدف المعرفــي

 المنيجية في كرة اليد )قيد البحث(.
  :نحو ممارسة رياضة كرة اليد والاستمتاع بيا. الطلابتحسين اتجاىات اليدف الوجداني 
 المنيجيية فيي كيرة اليجوميية الصيحيح  لممييارات  المييارىالأداء  الطلابإكساب : الميارى اليدف

 اليد )قيد البحث( وفقا لقواعد الأداء الفني الصحيح.
 لمبرنامج التعميمي في صورة سموكية : ةصياغة الأىداف العام -
 الأهداف السلوكية المعرفية : - أ
 اليد.  كرة في المنيجية اليجومية الميارات الطالبأن يعرف  -2
 اليد. كرة في المنيجيةاليجومية التسمسل الحركي والأداء الصحيح لمميارات  الطالبأن يفيم  -1

 اليد. كرة في المنيجية اليجومية بالميارات المرتبطة القانونية النواحي الطالبأن يعرف  -2
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 الوجدانية: السلوكية الاهداف - ب

 . التعميميعمى الأدوات المستخدمة داخل الدرس  الطالبأن يحافظ  -2

 بالثقة بالنفس والاصرار.  الطالبأن يتحمى  -1

 الدرس التعميمي.  فيمع بعضيم أثناء الأداء الميارى  الطالبأن يتعاون  -2

 .التعميميعمى النظام داخل الدرس  الطالبأن يحافظ  -3

  .الروح الرياضية الطالبأن يكتسب  -4

 اىتماما بنظافة ملابسو والتعود عمي العادات الصحية. الطالبأن يبدي  -5

 الأهداف السلوكية المهارية : - ج
 الأداء الصحيح.  في كرة اليد طبقا لشروط الاستلام والتمريرميارة  الطالبأن يؤدي  -2

 في كرة اليد طبقا لشروط الأداء الصحيح. التحكمميارة  الطالبأن يؤدي  -1

 ميارة التصويب في كرة اليد طبقا لشروط الأداء الصحيح. الطالبأن يؤدي  -2

 المنيجية في كرة اليد طبقا لشروط الأداء الصحيح. اليجوميةالميارات  الطالبأن يؤدي  -3
 :البرنامج أسس بناء  -

والمنظومة  المدخل المنظوميبالاطلاع عمي المراجع العممية والدراسات التي تناولت استخدام  الباحثانقام 
بســـــــــمة  ،(8م()1022أميـــــــــرة حســـــــــن) ،(2م()1020ابتســـــــــام بركـــــــــات) دراسييييييييية مثيييييييييل المنيجيييييييييية
لوضيع أسيس بنياء البرنيامج التعميميي بصيورة  ،(40()1024)محمود عبد الحميم  ،(21م()1008مبارك)

 وكانت كالتالي:  ،تناسب وتمبي احتياجات افراد العينة
 .تحقيقيا المطموب الأىداف خضوع الوحدات التعميمية لميدف العام ويراعي -
لطيلاب المرحمية التخصصيية بكميية التربيية المنيجيية اليجوميية أن يكون مرتبطا بميارات كرة اليد  -

 .الرياضية جامعة سوىاج )الفرقة الرابعة شعبة تدريس(
 والميارية. البدنية واحتياجاتيم واستعداداتيم وقدراتيم الطلاب خصائص يراعي -
 المتعممين لمرجوع لممعمم ومحاولة إيجاد حمول.أن يحتوي عمي أسئمة فعالة تحفز  -
 .تنظيم محتوي الانشطة والخبرات من السيل الي الصعب ومن البسيط الي المركب -
 فرصا لممناقشة والحوار مع بعضيم ومع المعمم. لمطلابأن يتيح  -
 المرونة اثناء تنفيذ البرنامج. -
 إيجييابي بشييكل المييتعمم مسييتوي عمييى ييينعكس ممييا الييتعمم خطييوات جميييع فييي الراجعيية التغذييية تييوفير -

 . المحددة الأداء لشروط وفقا أسرع
 .الميارات تعميم عند المتعممين بين الفردية الفروق مبدأ مراعاة -
 . التعمم لموضوع الطلاب اىتمام وتجذب الممل عن بعيدا البرنامج يكون -
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 بالحداثة. البرنامجأن يتسم  -
 إلييى المحسييوس ميين المركييب، إلييى البسيييط ميينو الصييعب  إلييى السيييل ميين يكييون أن يجييب التييدرج -

 .الكل إلى الجزء من المجرد،
 .محدد زمن في الميارة الطلاب جميع يكتسب -
 .الطلاب سلامة عمي حرصا والسلامة الامن عوامل مراعاة -
 .البرنامج وما يحتويو من الوحدات التعميمية لتنفيذ اللازمة والامكانات المكان توافر مراعاة -
 .الميارات وتعمم ىذه لتدريس المخصص الكمي الزمن معالبرنامج  يتماشى أن -
 لممرحمة السنية لمعينة قيد البحث. البرنامج التعميميملائمة  -

أســموب الميــام الأســاليب والأنشــطة والوســائل والطــرق التدريســية المســتخدمة داخــل البرنــامج وفــق  -
 : التعميمية في ضوء المدخل المنظومي

  لمميارات.استخدام صور توضيحية 
 .قيام المعمم بشرح وأداء نموذج لمميارة 
 الثابتيية الصييور – المتحركيية الصييور) مثييل والتكنولوجييية التعميمييية الوسييائل ميين مجموعيية تجييييز – 

 (.المعينة والادوات التعميمية الوسائل – التقديمية العروض – التوضيحية المسمسمة الصور
 :)العينة قيد البحث(  خصائص ومستوى المتعممين -

 –الوزن  –الطول  –)السن  بدراسة الخصائص والسمات المميزة لعينة البحث من حيث الباحثانقام 
 المستوى الميارى( وذلك لإعداد البرنامج بصورة تناسبيم.

 محتوى البرنامج التعميمي المقترح: -
الداخمية الخاصة بكمية التربية المدرج باللائحة كرة اليد من خلال تحميل مقرر  الباحثانوتوصل 
دائيا في أ جامعة سوىاج وتوصيفو إلى أنواع الميارات المطموب من المتعممين أن يتعمموا –الرياضية 

ميارة ،  الاستلام والتمريرميارة )بعض الميارات اليجومية المنيجية وىي  ىذه المرحمة التخصصية
 .(ميارة التصويب، التحكم في الكرة

 الزمني لمبرنامج :لتوزيع ا -
)الفرقة المرحمة التخصصية لطلاب  لمقرر كرة اليدمن خلال تحميل التوزيع الزمنى المخصص 

الى النتائج  الباحثان( داخل اللائحة الداخمية الخاصة بكمية التربية الرياضية توصل تدريسشعبة الرابعة 
 التالية:
 ( أسابيع.6) البرنامجتنفيذ  يستغرق 
 كميييا ىيييو وارد باللائحييية كييل أسيييبوع محاضيييرتين وذليييك بواقيييع  محاضييراتمييين خيييلال البرنيييامج نفييذ ي
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 .( محاضرة داخل البرنامج83) أيالداخمية لمكمية 
  ( دقيقة.833) المحاضرةزمن تنفيذ 
وذلييك لتحديييد  ،(8مرفييق )كييرة اليييد السييادة الخبييراء فييي مجييال رياضيية باسييتطلاع رأى  الباحثييانوقييام      

 : ( يوضح ذلك4وجدول ) (،4قيد البحث مرفق ) اليجومية المنيجية التوزيع الزمني لمميارات
 (20)ن= داخل البرنامج التعميمي قيد البحثاليجومية المنيجية  اتمميار لالتوزيع الزمني  راء السادة الخبراء في تحديدأ (6جدول )

 

 البحث قيد اليد كرة في المنيجيةاليجومية  الميارات م
 النسبة المئوية)%( التكرارات عدد الدروس

8 3 3 5 4 

 %833 83 - √ - - - في كرة اليد الاستلام والتمريرميارة  8
 %833 83 - √ - - - في كرة اليدالتحكم ميارة  3
 %833 83 - √ - - - ميارة التصويب في كرة اليد 3

كمييا  ( دروس5) أن لكييل ميييارةعمييى  ،% (833) بنسييبة ( اتفييق السييادة الخبييراء4يتضييح ميين جييدول )
 .السادة الخبراء لآراءىو موضح طبقا 

لتحديييد وذلييك  ،(8مرفييق )كييرة اليييد السييادة الخبييراء فييي مجييال رياضيية باسييتطلاع رأى  الباحثييانكميا قييام 
 ذلك:( يوضح 8( وجدول)8التوزيع الزمني لأجزاء الدرس المختمفة داخل البرنامج التعميمي مرفق )

 (20)ن= الزمني لأجزاء الدرس المختمفة داخل البرنامج التعميميراء السادة الخبراء في تحديد التوزيع أ (7دول )ج
 النسبة المئوية )%( التكرار الزمن المقترح أجزاء الدرس
 الأعمال الإدارية

 التييئة العامة %43 4 دقيقة 34
 التييئة الخاصة
 %833 83 دقيقة 43 الجزء الرئيسي
 %43 4 دقائق 4 الجزء الختامي
 %833 83 دقيقة 833 المجموع

عميى أن  ،%(833% اليي43)تتيراوح ميا بيين( اتفياق أراء السيادة الخبيراء بنسيبة 8يتضح من جيدول )
 عمى النحو التالي : زمن أجزاء الدرس

 .دقيقة( 34)والتييئة العامة والخاصة الأعمال الإدارية  -
 .( دقيقة43)كما ىو متبع  التطبيق العممي لمبرنامجأسموب الميام و الجزء الرئيسي وعرض  -
 . ( دقائق4الختام ) -
 . ( دقيقة833المجموع ) -

 وذلييك لترتيييب (8مرفييق )كييرة اليييد السييادة الخبييراء فييي مجييال رياضيية باسييتطلاع رأى  الباحثييانكمييا قييام 
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 البحيث قييد التعميميي لمبرنيامج الزمنيية الفتيرة فيي البحيث قييد الييد كيرة فيي المنيجييةاليجومية  الميارات تعمم
 ( يوضح ذلك:4( وجدول)6مرفق )

 (20)ن = قيد البحث المنيجية في كرة اليداليجومية  ترتيب تعمم الميارات فيالخبراء السادة  أراء  (8جدول )

 البحث قيد اليد كرة في المنيجية الميارات م
 السيل من البحث قيد الميارات ترتيب

 التكرارات  الصعب الى
النسبة المئوية 

)%( 
8 3 3 5 4 6 

 %833 83  - - - - √ في كرة اليد الاستلام والتمريرميارة  8
 %833 83  - - - √ - في كرة اليد التحكمميارة  3
 %833 83  - - √ - - ميارة التصويب في كرة اليد 3

م المييييارات يحيييول ترتييييب تعمييي ،%( 833( اتفييياق أراء السيييادة الخبيييراء بنسيييبة )4يتضيييح مييين جيييدول )
المنيجيية فيي كيرة الييد فيي الفتيرة الزمنيية  اليجوميية حيث أصبح ترتيب تعمم المييارات ، المنيجيةاليجومية 

 ( :83في جدول )قيد البحث كما  لمبرنامج التعميمي
 قيد البحث في الفترة الزمنية لمبرنامج التعميمي قيد البحث في كرة اليدالمنيجية اليجومية ترتيب تعمم الميارات  (20جدول)
 الميـــــــــــــــــارات الـــــدرس الاسبوع م

 الاول 8
 الاستلام والتمرير الاول
 الاستلام والتمرير الثاني

 الثاني 3
 الاستلام والتمرير الثالث
 الاستلام والتمرير الرابع

 الثالث 3
 التحكم في الكرة الخامس
 التحكم في الكرة السادس

 الرابع 5
 التحكم في الكرة السابع
 التحكم في الكرة الثامن

 الخامس 4
 التصويب التاسع
 التصويب العاشر

 السادس 6
 التصويب عشر الحادي
 التصويب عشر الثاني

( 8) مرفقوالمناىج وطرق التدريس  مجال كرة اليدباستطلاع رأى السادة الخبراء في  الباحثانكما قام 
لتحديد الميام التعميمية التي تحتاج الييا كل ميارة وفقا لدرجة صعوبة الميارة المراد تعمميا داخل البرنامج 

 يوضح ذلك: (88)وجدول  ،(4مرفق )المقترح وكل ميارة في شكميا المنظومي الخاص بيا 
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 (20)ن= داخل البرنامج التعميميىجومية منيجية  تحتاجيا كل ميارةاراء السادة الخبراء في تحديد الميام التي  (22جدول )

 النسبة المئوية )9( التكرار الميام التعميمية 
 %833 83 رئيسيةالميمة ال

 %833 83 توسيعال ميمة
 %833 83 تبسيطالميمة 
 %833 83 تحسينالميمة 
 %833 83 تطبيقالميمة 
 %833 83 تنظيمالميمة 

الميام  جميعن أعمى  %(833)( انو اتفق السادة الخبراء بنسبة 88ويتضح  من خلال جدول )
 التعميمية نحتاجيا داخل البرنامج التعميمي المقترح وذلك لأىمية كل ميمة في التعميم.

 تقويم البرنامج التعميمي: -
بتقييويم البرنييامج التعميمييي المقتييرح لمتحقييق ميين مييدى مناسييبة المحتييوي  الباحثييانفييي ىييذه المرحميية قييام 

بعيرض البرنيامج التعميميي مرفيق  انحييث قيام الباحثي ،(83مرفق )والصياغة لتحقيق الأىداف المرجوة منو 
والمنييياىج وطيييرق تيييدريس التربيييية  ( مييين الخبيييراء فيييي مجيييال رياضييية كيييرة الييييد83عميييى عيييدد ) ،(83)(88)

عمى مناسبة محتوى البرنامج لتحقيق  ،%(833( وقد اتفقت أراء السادة الخبراء بنسبة )8مرفق ) الرياضية
 ( يوضح ذلك :83الاىداف المرجوة منو، وجدول )

 (20مقترح )ن=البرنامج التعميمي الالخبراء لمحتوى  السادة تقييم (21جدول )
 لمئوية)%(االنسبة  التكرار العبـــــــــارات م

 %43 4 في لتحقيق الغرض منو.ي المعمومات والمعارف كافيمن البرنامج محتوى  8
 %833 83 .الطلابلمستوى  ةمعبارات بمحتوى البرنامج مناسبلصياغة الأسموب  3
 %833 83 البرنامج.بدروس والوحدات المعبارات بمحتوى لصياغة الوضوح  3
 %833 83 الأىداف المرجوة. حقيقكي يلمبرنامج مناسب ل المحددالزمن الكمي  5
 %833 83 .  وممساحات الزمنية داخمل بالبرنامجمناسبة توزيع الميارات المنيجية  4
 %833 83 الميارة.تمك لاكتساب وتعمم مناسبة الوحدات الخاصة بكل ميارة و الدروس محتوى  6 

4 
درس أو مع الزمن المخصص لكل  يتناسبالوحدات الخاصة بكل ميارة و الدروس محتوى 

 وحدة داخل البرنامج.
83 833% 

 %833 83 .كل ميارةل بشكل منطقي ومتسمسلتم عرض محتوى الدروس والوحدات  8
 %833 83 بصورة متسمسمة وبنائية.تم ترتيب تعميم الميارات المنيجية  4
 %43 4 .الطلابمع مستوى يتناسب التدرج بخطوات تعميم كل ميارة  83
 %833 83 .الطلاببمراعاة الفروق الفردية بين يسمح الوحدات و الدروس تسمسل محتوى  88
 %43 4 .ينتحصيل لممتعممالتقويم مستمر لمستوى الإجراء يتيح البرنامج  83
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 %833 83 مع مستوي صعوبة الميام الرئيسية.لكل ميارة تتناسب عدد الميام الفرعية  83
 %833 83 مع الميمة الرئيسية الخاصة بيا.بكل ميارة داخل الشكل تتناسب الاشكال المنظومية  85

ياغة البرنييامج  التعميميييي الخبييراء فييي تقيييييم محتييوى وصييي السيييادة اتفيياق اراء( 83يتضييح ميين جيييدول )
باسييتخدام المقتييرح  يوىييذا يعطييي مؤشييرا عمييى اتفيياق الخبييراء فييي متغيييرات تقييييم البرنييامج التعميمييالمقتييرح، 

 .(83)مرفق  أسموب الميام في ضوء المدخل المنظومي
باســتخدام أســموب الميــام فــي ضــوء المقتــرح  التعميمــيوبــذلك تــم إعــداد الصــورة النيائيــة لمبرنــامج  -

 .(21)،(22مرفق )المدخل المنظومي 
 الدراسة الاستطلاعية::  الثاني عشر

 الدراسة الاستطلاعية الأولى: -2
 بيدف : م83/3333 /88بتاريخ بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأولي  الباحثانقام 

 .المياريةلاختبارات لالعممية اجراء المعاملات  -
 التحقق من مدي توافر ومناسبة الاجيزة والادوات والمكان المستخدم لتنفيذ البرنامج.  -
 عند تطبيق الاختبارات والقياسات وكيفية التغمب عمييا. الباحثانالتعرف عمي الصعوبات التي قد تواجو  -

 :وقد أسفرت ىذه الدراسة عن
 .جراء معاملات الصدق والثبات للاختبارات المياريةإ -
مثل )بعض الكرات( ولذلك تم عزلييا واسيتبداليا  للاستخدامأن بعض الأدوات غير صالحة  اتضح -

 بأدوات صالحة الاستخدام.
 والسلامة أثناء تطبيق الاختبارات والبرنامج التعميمي.توفير عومل الامن  -
 الدراسة الاستطلاعية الثانية: -1

ية ميين الدراسيية الاسييتطلاعية الثانييية لتطبيييق درس تعميمييي عمييي العينيية الاسييتطلاع الباحثييانأجييري 
 :التعرف عمي بيدفم 33/83/3333بتاريخ نفس عينة البحث 

  .لمستوي العينةلمبرنامج مدى مناسبة المحتوى التعميمي  -
 مدى مناسبة الزمن المحدد لكل جزء في الدرس التعميمي. -
 مدى مناسبة ترتيب أجزاء الدرس التعميمي. -
 .أثناء عممية التطبيق لمدروس التعميمية  والتغمب عمييا الباحثاناكتشاف ما يظير من صعوبات تواجو  -

 :وقد أسفرت ىذه الدراسة عن
 عينة البحث. لمستويمناسب وتمرينات وتدريبات وخطوات تعميمية محتوي الدرس من معمومات  -
 زمن كل جزء بالدرس التعميمي مناسبا لعينة البحث. -
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 استثارة وعي التلاميذ واىتماميم بتطبيق دروس البرنامج والاختبارات المستخدمة. -
لجيييييزء ا-الجيييييزء الرئيسيييييي -ة الخاصييييية و العامييييي التييئييييية -الاداريييييية الأعمالترتييييييب اليييييدرس مناسيييييب) -

 الختامي(.
 :)الدراسة الأساسية( : الاجراءات الإدارية والتطبيقيةالثالث عشر

 القياس القبمي:  -2
إجراء القياس القبمي عميى ب الباحثانبعد الانتياء من مرحمة التصميم وتحديد مكونات البرنامج قام 

 متغيييراتلم م34/83/3333 إلييى م3333/ 36/83التجريبييية والضييابطة وذلييك فييي الفتييرة ميين نمجمييوعتيال
 قيد البحث لمعينة الأساسية.

 :المقترح البرنامجوتطبيق تنفيذ  -1
طييلاب عمييي  باسييتخدام أسييموب الميييام فييي ضييوء المييدخل المنظييوميتييم تنفيييذ البرنييامج التعميمييي 

واسييتغرق ذلييك  ،المرحمية التخصصييية بكمييية التربييية الرياضييية جامعيية سييوىاج )الفرقيية الرابعيية شييعبة تييدريس(
( دقيقيييييية، وذلييييييك فييييييي الفتييييييرة 833) المحاضييييييرةوزميييييين  ،بواقييييييع محاضييييييرتين فييييييي الأسييييييبوع، يع باأسيييييي (6)

 .م4/83/3333 الي م33/83/3333من
 القياس البعدي: -2

تييم إجييراء القياسييات البعدييية لممجموعيية التجريبييية والضييابطة وبييذات الاختبييارات وفييي نفييس ظييروف 
 م88/83/3333القياس القبمي في نياية المدة المقررة لتنفيذ البرنامج التعميمي حيث تم ذلك في الفترة من 

 .م83/83/3333وحتي 
 المعالجات الإحصائية:عشر:  الرابع

 باستخدام: بمعالجة البيانات إحصائيا الباحثانقام بعد الانتياء من التطبيق وتجميع النتائج وجدولتيا 
 المتوسط الحسابى. -

 النسبة المئوية. -

 الوزن النسبي. -
 الأنحراف المعيارى. -

 .الإلتواءمعامل  -

 )دلالو الفروق(T-test.اختبار  -

 معامل الأرتباط. -

 نسب التغير)التحسن(. -
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 :ومناقشتيا عرض النتائج وتفسيرىا :الخامس عشر
التي و الييا من خلال المعالجات الإحصائية لمبيانات  واعرضاً لمنتائج التي توصم ىنا الباحثانيتناول      

طبيعة الدراسة وىدفيا والذي يتجو نحو الوصول إلى خلال الدراسة وذلك فيما يتفق مع  تم الحصول عمييا
أسموب الميام التعميمية في ضوء المدخل المنظومي ومعرفة تأثيره  تصميم برنامج تعميمي بإستخدام

التحكم في ميارة  – الاستلام والتمريرعمى تعمم بعض الميارات اليجومية المنيجية في كرة اليد )ميارة 
 .التخصصية بكمية التربية الرياضيةميارة التصويب( لطلاب المرحمة  – الكرة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات : ينص عميعرض نتائج الفرض الأول والذي  -8
لطلاب المرحمة التخصصية بكمية لممجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي  والبعدي القبميالقياسين 

يوضح  (22وجدول)ليد، في مستوي أداء بعض الميارات اليجومية المنيجية في كرة ا التربية الرياضية
 :المياريةفي المتغيرات  لممجموعة الضابطة القبمي والبعدي يندلالة الفروق بين متوسطي القياس

 (10)ن=  قيد البحث المياريةالضابطة فى الاختبارات  لممجموعة والبعدي القبمي دلالو الفروق وقيمو )ت( بين القياسين (22جدول )

 8.434=3.34عند مستوى دلالو دالة   الجدوليةقيمو  ت  
 

 
  (2شكل بٌانً رقم )

  الضابطةالبحث  ةلعٌن ٌوضح الفروق بٌن متوسطات القٌاسٌن القبلً والبعدى

 الاختبارات
الفروق بين  قياس بعدى قياس قبمى

 المتوسطات
قيمة ت 
 المحسوبة

نسبة 
 ع ± س ع ± س التحسن

ث(.20) "لتمريرواالاستلام "تدريبات الحائط   9.15 0.87 13.65 0.67 4.5 15.270*  49.1% 

م )ذىابا( والعودة في خط 20لمسافة  الكرة )في خط متعرج  التحكم في
 %19.5 13.625 4.35- 0.81 17.85 1.05 22.20 مستقيم

)دقة(كرات 20م من الثبات 8التصويب  من خط ال   4.10 0.71 5.85 0.67 1.75 14.840*  42.6% 
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  الضابطةالبحث  ةلعٌن القٌاسٌن القبلً والبعدى فًٌوضح نسب التحسن  (1شكل بٌانً رقم )

 دلالة ذات فروق ىناك أن( 3( والشكل رقم )8والشكل رقم ) (83السابق ) الجدول يتضح من      

الاختبارات الميارية  فيفي  الضابطةالقبمي والبعدي لممجموعة  متوسطات درجات القياسين إحصائية بين
" تحيث تراوحت قيم "لممجموعة الضابطة لصالح القياس البعدية قيد البحث اليجومية المنيجية 
، حيث بمعت 3.34دلالة  عند مستوى 8.434( وىي أكبر من 84.343: 83.634المحسوبة ما بين )

وبنسبة ( **84,343) ث(20) "الاستلام والتمرير"الحائط  تدريبات) قيمة "ت" المحسوبة في متغير
الكرة )في خط متعرج   التحكم في) بمعت قيمة "ت" المحسوبة في متغير%(، و 54,8تحسن قدرىا )

وبمعت %(، 84,4وبنسبة تحسن قدرىا)( **83,634) (م )ذىابا( والعودة في خط مستقيم20لمسافة 
وبنسبة  (**85,853) (كرات)دقة20م من الثبات8التصويب من خط ال )قيمة "ت" المحسوبة في متغير 

 .%(53,6تحسن قدرىا)
( مين الأسياليب التدريسيية الجييدة والمعتميدة  المعتيادسيموب الأذليك إليي أن النميوذج المتبيع ) الباحثانويعزي 

إذ يراعي فيو الفروق الفردية فتوظف المييارة خدمية لمواجيب المطميوب مين  ،الطلابعند تدريس مثل ىذه الفئة من 
فيالتعمم يحصيل تحيت سييطرة المعمييم  ،الييتعمم عممييةالمتعمميين حتيي يسييل  أجيل احتيواء كافية متطمبيات المييارة لييدي

عطاء التغذية الراجعة. وتوجييو وتصحيح  الأخطاء وا 
فعمييي المعمييم أن يييدرك الفييروق الفردييية لييدي  ،ءيولمييا كييان التييدريس الجيييد ىييو أسييموب شييخص قبييل كييل شيي

ولا غرابيية فيييي أن المعمييم قييد لعييب أدوارا جيييدة فييي اسييتعمالو لييييذا  ، طالييبوأن ييينظم تدريسييو ليييلائم كييل  ، طلابييو
 الأسموب مما سبب في حصول ىذه النتائج.

أيضييا ىييذا التقييدم فييي القييياس البعييدي عيين القييياس القبمييي بالنسييبة لممجموعيية  الباحثييانويرجييع 
أتياح لمميتعمم فرصية اليتعمم بصيورة سيميمة مطابقية فيي التيدريس المسيتخدم اسموب المعمم  الضابطة الي ان 

ذا لمميييارات قيييد البحييث، وفييي ىيي الميييارىفييي كفيياءة الأداء  ار تييأثير إيجابييياثييلييلأداء الفنييي لمميييارة وميين ثييم 
عميييى أن الطريقييية  ،(36()م۰۲۲۲)فاطمـــة محمـــد(، 38()م۰۲۲3) ســـوزان بـــدرانمييين  الصيييدد تؤكيييد كيييلا
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لا يمكييين إغفاليييا حييييث تعتميييد عميييى التمقييين مييين المعميييم اليييى المييتعمم ميييع عيييرض نميييوذج  التقميدييية المتبعييية
  لمميارة وىذا يساعد عمى التعمم بصورة سميمة تبعا للأداء الفني لمميارة .

حيث  ( أدي الي نتائج ايجابيةالمعتادة في التدريسالطريقة )أن التعمم بشكل جماعي في  الباحثانويري 
 حسين"ميرفت ، (16م()1020سحر حسن) (،5()م1002عبد العزيز)سامو أ نتائج دراسة كل من أكدت

" كوليك بارچيرت،  ،(48م( )1025)Asikoy، G.، Ozdamli اسيكوي واوذدممي ،(41) (م۳۰۰۲)
المعتادة أن الطريقة  ،(52م()2882) raeراي  ،(52م()2882)  Kulik Bargert، Driwnsدراوفس 

لى استيعاب المتعمم لمميارات ا ادت العمميوالتي تعتمد عمى الشرح المفظي وأداء النموذج في التدريس 
 .یجابيوتعمميا بشكل ا المنيجية

المسيطر وىو أن معمم التربية الرياضية ىو  (م1002أبو النجا عز الدين)ويتفق ذلك مع ما ذكره 
 المعمم ، وأنو عندما يعطيياأو فشم ياوعميو يقع نجاح الاساسيالمنظومة التعميمية وىو مفتاحيا  عمي

أداء المتعمم أكثر فاعمية، وان من  من فأن ذلك يجعل العممي السميملممتعمم عن الأداء فكرة واضحة 
 (53:  3).وأداء نموذج صحيح لياالمعمم بعرض الميارة  قيامرات ىو عند تعمم المياالمفضمة الأساليب 

أن  الي ، (43)م(1004)نسرين ىطل ، (2)(م1001)ابوبكر محمد نتائج دراسات كل من وتشير   
بعض في  لممتعمم الميارىفي مستوى الأداء  ايجابياً  ثر تأثيراً أاستخدام أسموب الشرح وأداء النموذج 

  .الميارات
أن تحقييييق اليييتعمم ظييييرت نتائجيييو أفضيييل فيييي نتيييائج الاختبيييارات البعديييية عييين  الباحثيييانيعيييزو كميييا 

سبب ذلك إلي فاعمية البرنامج التعميمي الذي طبيق عميي المجموعية الضيابطة وميا  وأن ،الاختبارات القبمية
يتضمنو من طريقة عرض في المادة التعميمية التي كيان لييا الأثير الواضيح فيي الحصيول عميي ىيذا التقيدم 

 .في عممية التعمم لمميارات قيد الدراسة 
ميييا سيييبق يتضيييح تحسييين فيييي مسيييتوي المييييارات قييييد البحيييث لمقيييياس البعيييدي لممجموعييية ومييين خيييلال 

توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية بـين  " ىوالذي ينص عمالأول صحة الفرض وبيذا يتحقق  ،الضابطة
متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة لصالح القياس البعـدي لطـلاب المرحمـة 

 .التخصصية بكمية التربية الرياضية في مستوي أداء بعض الميارات اليجومية المنيجية في كرة اليد
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات : عرض نتائج الفرض الثاني والذي ينص عمي -3

لطلاب المرحمة التخصصية بكمية لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي  والبعدي القبميالقياسين 
 في مستوي أداء بعض الميارات اليجومية المنيجية في كرة اليد. التربية الرياضية

 :اس القبمي والبعدي في المتغيرات المياريةييوضح دلالة الفروق بين متوسطي الق (23وجدول)
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 في الاختبارات  التجرٌبٌة للمجموعة والبعدي القبلً بٌن القٌاسٌنالمحسوبة ( ت) ةدلاله الفروق وقٌم (23جدول )
 (10)ن=  قيد البحث الميارية

  * 8.434= 3.4عند مستوى دلالو دالة   الجدوليةت    ةقيم

 

  (0شكل بٌانً رقم )

  التجرٌبٌةالبحث  ةلعٌن ٌوضح الفروق بٌن متوسطات القٌاسٌن القبلً والبعدى

 

  (3شكل بياني رقم )
  التجريبيةالبحث  ةلعين متوسطات القياسين القبمي والبعدى في نسب التحسنيوضح 

 دلالة ذات فروق ىناك أن( 5( والشكل رقم )3والشكل رقم ) (85السابق ) الجدول يتضح من      

في الاختبارات الميارية في  التجريبيةالقبمي والبعدي لممجموعة  متوسطات درجات القياسين إحصائية بين

 الاختبارات
فروق  قٌاس بعدى قٌاس قبلى

 المتوسطات
قٌمة ت 
 المحسوبة

 نسبة التحسن
 ع ± س ع ± س

 "لتمرٌرم واالاستلا" تدرٌبات الحائط 
 ث(.05)

9.75 0.71 20.45 1.23 10.7 33.838*  109.7% 
لمسافة  الكرة )فً خط متعرج  التحكم فً

م )ذهابا( والعودة فً خط مستقٌم05  
22.60 1.04 14.05 0.88 -8.55 38.843*  37.8% 

 20م من الثبات 8التصويب  من خط ال 
 كرات)دقة(

4.05 0.82 8.05 0.68 4 33.853*  98.7% 
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" المحسوبة تحيث تراوحت قيم "لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدية قيد البحث اليجومية المنيجية 
، حيث بمعت قيمة "ت" 3.34دلالة  عند مستوى 8.434( وىي أكبر من 33.838: 33.853ما بين )

وبنسبة تحسن قدرىا ( **33,838) ث(20) "الاستلام والتمرير"الحائط  تدريبات)المحسوبة في متغير 
م 20الكرة )في خط متعرج  لمسافة  التحكم في) متغيربمعت قيمة "ت" المحسوبة في %(، و 834,4)

وبمعت قيمة "ت" %(، 34,8وبنسبة تحسن قدرىا)( **38,843) ()ذىابا( والعودة في خط مستقيم
وبنسبة تحسن  (**33,853) (كرات)دقة20م من الثبات8التصويب من خط ال )المحسوبة في متغير 

 .%(48,4قدرىا)
واستماعيم لمطريقة الجديدة التي اعتمدت  الطلابىذه النتيجة من خلال أداء  الباحثانويعزو 

وتشييبييات عمييي مشيياركتيم وتفيياعميم الايجييابي فييي الوحييدة التعميمييية الواحييدة وربييط الييدرس بمواقييف 
 ،وىذا يتطمب عمل جماعي لتقديم تفسيرات وتوضيحات لجزئيات اليدرس ،مرتبطة بنوعية كل ميارة

أسيموب المييام فيي صيورتو المجموعية التجريبيية باسيتخدام  طيلابإذ كان لو الأثير الكبيير فيي تفيوق 
وىذا  ،مما جعل قدرتيم الإبداعية عمي اختيار جميع المواقف التعميمية بالشكل الصحيح ،المنظومية

ة خييلال محيياور العممييي الطييلابقييد سيياعد  المييدخل المنظييومي ضييوءأسييموب الميييام فييي ييدل عمييي أن 
وىييذا ميين حيييث المناقشييات وحمييول الأسييئمة التييي تعطييي  ،ة ميين خييلال تفيييم أدوارىييم النشييطةالتعميمييي

ره إليي وأيضيا بيين الطيلاب أنفسييم اليذي ييؤدي بيدو  والطيلابفرصة أكبر لمتفاعل البناء بيين المعميم 
 .زيادة اكتسابيم لممعمومات

بيا تنظيم مواقف التدريس المعمم أن الكيفية التي يتبادل الي  م(1027جودت سعادة )ويشير 
 معمييم تفيياعلاً الميين خييلال تفاعييل ىييذا  ،أثنيياء الييدرس تشييكل دور ميييم فييي تحقيييق نييواتج تعمييم أفضييل

الشخصييية والتييي بوصييفيا بدرجيية تميييزه عيين غيييره ميين زملائييو و المعرفييية نتيجيية لخصائصييو  إيجابييياً 
 (48:  84الأساليب التقميدية المتبعة ذاتيا.)قوموا باستخدام الذين ي

التجريبيية ىذا التقدم في القياس البعدي عن القياس القبمي بالنسيبة لممجموعية  الباحثانويرجع 
وذليك بعيد التعيرف  ،أسيموب المييام فيي ضيوء الميدخل المنظيوميالي استخدام البرنامج التعميميي باسيتخدام 

وذلييك أدي الييي زيييادة دافعييية الييتعمم لييدي المتعممييين الأميير  ،تحقيقييو طالييبعمييي اليييدف المطمييوب ميين كييل 
 الذي أدي الي زيادة نسبو التحسن في مستوي أداء المتعممين.

أن عممييية الييتعمم ميين خييلال أسيياليب حديثيية بيي م(1005اييــاب فيــيم )مييع مييا ذكييره  الباحثييانويتفييق 
ويحيياول الوصييول بيييا إلييي  دراتييوق حميياس لأنييو يجييد فييييا مييا يتناسييب مييعبجعييل المييتعمم يييتعمم ميين خلاليييا ت
 (866:  88.)الأداءمن  مستوي المطموبال

ــة ،توفيــق مرعــي يتفييق كييل ميينكمييا  ــد  ،(25()م1026)محمــد الحيم  ،(11()م1022مــوافى )خال
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ن تعميم المييارات الحركيية تحيدث بطريقية أسيرع عنيدما ييتم مراعياة أ عميي ،(18( )م1000)السيد سـميمان
 من خلال استخدام نماذج وأساليب حديثة تناسب قدراتيم وميوليم ومياراتيم. المتعممينالفروق الفردية بين 
أسموب المييام فيي ضيوء الميدخل ذلك التحسن في مستوي أداء الميارات الي ان  الباحثانكما يعزو 

عطياؤه  طاليبكيل  راعي الفروق الفردية بما يساعدي المنظومي والتيدريبات الخطيوات عميى التقيدم بمسيتواه وا 
ــة ) توفيــق  هوىييذا مييا يؤكييد ،المناسييبة للارتقيياء بييالأداء التعميمييية أن  (61()م1026مرعــي ومحمــد الحيم

الدراسييي المطمييوب ميينيم بمسييتوى الإتقييان المحييدد إذا أخييذ بعييين  ضييوعمعظييم المتعممييين يمكيينيم تعمييم المو 
ووقيييت كيييافي لميييتعمم يتناسيييب ميييع معطيييياتيم  الاعتبيييار مييييوليم ومعيييرفتيم السيييابقة وتيييوافر لييييم تيييدريس جييييد

 الشخصية.
الظيروف التعميميية المناسيبة ميع و الأجيواء أن تييئة كافة الي  م(1004وسام البياتي )أيضا  ويشير

الإيجيابي فيي ممييارات الرياضيية يكيون ليو الأثير لتعمم الينموذج حديثة وتوظيفيا فيي عمميية تقنية أو إدخال 
 (45:  48.)تطوير عممية التعمم

موقف الأن أسموب تحميل الميمة ييتم في المقام الأول بتجزئة  م(1005محمود عبد الحميم )ويؤكد 
مع فييا مجموعة من الأجزاء التفصيمية، والتي يتناسب كل جزء عدد أو أو الواجب التعميمي إلى  يالتعمم

 (386:   54).ةىدف المنشودلموصول إلى الأ ،قدرات المتعممينو مستويات 
  Michel Spewoch ،(3)م(1027) إبراىيمأحمد ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من  

التي تشير أن أسموب تحميل الميام التعميمية لو اثر ايجابي فعال في تعميم الميارات  ،(51) م(2880)
 .الرياضية

ىذا التحسن إلى ما حققو استخدام برنامج الميام التعميمية في صورة منظومة  الباحثانكما يرجع 
منيجية من توفير التغذية الرجعية لطلاب المجموعة التجريبية في جميع خطوات التعميم مما ينعكس عمى 
مستوي المتعمم بشكل إيجابي أسرع وفقا لشروط الأداء المحددة ، حيث يكون الانتقال من ميمة فرعية 

لى ميمة أخرى أعمى منيا في درجة الصعوبة يتطمب تقويم مستوي الأداء قبل الانتقال إلى المستوي إ
 .المستمر امج عمى التقويمالأعمى في الصعوبة في اليرم التعميمي فبذلك يساعد البرن

 والتي أشارت (8)(م1022)أميرة حسن ،(2)م(1020) ابتسام يركات ويتفق ذلك مع نتائج دراسات
ب قادرون صبح الطلايأن المدخل المنظومي ساىم في تنمية القدرة عمى التفكير المنظومي بحيث  الي

 عمي تعملأن استخدام المنظومة المنيجية في التعميم  كما ،دون فقد جزئياتوعمى رؤية الموضوع ككل 
التفكير التي  فيالوصول بالطلاب إلى المستويات العميا و  لدى المتعممين الميارىتحسين مستوى الأداء 

 . عالإبداو الابتكار تعتمد عمى التحميل والتركيب وصولًا إلى 
المنيجيييية لممجموعييية اليجوميييية ميييا سيييبق يتضيييح تحسييين فيييي مسيييتوي مييييارات كيييرة الييييد  ومييين خيييلال
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توجد فروق ذات دلالة وبذلك يتحقق الفرض الثاني الذي ينص عمي :  ،التجريبية لصالح القياس البعدي
توسطات درجات القياسين القبمي والبعـدي لممجموعـة التجريبيـة لصـالح القيـاس البعـدي إحصائية بين م

ت اليجوميـــة لطـــلاب المرحمـــة التخصصـــية بكميـــة التربيـــة الرياضـــية فـــي مســـتوي أداء بعـــض الميـــارا
 .المنيجية في كرة اليد

متوسطات درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين :  عرض نتائج الفرض الثالث والذي ينص عمي -3
لطلاب المرحمة لممجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية  البعديينن يالقياسي

 .في مستوي أداء بعض الميارات اليجومية المنيجية في كرة اليد التخصصية بكمية التربية الرياضية
 : المياريةتغيرات ين متوسطي القياسين البعديين في الميوضح دلالة الفروق ب (24وجدول)

فى  لضابطةا لممجموعة والبعدي لممجموعة التجريبية يالبعد بين القياس المحسوبة )ت( ةالفروق وقيم ةدلال (24جدول )
 (10=1ن =2)نقيد البحث المياريةالاختبارات 

 1.012= 0.04عند مستوى دلالو دالة   الجدوليةقيمو  ت  

 
  (0شكل بٌانً رقم )     

القٌاس البعدي للمجموعة الضابطة والقٌاس البعدي للمجموعة ٌوضح الفروق بٌن متوسطات 

 التجرٌبٌة
متوسطات  إحصائية بين دلالة ذات فروق ىناك أن( 4والشكل رقم ) (84السابق ) الجدول يتضح من 

في الاختبارات الميارية  التجريبيةممجموعة لممجموعة الضابطة والقياس البعدي لالبعدي  درجات القياس
" المحسوبة تحيث تراوحت قيم "لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدية قيد البحث اليجومية المنيجية 

، حيث بمعت قيمة "ت" 3.34دلالة  عند مستوى 3.338( وىي أكبر من 38.65: 83.34ما بين )

 الاختبارات
تجريبية قياس بعدى بعدى ضابطةقياس  الفروق بين  

 المتوسطات
قيمة ت 
 ع ± س ع ± س المحسوبة

 *21.64 6.8 1.23 20.45 0.67 13.65 ث(.20) "لتمريرم واالاستلا" تدريبات الحائط 
م )ذىابا( والعودة في خط مستقيم20لمسافة  الكرة )في خط متعرج  التحكم في  17.85 0.81 14.05 0.88 -3.8 14.12* 

)دقة(كرات 20م من الثبات 8التصويب  من خط ال   5.85 0.67 8.05 0.68 2.2 10.25* 
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 وبفرق بين المتوسطات( **38,65) ث(20)"الاستلام والتمرير"الحائط  تدريبات)المحسوبة في متغير 
م 20الكرة )في خط متعرج  لمسافة  التحكم في) بمعت قيمة "ت" المحسوبة في متغير(، و 6,8) بمغ

وبمعت قيمة "ت" (، -3,8)بمغ  المتوسطاتوبفرق بين ( **85,83) ()ذىابا( والعودة في خط مستقيم
وبفرق بين  (**83,34) (كرات)دقة20م من الثبات8التصويب من خط ال )المحسوبة في متغير 

 .(3,3)المتوسطات بمغ 
في أداء الميارات في القياس البعدي تفوق المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة  الباحثانويرجع 
نشطة تعميمية متنوعة وتدريبات تناسب مستويات أالبرنامج التعميمي المقترح وما احتواه من  أنقيد البحث الي 

مر الذي يجعل عممية التعمم تقابل الأ ،أسموب الميام في ضوء المدخل المنظوميمن خلال استخدام  الطلاب
ل من الاسموب التقميدي المستخدم يؤثر تأثيرا ايجابيا افض الأسموبحيث ان  ،احتياجات وميول كل المتعممين

بكمية التربية المرحمة التخصصية  طلابالمنيجية لدي اليجومية في مستوي الاداء الميارى لميارات كرة اليد 
 .الرياضية في مستوي أداء بعض الميارات اليجومية المنيجية في كرة اليد

المييتعمم عقييل تصييب فيييو  أن ن النظييرة القديميية فييي التعميييم تييرىالييي أ (م۳۰۰۳زيتــون)كمــال  ويشييير
 الحديثيييةسييياليب والنميياذج باسييتخدام الأ ميميييا النظييرة الحديثييية فييي التعميييأمقييى تالمعمومييات فقيييط وىييو مجيييرد م

واسيييتظيار مييوه وليييس اليييدف حفييظ نو نضيييجو وغايتيييا  ،ن حييي متفاعييلئفينظيير إلييى المييتعمم عمييى أنيييو كييا
 (353 ،358: 58.)ليا وفق معالجتووالمعمومات المعمومات بل بناء المتعمم لممعرفة 

 اسيييتخداممجموعييية التجريبيييية عييين المجموعييية الضيييابطة إليييى ال سيييبب تحسييين أيضيييا الباحثيييان يعيييزوو 
كييرة اليييد كييان أكثيير إيجابييية وفعالييية فييي تعمييم ميييارات حيييث  ،أسييموب الميييام فييي ضييوء المييدخل المنظييومي

 .المعتادةالضابطة والتي استخدمت الطريقة  وعةبصورة أفضل من المجم المنيجيةاليجومية 
أسموب الميام في ضوء ) أيضا الفروق بين القياس البعدي لممجموعة التجريبية الباحثانيعزو كما 

إلي القياس البعدي  ،المعتاد(( عن القياس البعدي لممجموعة الضابطة )الاسموب المدخل المنظومي
التدريس  أساليبكأحد  أسموب الميام في ضوء المدخل المنظوميلممجموعة التجريبية يرجع إلي مميزات 

إلا أنو لم يساىم  يد البحثقتائج إيجابية في المتغيرات ن كان قد حقق نا  و  المتبعأن الاسموب ، و الحديثة
بالقدر الكافي في توجيو عممية التعمم نحو تحقيق الاىداف المحددة مقارنة بالمدخل المنظومي الذي أشار 

نو من أفضل الطرق المتاحة في الوقت الحالي لتطوير التعميم وأن أ م(1002) عبد العظيم الفرجانيإليو 
نجاحو يتوقف عمى تكيف المحتوي والطرق والأساليب لتلائم الخصائص السيكولوجية لممجموعات 

 ( 43: 33.)ةالمستيدف
والتي أكدت  (21)م(1008بسمة مبارك )  سفرت عنو نتائج دراسةأنتائج الدراسة الحالية وما تفق وت

 كرة اليد اليجومية المنيجيةلميارات  الميارىعمى فاعمية المدخل المنظومي في رفع مستوي الأداء 
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 .قيد البحث المتعممة
برنامج الميام التعميمية في صورة منظومة  ستخدامإىذا التحسن إلى ما حققو  الباحثانكما يرجع 

منيجية من توفير التغذية الرجعية لطلاب المجموعة التجريبية في جميع خطوات التعميم مما ينعكس عمى 
 والتي ىي خرىالأ الميامميمة فرعية إلى المستوي المتعمم بشكل إيجابي أسرع، حيث يكون الانتقال من 

ب تقويم مستوي الأداء قبل الانتقال إلى المستوي الأعمى في الصعوبة أعمى منيا في درجة الصعوبة يتطم
ستفادة طلاب المجموعة إإلى  في المجموعة التجريبية يرجع ىذا التحسن ، وأنفي اليرم التعميمي
اليجومية المنيجية شكال المنظومية الخاصة بكل ميارة وذلك من خلال عرض الميارات التجريبية من الأ

نتباه المتعممين إوصور لمميارات، مما أدى إلى جذب  ةقيد البحث( في أشكال منظومي) اليدكرة في 
ثارة اىتماميم وحماسيم وتشويقيم وحثيم عمى بذل المزيد من الجيد  وزيادة التركيز وعدم الشعور بالممل وا 

 "قيد البحث". كرة اليد، مما كان لو أثر عظيم عمى تعميم ميارات وعممياً  عقمياً 
يرجيع إليى البرنيامج  أن تفيوق المجموعية التجريبيية عميى المجموعية الضيابطة الباحثانيري ىنا  ومن

وما احتوى عميو من أنشطة تعميمية متنوعة  أسموب الميام في ضوء المدخل المنظوميالتعميمي باستخدام 
ومعمومات ومعارف وتدريبات تطبيقية تتناسب مع جميع مستويات المتعممين أدت الي تحسن مستوى أداء 

" والذي يـنص عمـى الثالثتحقق صحة الفرض وبذلك ي ،المنيجية لممجموعة التجريبيةاليجومية الميارات 
لممجمــوعتين التجريبيــة  البعــديينن يســطات درجــات القياســيتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متو 

فـي مسـتوي  لطلاب المرحمة التخصصية بكميـة التربيـة الرياضـيةوالضابطة لصالح المجموعة التجريبية 
 .أداء بعض الميارات اليجومية المنيجية في كرة اليد

 :الاستنتاجاتالسادس عشر: 
في ضوء ىدف وفروض الدراسة وفى حدود العينة المستخدمة  والإجراءات والمعالجات الإحصائية  

 الى الاستنتاجات التالية : الباحثانلمبيانات، واستناداً الى النتائج وتفسيرىا، توصل 
ساىم بطريقة إيجابية وفعالة في  البرنامج التعميمي باستخدام  الميام التعميمية في ضوء المدخل المنظوميييي 8

لصالح المجموعة  بعض الميارات اليجومية المنيجية في كرة اليدتحسين مستوى الأداء الميارى في تعمم 
عند  8.434( وىي أكبر من 33.838: 33.853" المحسوبة ما بين )تحيث تراوحت قيم " التجريبية
 "الاستلام والتمرير"الحائط  تدريبات)، حيث بمعت قيمة "ت" المحسوبة في متغير 3.34دلالة  مستوى

التحكم ) بمعت قيمة "ت" المحسوبة في متغير%(، و 834,4وبنسبة تحسن قدرىا )( **33,838) ث(20)
وبنسبة تحسن ( **38,843) (م )ذىابا( والعودة في خط مستقيم20الكرة )في خط متعرج  لمسافة  في

م من 8التصويب من خط ال )وبمعت قيمة "ت" المحسوبة في متغير %(، 34,8قدرىا)



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (99) العذد                        المجلت العلميت للتربيت البذنيت وعلىم الرياضت   
 

 م2023أبريل 

165 

 .%(48,4وبنسبة تحسن قدرىا) (**33,853) (كرات)دقة20الثبات
يجابية أفضل من أسموب الشرح وأداء إبرنامج الميام التعميمية في ضوء المخل المنظومي ساىم بطريقة يييي 3

 دلالة ذات فروق ىناك ، وأن"قيد البحث"الميارات اليجومية المنيجية في كرة اليد النموذج في تعميم 
متوسطات درجات القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات  إحصائية بين

" تحيث تراوحت قيم " ،الميارية اليجومية المنيجية في كرة اليد قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية
، حيث بمعت قيمة 3.34دلالة  عند مستوى 3.338( وىي أكبر من 38.65: 83.34المحسوبة ما بين )

وبفرق بين ( **38,65) ث(20) والتمرير" الاستلام"الحائط  تدريبات)"ت" المحسوبة في متغير 
الكرة )في خط متعرج   التحكم في) بمعت قيمة "ت" المحسوبة في متغير(، و 6,8المتوسطات بمغ )

(، -3,8وبفرق بين المتوسطات بمغ )( **85,83) (م )ذىابا( والعودة في خط مستقيم20لمسافة 
 (**83,34) (كرات)دقة20م من الثبات8التصويب من خط ال )وبمعت قيمة "ت" المحسوبة في متغير 

 .(3,3وبفرق بين المتوسطات بمغ )
 :التوصياتالسابع عشر : 

 من استنتاجات  يوصى الباحث بما يمى : الباحثانمن خلال ما توصل إليو 
الميارات اليجومية المنيجية في كرة ستخدام الميام التعميمية في ضوء المخل المنظومي في تعمم إ -8

شعبة  الفرقة الرابعة)لطلاب المرحمة التخصصية بكمية التربية الرياضية  الميارىلتحسين الأداء اليد 
 .تدريس(

و نظرية بشكل مشوق وجذاب ومتناسب مع خصائص أرض المادة التعميمية سواء عممية ن تعأ -3
 المتعممين وفروقيم الفردية. 

كأحد نماذج وأساليب تعميمية في ضوء المدخل المنظومي الميام الالمعممين عمي الاستفادة من حث  -3
المرحمة التخصصية بكمية التربية لطلاب المنيجية اليجومية اليد  التعمم النشط في تعمم ميارات كرة

 .الرياضية )الفرقة الرابعة شعبة تدريس(

باستخدام الميام التعميمية في ضوء المدخل المنظومي لتعميم الميارات  ةإجراء دراسات مشابي -5
 الأساسية لبعض الأنشطة الرياضية الأخرى.
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 لمراجعا
 العربية: ع: المراجأولاً 

: فاعمية تدريس القانون الدولي وميارات كرة السمة في ضوء المدخل المنظومي عمى إبتسام محمد بركات -8
كمية التربية  ،رسالة دكتواره غير منشورة ،نواتج التعمم لطالبات كمية التربية الرياضية

 م.3383 ، جامعة الاسكندرية ،الرياضية لمبنات
الخواص (، مكتبة شجرة الدر،  –لأسوياء : المناىج في التربية الرياضة ) لأبو النجا احمد عز الدين -3

 م.3333 ، المنصورة
سموب تحميل الميمة في تعميم بعض ميارات كرة السمة لطلاب أثر استخدام أ: بو بكر محمد موسيأ -3

الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة أسيوط، رسالة ماجستير كمية التربية 
 م.3333 ، الرياضية، جامعة أسيوط

: تأثير برنامج تعميمي باستخدام أسموب تحميل الميمة عمى تعمم بعض الميارات ابراىيم محمودأحمد  -5
جامعة  ،رسالة ماجستير ،الأساسية لميوكي لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة سوىاج

 م.3388 ، أسيوط

استخدام الوسائط فائقة التداخل عمي مستوي التحصيل المعرفي والميارى  تأثير: بوزيدأحمد محمد أ -4
جامعة  ،كمية التربية الرياضية ،رسالة ماجستير ،لبعض الميارات الاساسية في كرة اليد

 م. 3338 ،المنصورة

عمي تعمم مسابقة الوثب العالي لدي  ثر برنامج تعميمي باستخدام الييبرميدياأ: سامو محمد عبدالعزيزأ -6
 م.3338 ،جامعة المنيا ،كمية التربية الرياضية ،رسالة ماجستير غير منشورة ،المبتدئين

 م.3333 ،الاسكندرية ، منشأة المعارف،خبرات فى الألعاب لمصغار والكبار:  ألين وديع فرج -4
 المفاىيم بعض اكتساب في الأبعاد وثلاثية ثنائية المتحركة الرسوم استخدام أثر: الزىراني مسفر أمل -8

 ،4ع والنفسية، التربوية لمعموم الدولية المجمة الثانوية، المرحمة طالبات لدى الكيميائية
 .م3384

: فعالية تدريس مقرر التعبير الحركي لطالبات الفرقة الأولي في ضوء المدخل المنظومي أميرة أحمد حسن -4
جامعة  ،كمية التربية الرياضية لمبنات ،رسالة ماجستير ،وقياس أثره عمى نواتج التعمم

 م.3383 ،الإسكندرية

المؤسسة  ،القاىرة ،تجاه المنظومي في التدريس والتعمم لمقرن الحادي والعشرينالإ :أمين فاروق فيمي -83
 م.3333 ، العربية الحديثة لمطبع والنشر والتوزيع

لانترنت واثره عمي تعمم بعض مسابقات الميدان : تصميم موقع تعميمي عمي شبكة اايياب محمد فييم -88
رسالة  ،والمضمار لدي طمبة شعبة التدريس بكمية التربية الرياضية بجامعة طنطا 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (99) العذد                        المجلت العلميت للتربيت البذنيت وعلىم الرياضت   
 

 م2023أبريل 

167 

 م.3336 ،جامعة طنطا  ،كمية التربية الرياضية  ،دكتوراه 
: فاعمية استخدام المنظومة المنيجية في تعميم بعض الميارات الأساسية في تنس بسمة محمود مبارك -83

جامعة  ،كمية التربية الرياضية لمبنات ،رسالة ماجستير غير منشورة  ،الطاولة 
 م.3334 ، الإسكندرية

 من عينة عمي الارتكاز من التصويب دقة لتحسين نوعية تمرينات استخدام أثر: عبدالله محمد بلال -83
 والدراسات لمبحوث تشرين جامعة مجمة  ،منشور بحث ،اليد بكرة الناشئين اللاعبين
 .م3388 ،سوريا ،6العدد،53المجمد ،الصحية العموم سمسمة -العممية

 المرحمة لطلاب اليد كرة لمقرر المنيجية الميارات أداء لتقييم معيارية درجات وضع: ابوزيد طمعت تامر -85
 ،الرياضية التربية كمية ،ماجستير رسالة ،سوىاج جامعة الرياضية التربية بكمية التمييدية
 .م3388 ،اسيوط جامعة

: تأثير استخدام نموذج بارمان في تعمم الميارات المنيجية في كرة اليد لتلاميذ الصف تامر طمعت ابوزيد -84
 م.3333 ،جامعة اسيوط ،كمية التربية الرياضية ،رسالة دكتوراه ،الثالث الاعدادي

 ،عمان ،دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع ،3ط ،: تفريد التعميممحمد محمود الحيمة ،أحمد مرعي توفيق -86
 م.3384 ،ردنالا

دار المسيرة لمطباعة  ، 8ط  ،: استراتيجيات التدريس المعاصرة مع الأمثمة التطبيقية  جودت احمد سعادة -84
 م.3388 ،عمان  ،والنشر 

: "تأثير استراتيجية كيمر لتفريد التعميم بواسطة الييبرميديا عمى مستوى أداء التصويب حامد محمد الكومي -88
كمية التربية  ،38المجمد  ،مجمة عموم وفنون الرياضة ،والتحصيل المعرفي في كرة اليد"

 م.3334جامعة حموان،  ،الرياضية بنات
مركز  ،الاتجاه في التدريس والتعممالمؤتمر العربي الأول حول  ،: المنيج المنظومي حسن بشير محمود -84

 م.3338 ، جامعة عين شمس ،تطوير العموم
عالم  ،3ط ،: التعمم والتدريس من منظور النظرية البنائية كمال عبدالحميد زيتون ،حسن حسين زيتون -33

 م.3333 ،القاىرة ،الكتب

الميارات الأساسية : "أثر استخدام بعض أساليب التدريس عمى مستوى الأداء لبعض حنان محمد أحمد -38
كمية التربية  ،رسالة دكتوراه ،في كرة اليد لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة أسيوط"

 م.3334جامعة أسيوط،  ،الرياضية

: الأسس النظرية لتفريد التعميم، ورقو بحثيو، منتديات المنشاوي لمدراسات والبحوث، خالد محمد موافي -33
 م.3383،كمية التربية، جامعة الزقازيق 

 الأساسية الميارات لبعض والاحتفاظ التعمم في الاتقائي التعمم أسموب استخدام تأثير: "محمود نبيل خالد -33
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 3العدد ،56المجمد ،الرياضية التربية وفنون لعموم اسيوط مجمة ،منشور بحث ،"اليد بكرة
 .م3388 ،أسيوط جامعة ،الرياضية التربية كمية ،

 اليد كرة في الاساسية الميارات بعض تعمم عمي التمييدية الألعاب استخدام أثر: رضوان مصطفي رضوان -35
 ،الرياضة وفنون لعموم العممية المجمة ،منشور بحث ،بنين الاعدادية المرحمة لتلاميذ
 .م3384 ،حموان جامعة ،لمبنات الرياضية التربية كمية ،43 المجمد

 البدنية الذات عمي الرياضية التربية بدرس المونتيسوري أنشطة استخدام تأثير: محمود محمد رضوي -34
 التربية بحوث مجمة ،منشور بحث ،الابتدائية المرحمة لتمميذات اليد كرة ميارات وبعض
 .م3388 ،الزقازيق جامعة ،لمبنات الرياضية التربية كمية ،8العدد ،الشاممة

 عمي المستويات المتعدد أسموب استخدام تأثير: سلامو احمد جمال ،توفيق محمد رائد ،كامل ابراىيم زكية -36
 ،8العدد ،84المجمد ،التربية كمية مجمة ،منشور بحث ،اليد كرة ميارات بعض تحسين
 .م3384 ،الشيخ كفر جامعة ،التربية كمية

: أثر استخدام نظام التعميم الشخصي )خطة كيمر( عمي تحصيل الطمبة في مادة سحر أكرم حسن -34
 ،العراق ،محافظة ديالي ،6 العدد ،3 المجمد ،بحث منشور ،مجمة التقني ،الاحصاء
 م.3383

: فاعمية اساليب تكنولوجيا التعميم عمي تعمم بعض الميارات الاساسية في الكرة سوزان بدران محمد -38
 م.3333،القاىرة ،جامعة حموان ،كمية التربية الرياضية لمبنات ،رسالة ماجستير ،الطائرة

: صعوبات التعمم: تاريخيا، مفيوميا، تشخيصيا، علاجيا، دار الفكر العربي، عبدالحميد سميمانالسيد  -34
 م.3333 القاىرة،

: فعالية استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة فى تحصيل العموم وتنمية التفكير صادق منير الجندي -33
المؤتمر  ،لمختمفةالابتكاري لدى تلاميذ الصف الثالث الإعدادي ذوى السعات العقمية ا

 ،جامعة عين شمس ،الجمعية المصرية لمتربية العممية ،العممي الخامس
 م. 3338،القاىرة

: تأثير استخدام أسموب تحميل الميمة عمى تعميم بعض الميارات الدفاعية في كرة عادل حسني السيد -38
 م.3334 ، جامعة المنصورة ،السمة، العدد الخامس مجمة كمية التربية الرياضية 

"وسائل الاتصال والتكنولوجيا في التعميم"، دار الفكر والطباعة والنشر  :عبد الحافظ محمد سلامة -33
 م.3338 ،والتوزيع، عمان

: التكنولوجيا وتطوير التعميم، المركز العربي لمبحوث التربوية لدول عبد العظيم عبد السلام الفرجاني -33
 م.3333 ، الخميج

 كرة رياضة في الأساسية الميارات بعض تعمم في رياضية الشبو الألعاب تأثير: طيب جمطى عبدالرحمن -35
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 البدنية النشاطات وتقنيات عموم مجمة ،منشور بحث ،ذكور الناشئين عند اليد
 .م3384 ،الجزائر ،الشمف بوعمي بن حسيبة جامعة ،85العدد ،والرياضية

 الميارات تعمم في الذىني العصف اسموب استخدام تأثير: ابراىيم شوكت حاتم ،حسن ميدي عمي -34
 بحث ،الرياضة وعموم البدنية التربية كمية الثانية المرحمة لطلاب اليد بالكرة اليجومية
 الدولية الأكاديمية ،33العدد ،الرياضة عموم لتكنولوجيا الأوربية المجمة ،منشور

 .م3388 ،السويد ،الرياضة لتكنولوجيا
: اثر برنامج تعميمي باستخدام اسموب الييبرميديا عمي تعمم ميارات كرة السمة لدي فاطمة محمد محمد -36

كمية التربية  ،رسالة دكتوراه غير منشورة ،تمميذات الحمقة الثانية من التعميم الاساسي
 م.3333 ،جامعة المنيا ،الرياضية

 والميارات البدنية القدرات بعض في النوعي  التدريب تأثير: شريف نادر كمال ،شمش جعاز فالح -34
 ،الرياضة عموم لتكنولوجيا الأوربية المجمة ،منشور بحث ،اليد كرة لاعبي لدي الأساسية

 .م3384 ،السويد ،الرياضة لتكنولوجيا الدولية الأكاديمية ،33العدد
 ،مجمة العموم الحديثة ،: الاتجاه المنظومي في التدريس والتعمم لمقرن الحادي والعشرينأمين محمد فيمي -38

 م.3333 ،القاىرة  ،المؤسسة العربية الحديثة لمطبع والنشر والتوزيع ،العدد الأول
: رؤية جديدة فى طرق واستراتيجيات التدريس لمتعميم الجامعى وما قبل فوزى عبدالسلام الشربينى -34

 م. 3383 ،المنصورة ،المكتبة العصرية لمنشر ةالتوزيع  ،الجامعى
 ،مركز الكتاب لمنشر ،8ج ،: رباعية كرة اليد الحديثةمحمد صبحي حسانين ،لحميد اسماعيلكمال عبدا -53

 م.3384 ،القاىرة

 ،القاىرة ،عالم الكتب ،: تكنولوجيا التعميم في عصر المعمومات والاتصالاتكمال عبدالحميد زيتون -58
 م.3333

اس وتحميل المباراة في القي: عباس محمد عماد الدين ،قدري سيد مرسي ،كمال عبدالرحمن درويش -53
 م.3333 ،القاىرة ،مركز الكتاب لمنشر ،نظريات وتطبيقات(كرةاليد )

 ،عمان ،دار صفاء لمنشر والتوزيع ،8ط ،: الاستراتيجيات الحديثة في التدريس الفعال محسن عمي عطية -53
 م.3338 ،الأردن

 ،العبير لمتجارة ،تدريب( -تعميم  –رة اليد )قانون : كقاسم محمد مدحت ،محمد ابراىيم أبو عاصي  -55
 م .3338

، 3ط ياضي،وعمم النفس الر  الرياضية التربيةالعممي في  البحث: حسن علاوي، أسامو كامل راتب محمد -54
 م.3334 القاىرة،الفكر العربي،  دار

 ،دار التربية الحديثة ،الاردن ،: التدريس المعاصر وتطوراتو وأصولو وعناصره وطرقومحمد زياد حمدان -56
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 م.3333
: فاعمية المدخل المنظومي في تدريس العموم البيئية، المؤتمر العربي الخامس حول محمد غريب المالكي -54

 م.3334 ، الاتجاه المنظومي، مركز تطوير العموم، جامعة عين شمس
 ،: تدريس التاريخ ادراك العلاقات المفاىيمية لممتشابيات في ضوء النظرية البنائية محمد ىاشم العوادي -58

 م.3384 ،الأردن ،عمان ،دار الوضاح لمنشر والتوزيع ،8ط
 القاىرة،، مركز الكتاب، الأولي بعة، الطالرياضية التربيةديناميكية تدريس  :الكريمعبد  الحميمعبد  محمود -54

 م.3336
  م.3384 ، دار الفكر العربي، القاىرة ،: منظومة الرياضية المدرسيةمحمود عبد الحميم عبد الكريم -43
: المدخل المنظومي في مواجية التحديات التربوية المعاصرة والمستقبمية، عبد الصبور شيابمنى  -48

 م.3338 ، القاىرة ،القاىرة، دار المعارف
: "فعالية برنامج تعميمي مقترح باستراتيجية كيمر )تفريد التعميم( باستخدام الوسائط ميرفت سمير حسين -43

الطائرة لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة المتعددة عمى تعمم بعض ميارات الكرة 
 م.3333 جامعة المنيا، ،كمية التربية الرياضية ،رسالة دكتوراه غير منشورة ،المنيا"

 الميارات بعض تعمم في العقل عادات لبعض وفقا لمعب مشابية تمارين تأثير: عزت مطشر ناجي -43
 ،36العدد ،الرياضة عموم لتكنولوجيا الاوربية المجمة ،منشور بحث ،اليد بكرة الأساسية
 .م3333 ،السويد ،الرياضة لتكنولوجيا الدولية الأكاديمية

: فاعمية المدخل المنظومي في تعمم بعض الميارات الأساسية في كرة اليد لطالبات كمية نسرين عمى ىطل -45
 ،جامعة الاسكندرية  ،التربية الرياضية بالإسكندرية، رسالة ماجستير غير منشورة 

 م.3334
 بعض اداء ومستوي النشاط نحو الاتجاىات عمي الجامعي التنافسي التعمم تأثير: نبوي المجيد عبد نورا -44

 المجمة ،منشور بحث ،الاعدادية المرحمة لتمميذات اليد كرة في الأساسية الميارات
 ،حموان جامعة ،لمبنات الرياضية التربية كمية ،43العدد ،الرياضة وفنون لعموم العممية
 .م3384

( فى KWL: أثر التدريس باستخدام استراتيجيات الذكاء المتعدد والقبعات الست و)نيفين البركاتى حمزة -46
التحصيل المعرفى والترابط الرياضى لدى طالبات الصف الثالث المتوسط بمدينة مكة 

 ،المممكة العربية السعودية  ،جامعة أم القرى ،غير منشورة دكتوراه رسالة ،المكرمة
 م.3338

 بعض تعمم مستوي عمي وتأثيره التمييدية الألعاب باستخدام تعميمي برنامج: العشماوي الرحيم عبد ىيام -44
 ،الأساسي التعميم من الثانية الحمقة لتلاميذ اليد كرة في اليجومية الأساسية الميارات
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 كمية ،3العدد ،54المجمد ،الرياضية التربية وفنون لعموم اسيوط مجمة ،منشور بحث
  .م3384 ،اسيوط جامعة ، الرياضية التربية

: تأثير منيج باستخدام الحاسوب في تعميم الأداء المياري والمعرفي لبعض الميارات  وسام توفيق البياتي -48
جامعة  ،كمية التربية الرياضية  ،رسالة ماجستير غير منشورة  ،الأساسية بكرة القدم 

 م.3334 ،بغداد  ،بابل 
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 ممخص البحث

 تأثير إستخدام أسموب الميام التعميمية في ضوء المدخل المنظومي عمي مستوي أداء 
 بعض الميارات اليجومية المنيجية في كرة اليد لطلاب المرحمة

 التخصصية بكمية التربية الرياضية 
 م.د/ يحيي ثابت يحيي إسماعيل

 بوزيد محمدأد/ تامر طمعت 
عمي تأثير إستخدام أسموب الميام التعميمية في ضوء المدخل المنظومي عمي التعرف  البحثاستيدف 

مستوي أداء بعض الميارات اليجومية المنيجية في كرة اليد لطلاب المرحمة التخصصية بكمية التربية 
ستخدم الباحث الرياضية، ضابطة مجموعتين إحداىما ذو المنيج التجريبى باستخدام التصميم التجريبى  انوا 

والأخرى تجريبية مع إستخدام القياسين القبمى والبعدى لكلا المجموعتين، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة 
طلاب المرحمة التخصصية بقسم المناىج وتدريس التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية  العمدية من

، وقام طالب( 53والبالغ عددىم ) (الفصل الدراسي الاول) م3333/3333جامعة سوىاج بالعام الجامعي 
برنامج تعميمي باستخدام الميام التعميمية في ضوء المدخل المنظومي)مواد البحث(، صميم تب انالباحث

المجموعة التجريبية قد  طلابأن  ياأىم وتوصل البحث لنتائج، (دوات البحثوتصميم اختبارات ميارية )أ
 يةميار الاختبارات الالمجموعة الضابطة في  طلابأظيروا تحسنًا إيجابيًا واضحاً في القياس البعدي أكبر من 

إستخدام الميام التعميمية في ضوء المخل المنظومي في تعمم الميارات ، ومن أىم التوصيات قيد البحث
 .اء الميارىاليجومية المنيجية في كرة اليد لتحسين الأد
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Abstract 

The effect of using the method of educational tasks in the light of the systemic 

approach on the level of performance of some offensive and methodological 

 skills in handball for students of the specialized stage  

at the Faculty of Physical Education 

Dr. Yahia Thabet Yahia Ismail 

Dr. Tamer Talaat Abu Zaid Mohamed 

The research aimed to identify the effect of using the method of educational tasks in the light of 

the systemic approach on the level of performance of some offensive and methodological skills in 

handball for students of the specialized stage in the Faculty of Physical Education. The two groups The 

research sample was chosen by the intentional method from the students of the specialized stage in the 

Department of Curriculum and Teaching Physical Education at the Faculty of Physical Education, Sohag 

University in the academic year 2022/2023 AD (first semester), and they numbered (40) students, and 

the two researchers designed an educational program using educational tasks in the light of the systemic 

approach ( research materials), And the design of skill tests (research tools), and the research reached 

results, the most important of which is that the students of the experimental group have shown a 

positive and clear improvement in the dimensional measurement greater than the students of the 

control group in the skill tests under discussion, and one of the most important recommendations is the 

use of educational tasks in light of the systemic disorder in learning systematic offensive skills in handball 

to improve skillful performance. 

 
 


