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 سباحة الزحف  علمت علىستخدام تقنية الواقع المعزز أ تأثير
 علي الظهر للاطفال المبتدئين  

 مصطفى محمد أحمد الجباليأ.د/     
 محمد کمال حسين حسن عزتأ.د/   

 وائل السيد العبد خليفةأ.م.د/ 
 محمود محمد عبدالعزيز ابوحميدالباحث/    

 : المقدمة
يتسم العصر الحالى الذى نعيشه بالتفجر المعرفى والتكنولوجى وانتشار نظم الإتصالات والاستعمال 
المتزايد للحسوب والتوسع فى استخدام شبكة الإنترنت ، الأمر الذى جعل العالم  قرية كونية إلكترونية ، 

الدول تشعر بالأهمية المتزايدة للتربية المعلوماتية ولمحو أميه الحاسوب من خلال توفير بيئة  وقد بدات
تعليمية وتدريبية تفاعلية تجذب أهتمام الأفراد فى عصر يتميز بالتطور المتسارع والتغير المستمر ، ويعتبر 

مع حول المجتمع إلى مجتتوظيف تقنية المعلومات والإنترنت فى التعليم والتدريب من أهم مؤشرات ت
 معلوماتى ، لأن ذلك سوف يسهم فى زيادة كفاءة وفاعلية نظام التعليم ، وفى نشر الوعى المعلوماتى . 

لعلم ا ويعد التحدى الذى نواجهه هو حتيمة التحول نحو مجتمعات علمية وتكنولوجية يترابط فيها ثلاثى     
والتكنولوجيا والتنمية ، بحيث تكون المجتمعات قادرة على استخدام التكنولوجيا الحديثة بمختلف اشكالها 
كمحرك فعال للتطور يبعدنا عن خطر التخلف ، والتهميش الاقتصادى والاجتماعى والسياسى ، لذا أصبح 

وب م ، فالتعليم هو أهم وسيلة لبناء الشعمن اللازم مواجهة المتغيرات المتعددة التى يموج بها العالم اليو 
ومواجهة المتغيرات الهائلة والتحديات الكبيرة  فهو البداية الحقيقية لعملية التقدم ، فالعالم الجديد الذى يحيط 
بنا يدفعنا من كل اتجاه لمزيد من التعلم ، حيث لا يمكن الهروب منه أو الإبتعاد عنه ، ولا يمكننا جعل 

ن تقنيات التعليم العصرى بكل منافعها وفوائدها الجديدة ، وبكل الأثار المترتبة على تقدمها التعلم بعيد ع
 ( 57:  1المتسارع والمذهل فى مجال التعليم . ) 

ونظرا للتغيرات الكثيرة التى يشهدها المجتمع الحالى مع دخول عصر ثورة المعلومات ، وتقنية      
ربوية تواجه تحديات كبيرة فى نظامها ولوائحها ، وطرق تدريسها الإتصالات فأن برامج المؤسسات الت

ومناهجها ، وعليه فأن المؤسسات التعليمية فى العالم العربى فى حاجة إلى إعادة النظر والتطوير فى تلك 
البرامج لتواكب هذه التغيرات الكبيرة ، وقد وضع التربويون هذه التغيرات نصب عينيهم فى الأونة الاخيرة ، 
وقد تعمدت كثير من الدول فى الاعوام الاخيرة فى تطوير نظامها التربوى وتكييفه ليتواكب مع عصر 
تكنولوجيا المعلومات والإتصالات ، وضرورة أن يستفيد النظام التعليمى من تكنولوجيا الحاسبات 

 ( 37:  4والإتصالات. ) 
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بلية حاضر التعليمى ، وتشكيل معالمه المستقكما يعد التعليم الإلكترونى هو محور أساسى لصياغة ال     
لبناء وتأسيس مجتمع متطور يواكب تداعيات عصر المعرفة ، والتى أصبحت تفرض على الأنظمة التعليمية 
بوجه الخصوص التركيز على كيفية التعلم ، وكذلك التفكير على آليات التعلم الحديثة من تعليم المعرفة ، 

مختلف الثقافات ، وأن يكون لدى المتعلم أمكانية البحث والاستفادة من  ومن وجهة اخرى الانفتاح على
 ( 30:  7الفرص التعليمية المتاحة التى تنتجها التربية مدى الحياة .) 

من المصطلحات الجديدة التي  Augmented Reality  الواقع المعزز أو ما يطلق عليه بالإنجليزية     
 وسعي رواده و منظريه إلى الاستفادة من أحدث ماالتكنولوجيا ليم على ظهرت مؤخرا ، وبحكم انفتاح التع

جادت به التكنولوجيا في تحفيز المتعلمين ، وجعل عملية التعلم أكثر متعة و تشويقا وإثارة ، فقد وجدت 
ية الواقع المعزز طريقها بسهولة إلى مجال التعليم ، لتساهم بدورها في إعادة تعريف التعلم ، وجعله ذا تقن

  .غاية ومعنى
منها الواقع المضاف ، والواقع المزيد ،  استخدمت عدة من مصطلحات لتشير إلى الواقع المعزز فقد     

جميعها مصطلحات تدل على الواقع المعزز ، ويعود والواقع الموسع ، والواقع المحسن ، والواقع المدمج ، و 
 ( 37:  9الاختلاف في الألفاظ لطبيعة الترجمة. ) 

وبالنظر إلى تقنية الواقع المعزز نجد أنها تعتمد على تعرف النظام وقدرتة على ربط معالم من الواقع      
أو معلومات  كإحداثيات جغرافية ، الحقيقي بالعنصر الافتراضي المناسب لها ، والمخزن مسبقا في ذاكرته ،

عن المكان ، أو فيديو تعريفي ، أو أي معلومات أخرى تعزز الواقع الحقيقي ، وتعتمد برمجيات الواقع 
المعزز على استخدام كاميرا الهاتف المحمول ، أو الكمبيوتر اللوحي لرؤية الواقع الحقيقي ، ثم تحليله تبعاً 

 ( 16)  .مل على دمج العناصر الافتراضية بهلما هو مطلوب من البرنامج والع
 ونشير إلى أنه هناك طريقتان لعمل الواقع المعزز ، ففي حين تعتمد الطريقة الأولى استخدام علامات      

(Markers)  تستطيع الكاميرا التقاطها ، وتمييزها لعرض المعلومات المرتبطة بها ، تستعين الطريقة الثانية
( لعرض  Image Recognition، أو ببرامج تمييز الصورة ) (GPS) بالموقع الجغرافي عن طريق خدمة

 ( 122:  10)  .المعلومات
  المتعلمين الي اعهالمس تقديم بهدف , التعليميه العمليه في توظيفها يمكن المعزز الواقع تقنيه ان كما     

 , فتراضيالا الواقع استخدام من وايسر اسهل بشكل بصريا وادراكها المعلومات مع  التعامل من ليتمكنوا
 كما , وسهل وسريع ديناميكي بشكل واختبارها المعلومات لتمثيل مختلفه بطرق  تمدهم ان يمكن انها كما
 للمسمخدم يسمح (والذيITACITUS ) مشروع الاوروبي الاتحاد يمول اوربا ففهي , امجدي تعليم توفر  انها

 .الماضي من فهمختل فترات في وكأنه الموقع ,وليري  تاريخي مكان في جهازه كاميرا  بواسطه له يشير ان
 ) 11 : 12 ) 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg
https://www.new-educ.com/technologie-et-apprentissage-questions


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                     

  Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg  
 

 م2023أبريل  المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  بالأبحاثالجزء الخاص ( 99)العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    

91 

 الطلاب تفاعل هلزياد التعليميه الالعاب في المعزز الواقع تقنيه استخدام يمكن ذلك الي بالاضافه

 العاب بيئه لايجاده (ARIS) برنامج استخدام تم الامريكيه ويسكونسون  جامعه ,ففي العلميه الماده مع

 كتب طويرت علي الالمانيه ميتايو شركة عملت كما الدراسي المنهج خدمة في توظيفها يمكن افتراضيه
 تتفاعل اصرالعن هذه فأن عليها القمر ليطتس تم لو بحيث المعزز الواقع من عناصر علي تحتوي  معززه

 ( 14 ) . الحقيقه البيئه مع
   : البحث مشكلة
قد تزايد فى الأونة الاخيرة أهتمام المجتمعات الدولية بالتقنيات التعليمية الحديثة والتى منها الواقع      

ام تمعات العربية بوجة عالمعزز فى العملية التعليمية ، لذا كان من الضرورى الاستفادة منها فى المج
وداخل مؤسساتنا التعليمية بوجة خاص ، والتى تعتبر امتدادا للتقدم التكنولوجى لبرمجيات الحاسب الالى ، 
حيث تزيد من تفاعل الطالب معها لأنها عبارة عن عملية محاكاة لبيئة طبيعية واقعية يتم تصويرها وبنائها 

وجيا الحديثة باستخدام الصوت والصورة ثلاثية الابعاد ، واتحاد كل من خلال الإمكانات التى توفرها التكنول
 ( 15ذلك لإنتاج بيئة تعليمية يدخل فيها المتعلم والمادة التعليمية . ) 

 ولها مبيةالأول والدورات العالمية البطولات في التنافسية الرياضات إحدى السباحه رياضة تعد كما     
 خبرة خلال ومن ، فنية أو خططية أو حركية أو بدنية كانت وسواء وكثيرة عالية رئيسية وقدرات متطلبات
 التقدم هذا لاستغلال واضح غياب هناك ان وجد المعلومات تكنولوجيا ومجال السباحه مجال فى الباحث

 الان لمتواجدا النقال الهاتف استغلال الان يجب كما , المبدئين للاطفال السباحه تعليم فى التكنولوجى

 للاطفال اوخصوص التقليديه الطريقه بجانب السباحه تعليم فى واستخدامه المجتمعات غاليبه فى

 المبدئين.
 لوصولا المتوقع من اقل المبتدئين مستوي  أن وجد السباحه لرياضة كمدرب الباحث عمل خلال ومن     

 عل الجسم ضعو  يجهنت الصعوبه من شيئ فيه المبدئين للاطفال الظهر عل الزحف سباحه تعلم فى اليه
 السباحه، اتلرياض الاساسية المهارات لإتقان كافية غير التقليدية التدريس طرق  ان حيث الماء فى الظهر

 رفالمعا الطلاب واكساب السباحه تعليم فى المعزز الواقع تكنولوجيا استخدام ان الباحث ويرى 
 عن لتعلمل والحماس الدافعه من المزيد المتعلمين سيكسب للتعليم التقليديه الطريقه مع والمعلومات
   فقط التقليديه الطريقه استخدام
 في لتحكموا والتفاعلية المرونة من به يتسم لما وفعال، مثمر تعليمي مدخل المعزز الواقع ان وحيث     
 يصاحبه ىالذ  المعزز فالواقع ات،الذ على والاعتمادية الإيجابية، والمشاركة والمواءمة، والتكيف التعلم،

 كما للتعلم، تهوقابلي دافعيته من ويزيد التعلم، نحو المتعلم لدى الحافز زيادة في يسهم ومساعدة توجيه
 المتعلمة، هاراتللم الصحيح الحركي المسار وإدراك المراجعة على ويشجعه التفكير على القدرة لديها يثير

 الظروف دادإع يتم حيث المتعلم، عاتق على يقع الذى المعرفي العبء من يقلل والدعم المساعدة فإن كذلك
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 الجديدة، رفةبالمع ربطها أو التعليم، مهمه لإنجاز السابقة معرفت ويستخدم يستدعى أن له تتيح التي

 اءأثن والحيرة التشتت من يعانى لا فهو وبالتالي المتعلمة، للمهارات الأداء مراحل لكيفية المشاهدة وتكرار
 على اعدهويس أداءها، المطلوب المهارة أداء في الفشل احتمالات المتعلم لدى تقلل كذلك التعلم، عمليه
  المطلوب. الأداء في الكفاءة مستوى  الى يصل حتى نفسه على معتمدا إتمامها
 كنولوجيةالت الاساليب كأحد المعزز، الواقع بتقنية تعليمي برنامج تصميم الي الباحث دعي ما هذا     

 علي تساعد يوالت السباحه، رياضة مهارات بعض تعليم في ايجابي بشكل تساهم ان يمكن التي الحديثة
 الذاتية لمتعلما سرعة فقو  السباحه رياضة مهارات بعض تعلم خلال من الذاتي التعلم في جديدة افاق فتح

 يحاول ولذلك ، السباحه لرياضة الحركية الأساسية للمهارات الصحيح الأداء تحقيق على قدرة أكثر وجعله

 على الزحف باحهس تعلم فى المعزز الواقع تقنيه باستخدام تعليمية وحدات تاثير على التعرف البحث هذا
    . المبدئين للاطفال الظهر

 هدف البحث :
يهدف البحث الحالى فى التعرف على تأثير استخدام تقنية الواقع المعزز فى تعليم سباحة الزحف على      

 الظهر للأطفال المبتدئين فى السباحة وذلك من خلال الاتى :
تقنية الواقع المعزز لسباحة الزحف على الظهر للأطفال المبتدئين  على استخدام  قائم برنامج تعليمى بناء -1

 السباحة . فى
التعرف على تأثير البرنامج التعليمى باستخدام تقنية الواقع المعزز على تحسن مستوى الاداء المهارى  -2

 لسباحة الزحف على الظهر للأطفال المبتدئين فى السباحة .
 فروض البحث :

فى مستوى  ةتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات القياس القبلي، والبعدي للمجموعة الضابط -1
 التحصيل المهارى لصالح القياس البعدي .

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات القياس القبلي، والبعدي للمجموعة التجريبية فى مستوى  -2
 التحصيل المهارى لصالح القياس ألبعدي .

القياس البعدي بين كلا من المجموعة التجريبية ,  توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط  درجات -3
   والضابطة فى مستوى التحصيل المهارى لصالح المجموعة التجريبية .

 البحث: فى المستخدمه المصطلحات
هو شكل من أشكال التعليم والتدريس بإستخدام الكمبيوتر ، وذلك من خلال  : التعليم الإليكترونى  -1

تقديم الدعم والمساندة وتطوير العمليات التعليمية ، لرفع مستوى الكفائة والأداء الإستعانة بالإنترنت فى 
 (  8:  5الأكاديمي لكل من الطالب والمعلم . ) 
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هو شكل من اشكال التقنية التى تعزز العالم الحقيقي من خلال المحتوى والمادة الذي  الواقع المعزز : -2
لواقع المعزز بإضافة المحتوى الرقمي بسلاسة لإدراك تصور ، حيث تسمح تقنية ا ينتجه الحاسب الآلي

المستخدم للعالم الحقيقي، حيث يمكن إضافة الأشكال ثنائية الأبعاد وثلاثية الأبعاد ، وإدراج ملفات الصوت 
والصورة والفيديو ومعلومات نصية بشكل مترابط ، كما يمكن لهذه التعزيزات أن تعمل على تعزيز معرفة 

 ( 16:  1فهم ما يجرى حولهم .) الأفراد و 
 الدراسات المرجعية :
 :العربيةالدراسات المرجعية 

 أهم النتائج العينة المنهج هدف البحث عنوان البحث السنة اسم الباحث م

1 
طارق سعيد 
 فهمى   

  (5 ) 
 م2022

م استخدا تاثير
الواقع 

الافتراضي في 
تنمية بعض 
القدرات البدنية 
في سباحة 
الزحف على 
البطن 
 للمبتدئين
 

يهدف البحث الي تنمية 
مخرجات التعلم )بدني( 
في السباحة والتعرف 
على فعالية البرنامج 
التعليمي المقترح 
باستخدام تکنولوجيا 
الواقع الافتراضي على 
مستوى الأداء البدني 

الزحف على لسباحة 
البطن لدي السباحين 
 المبتدئين

استخدام المنهج 
التجريبي ذو 
التصميم 
التجريبي 
لمجموعتين 
الاولى تجريبية 
والأخرى 
 ضابطة

بلغ حجم 
العينة 
(40 )

متعلم 
مقسمين 
على 
 مجموعتين

وكانت اهم نتائج وجود 
فروق دالة إحصائيا بين 
القياسات البعدية 
للمجموعتين التجريبية 

ة لصالح والضابط
التجريبية، مما يدل على 
فاعلية استخدام البرنامج 
التعليمي الإلکتروني 
المقترح في تعلم سباحة 
 .الزحف على البطن

2 

الشيماء سعد 
زغلول، 
 إيمان خلف
 (3 ) 

2021 

 تأثير
 تقنية أستخدام
 المعزز الواقع
 مستوى  على

 التحصيل
 المعرفى
 لسباحة
 على الزحف
 لدى البطن
 كلية طالبات
 التربية
 الرياضية

يهدف البحث إلى 
التعرف على تأثير 
استخدام تقنية الواقع 
المعزز على تعلم 
سباحة الزحف على 
البطن لطلاب كليات 
 التربية الرياضية .

المنهج التجريبى  
ذو القياس 
القبلى البعدى 
لمجموعتين 
احداهما تجريبية 
والاخرى 
 ضابطة .

بلغ حجم 
العينة ) 
40  )

طالبة من 
طلاب 
الفرقة 
الثانية 
بكلية 
التربية 
الرياضية 
جامعة 
بنى 
 سويف .

وكانت أهم النتائج 
البرنامج التعليمى 
المستخدام بتقنية الواقع 
المعزز لو تأثير واضح 
عند مقارنتة بالبرنامج 
التقليدى فى تعلم سباحة 
 الزحف على البطن .
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 بنى جامعة
 سويف .

3 

مصطفى 
عبد السميع 
 عبد الحافظ

(8 ) 

 م2021

فاعلية 
استخدام تقنية 
الواقع المعزز 
على إتقان 
الأداء الفني 
لسباحة 
الصدر 
 للمبتدئين

هدف البحث الي 
تصميم برنامج تعليمي 
الإلکتروني باستخدام 
تقنية الواقع المعزز 
لتعليم سباحة الصدر، 
والتعرف على تأثير 
تقنية الواقع المعزز في 
الوصول الي إتقان 
حة الأداء الفني لسبا
 الصدر

ستخدام المنهج ا
التجريبي ذو 
التصميم 
التجريبي 
لمجموعة 
 تجريبية واحدة

بلغ حجم 
العينة ) 
16  )
من  متعلم

متعلمى 
السباحة 
بنادى 
 الترسانة

کانت اهم نتائج وجود 
فروق دالة إحصائيا بين 
القياس القبلي والبعدي 
للمجموعة التجريبية 
لصالح القياس البعدي، 
ية مما يدل على فاعل
استخدام البرنامج 
التعليمي باستخدام تقنية 
الواقع المعزز لإتقان 
الأداء الفني لسباحة 

 .الصدر

4 

احمد سعد 
 السيد محمد

 حلاوة

 (2 ) 

2019 

تأثير إستخدام 
الواقع 
الافتراضي 
علي تعلم 
بعض مهارات 
كرة القدم 
لتلاميذ الحلقة 
الثانية من 
التعليم 
 . الأساسي

هدف البحث الى بناء 
برنامج تعليمي باستخدام 
تكنولوجيا الواقع 
الإفتراضى ومعرفة 
تأثيرة على مستوي 
التحصيل المهاري 
والمعرفي بدرس التربية 
الرياضية لدي تلاميذ 
 المرحلة الأعدادية

المنهج التجريبي 
بتصميم 
مجموعتين 
 إحداهما تجريبية
ومجموعة 
 تستخدم ضابطة

أسلوب العرض 
 والشرح

وبلغ حجم 
العينة 
المستخدمة 

 (40  )
طالبا من 
طلاب 
الصف 
الأول 
 الإعدادى.

ان تكنولوجيا الواقع 
الافتراضي لها تأثير 
أكثر فاعلية وايجابية 
على التعلم المهاري 
والتحصيل المعرفي 
لبعض مهارات كرة القدم 
قيد البحث مقارنة 
بأسلوب العرض 
 .والشرح

 الدراسات المرجعية الاجنبية :
 أهم النتائج العينة المنهج هدف البحث عنوان البحث السنة اسم الباحث م

1 
 وبيستمان

webestman 
 (13 ) 

2020 

 استخدام
 الواقع تقنية

 المعزز
 للمرحلة
 الابتدائية
 التعليم
 في المدرسي
 ماليزيا.

 الى الدارسة هدفت
 مبتكرة طريقة استخدام
 المجالات لمختلف
 مجال في وخاصة
 تقنية وكانت .التعليم
 هي المعزز الواقع
 ذات مبتكرة تقنية

استخدم الباحث 
المنهج الوصفى 
 التحليلى

بلغ حجم 
العينة ) 
125  )
من 
المتعلمين 
فى 
المدارس 

 يةتقنوكانت أهم النتائج 
 مقبولة المعزز الواقع
 قبل من جيد بشكل
 اليوم الابتدائية المدرسة
 الأطفال تعليم في

 تعزز كذلك، ومعلميهم
 المعلمين بين التفاعلات
 وسيعزز والمتعلمين
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 توفرها هائلة إمكانات
 التعليم لغرض

الحكومية 
 الماليزية .

 وتؤدي والتعاون  الدافع
 الفعالة التعلمبرات خ إلى

2 

كواردو 
 بيتروكو

Cuardo 
Petroco 
 (12 ) 

2018 

 التعلم أثر
 الإلكتروني
القائم على 
تكنولوجيا 
الواقع المعزز 

 تعلم على
 المهارات
فى  الأساسية
مسابقات 
 العدو .

 التعرف على أثر أثر
لقائم ا الإلكتروني التعلم

على تكنولوجيا الواقع 
 تعلم المعزز على
 فى الأساسية المهارات

 مسابقات العدو.

المنهج 
التجريبى ذو 
التصميم 
التجريبى 
لمجموعتين 
احداهما تجريبية 
والاخرى 
 ضابطة .

بلغ حجم 
العينة 
المستخدمة 

 (12  )
من 
المبتدئين 
فى 
سباقات 
العاب 
القوى 
وسباقات 
 العدو .

وجود تأثير إيجابى 
للبرنامج التعليمى المعد 
من قبل الباحث على 
تحسن مستوى أداء 
المبتدئين لعدد من 
سباقات العدو فى العاب 
القوى بسسب البرنامج 
التعليمى المقترح من 

 الباحث

 : خطة البحث أولا:
 منهج البحث : -1
تحقيقا لأهداف البحث وفروضة استخدم الباحث المنهج التجريبيى باستخدام التصميم التجريبيى      

لمجموعتين أحداهما تجريبية والاخرى ضابطة وبتطبيق القياسات القبلية والقياسات البعدية وذلك لملائمته 
 لطبيعة البحث .

 مجتمع البحث : -2
 . اكتوبر 6 بمدينه  الشرطة بنادى المبدئين السباحه لاعبى منيتمثل مجتمع البحث      

 عينة البحث : -3 
  الشرطة  نادىب  المبدئين السباحه لاعبىتم أختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث من      

(  10( لاعبا مقسمة إلى مجموعتين الأولى تجريبية وعددها)  20، والبالغ عددها )  اكتوبر 6 بمدينه
( متعلمين ، حيث  طبق على المجموعة التجريبية   10متعلمين ، والمجموعة الأخرى ضابطة وعددها ) 

 ىالبرنامج التعليمى باستخدام الواقع المعزز لسباحة الزحف على الظهر والمعد من قبل الباحث ، وعل
( مبتدئين للسباحة كعينة استطلاعية  10المجموعة الضابطة  طريقة الشرح  والنموذج ، هذا بالاضافة إلى ) 

 . من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية
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 ( 4جـــدول ) 
 توصيف الاحصائى لعينة البحث

نسبة عينة البحث  مجتمع البحث
 من المجتمع

 عينة البحث الأساسية الاستطلاعيةالعينة  عينة البحث الكلية
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
34 100% 20 58,82

% 
30 88,23

% 
10 29,41

% 
10 29,41% 10 29,41% 

( من مجتمع البحث ،  % 88,23( أن عينة البحث الكلية كانت نسبتها )  4يتضح من جدول )      
مبتدأ (  4وقد تم استبعاد ) ( ،  % 58,82( طالبا بنسبة مئوية )  20وبلغ عدد العينة الأساسية للبحث ) 

( طالباً كعينة  10( ، كم تم اختيار)  %11,76م لعدم التزامهم أثناء اجراء القياسات ، نسبتهم )  للسباحة
تخدمة المس والبدنية(  وذلك لإجراء المعاملات العلمية للاختبارات المهارية  %29,41استطلاعية ونسبتهم ) 

 فى البحث.
 تجانس عينة البحث : -
بنتائج  لها علاقة إيجاد التجانس بين مجموعتى البحث فى بعض المتغيرات التىإلى  عمداً الباحث     

عينة ل ، واختبار الذكاءالوزن ( ، والقدرات البدنية  –الطول  –البحث وهى بعض معدلات النمو ) الســــــــــن 
 ( يوضح تجانس عينة البحث فى معدلات النمو والقدرات البدنية . 5البحث المختارة وجدول ) 

 (  5)  جدول
 لعينة البحث واعتدالية العينة في معدلات النمو والقدرات البدنية   التوصيف الإحصائى

 20=  2+ ن 1ن

 المدى الالتواء التفلطح
أكبر 
 الوسيط أقل قيمة قيمة

الانحراف 
 المعيارى 

المتوسط 
 الحاسبى

وحدة 
 م المتغير القياس

 -1 السن سنة 7,950 1,432 8,00 5,00 11,00 6,00 0,23- 0,211
 -2 الطول سم 126,950 3,630 129,500 105,00 140,00 35,00 0,884- 0,210-
 -3 الوزن  ث كجم 34,200 2,710 35,500 23,00 45,00 22,00 0,249- 0,628-
 -4 الذكاء درجة 113,400 4,121 113,500 107,00 123,00 16,00 0,489 0,061-

وأقل وأكبر قيمة والمدى  ( المتوســـــــط الحســـــــابى والوســـــــيط والإنحراف المعيارى 5يوضـــــــح جدول )
 الســابق جدوللايتضــح من لعينة البحث المختارة ، و  معدلات النمو واء والتفلطح للمتغيرات الأســاســيةوالالت
-) مــا بين التفلطحمعــامــل ، كمــا جــاء ( 0,884: 0,23ترواح بين ) لمعــدلات النمو ن معــامــل الالتواء أ

-( ، ومعامل التفلطح لاختبار الذكاء )  0,489، ومعامل الالتواء لاختبار الذكاء ) ( 0,628-: 0,061
 مما يشير إلى أن إعتدالية العينة في المتغيرات الأساسية . 3± يقع الالتواء والتفلطح بين و (  0,061
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 تجانس مجموعتى البحث ودلالة الفروق في القياس القبلى: 
 ( 6جدول ) 

    النمومتغيرات تجانس مجموعتي البحث ودلالة الفروق بينهما في القياس القبلى 
 10= 2=ن1ن                        

المجموعة الضـــــــابطة من  )ع( لكل المعيارى  )م( والإنحراف ( المتوســـــــط الحســـــــابى6يوضـــــــح جدول)     
ين ب ف( للتجــــانسالفروق واختبــــار ليفين ) )ت( لــــدلالــــةوكــــذلــــك نتــــائج اختبــــار والمجموعــــة التجريبيــــة، 

 .( لكل منهما sigالمجموعتين ومستوى الدلالة )
بين ) ما تراوحت ( لمتغيرات النمو  ف )معامل  قيمةن أ ( 2)  الســــــابق جدول جدولالويتضــــــح من      
) لاختبار الذكاء) ف ( وجاءات قيمة ، ( 0,954: 0,535( بمستوى دلالة تراوح بين ) 2,118:  0,555
مما يشير لتجانس المجموعتين   (0,05)كبر من أوهو (  0,957( وبمستوى دلالة تراوح ما بين )  0,305

 . الأساسيةفي المتغيرات 
 ( 7جدول ) 

 لعينة البحث واعتدالية العينة في متغيرات القدرات البدنية التوصيف الإحصائى
 20=  2+ ن 1ن

أكبر  المدى الالتواء التفلطح
 قيمة

أقل 
الانحراف  الوسيط قيمة

 المعيارى 
المتوسط 
 الحاسبى

وحدة 
 م المتغير القياس

 -1 القوة متر 4,425 0,766 4,250 3,00 6.00 3,00 0,279 0,369-
 -2 السرعة ث 8,300 0,733 8,00 7,00 9,00 2,00 0,553- 0,834-
 -3 المرونة سم 6,800 0,833 7,00 6,00 9,00 2,00 0,412 1,434-
 -4 الرشاقة عدد 13,350 1,981 13,500 10,00 17,00 7,00 0,182- 0,350-

 -5 التوافق ث 13,750 1,446 14,00 11,00 17,00 6,00 0,486 0,474
 -6 التوازن  درجة 5,700 0,923 5,500 4,00 7,00 3,00 0,232 1,071-

وحدة  المتغير  م
 القياس

 التجانس  دلالة الفروق  التجريبية   الضابطة  
 sig ف sig ت ع م ع م

 0,795 1,011 0,328 0,200 1,776 7,400 1,617 7,200 سنة السن 1
 0,954 0,555 0,466 0,300 7,882 122,900 9,738 122,600 سم الطول 2
 0,535 2,188 0,156 1,100 4,087 34,200 6,279 33,100 كجم الوزن  3
 0,957 0,305 0,587 0,100 4,422 118,00 3,634 118,100 درجة الذكاء 4
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( 0,553: 0,232ترواح بين ) القدرات البدنية لمعدلات ن معامل الالتواء أ ( 7)  يتضح من جدول
يشير إلى أن إعتدالية العينة  مما 3± يقع الالتواء والتفلطح بين و ، ( 1,434: 0,350التفلطح  ) معامل و 
 المتغيرات الأساسية .في 

 (8)جدول 
 القدرات البدنيةمتغيرات تجانس مجموعتي البحث ودلالة الفروق بينهما في القياس القبلى 

                            10=  2= ن 1ن

 من حيث للمجموعتين التجريبية والضابطة البحث  ( توصيف عينة 8 رقم ) يوضح الجدولو 
غيرات قيمة ) ف ( للمت حيث جاءاتالمتوسط الحسابي والأنحراف المعياري لمتغيرات القدرات البدنية ،  

كما يتضح أن معامل الألتواء (  0,615:  0,10( وبمستوى دلالة )  0,936:  0,037البدنية ما بين ) 
ى ف مما يدل على تجانس وتكافؤ واعتدالية توزيع عينتي البحث( 3 ±لدى المجموعتين تراواح مابين )
 . المتغيرات البدنية قيد البحث

 (9)جدول 
 لعينة البحث واعتدالية العينة في المتغيرات المهارية الوصف الإحصائي

 (20)ن=

 وحدة القياس المتغير  م
 التجانس  دلالة الفروق  التجريبية   الضابطة  

 sig ف sig ت ع م ع م
 0,10 0,217 1,00 0,900 0,707 5,500 0,699 4,600 متر القوة 1
 0,548 0,351 0,561 0,200 0,632 7,800 0,816 8,00 ث السرعة 2
 0,391 0,258 0,618 0,300 0,737 6,900 0,788 7,200 سم المرونة 3
 0,411 0,037 0,850 0,500 1,316 14,200 1,337 13,700 عدد الرشاقة 4
 0,354 0,936 0,346 0,500 1,264 13,400 1,100 12,900 ث التوافق 5
 0,615 0,207 1,00 0,200 0,875 6,100 0,875 5,900 درجة التوازن  6

وحدة  المتغير م
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابى

أكبر  اقل قيمة المعياري 
 التفلطح  الالتواء المدى قيمة

 0,189 0,12 2,00 5,00 3,00 0,605 4,00 3,950 درجة الطفو 1
 0,650 0,17 2,00 5,00 3,00 0,324 4,00 4,00 درجة الإنزلاق 2
 0,699 1,624 1,00 5,00 4,00 0,410 4,00 4,200 درجة ضربات الرجلين 3
 0,734- 0,292 2,00 5,00 3,00 0,695 4,00 3,800 درجة حركة الزراعين 4
 0,459- 0,583 2,00 5,00 3,00 0,605 3,500 3,500 درجة التوافق 5
 2,018- 0,442 1,00 4,00 3,00 0,503 3,00 3,400 درجة متر 25السباحة  6
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( المتوســـــط الحســـــابي والوســـــيط والانحراف المعياري وأقل وأكبر قيمة والمدى  9يوضـــــح جدول ) 
 والالتواء والتفلطح للمتغيرات المهارية.

( 1,624: 0,12) المهارية قد تراوح بين لجميع المتغيرات ن معامل الالتواءأويتضـــــح من الجدول 
مما يشــــــــــــــير الى اعتدالية العينة في  (3± )بين والتفلطح يقع الالتواء ( و 0,70:  0,17) ومعامل التفلطح
  المتغيرات المهارية.

 ( 10)جدول
                            تجانس مجموعتي البحث ودلالة الفروق بينهما في القياس القبلى للمتغيرات المهارية
 20= 2=ن1ن

 

 sig ≤ 0,05 ت، ف دال عند
 وسائل وأدوات جمع البيانات :  -7
الإطلاع على المراجع والدراســــــــــات الســــــــــابقة بغرض الاســــــــــتفادة منها فى كيفية إلى الباحث  قد عمداً      

 ى :وهى كالات ، والبدنيةوكذلك تحديد وإجراء الاختبارات المهارية  ،تصميم استمارة استطلاع الرأى 
 :الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث  -أ

 اعتمد الباحث فى جمع البيانات والمعلومات الخاصة بالبحث على عدد من الأدوات والتى منها :     
 أجهزة حاسب اَلى . -1
 الهاتف المحمول لكل مبتدأ من مبتدئى السباحة . -2
 جهاز رستاميتر لقياس الطول لاقرب سنيمتر . -3
 ميزان طبر لقياس الوزن لاقرب جرام . -4
 . ساعة إيقاف لقياس الوقت -5
 طباشير ومسطرة مدرجة . -6
 استمارة استطلاع اَراء الخبراء : -ب
 حيث تم استخدام هذة الاستمارة لتحديد الّاتى :     

وحدة  المتغير  م
 القياس

 التجانس  دلالة الفروق  التجريبية  الضابطة  
 Sig ف sig ت ع م ع م

 0,355 3,429 0,81 0,200 0,421 4,200 0,516 4,400 درجة الطفو 1
 1,00 0,750 0,398 0,00 0,667 4,00 0,816 4,00 درجة الإنزلاق 2
 0,764 1,745 0,203 0,100 0,632 3,800 0,823 3,700 درجة ضربات الرجلين 3
 0,232 0,212 0,741 0,400 0,707 4,500 0,737 4,100 درجة حركة الزراعين 4
 0,660 0,266 0,800 0,100 0,421 4,100 0,567 4,200 درجة التوافق 5
 0,673 0,375 0,547 0,100 0,516 3,600 0,527 3,500 درجة متر 25السباحة  6
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 ززالبرنامج التعليمى باستخدام تقنية الواقع المعإستطلاع رأى الخبراء فى صلاحية ومناسبة استخدام  -2
يام ققيد البحث ، وذلك من خلال  لسباحة الزحف على الظهر للأطفال المبتدئينالمعد من قبل الباحث 

الباحث بارسال البرنامج التعليمى على تلفون الخبير وتقديم نسخة من الصور لة حتى يستطيع مشاهدة 
 البرنامج والتأكد من صلاحيتة . 

لى حة وبسباحة الزحف على الظهر عاستطلاع اراء الخبراء حول عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالسبا -3
 وجه الخصوص .

 استمارة تسجيل البيانات ) تصميم الباحث ( : -ج
قام الباحث بتصميم استمارة لتسجيل البيانات الخاصة بقياسات الدراسة وقد احتوت على ثلاثة أجزاء      

 رئيسية كما يلى :
انات بهدف استخدامها فى إجراء التجانس تسجيل البيقام الباحث بتصميم استمارة ل الجزء الأول : -1

 والتكافو لعينة البحث الأساسية ) قبل إجراء التجربة الأساسية ( وتضمنت تلك الاستمارة البيانات الاتية :  
 تصنيف المجموعة تجريبية وضابطة ( . –بيانات تعريفية ومنها ) اسم الطالب  -
الوزن ( والقدرات البدنية وبالقياسات الموضوعية  –الطول  –بيانات خاصة بمتغيرات النمو ) السن  -

 الأداء المهارى  ( .  – اختبار الذكاءالخاصة بالدراسة ) 
تسجيل البيانات بهدف استخدامها فى إجراء المعاملات قام الباحث بتصميم استمارة ل الجزء الثانى : -2

 أى للتأكد مما يلى : ،العلمية للاختبار والمقاييس المستخدمة 
 المعاملات العلمية لاختبار الأداء المهارى . -
دف تسجيل البيانات بعد الانتهاء من التجربة الأساسية بهقام الباحث بتصميم استمارة ل : الجزء الثالث -3

الأداء المهارى و  على مستوى التحصيل المعرفى تخدام الكتاب الإلكترونى المقترحالتعرف على تأثير اس
 لعينة البحث المختارة .

 صدق الاختبارات البدنية : -
قام الباحث بحســـــاب صـــــدق الاختبارات البدنية من خلال اســـــتخدام الباحث لصـــــدق التمايز من خلال     
الاختبارات الســــــابقة على مجموعة مميزة ومجموعة اخرى غير مميزة ، وذلك بهدف التاكد من قدرة تطبيق 
 الاختبارات على إيجاد دلالة الفروق بين المجموعتين وكانت كالاتى : هذة
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 ( 14جدول ) 
 حساب معامل صدق الاختبارات البدنية المختارة

 20=  2= ن 1ن         

وحدة  الاختبار العنصر م
 القياس

قيمة  المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة
 ع م ع م "ت"

 3,286 0,483 4,100 0,316 4,700 متر ( كجم 1اختبار دفع كرة طبية )  القوة 1
 2,523 0,634 7,200 0,823 6,700 ث متر 30اختبار عدو طائر  السرعة 2
 2,333 0,537 7,500 0,788 7,100 سم اختبار ثنى الجذع من الوقوف المرونة 3
 2,090 0,788 14,200 0,707 13,500 عدد متر 10×4اختبار الجرى الارتدادى  الرشاقة 5
 2,327 1,072 13,00 0,943 12,400 ث اختبار الدوائر المرقمة التوافق 6
 2,406 0,442 5,200 0,527 5,500 درجة التوازن المتحرك التوازن  7

 1,868=  0,05قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى دلالة 
يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة احصائية بين المجموعتين المميزة والغير مميزة حيث      

جاءات جميع قيم ) ت ( المحسوبة أكبر من قيم ) ت ( الجدولية مما يدل على قوة هذة الاختبارات فى 
 التفرقة بين المجموعتين وصدقها لما وضعت لقياسة .

 ثبات الاختبارات البدنية : -
قام الباحث بحساب معامل ثبات الاختبارات البدنية من خلال تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقة على      

اكتوبر ومن من نفس  6( من مبتدئى السباحة بنادى الشرطة بمدينة  10عينة استطلاعية مكونة من ) 
طبيق بعة ايام بين التمجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية وذلك من خلال وجود فارق زمنى قدرة ار 

 الأول والثانى للاختبار والجدول التالى يوضح ذلك .
 ( 15جدول ) 

 حساب معامل ثبات الاختبارات البدنية
 10ن = 

وحدة  الاختبار العنصر م
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 قيمة "ر"

 ع م ع م
 0,488 0,470 5,00 0,483 4,300 متر ( كجم 1اختبار دفع كرة طبية )  القوة 1
 0,486 0,549 6,200 0,788 6,800 ث متر 30اختبار عدو طائر  السرعة 2
 0,515 0.707 7,500 0,567 7,100 سم اختبار ثنى الجذع من الوقوف المرونة 3
 0,489 0,667 14,00 0,667 13,00 عدد متر 10×4اختبار الجرى الارتدادى  الرشاقة 4
 0,816 0,675 12,700 0,981 13,500 ث الدوائر المرقمةاختبار  التوافق 5
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 0,545 0,527 5,500 0,483 5,300 درجة التوازن المتحرك التوازن  7
 0,413=  0,05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة 

(  0,816:  0,486يتضح من الجدول السابقة أن جميع قيم "ر " المحسوبة جاءات ما بين ) 
وهى جميعها أكبر من قيمة "ر " الجدولية مما يدل على ثبات الاختبارات المختارة لقياس ما وضعت لقياسة 

 0,413=  0,05.قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة 
أكبر من قيمة "ر " الجدولية مما  يتضح من الجدول السابقة أن جميع قيم "ر " المحسوبة جاءات

 يدل على ثبات الاختبارات المختارة لقياس ما وضعت لقياسة .
 الاختبارات المهارية :  -7

الحالية سباحة الزحف على الظهر من خلال استخدام الباحث لتقنية الواقع المعزز الدراسة  تناولت
 تناولت الاختبارات المهارية العناصر الاتية : وقد فى تعليم هذة المهارة 

 10 . الطفو الأفقى -
 10 الإنزلاق -
 10 حركات الرجلين -
 10 حركات الزراعين -
 10 التوافق . -
 10 متر . 15السباحة لمسافة  -
لجنة  )وقد تم إجراء القياسات الخاصة بمستوى الأداء المهارى بناءً على تقييم السادة المحكمين      

(  10وفقا للمعايير المتفق عليها ، وذلك بوضع )  السباحة( محكمين فى مجال  3التقييم( المكونة من ) 
من المهارات قيد البحث ، حيث يقوم كل محكم بوضع درجة من  خطوة من الخطوات السابقةدرجات لكل 
أعطاها المحكمون الثلاثة لكل مهارة ، ثم تحسب درجة  ة منفردة ، ثم تجمع الدرجات التىخطو عشرة لكل 
 .خطوة من الخطوات السابقةمن خلال حساب متوسط الدرجات التى اعطاها المحكمون الثلاثة لكل  المتعلم

 صدق الاختبارات المهارية : -
من خلال اســـتخدام الباحث لصـــدق التمايز من خلال  المهاريةقام الباحث بحســـاب صـــدق الاختبارات     
الاختبارات الســــــابقة على مجموعة مميزة ومجموعة اخرى غير مميزة ، وذلك بهدف التاكد من قدرة تطبيق 

 هذة الاختبارات على إيجاد دلالة الفروق بين المجموعتين وكانت كالاتى :
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 ( 16جدول ) 
 المختارةحساب معامل صدق الاختبارات المهارية 

 20=  2= ن 1ن         

 وحدة القياس الاختبار م
 المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة

 قيمة "ت "
 ع م ع م

 2,116 0,512 4,150 0,608 4,550 درجة الطفو 1
 2,236 0,516 4,600 0,567 4,900 درجة الإنزلاق 2
 1,989 0,516 5,600 0,471 5,00 درجة التوافق 3
 2,709 0,632 4,200 0,675 4,700 درجة ضربات الرجلين 5
 2,060 0,568 4,100 0,516 4,600 درجة حركة الزراعين 6
 2,717 0,632 4,200 0,528 4,400 درجة متر 25السباحة  7

 1,868=  0,05قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى دلالة 
يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة احصائية بين المجموعتين المميزة والغير مميزة حيث      

( وهى جميعها أكبر من قيم ) ت (  2,717:  1,989جاءات جميع قيم ) ت ( المحسوبة ما بين ) 
 قياسة .لالجدولية مما يدل على قوة هذة الاختبارات فى التفرقة بين المجموعتين وصدقها لما وضعت 

 ثبات الاختبارات المهارية : -
قام الباحث بحساب معامل ثبات الاختبارات المهارية السابقة من خلال تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقة      

اكتوبر ومن من  6الشرطة بمدينة  ( من مبتدئى السباحة بنادى 10على عينة استطلاعية مكونة من ) 
نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية ، وذلك من خلال وجود فارق زمنى قدرة ستة ايام بين 

 التطبيق الأول والثانى للاختبار والجدول التالى يوضح ذلك .
 ( 17جدول ) 

 حساب معامل ثبات الاختبارات المهارية
 10ن = 

وحدة  الاختبار م
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 قيمة "ر"

 ع م ع م
 0,645 0,516 5,400 0,516 4,400 درجة الطفو 1
 0,509 0,316 5,100 0,483 4,300 درجة الإنزلاق 2
 0,496 0,422 5,200 0,516 4,600 درجة التوافق 3
 0,713 0,789 4,800 0,428 4,200 درجة ضربات الرجلين 4
 0,694 0,738 4,900 0,527 4,500 درجة حركة الزراعين 5
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 0,610 0,699 4,600 0,516 4,400 درجة متر 25السباحة  7
 0,413=  0,05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة 

(  0,713:  0,496يتضح من الجدول السابقة أن جميع قيم "ر " المحسوبة جاءات ما بين ) 
وهى جميعها أكبر من قيمة "ر " الجدولية مما يدل على ثبات الاختبارات المختارة لقياس ما وضعت 

 لقياسة.
 خطوات إعداد البرنامج التعليم بتقنية الواقع المعزز :

 أولا : مرحلة التحليل :
 :وتتضمن هذه المرحلة العديد من الخطوات الفرعية التي يمكن توضيحها فيما يلي

يرتكز البحث الحالى على التعرف على تأثير استخدام تقنية الواقع المعزز تحديد المشكلة وتحليلها :  -1
 على تعلم سباحة الزحف على الظهر للأطفال المبتدئين .

عتبر المســـــــــتهدفين ي العينةتحليل خصـــــــــائ  وخلال هذة المرحلة يتم  تحليل خصااااااائع المتعلمين : -2
والهدف من عملية التحليل هو التعرف علي  ، التعليم المناســـــــــــــب لهم خطوة هامة وضـــــــــــــرورية لتصـــــــــــــميم

قع لهم التطبيق التعليمي لبرنامج القائم علي تقنية الواعينة البحث المختارة والتى ســـــــــوف يقدم خصـــــــــائ  
، وذلــك قنيــة الواقع المعززالتعليميــة المرجوة من البرنــامج القــائم علي ت ودورة فى تحقيق الأهــدافالمعزز، 
مختارة ، وعينة البحث التحديد المرحلة العمرية المســــــــــــــتهدفة، وجوانب النمو المختلفة للمتعلمين  لالخمن 

 هى الأطفال المبتدئين لتعليم السباحة بنادى الشرطة بمدينة السادس من أكتوبر .
وإنتاج برنامج قائم علي تقنية الواقع  تصــــــميم  :تحليل الهدف من اسااااتخدام تكنولوجيا الواقع المعزز -3

لي ذلك ع تحســــن مســــتوى الأداء المهارى لســــباحة الزحف على الظهر للأطفال المبتدئينالمعزز وأثره في 
 .وأدوات القياسواختيار التعليمية،  البرمجية ، وبناء الأهدافتم تحديد المحتوي، وتصميم 

بعرض المحتوي الخاص  الباحثحيث قام   :قع المعززتحديد محتوي التطبيق القائم على تقنية الوا -4
الســـادة الخبراء فى مجال الســـباحة ومجال طرق التدريس ، علي مجموعة من بســـباحة الزحف على الظهر 

للتعرف على مدى مناســــــــبة المحتوى التعليمى لعينة البحث المختارة ، كذلك مدى مناســــــــبة البرنامج للعينة 
 المختارة .

 مرحلة التصميم : ثانيا :
يحتاج إنشاء بيئات واقع معززة إلى استخدام أدوات خاصة لهذا الغرض، وتتمثل هذه الأدوات في برامج أو 

  .مواقع وتطبيقات الواقع المعزز

 : يتلخ  العمل في هذه التطبيقات في الخطوات التالية

والذى سوف يتم من  .المعزز إنشاء حساب أو قناة خاصة على الموقع أو البرنامج الخاص بالواقع -1
 خلالة عرض المحتوى التعليمى للمتعلمين .
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، حيث يقوم المصمم بأنشاء  .وتخصيصه بشكل رقمي (Trigger) إنشاء صورة أو رمز الاستدعاء -2
 صورة لكل خطوة تعليمية منفردة وعند توجية الكاميرا إليها يتم عرض مقطع الفيديو أمام المتعلمين بوضوح.

أو  ، بالفعل في صفحة كتاب أو مذكرةمن خلال تواجدة أو الرمز يتم الحصول على هذة الصور من  -3
 .منشور تعليمي

الذي يمكن أن  (Target) رمز الاستدعاء بهدف الواقع المعززالصورة أو هذة الربط يقوم المصمم ب -4
 عاد(، وتخصي  مساحة العرض، كائن ثلاثي الأب ، ملف فيديو، موقع ويب ، مقطع صوت صورة يكون )

  .الخاصة به
بمجرد أن يقوم المتعلم بتوجية كاميرا التلفون الخاص بة على هذة الصورة يقوم التلفون بعرض مقطع  -5

 الفيديو التعليمى الذى يشرح الخطوات الفنية بوضوح أمام المتعلم .
 ثالثا : القياسات : 

 :القياسات القبلية عن طريق درجات التكافؤ  -أ
ى المجموعتين ف الأطفال المبتدئين فى السباحةتم إجراء القياسات القبلية بهدف التعرف على مستوى      

التجريبية والضابطة قبل البدء فى تنفيذ البرنامج ) التجربة الأساسية ( تم إجراء القياسات القبلية بمستوى 
) ثلاثة لجنة من المحكمين مكونة من  عن طريق 2022/  7/  25الموافق   الاثنينالأداء المهارى يوم 

( 2( محكمين مرفق ) 3( والبالغ عددهم )  من مدربى السباحة بنادى الشرطة بمدينة السادس من أكتوبر
هو ماتم و  لسباحة الزحف على الظهروبذلك لم يتدخل الباحث فى عملية التقويم الخاصة بالأداء المهارى 

 توضيحه سابقا .
 ة :التجربة الاساسي -ا ب

وقد قام الباحث بتنفيذ التجربة الأساسية على عينة البحث الأساسية وذلك حسب التوزيع الزمنى فى      
وهو ماتم توضيحة ، وقد  2022/  9/  17 الاربعاءإلى يوم  2022/  7/  30الموافق  السبتالفترة من 
 من قبل الباحث لكلٍ من المجموعة التجريبية والضابطة وكانت كالَاتى :  التعليمتم مراعاة 

 للمجموعة الضابطة : -1
مبتدئى السباحة بنادى الشرطة بمدينة السادس من (  10لمجموعة الضابطة والمكونة من ) تعليم اتم      
( 3)  ن خلالتعليمهم م، وذلك لضمان توفير نفس الظروف للمجموعتين التجريبية والضابطة وتم  أكتوبر

لوب من خلال أسدقيقة ( أسبوعيا طبقا للتوزيع الزمنى المعتمد ، وذلك  90سبوعية مدتها ) وحدات تعليمية أ
الشرح والعرض وإعطاء النموذج ، وذلك من خلال قيام احد المساعدين للباحث بالتدريس للمجموعة 

( أسابيع وذلك خلال  8)  التعليمد استغرق عملية ، وقالضابطة وتعليم سباحة الزحف على الظهر المختارة 
 .2022/  9/  17 الاربعاءإلى يوم  2022/  7/  30الموافق  السبتالفترة من 
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 التدريس للمجموعة التجريبية : -2
مبتدئى السباحة بنادى الشرطة بمدينة السادس (  10تم التدريس للمجموعة التجريبية المكونة من )      

دقيقة ( أسبوعيا طبقا  90سبوعية مدتها ) وحدات تعليمية أ(  3)  تعليمهم من خلال، وتم  من أكتوبر
/  17 الاربعاءإلى يوم  2022/  7/  30الموافق  السبتللتوزيع الزمنى المعتمد ، وذلك خلال الفترة من 

من  لمعدع المعزز ابرنامج الواقلمجموعة التجريبية المختارة باستخدام تعليم مبتدئى ا. ، وتم 2022/  9
 . قبل الباحث والمستخدمة كمتغير تجريبى

 القياسات البعدية : -د 
قام الباحث بأداء القياسات البعدية الخاصة بمستوى الأداء المهارى فقد عن طريق تشكيل لجنة من )      
تمهيد لإجراء القياسات البعدية حيث تكونت  2022/  9/  17( محكمين لجنة التقييم يوم الأحد الموافق  3

( وقد تم إجراء القياسات  2مرفق )  ثلاثة من مدربى السباحة بنادى السادس من أكتوبرهذة اللجنة من 
حيث تم دمج أفراد عينة  2022/  9/  19الموافق  الاثنينالبعدية للأداء المهارى من قبل اللجنة يوم 

قبل إجراء القياسات وتم توزيعهم عشوائيا  مبتدأ(  20معا وعددهم )  التجريبية والضابطة البحث المجموعتين
على لجنة المحكمين لإجراء التقييم ) القياسات البعدية ( على أن يقوم الباحث بتوزيع استمارات على اللجنة 

على كل  متعلملكل (  10بإعطاء درجة من )  محكموبعدها يقوم كل  المتعلمبتسجيل اسم  المحكميقوم 
مهارة يوديها ثم يقوم الباحث بتجميع هذة الاستمارات وتجميع درجات الثلاث خبراء فى الدرجات التى 

( وعن طريقها يتم استخراج متوسط  3أعطوها لكل طالب فى كل مهارة قام بأدائها ثم قسمتها على ) 
 درجات كل طالب فى كل مهارة من المهارات قيد البحث .

 درجة الخبير الاول + الثانى + الثالث                                              
   -----------------------------------=  درجة الطالب فى المهارة الاولى

                                                             3                                             
 لجات الاحصائية:المعا

ث اســــــــــــــتخدم الباحتم جمع جميع البيانات وتنظيمها وجدولتها تمهيدا لمعالجتها إحصـــــــــــــــائيا وقد 
 البيانات:ة حصائية التالية لمعالجساليب الإالأ
، المدى ،قل وأكبر قيمة، أالانحراف المعيارى  لمتوسط الحسابي، الوسيط،التوصيف الإحصائي )ا -

 ( التفلطح، الالتواء
 ت( لدلالة الفروق  اختبار ) -
 اختبار ليفن للتجانس -
 النسب المئوية -
 معامل ارتباط بيرسون  -
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 معامل ألفا كرونباخ  -
 معامل التجزئة النصفية  -
 معامل الصعوبة  -
 معامل التمييز  -
 نسبة التحسن  -

 . وبرنامج ميكروسوفت أكسل SPSSوذلك باستخدام حزمة البرامج الإحصائية 

 عرض النتائج ومناقشتها :
 عرض النتائج : أولا :

 للمجموعتين التجريبية والضابطة فى الاختبارات المهارية .     يينالفروق بين القياسين القبل
 ( 19جدول ) 

 اريةللمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات المه القبليين القياسيين دلالة الفروق بين متوسط
 20ن = 

 

 2,093=  0,05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 
 درجات قياس توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط أنه لا(   1 وشكل ) ( 19 )يتضح من جدول      

ريبية الاختبارات المهارية بين القياسين القبليين للمجموعتين التجفي  ( الضابطة / التجريبية )المجموعتين 
 البحث .المقترح قيد  الاختبارمما يدل على تكافؤ مجموعتين الدراسة قبل تطبيق والضابطة ، 

 
 
 
 
 

 وحدة القياس المتغير م
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 sig ت
 ع م ع م

 0,00 2,374 0,421 4,200 0,516 4,400 درجة الطفو 1

 0,00 3,615 0,667 4,00 0,816 4,00 درجة الإنزلاق 2

 0,00 2,892 0,632 3,800 0,823 3,700 درجة التوافق 3

 0,00 2,772 0,707 4,500 0,737 4,100 درجة ضربات الرجلين 4

 0,00 3,469 0,421 4,100 0,567 4,200 درجة الزراعينحركة  5

 0,00 3,783 0,516 3,600 0,527 3,500 درجة متر 25السباحة  7
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 للمجموعة الضابطة فى المتغيرات المهارية قيد البحث : دلالة الفرق بين القياسين القبلى والبعدى -
  (20)جدول 

 للمجموعة الضابطة  والبعدي القياسين القبلي دلالة الفروق بين متوسط
    في الاختبارات المهارية المختارة

 10ن = 
 

 

 2,093=  0,05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 
نحراف المعيارى لكل من القياسين القبلى المتوسط الحسابى والإ(  2 والشكل )(  20 يوضح جدول)     

 ليتضــــــح من جدول والشــــــكالاختبارات المهارية المختارة ، كما في  الضــــــابطةمجموعة لوالبعدى والفروق ل
 Sig( بمســــــــــتوى دلالة 8,510: 5,196)تراوحت بين  الاختبارات المهاريةلجميع  (ت)ن قيمة أ الســــــــــابق

 عديوالبحصــــــائيا بين القياســــــين القبلى إلى وجود فروق دالة إمما يشــــــير  (0,05)قل من أوهى  ( 0,00)
  لصالح القياس البعدى

 (  21) جدول 
   نسبة تحسن المجموعة الضابطة في الاختبار المهارية المختارة

 10ن = 

 وحدة القياس المتغير  م
  القياس البعدى  القياس القبلى

 sig ت
 ع م ع م

 0,00 5,196 0,516 5,600 0,516 4,400 درجة الطفو 1
 0,00 8,510 0,483 5,300 0,816 4,00 درجة الإنزلاق 2
 0,00 7,603 0,527 5,400 0,823 3,700 درجة التوافق 3
 0,00 5,715 0,567 5,500 0,737 4,100 درجة ضربات الرجلين 4
 0,00 7,668 0,488 5,400 0,567 4,200 درجة حركة الزراعين 5
 0,00 7,800 0,421 5,200 0,527 3,500 درجة متر 25السباحة  6

 وحدة القياس المتغير م
 القياس البعدى القياس القبلى

 نسبة التحسن
 ع م ع م

 %36,500 0,516 5,600 0,516 4,400 درجة الطفو 1
 %38,750 0,483 5,300 0,816 4,00 درجة الإنزلاق 2
 %44,600 0,527 5,400 0,823 3,700 درجة التوافق 3
 %37,500 0,567 5,500 0,737 4,100 درجة ضربات الرجلين 4
 % 36,500 0,488 5,400 0,567 4,200 درجة حركة الزراعين 5
 %49,650 0,421 5,200 0,527 3,500 درجة متر 25السباحة  6
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الحسابى والإنحراف المعيارى لكل من القياسين القبلى ( المتوسط  3 ( والشكل ) 21 يوضح جدول)     
دول يتضــــــح من ج، كما  الاختبار المهارية قيد البحثوالبعدى ونســــــب التحســــــن للمجموعة الضــــــابطة في 

 ين )تراوحت ب المهارية قيد البحثأن نســــــب التحســــــن للمجموعة الضــــــابطة فى الاختبار الســــــابق  وشــــــكل
متر ، وأقل نسبة تحسن  25نسبة تحسن لاختبار السباحة  حيث جاءات أعلى( 49,650%: 36,500%

 للطفو وحركة الزراعين .
 دلالة الفرق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى المتغيرات المهارية قيد البحث : -

  (22)جدول 
 للمجموعة التجريبية  والبعدي القبلي القياسين دلالة الفروق بين متوسط
    الاختبارات المهارية المختارةفي 

 10ن = 

 

 2,093=  0,05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 
نحراف المعيارى لكل من القياسين القبلى المتوسط الحسابى والإ(  4 والشكل )(  22 يوضح جدول)     

 الشـــــــــــكلو  جدولاليتضـــــــــــح من الاختبار المهارية المختارة ، كما في  التجريبيةمجموعة لوالبعدى والفروق ل
 Sig( بمســـتوى دلالة 26,706: 12,075)تراوحت بين  الاختبارات المهاريةلجميع  (ت)ن قيمة أ الســـابق
 عديوالبحصــــــائيا بين القياســــــين القبلى إلى وجود فروق دالة إمما يشــــــير  (0,05)قل من أوهى  ( 0,00)

  . لصالح القياس البعدى
 (  23) جدول 

   نسبة تحسن المجموعة التجريبية في الاختبار المهارية المختارة
 10ن = 

 وحدة القياس المتغير  م
  القياس البعدى  القياس القبلى

 sig ت
 ع م ع م

 0,00 23,500 0,516 8,400 0,421 4,200 درجة الطفو 1
 0,00 18,544 0,526 8,600 0,667 4,00 درجة الإنزلاق 2
 0,00 22,194 0,483 8,300 0,632 3,800 درجة التوافق 3
 0,00 12,075 0,667 9,00 0,707 4,500 درجة ضربات الرجلين 4
 0,00 15,667 0,497 8,700 0,421 4,100 درجة حركة الزراعين 5
 0,00 26,706 4,21 9,200 0,516 3,600 درجة متر 25السباحة  6

وحدة  المتغير  م
 القياس

 القياس البعدى  القياس القبلى 
 نسبة التحسن 

 ع م ع م
 %82,600 0,516 8,400 0,421 4,200 درجة الطفو 1
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( المتوسـط الحسـابى والإنحراف المعيارى لكل من القياسـين القبلى  5 ( والشـكل ) 23 يوضـح جدول)     
جدول الن يتضــــــح م، كما  الاختبار المهارية قيد البحثفي  التجريبيةوالبعدى ونســــــب التحســــــن للمجموعة 

 حت بين )تراو  المهارية قيد البحثفى الاختبار  التجريبيةأن نســــــب التحســــــن للمجموعة  والشــــــكل الســــــابق
متر ، وأقل نسبة تحسن  25حيث جاءات أعلى نسبة تحسن لاختبار السباحة ( 92,500%: 82,600%
 للطفو.

 رية :لاختبارات المهاالفرق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى ادلالة  -
 ( 24جدول ) 

دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين ) التجريبية / الضابطة (                                  
 فى الاختبارات المهارية المختارة 

 20ن =                                                                                    

 2,093=  0,05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 
 ) ت (من قيمة جاءات أكبر المحسوبة  ) ت (أن قيمة  ( 6 وشكل )  ( 24 )يتضح من جدول      

 ) البعديين (مما يدل على وجود فروق دالة احصائية بين القياسين  ( 0,05)  دلالة الجدولية عند مستوى 
اس البعدى قيد البحث لصالح القي الاختبارات المهارية المختارةللمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى 

 المجموعة التجريبية .
 

 %88,400 0,526 8,600 0,667 4,00 درجة الإنزلاق 2
 %85,750 0,483 8,300 0,632 3,800 درجة التوافق 3
 %85,750 0,667 9,00 0,707 4,500 درجة ضربات الرجلين 4
 %88,400 0,497 8,700 0,421 4,100 درجة حركة الزراعين 
 %92,500 4,21 9,200 0,516 3,600 درجة متر 25السباحة  

وحدة  المتغير  م
 القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 sig ت

 ع م ع م
 0.00 13,854 0,516 5,600 0,516 8,400 درجة الطفو 1
 0.00 15,712 0,483 5,300 0,526 8,600 درجة الإنزلاق 2
 0.00 14,498 0,527 5,400 0,483 8,300 درجة التوافق 3
 0.00 17,363 0,567 5,500 0,667 9,00 درجة ضربات الرجلين 4
 0.00 15,644 0,488 5,400 0,497 8,700 درجة حركة الزراعين 
 0.00 17,588 0,421 5,200 4,21 9,200 درجة متر 25السباحة  
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 : مناقشة النتائج : ثانيا
ها، وفى تم إجراؤ  التيبناء على ما أظهرته وأســـفرت عنة النتائج الإحصـــائية وفى حدود القياســـات 
 ومن واقع البيانات الإطار المحدد لعينة البحث ســــوف يتم مناقشــــة مدى تحقق الأهداف وصــــدق الفروض

 وض البحث توصــل الباحث إلىوفى ضــوء المعالجات الإحصــائية الســابق عرض نتائجها وانطلاقا من فر 
 مناقشة نتائجه على النحو التالى :

 الفرض الأول :
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات القياس القبلي، والبعدي للمجموعة الضابطة فى " 

 . " مستوى التحصيل المهارى لصالح القياس البعدي
( وجود فروق دالة إحصــــــائيا بين القياســـــين  2( وشــــــكل )  20 )يوضــــــح الجدول الســــــابق جدول 

ة أكبر المحســــوب)ت( جاءات قيم القبلى والبعدى للمجموعة الضــــابطة في جميع الاختبارات المهارية حيث 
 Sig( بمســــــــــــــتوى دلالة  8,510:  5,169) حيث جاءات ما بينلدلالة الفروق من قيمة " ت " الجدولية 

 . لصالح القياس البعدىانت الفروق ( وك0,05)قل من أ ( وهى0,00تراوح بين )
وجود نســــــــب تحســــــــن فى مســــــــتوى الاداء المهارى  (  3( والشــــــــكل )  21كما يوضــــــــج جدول ) 

المهارية  الاختبارات مراحل في جميعللمجموعة الضـــابطة نتيجة تحســـن القياس البعدى عن القياس القبلى 
( وكان ترتيب المهارات وفقا لنســـــــــــب %49,750:  %36,500بين ) ما حيث تراوحت نســـــــــــب التحســـــــــــن

 تحسنها كما يلى : 
 متر . 25السباحة  -1
 التوافق. -2
 الانزلاق . -3
 ضربات الرجلين . -4
 الطفو . -5
 حركات الذراعين . -6

(  داء النموذجوأ ) الشـــرح والعرضوتوضـــح النتائج الســـابقة وجود تاثير للاســـلوب التعليمى المتبع 
 . للأطفال المتعلمين للسباحةمستوى الأداء المهارى فى تأثير إيجابى وهو ما أدى إلى حدوث 

يؤدى  نواســــتناداً على النتائج الســــابقة يرى الباحث أن اســــتخدام أى برنامج تعليمى من الطبيعى أ
 ولكن ، لمســتخدمى تلك البرنامجمســتوى المهارى ، وتحســن فى ال إلى حدوث تطور فى مســتوى المتعلمين

ليس بنفس فعالية البرامج الأكثر تخصـــــصـــــية كالبرنامج المقترح والمعد  تطور فى المســـــتوى قد يكون هذا ال
 من قبل الباحث .
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يرى الباحث أن التقدم فى مســــــتوى الاداء المهارى للمجموعة الضــــــابطة فى ســــــباحة الزحف على كما      
رة دو  الذي لا يمكن إغفال ، ساااالوب الشاااار( والعرض (لأ)  الدور الهام إلى  الظهر يعود فى المقام الأول 

تلقى المتعلم للمعلومات والمفاهيم من المعلم، حيث قيام المتعلم بشرح المهارة ، والذى يقوم على  فى التعليم
 وعرض نموذج لها والتدرج في عملية تقديم التغذية الراجعة خلال كل مرحلة من مراحل التعليم .

تأثير بعنوان   ( 3( )  2019)  "  أحمد سعد الدين محمد حلاوة" وتتفق هذه النتيجة مع دراسة        
 . إستخدام الواقع الافتراضي علي تعلم بعض مهارات كرة القدم لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسي

ستراتيجية مقترحة لتدريس إ بعنوان(  17( ) 2019)  "  رشا هشام عبد الحميد" مع دراسة  وتتفق إيضا
المعزز قائمة على نظرية الذكاء الناجح وأثرها على تنمية الاستيعاب  الرياضيات باستخدام تقنية الواقع

  . المفاهيمي وحب الاستطلاع المعرفي لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية

 فاعلية برنامج تعليمىيعنوان  (31) (2017)"  فادى محمد ذكىدراسـة " وتتسـق هذه النتيجة مع 
باســتخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضــى على مخرجات التعلم فى الســباحة لدى طلاب كلية التربية الرياضــية 

 جامعة الأزهر . –
توجد فروق دالة إحصاااائياً بين متوساااط درجات القياس " والذي يقرر  الأولوبذالك يتحقق الفرض 

  " . مستوى التحصيل المهارى لصالح القياس البعدي القبلي، والبعدي للمجموعة الضابطة فى
 الفرض الثانى :

 يبيةالتجر توجد فروق دالة إحصاااائياً بين متوساااط درجات القياس القبلي، والبعدي للمجموعة " 
  " . فى مستوى التحصيل المهارى لصالح القياس البعدي

 ذات دلالة إحصائيةوجود فروق ( نلاحظ  4( والشكل )  22الجدول السابق جدول ) بالنظر إلى 
ءات جميع قيم ، حيث جابين القياســـــين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية في جميع الاختبارات المهارية 

 لدلالة الفروق بينالمحســــــوبة )ت(  قيمةحيث تراوحت " ت " المحســــــوبة أكبر من قيمة " ت " الجدولية ، 
لصــالح القياس ( وكانت الفروق 0,05)قل من أ وهى Sig (0,00)( بمســتوى دلالة 26,706: 12,075)

 . البعدى
وجود فروق فى نســــب التحســــن بين القياســــين القبلى (  5شــــكل  ) الو  ( 23)  يوضــــح جدول كما

راوحت تجميع الاختبارات المهارية قد والبعدى للمجموعة التجريبية وكانت جميعها لصـــالح القياس البعدى ل
 بالترتيب كما يلى : ( % 92,500:  82,600والبعدى ما بين ) قبلى ال ينالقياس نسبة التحسن بين

 . متر 25السباحة  -1
 . التوافق -2
 ضربات الرجلين . -3
 . الأنزلاق -4
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 .حركة الذراعين -5
 . الطفو -6

البــاحــث تفوق القيــاس البعــدى للمجموع التجريبيــة عن القيــاس القبلى فى ومن هــذا المنطلق يزو 
الباحث للبرنامج التعليمى الإلكترونى القائم على تقنية الواقع المعزز لتعليم ســــــباحة الزحف على اســــــتخدام 

ادرة اعتمد على تقنية تعليمية جديدة قمن قبل الباحث والذى والمصــــــــمم والمعد الظهر للأطفال المبتدئين ، 
لوســائل العديد من المتعلمين من ا والتى قد لاتتوافر لدىعلى جذب إنتباة المتعلمين إلى المهارة المختارة ، 

راعاة الفروق مو تصــــحيح الأخطاء وســــاهم هذا البرنامج فى ، التقييم الفورى والســــريع و الســــمعية والبصــــرية 
تصــــــــــــال تعدد مصــــــــــــادر المعرفة نتيجة الإ، و ســــــــــــتخدام الفردية بين المتعلمين نتيجة لتحقيق الذاتية فى الا

كما ســــاهم الواقع المعزز فى إتاحة الفرصــــة لمتعلمى ، للمعلومات بالمواقع المختلفة على الشــــبكة العالمية 
فى جو من الخصـــــوصـــــية ، كما أنه يمكنه ترك المراحل التى يراها ســـــهلة أو الســـــباحة أن يتعلمو ويخطئو 

يث يسهل حكما يوفر البرنامج المرونة ،  والانتقال إلى النقاط التى يراها صعبة بالنسبة إلية، غير مناسبة 
بدون  وإيصــــــال المحتوى المناســــــب ،القدرة على تحديد مســــــتوى التعلم و  تحديث المحتوى التعليمى تعديل و 

كما ، ا المتعلم جتازهاخرين بالإضــــافة إلى ســــهولة التعرف على المراحل الســــابقة التى التقيد بالمتعلمين الاّ 
تغيير دور المعلم من الملقن والمصــــدر الوحيد للمعلومات إلى دور الموجهة والمشــــرف ســــاهم البرنامج فى 

 . والمصحح للأخطاء وتوجية المتعلمين
قياسين القبلى فى الالفروق  وتماشياً مع ما تم ذكرة سابقة وتوضيح بالجداولى السابقى يتضح لنا أن       

الواقع  ) متعلم على التقنيــات الحــديثــة فى التعليم وهى كــانــت نتــاج اعتمــاد ال والبعــدى للمجموعــة التجريبيــة
بيئة  خلق، وقد ســــــــــاهمت هذة الوســــــــــيلة فى في التعليم كوســــــــــيلة تعليمية  ( المعد من قبل الباحث المعزز

، كنا يعمل  نيتفكير المتعلم الواقع المعزز قادراً على إســـــــتثارةتعليمية تشـــــــجع على التفكير العلمي كما أن 
عدة من تقنية الواقع المعزز والم، كما أن اســـتخدام  العملية التعليمية لرغبة وســـرعة وقدرة المتعلمســـير على 

وما صــــــــــــــاحب ذالك من توفير التغذية الراجعة للأداء ســــــــــــــباحة الزحف على الظهر تعليم في قبل الباحث 
بالإضـــافة  ، وذالك اءوتكوين التصـــور الأمثل للأد للمهارة المختارة المتعلمينالصـــحيح قد ســـاعد على تفهم 

ما أســــــــــــتثارة الواقع المعزز فى نفوس المتعلمين فى خلق جو من غالمرح والســــــــــــرور والبعد عن العمل إلى 
الروتينى فى تعلم المهارة الحركية على مختلف مســــــــــــتوياتها ، وهذا ما كان لة تأثير إيجابى على تحســــــــــــن 

 زحف على الظهر .مستوى التعلم ، وسرعة تعلم الأطفال المبتدئين لسباحة ال
بعنوان  (  7 ( ) 2021)  " الشيماء سعد زغلول ، إيمان خلف" دراسة هذه النتيجة مع  وتتشابة       
 طالبات لدى البطن على الزحف لسباحة المعرفى التحصيل مستوى  على المعزز الواقع تقنية أستخدام تأثير
 سويف . بنى جامعة الرياضية التربية كلية
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توجد فروق دالة إحصاااااائياً بين متوساااااط درجات القياس " والذي يقرر  الثانىيتحقق الفرض  وبذالك     
  . " فى مستوى التحصيل المهارى لصالح القياس البعدي التجريبيةالقبلي، والبعدي للمجموعة 

 الفرض الثالث :
القياس البعدي بين كلا من المجموعة  توجد فروق دالة إحصاااااااااائياً بين متوساااااااااط  درجات" 

 " .التجريبية . والضابطة فى مستوى التحصيل المهارى لصالح المجموعة التجريبية 
( وجود فروق دالة إحصــائيا بين المجموعة الضــابطة  6(  والشــكل ) 24كما يتضــح من جدولي )

لجميع الاختبارات المهارية  لصــــــــــالح المجموعة التجريبية ، حيث  والمجموعة التجريبية في القياس البعدى
 Sig (0,00 )( بمســــــــــــــتوى دلالة  17,588:  13,854 )تراوحت نتيجة اختبار )ت( لدلالة الفروق بين 

( وكان الفرق لصــــــالح المجموعة التجريبية حيث أنها صــــــاحبة المتوســــــط 0,05) أو تســــــاوى  قل منأوهى 
 .الأفضل

وجود فروق فى نســـــــــب التحســـــــــن بين المجموعة التجريبية  ( 7) ( ،  25) بينما يوضـــــــــح جدولي
 المجموعة التجريبية . حوكانت جميعها لصالفى كل من مستوى الأداء المهارى ، والمجوعة الضابطة 

لى إهذه الفروق الإحصــــائية بين المجموعتين التجريبية والضــــابطة ولصــــالح المجموعة  الباحثيعلل و      
دم كمتغير اســــــــــــــتخــوالتي  المعــد من قبــل البــاحــث التعليمى الإلكترونى المعــد بتقنيــة الواقع المعززالبرنــامج 
حيث ،  لمالمهارية وتنمية الإتجاهات نحو التعالمجموعة التجريبية تهتم ببناء العمليات  خضعت لهتجريبى 

 لى أنى حدة ، كما عمداً إقدم البرنامج التعليمى المقترح كل جزء تعليمة إلى الطفل المتعلم للســــــــــــــباحة عل
 الواقع المعززاســـــــــــــتخدام جزئيات ، لذا نجد أن الصـــــــــــــورة متكاملة قبل أن يتعرف على  المتعلم يلد يكون 

تخاذ القرار إبدرجة كبيرة بالعمليات المعرفية مثل مهارة  من قبل الباحث فى تعلم الســــباحة قد أهتمالمصــــمم 
 على التعرف على أبعاد الموقف والترابطات بين أجزاؤه. المتعلموالتفكير وأن التعليم يقاس بقدرة 

إنما يعود إلى اعتماد الباحث تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضـــــــــــابطة  ويرى الباحث أن      
ت ســـــــــــهم إســـــــــــهاماً كبيراً في زيادة كم المعلومايتميز بأنه ، والذى ي(  الواقع المعزز) إلى البرنامج التعليمى

بصورة  تنظيم المعلوماتكما ان الواقع المعزز يعمل على  المتعلمين ،لتي تم تحصيلها من قبل والمعارف ا
يســـــهم بدورة فى ســـــرعة حصـــــول المتعلم على المعلومات مما  الجزيئات إلى الكلياتمنظمة متســـــلســـــلة من 

 المراد تعلمها فى سباحة الزحف على الظهر .للأجزاء  المتعلمينعاب وتحصيل يستإزيادة و 
كما يرى الباحث ان تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضــــــــــــــابطة فى الاختبارات المهارية        

باحة لإلى اعتماد الباحث على احدى التقنيات التعليمية الحديثة والمتمثلة فى  الواقع )المختارة فى الســــــــــــــ
لية في ، والممارسة الفع ادة العمليةالم ي ستيعاب لمحتو فاعلية أكثر للأداء العملي والإ والذى اتاح ،(المعزز

لمختلف الاختبارات المهارية ، كما قدم البرنامج المهارة المختارة على شـــــــــــكل اجزاء بمجرد أن يقوم المتعلم 
بتوجية كاميرا التلفلون الخاص بة إلى الصــــــــور الخاصــــــــة بكل مرحلة تعليمية يظهر أمامة مباشــــــــرة الفيديو 
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من  لمينالمتعســــــــــــــتفادة إد من يز يمما مختلفة للمهارة المختارة قيد البحث التعليمى الذى يشــــــــــــــرح الأجزاء ال
 .التطبيق والنماذج والأمثلة التطبيقية 

مقررات ال وقد اتفقت هذه النتيجة مع معظم الدراســـــات الســـــابقة والتي أشـــــارت إلى فاعلية اســـــتخدام        
تجاه إالمهارى لدى عينة البحث في الأداء  ي التحصـــــــــيل الدراســـــــــي ومســـــــــتو  ي على رفع مســـــــــتو  الإلكترونية

 المجموعة التجريبية.
ززة تقنيات التعليم الإلكترونى المعفي تعلمهم عن طريق اســـــــــتخدام  المتعلمينأن ســـــــــير  الباحثويرى      

قد راع الفروق الفردية بين الطلبة  ،( التغذية الراجعة - الاساااتجابة - المثير )في ضـــــوء  بالتغذية الراجعة
ب ، محماااااااااااد حسن أبو الطيويؤكد ذلك ما أشـار إليه  ، وسـمح لهم بالسـير وفق سـرعتهم الذاتية في التعلم

نهم م ئأن الوســـــــائط التعليمية تجعل المتعلمين غير ملتزمين بمن هم أبط ( ،2014) رامى صااااالح حلاوة
 .بمجاراة من هم أسرع منهم ولا، ستيعابهم للمادة التعليمية إفي سرعة 

وسط  توجد فروق دالة إحصائياً بين مت" والتي تن  على أنه الثالث  وبذلك تتحقق صحة الفرض
درجات القياس البعدي بين كلا من المجموعة التجريبية . والضاااااابطة فى مساااااتوى التحصااااايل المهارى 

 " .لصالح المجموعة التجريبية 
 ستنتاجات والتوصيات:: الإأولاً 

 ستنتاجات:: الإولاً أ
مختارة ضــــوء العينة ال يحصــــائية ونتائج البحث التى تم التوصــــل اليها، وففى ضــــوء المعالجة الإ

 التالية:ستنتاجات لى الإإوالمنهج المستخدم تمكن الباحث الوصول 
سلوب أ) للمجموعة الضابطة والبعدي يحصائية بين متوسط درجات القياس القبلإتوجد فروق دالة  -1

 دئينالمبتلتعلم سباحة الزحف على الظهر للأطفال المهارى"  الأداءالشرح والعرض( فى مستوى " 
 .يلصالح القياس البعد

البرنامج  ) للمجموعة التجريبية يوالبعد يبين متوسط درجات القياس القبل ةحصائيإتوجد فروق دالة  -2 
 لمبتدئينالتعلم سباحة الزحف على الظهر للأطفال "  الأداء المهارى ( فى مستوى " التعليمى الإلكترونى 
 .يلصالح القياس البعد

حصائية بين متوسط درجات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية فى إتوجد فروق دالة  -3
لصالح المجموعة  المبتدئينلتعلم سباحة الزحف على الظهر للأطفال المهارى"  الأداءمستوى " 
 التجريبية.

توجد فروق دالة إحصائية فى نسب التحسن بين المجموعتين التجريبية والضابطة وجاءات جميعها  -4
 لصالح المجموعة التجريبية .
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 : التوصيات:ثانياً 

ليها إل أمكن التوص التيعلى البيانات والمعلومات  عتماداً إ أسفرت عنه نتائج البحث  ضوء ما يف
مجال طرق تدريس التربية الرياضية ومن خلال هذه الدراسة يتقدم الباحث  يستفادة منها فيمكن الإ

 بالتوصيات التالية:
إســــتخدام  تقنية الواقع المعزز لتدريس المواد العملية والنظريه بقســــم المناهج وطرق تدريس وذلك لانه  -1

تعلم تحفيز الم من  المتطلبات الأســـــــــــــاســـــــــــــية لإحتياجات  المتعلمين ومن بين العوامل التي تؤدي الي
 وقدرته علي سرعة وتطوير مستوي أدائه .

 استخدام الواقع المعزز في تطوير المهارات التدريسية للطالب المعلم بقسم المناهج وطرق التدريس . -2

اســـــتخدام اســـــلوب الواقع المعزز بالتليفون المحمول فى تعلم المهارات المختلفة للانشـــــطة الرياضـــــية ،  -3
ن اجراء المزيد م وءارها وتعميمها بين اعضـــــــــاء هيئة التدريس والطلاب ، فى ضـــــــــوالعمل على انتشـــــــــ

 . الابحاث العلمية والدراسات التى تتناول مختلف المهارات التدريسيه للطلاب

 استخدام تكنولوجيا الواقع المعزز لتعليم مهارات الانقاذ والاسعافات الاولية . -4
 المراجع :

 أولا : المراجع العربية :
، عالم 1تكنولوجيا التعليم والمستحدثات التكنولوجية ، ط : إبراهيم يوسف هندى -1

 م2009الكتاب للنشر ، القاهرة : 
بعنوان تأثير إستخدام الواقع الافتراضي علي تعلم بعض  : أحمد سعد السيد حلاوة -2

مهارات كرة القدم لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسي ، 
ماجيستير غير منشورة ، كلية التربيه الرياضيه  جامعة رسالة 
 م .2019بنها : 

 التحصيل مستوى  على المعزز الواقع تقنية أستخدام تأثير : الشيماء سعد زغلول ، إيمان خلف -3
 التربية كلية طالبات لدى البطن على لسباحة الزحف المعرفى
بحث منشور مجلة بنى سويف  سويف ، بنى جامعة الرياضية

الجزء الأول :  9العدد  5لعلوم التربية البدنية ، مجلد 
 م.2021

حمدى أحمد عبد العزيز ، فاتن  -4
 عبد المجيد فودة

تصميم المواقف التعليمية فى المواقف الصفية التقليدية  :
 م.2011والإلكترونية ، دار الفكر العربى ، عمان ، الاردن : 

سلامة عبد العظيم، وأشواق عبد  -5
 الجليل 

، دار  1التعليم الإلكترونى من النظرية للتطبيق  , ط :
 م .2010الجامعات الجديدة ، الاسكندرية : 
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تأثير استخدام الواقع الافتراضي في تنمية بعض القدرات  : طارق سعيد فهمى -6
حث منشور ب البدنية في سباحة الزحف على البطن للمبتدئين ،
عة حلوان جام –المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

 م.2022:  95مجلد  3، العدد 
، مكتبة الرشد  2المدرسة الإلكترونية وأدوار حديثة للمعلم ، ط : عاوض حساايان التاادرى  -7
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 ملخع البحث
  تقنية الواقع المعزز على تعلم سباحة الزحف علي الظهر للاطفال المبتدئين  تأثيرأستخدام

 أ.د/ مصطفى محمد أحمد الجبالي     
 أ.د/ محمد کمال حسين حسن عزت    
 أ.م.د/ وائل السيد العبد خليفة 

                                         الباحث/ محمود محمد عبدالعزيز ابوحميد
يهدف البحث الحالى فى التعرف على تأثير استخدام تقنية الواقع المعزز فى تعليم سباحة الزحف           

 على الظهر للأطفال المبتدئين فى السباحة .
تحقيقا لأهداف البحث وفروضة استخدم الباحث المنهج التجريبيى باستخدام التصميم التجريبيى      

ضابطة، تم أختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث  لمجموعتين أحداهما تجريبية والاخرى 
( لاعبا مقسمة إلى  20، والبالغ عددها )  اكتوبر 6 بمدينه  الشرطة  بنادى  المبدئين السباحه لاعبىمن 

 ( متعلمين 10( متعلمين ، والمجموعة الأخرى ضابطة وعددها )  10مجموعتين الأولى تجريبية وعددها) 
كانت أهم الإستنتاجات توجد فروق دالة إحصائية بين متوسط درجات القياسات البعدية للمجموعتين و      

لصالح  مبتدئينالالضابطة والتجريبية فى مستوى " الأداء المهارى" لتعلم سباحة الزحف على الظهر للأطفال 
استخدام اسلوب الواقع المعزز بالتليفون المحمول فى تعلم المجموعة التجريبية ، وكانت أهم التوصيات 

 المهارات المختلفة للانشطة الرياضية ، والعمل على انتشارها وتعميمها بين متعلمى السباحة .
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Abstract 

The Effect of  Using  Augmented  Reality Technology  ON  Learning 

 To swim  Crawl  On The Back for Young Beginners 

Prof. Mustafa Mohamed Ahmed El-Gabaly 

 Prof. Muhammad Kamal Hussein Hassan Ezzat 

 Dr. Wael Al-Sayed Al-Abd Khalifa  

Researcher/ Mahmoud Muhammad Abdulaziz Abu Hamid 
     The current research aims to identify the effect of Educational Units using augmented reality 

technology in learning crawl swimming on the back for Young Beginners. 

     In order to achieve the objectives of the research and hypothesis, the researcher used the 

experimental approach using the experimental design of two groups, one experimental and the 

other a control one. ) learners, and the other group is a control group of (10) learners. 

     The most important conclusions were that there were statistically significant differences 

between the mean scores of the dimensional measurements of the control and experimental groups 

in the level of "skill performance" to learn swimming crawling on the belly for beginners in favor 

of the experimental group. Spread and generalization among swimming learners. 
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