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 اســـــن الععــــلت م
 الكتفٍي هفصلً

 هسبعذة عبهلت بسط قبط

  Deltoid   الداليت المستقيمت                                   -4

  Coraco-brachialis   العضلت العضديت الغسابيت          -4

 Deltoid (Mid)    للعضلت الداليت         الالياف الىسطً -3

7- 
 الالياف التسقىيت للعضلت الصدزيت العظمً     

   Pectoralis 
    

 Biceps                     العضلت ذاث السأسين العضديت  -4

  Pectoralis major   العضلت الصدزيت العظمً            -6

  Latissimus Dorsi               العضلت الظهسيت الكبسي -4

  Teres Major      العضلت المستديسة الكبسي   -4

  Posterior Fib Deltoid          العضلت الداليت الخلفيت  -4

159–12323169–198
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7

 اسن الععلت م
 هفصل الحــىض

 هسبعذة عبهلت بسط قبط

  Gluteus Maximus     العضلت الآليت الكبسي  -4

  Ant sup Iliacspine             العضلت الحسقفيت العليا  -4

  Spinalis Thorascis        العضلت الشىكيت الظهسيت     -3

  Longissimus Thoracis   العضلت الطىيلت الظهسيت     -7

  Iliocostalis Thoracis   العضلت الحسقفيت الضلعيت       -4

6- 
 العضلت الحسقفيت الضلعيت القطنيت 

      Iliocostalis Lumborum 
    

 Semitendinous          العضلاث النصف وتسيت  -4

 Biceps Femorous     العضلاث ذاث السأسين الفخريت  -4

 Semime Mbranosus            العضلت النصف غشائيت  -4

  Quadratus Lumborum         العضلت القطنيت  -44

  Iliacus             العضلت الحسقفيت   -44

44- 
  العضلت المستقيمت الدهنيت الكبسي

 Rectus Obdominis 
    

 Rectus Femuras        المستقيمت الأماميت  -43

 Sartorius           الخياطيت   -47

 Tensor Fascialata                 الىتسيت  -44

 Pectineus                    العانيت  -46

 Adductor          المقسبت   -44

 Obligue              المنحسفت -44

23169–19826233–212
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 صرض ومناقشة النتائج:
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4444

1 -> 2 0 0.76 422. 6.36 1.23 274. 10.2 0.68 773. 5.6 0.79 188. 6.62 

2 -> 3 

0.12 
0.56 13.4 

-
1.63 0.13 43.3 

-
9.14 0.79 422. 0.9 2.34 464. 12.9 

3 -> 4 

0.24 
0.74 629. 1.46 0.43 75.2 2.45 0.61 422. -1.5 1.77 286. 

-
4.77 

4 -> 5 0.36 2.57 270. 15.2 1.12 332. 5.77 3.55 960. 24. 6.00 482. 35.2 

5 -> 6 

0.48 
2.42 118. 

-
1.27 0.98 276. 

-
1.17 2.33 225. -10. 6.42 773. 3.50 

6 -> 7 

0.6 
1.75 24.5 

-
5.52 0.99 299. 0.07 1.52 98.3 -6.7 5.13 423. 

-
10.7 

7 -> 8 

0.72 
0.5 96.8 

-
10.4 3.41 423. 20.1 0.86 149. -5.5 7.92 448. 23.1 

8 -> 9 

0.84 
3.08 119. 21.5 2.31 666. 

-
9.10 2.89 74.5 16. 8.79 821. 7.26 

9 -> 10 

0.96 
1.60 185 

-
12.3 1.36 439. 

-
7.95 1.92 120. -8.0 1.22 272. 

-
63.0 

 1.553 208.6 1.488 1.328 314.1 1.247 1.683 360.4 1.644 4.486 461.8 1.123 

 0.970 202.2 11.23 0.989 188.8 9.774 1.065 317.9 11.62 3.022 215.0 27.70 

 3.08 629 21.5 3.41 666 20.1 3.55 960 24 8.79 821 35.2 

 0.5 13.4 -12.3 0.13 43.3 -9.14 0.61 74.5 -10 0.79 188 -63 

5
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3.41

3.55
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 لأجساء الجسم لمرحلة المرجحة الخلفية  ( مقارنة متغير السرعة3شكل )

 من التعلق المقلوب على جهاز الحلق
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 كادر
 الزمن

 )ث(

 القوة 

 نيوتن

X 

 القوة

 نيوتن

y 

 القوة

 نيوتن

Xy 

 العزوم

 نيوتن/م 

Xy 

 العزوم 

 يوتن/من

x 

 العزوم

 نيوتن/م 

Z 

 القوة

 نيوتن

xy 

 العزوم

 نيوتن/م 

xy 

 القوة

 نيوتن

xy 

 العزوم

 نيوتن/م

xy 

 القوة

 نيوتن

xy 

 العزوم 

 نيوتن/م

Xy 

1 -> 2 0 19.41 -35.96 40.89 6.696 5.758 3.418 21.83 6.559 5.825 1.152 7.924 1.193 

2 -> 3 0.12 8.265 23.43 -10.48 3.268 3.005 1.283 -13.49 5.904 -4.76 1.385 5.095 2.293 

3 -> 4 0.24 -19.59 -26.42 9.407 0.937 -0.916 0.195 7.316 4.997 0.082 1.364 -1.542 3.643 

4 -> 5 0.36 15.76 -96.62 97.85 2.419 -2.072 1.249 33.05 5.241 1.553 1.454 31.86 4.391 

5 -> 6 0.48 -19.89 6.174 -8.206 5.912 -5.458 2.271 -7.362 4.563 -0.353 1.346 -2.375 6.105 

6 -> 7 0.6 15.91 37.57 -35.49 6.188 -6.033 1.376 -8.602 3.364 2.28 1.331 -11.67 5.71 

7 -> 8 0.72 5.983 85.46 -67.24 8.998 -8.86 1.571 34.81 0.633 8.245 0.402 4.908 4.97 

8 -> 9 0.84 -7.897 -157.2 138.4 13.26 -12.53 4.329 -6.43 9.026 -4.597 1.593 15.17 0.26 

9 -> 10 0.96 -10.64 78.53 -79.20 10.17 -9.977 2.005 -17.25 10.08 -6.496 2.412 -33.65 2.408 

 0.81 -9.448 9.547 6.427 -4.120 1.966 4.874 5.596 0.1976 1.382 1.7466 3.44 

 15.53 79.61 72.37 3.935 6.080 1.24 20.2 2.829 4.940 0.515 18.05 2.033 

 19.41 85.46 138.4 13.26 5.758 4.329 34.81 10.08 8.245 2.412 31.86 6.105 

 -19.89 -157.2 -79.2 0.937 -12.53 0.195 -17.25 0.633 -6.496 0.402 -33.65 0.26 

6

138.434.81

8.245

33.65

13.26

13.38

2.4

6.13
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مقارنت متغير القوة بين اجساء الجسم لمرحلت المرجحت الخلفيت من التعلق المقلوب 

الخاصت بمهارة البحث على جهاز الحلق
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 الزمن كادر

 ث()

السرع

 ة

 م/ث

 السرعة

 الزاوية

 درجة /ث

 العجلة 

 4م/ث

 السرعة

 م/ث

 السرعة

 الزاوية

 درجة /ث

 العجلة 

 4م/ث

 السرعة

 م/ث

 السرعة

 الزاوية

 درجة /ث

 العجلة 

 4م/ث

 السرعة

 م/ث

 السرعة

 الزاوية

 درجة /ث

 العجلة 

 4م/ث

10 -> 11 1.08 2.10 1076.1 4.17 2.648 
75.74 

10.6 2.157 
129.7 

1.89 0.795 250.73 -3.53 

11 -> 12 1.2 1.33 696.82 -6.44 2.508 
760.6 

-1.17 1.914 
330.6 

-2.01 0.984 267.71 1.56 

12 -> 13 1.32 0.16 175.00 -9.73 0.386 
11.81 

-17.6 0.136 
129.7 

-14.8 1.294 596.96 2.585 

13 -> 14 1.44 0.29 347.94 1.09 1.364 
419.9 

8.14 0.562 
887.3 

3.54 2.386 136.92 9.09 

14 -> 15 1.56 0.18 225.20 -0.96 1.1 
323.2 

-2.20 0.305 
2011 

-2.14 1.895 204.99 -4.08 

15 -> 16 1.68 0.48 35.691 2.56 0.305 
56.21 

-6.61 0.955 
1218. 

5.41 1.1 172.57 -6.62 

16 -> 17 1.8 0.18 33.41 -2.54 0.682 
133.9 

3.13 0.193 
187.1 

-6.34 0.682 146.12 -3.47 

17 -> 18 1.92 0.10 87.175 -0.64 0.193 
36.57 

-4.07 0.409 
282.4 

1.80 0.964 210.13 2.35 

18 -> 19 2.04 0.55 290.65 3.71 0.273 
4.171 

0.66 0.735 
224.0 

2.70 0.964 101.06 0 

19 -> 20 2.16 0.11 69.417 -3.60 0.273 
2167. 

0 0.193 
25.85 

-4.51 0.795 15.308 -1.40 

20 -> 21 2.28 0.53 207.15 3.44 0.305 
2165. 

0.26 1.165 
710.2 

8.09 0 22.617 -6.62 

21 -> 22 2.4 0.54 143.61 0.10 0.562 
2.264 

2.14 1.125 
810.7 

-0.33 0.696 160.13 5.79 

22 -> 23 2.52 0.14 98.786 -3.36 0.61 
4.66 

0.39 0.273 
228.7 

-7.09 0.305 116.28 -3.25 

 0.51 268.2 -0.93 0.862 473.9 -0.48 0.778 551.9 -1.06 0.989 184.7 -0.58 

 0.58 300.4 4.158 0.835 782.6 6.872 0.661 568.4 6.091 0.617 145.3 4.722 

 2.1 1076. 4.17 2.648 2167 10.6 2.157 2011 8.09 2.386 596.9 9.09 

 0.1 33.41 -9.73 0.193 2.264 -17.6 0.136 25.85 -14.8 0 15.30 -6.62 
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 القوة 

 نيوتن
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 القوة
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 القوة

 نيوتن

Xy 

 العزوم

 نيوتن/م 

xy 

 القوة 

 نيوتن

x 

 القوة

 نيوتن

y 

 القوة
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xy 

 العزوم
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Xy 

 القوة 

 نيوتن

X 

 القوة
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y 

 القوة
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Xy 

 العزوم

 نيوتن/م 

Xy 

10 -> 11 1.08 1.492 -26.75 26.7 9.20 -8.92 2.228 22.398 9.499 3.566 2.692 3.053 2.623 
11 -> 12 1.2 3.83 42.185 -41.3 7.98 -7.67 2.246 -14.93 9.493 1.443 2.395 -8.478 3.057 
12 -> 13 1.32 -3.921 69.419 -62.5 5.96 -5.84 1.061 -42.01 7.934 -4.383 1.678 -7.497 2.242 
13 -> 14 1.44 6.937 -0.954 6.99 4.84 -4.67 1.457 14.797 6.558 1.72 1.276 6.021 1.62 
14 -> 15 1.56 -8.99 -5.083 -6.20 3.23 -2.37 2.177 -10.04 3.315 -0.475 0.868 -0.958 0.61 
15 -> 16 1.68 16.9 -3.886 16.4 2.15 -1.44 1.619 3.272 1.647 -1.934 0.848 -4.231 0.836 
16 -> 17 1.8 20.3 1.72 -16.3 2.01 1.943 0.536 -13.02 1.397 -1.264 0.838 -0.938 0.86 
17 -> 18 1.92 0.15 4.698 -4.15 3.75 2.469 2.835 -0.784 1.494 0.798 0.835 2.2 0.206 
18 -> 19 2.04 21.3 -11.13 23.8 3.04 2.972 0.665 4.383 1.213 -0.965 0.843 15.51 0.892 
19 -> 20 2.16 -23. 9.453 -23.1 6.78 6.522 1.883 -4.237 1.694 2.396 0.919 -6.846 2.733 
20 -> 21 2.28 3.69 -21.84 22.0 7.16 6.788 2.281 12.051 2.296 -0.076 1.005 -9.511 1.648 
21 -> 22 2.4 4.51 0.585 0.68 6.04 6.002 -0.727 2.707 1.687 -0.662 0.948 1.901 1.925 
22 -> 23 2.52 -2.5 27.19 -21.5 7.47 7.433 0.832 -12.57 2.998 0.125 0.932 -1.748 1.889 

 1.62 0.8- 1.23 0.02 3.94 2.9- 1.46 0.24 5.35 6.03- 6.585 3.13 الوتىسط الحسببً
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 0.894 6.90 0.62 2.04 3.08 16.3 0.97 5.77 2.35 26.67 26.21 12.09 الاًحراف الوعٍبري
 3.057 15.51 2.692 3.566 9.499 22.3 2.835 7.433 9.2 26.7 69.41 21.3 اعلى قٍوت
 0.206 9.51- 0.628 4.38- 1.213 42.0- 0.72- 8.92- 2.01 62.5- 26.7- 23- اقل قٍوت
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