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 علً الهجىم الخاطف باليستي تأثير برناهج تدريبي 
 كرة اليد والروح الوعنىيت لدي لاعبً 
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 ( جدول ) 
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 تأثير برنامج تدريبي باليستي علً الهجىم الخاطف 
 والروح المعنىيت لدي لاعبً كرة اليد 
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