
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

        Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com   

 

 م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    

1041 

 اليات تقييم وأساليب تعليم وتعلم الانشطة البدنية 
 والرياضية بالجامعات المصرية 

 على  رمضان محسن أ.د/  
 بلتاجي  الخالق عبد حامد محمد /د.أ
 الرحيم  عبد حمدى محمد /د.م      

 محمد  طه  الحميد عبد محمد /الباحث
                              

  : البحثومشكلة  مقدمةال -
  اساااترم ر  ف   كبير دور من له لم  الج مع ت،  به   اهتمت   الت   الأنشااا    من  الري ضااا  النشااا   ويعد       
  الن جح ،  القي دة  صااف ت   وتنمي  والعقلي ،  والاجتم عي   والنفسااي   البدني   ال لب   صااح   وتحسااين  اغالفر   أوق ت 
  المجتمع، لخادما  والعقليا  البادنيا   إمكا نا تاه وي ظف لأديهم،  والإنجا    الإنتا جيا  الكفا ةة مساااااااااااااات    من ويرفع
 الأدوات  وت فير   الري ضاي   فقاوالمر   المنشاتت  إق م  خلال من  الري ضاي   ب لأنشا   الج مع ت   اهتم م ويظهر

 (31:  11. )وأم ن بحري  لمم رسته  اللا م   والمستلزم ت 
  تتم الت   المي دين من        واسااااع          وحقلا    مج لا  والري ضااااي   البدني   التربي   او الري ضاااا   البدن   النشاااا   أن      

  علميه  اساااااااااااا   على  تبنى الت   والمؤشاااااااااااارات   المع يير  من  العديد   على  تعتمد  الت   التق يم  عمليه خلاله  من
  يخضااع الري ضااا   البدن  النشااا    ان  ب عتب ره   الم دة  طبيع   تتم شاااى  حديره  الي ت  وضاااع  منه  الغ ي   دقيقه

  التدريبي  للعملي  وملا مه مسااااااااتمرة شاااااااا مله  عمليه  التق يم  قي سااااااااه  المراد   الساااااااال   وتحديد   النفساااااااا   للقي س
 (23:  5) .ومت بعه وتنفيذا تخ ي  
التق يم ف  مج ل التربي  البدني  والري ضاااااي  يت  بق مع المف ييم حي  انه يتضااااامن اصااااادار الاحك م        
رامج وطرق اساااااااااااا ليل التعليم والتدريل والامك ن ت وكا م  يتعلق والتدريل على المه رات الحركي   على الب

وم  يؤثر فيه ، وعلى الرغم من تعدد اوجه النشااا ط ت الري ضاااي ، الا ان التق يم قد ت رق له  جميع  متخذا 
  .الحق ئق المنهج العلم  طريقه لل ص ل الى

  وساااااالامه دقه تت قف  لذا  والمق يي ،  الاختب رات   نت ئج  اساااااا س على  يتم  الري ضااااااي   التربي  ف   التق يم      
  عملي ت   من  المتجمع   البي ن ت   على  وتتتسااااااااا  المساااااااااتخدم   والمق يي   الاختب رات   دقه  على  التق يم  عمليه

  ظ هره  او السم ت   من  سمه  او  الخص ئص   من  خ صيه  على  الحكم اصدار  تتضمن  كم   والقي س،  الاختب ر
 (4-3:  14) .الم ض ع  الاغراض  من تحقق م  مد  تحديد  طريق عن وذلك الظ اهر، من
إن مزاول  النشاااا   البدن  ساااا اة ك ن بغرض إسااااتغلال وقت الفراغ أو ك ن بغرض التدريل لل صاااا ل       

                                                                                                 إلى المساات ي ت الع لي ، يعتبر طريق   سااليم   نح  تحقيق الصااح  الع م  حي  أنه خلال مزاول  ذلك النشاا    
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لى تحسااااااااين عما كف ةة  يتحقق للفرد النم  الك ما من الن اح  البدني  والنفسااااااااي  والاجتم عي  ب لإضاااااااا ف  إ
 (22:  6وري والتنفس  والعضل  والعصب . )أجهزة الجسم المختلف  ك لجه   الد 

اتضا  أن هن   العديد من الأهدا  الت  تدفع الفرد إلى مم رسا  النشا   الري ضاى، ولكن يمكن فهم        
  بعض الدوافع لمم رساا  مك ن ت الدوافع أو الأهدا  لمم رساا  النشاا   الري ضاا  ف  وقت الفراغ، وليم  يل

دوافع  -  دوافع المي ل الري ضااااي   -  دوافع اكتساااا ص الصااااح  والحي ي  واللي ق  البدني ) الأنشاااا   الري ضااااي   
 (87: 12الدوافع الاجتم عي  والخلقي .) - دوافع الن اح  العقلي  والنفسي  - قض ة وقت الفراغ

ل الري ضااااااا  على النشااااااا   الري ضااااااا  الحر ف  ويقتصااااااار التع ما مع طلاص التعليم الع ل  ف  مج       
ق ا عا ت المعا هاد العليا  والجا معا ت، حيا  لا ت جاد ف  معظم هاذه الق ا عا ت منا هج للتربيا  البادنيا ، و نما  
يقتصااااار على اشاااااترا  ال لاص ف  أنشااااا ه ري ضاااااي  يخت رونه  بتنفساااااهم، ويرجع ذلك إلى أن المي ل نح   

، ف لمراحا التعليمي  الساااا بق  لمرحله التعليم الع ل  له  من هج                                         النشاااا   ف  هذه المرحل  تك ن أكرر وضاااا ح   
معتمدة، وجداول دراساااااااااااي  محددة، ولكن الأمر يختلف ف  ق  ع ت التعليم الع ل  حي  يعتمد الأمر على  
المم رسااااا ت الحرة الم جه ، وت فير إمك ن ت المم رسااااا  الري ضاااااي  على مدار الي م بم  يتن سااااال مع أوق ت 

تب ين . ورغم ك ن مم رساااه الأنشااا   الري ضاااي  لق    ال لاص لا يتم بصااا ره إجب ري  إلا أنه لا  ال لاص الم
 (60:  12ش ائي  دون رق به غير ملتزم .  )يجل أن يتح ل الأمر إلى مم رسه ع

أهميه الأنشاااااااااا   الري ضااااااااااي  للشااااااااااب ص ف  هذه المرحل  تن لق إلى تعزيز القدرات   وير  الب ح  ان      
ف لعملي  التعليمي  لا تؤتى ثم ره  دون صح  بدني  ونفسي ، ولذلك يجل أن يتي  النش   الري ض   الذهني ،  

ساااااااااااا اة أك ن بصاااااااااااا ره فرديه أو جم عي  الت ا ن بين قدرات الفرد البدني  والمه ريه و طلاق قدراته الذهني ،  
يمكنه م اجهه والفكري، حتى    ف لفرد ف  المجتمع الحدي  ف  أم  الح ج  لهذا الت ا ن من الج نبين البدن 

والصااااااح  البدني  المت فرة    ويحت ج إلى إطلاق فكره الابتك ري تحدي ت العصاااااار الذي تزداد ليه التكن ل جي ،  
 ك  ف  بن ة مجتمع منتج.ف  مم رسه النش   الري ض  تس عده ف  المش ر 

التعلم عملي  أسا ساي  ف  الحي ة وكا فرد من  يتعلم ويكتسال خلال تعلمه أسا ليل السال   الت  ي ي         
 (45:  15)به  وتظهر نت ئج التعلم ف  أل ان النش   الت  يق م به  الإنس ن، وليم  ينجزه من أعم ل. 

ريق الخبرة وهذا التعديا  يعر  التعلم بتنه تغير ف  الأداة أو تعديا ف  السااااال   ث بت نسااااابي  عن ط      
يحدث أثن ة إشاب   الفرد لدوافعه وبل غ أهدافه، وقد يحدث أن تعجز ال رق القديم  والأسا ليل المعت دة عن  
التغلل على الصاااااع ص أو عن م اجه  الم اقف الجديدة، ومن هن  يصاااااب  التعلم عملي  تكيق مع الم اقف 

المعنى الشاااااااااا ما أي عدم الاقتصاااااااااا ر على الحرك ت   الجديدة، ويقصااااااااااد بتعديا الساااااااااال   أو تغيير الأداة
الملاحظ  والساااال   الظ هر، و نم  ينصاااار  التغيير أيضاااا  إلى العملي ت العقلي  ك لتفكير، ويقصااااد ب لخبرة  

 (17:  10  المؤسس ت التعليمي  وتنفذه .)والمران، أوجه النش   المنسق  الت  تخ ط له
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علم ه  عمليا  عقليا  داخليا  نسااااااااااااااتادل على حادوثها  عن طريق  ( أن الت2019محماد )عباد   ياذكر        
آث ره  أو النت ئج المترتب  عليه ، وذلك ف  صاااااااااااا رة تغير ي رأ على أداة أو ساااااااااااال   الفرد نتيج  الخبرة أو  
                                                                                                 المم رساااا  أو التدريل أو التمرين، مع العلم بتنه لي  كا تغير ي رأ على الأداة يعد تعلم  ، فح لات التعل 

                                                                                    غير ف  الأداة نتيجاا  خبرة ومع ذلااك لا نعتبرهاا  تعلماا  ، ذلااك لأن التعلم كتغير ف  الأداة تحاات            مرلا  ه  ت
تتثير الخبرة أو المم رسااا  له صاااف  الدوام أو الاساااتمرار النساااب ، ولذا ف ن التعلم ه  التغير شااابه الدائم ف  

 (27 : 9. )مم رس  أو التدريل أو التمرينالأداة الذي يحدث نتيج  لظرو  الخبرة أو ال
أن التعليم وسااااااااايل  للتربي ، ف لعلم أيضااااااااا  وسااااااااايل  للتربي . ف لتربي  علم إخب ر، حي  إنه  إخب ر عن        

الحق ئق الكلي  والمع يير والقيم الإلهي  الر بت  الت  يتلق ه  الإنسااا ن، ليسااالم به ، ويتكيق معه ، وه  أيضااا   
 (17:  10با.)الك ن الت  تم اكتش فه  من قعلم حي  إنه  معرف  بق انين   ف  

للتعليم مع ن  كريرة تختلف ب ختلا  ق ئله  وفلساااااافته الترب ي  ومح ر اهتم مه فمن المربين من يركز       
جا اهتم مه على المع ر  والمعل م ت الت  يح ول المدرس أن ي صاااااااااااله  ل لابه، ف  حين يعن  البعض 

، كم  تنعك  ف  سااال   ال  لل عقلي ،  الآخر بنم  شاااخصاااي  المتعلمين ويهتم فريق ث ل  بمخرج ت التعلم
 (11:  10)معرلي ، وجداني  ونف  حركي .

   النم   ىعل   ال لبا تساااااااااااااا عاد   فه           وعمليا           علميا     الفرد   لإعاداد  ها ما   مرحلا   الجا م يا   المرحلا  وتعتبر      
  تحما  ىعل  درينق   علينف خ ص أشااا  بح اليصااا   حركي نف وال  وال جداني  المعرلي ل الج ان  ك ف  ف  ليمالسااا

  من  لابد    الاجتم عي  ؤولي المساا  قلتحقي  ت الج مع  هإلي  عىتساا  م  قولتحقي  ووطنهم،  أنفسااهم  تج ه المسااؤولي 
 سااال   ف   الإيج ب  إلى  السااالب  من  التغيير لإحداث   المختلف   الأنشااا   لمم رسااا  خ صااا   ح ضااان ت   وج د 
  حي ة  ف   المتك مل  مل الشاااااا   التنمي  قلتحقي عىتساااااا  يموق  ت ا ر مه  بهمو كساااااا  هم،بتنفساااااا  تهمثق  وتنمي  ال لب 
 (129:  11) .المجتمع ف        ف علا         فردا   ليصب  الج م ي  ال  لل 
المسااااااال لي  الملق ة على الج مع  فى إعداد وتربي  الشاااااااب ص فى هذه المرحل  كبيرة وعظيم ، فمن   فتن      

أهم وأخ ر المراحا التك يني     ن حي  تعتبر المرحل  العمري  الزمني  التى يقضاااااااااايه  ال  لل فى الج مع  من
للفرد فهى مرحل  نم  جساااااااااامى طفر ، ونم  عقل  متخصااااااااااص ونم  إجتم عى إسااااااااااتقلالى ونم  أنفع لى  

 (13 : 3متقلل، ونم  جسم  متدفق، ونم  دين  ض بط". )
للشااب ص  وتحرص الج مع ت على تقديم الأنشاا   الري ضااي  المتعددة الت  ت فر فرص النم  المتك ما       

الج مع  و شااااااااااب   ه اي تهم المختلف  وصااااااااااقله  والتركيز على دعم الساااااااااال   الق يم عن طريق المم رساااااااااا  
الإيج بي  الفع ل  الت  تخلق الم اقف المتعددة الت  يمكن اسااااااتغلاله  لت جيه هذه المم رساااااا  بصاااااا رة بن ةه،  

 (11 : 2التحصيا العلم . )ولقد تلاشت الفكرة بتن النش   الري ض  ف  الج مع  يع ق ال لاص عن 
  النشااااااااا   أن إلا   لل لب  رةالكبي د الف ائ نم  ي الري ضااااااااا    الأنشااااااااا  مم رسااااااااا  هتحقق  م نم  مغر ال ىوعل      

 هذا  أهمي  رتظه   هن نوم   ،علمي  بصاااااااا رة لعمله   واقع   تقييم  على تحصااااااااا  لم  ت ج معال ف  الري ضاااااااا 
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 ولفت   والتحساااااااااين، التعزيز أجا  من  والضاااااااااعف الق ة  نق    لتشاااااااااخيص   وذلك  ه ، كم   ال اقع  لتق يم البح  
   قيم   ذات   ي ت وت صااااااااا   ئجنت    البح  ذاه   ليع   ،له  ليمالسااااااااا  التخ يط  وأهمي  المهمل  الج انل  إلى النظر
  ت الم ا ن  فيروت  ي ،الري ضااااااااااااا    ب لأنشااااااااااااا   مالاهتم اأج نم   ت الج مع   ق  ىإل  دمه ليق   وواق ي   علمي
 .والمجتمع  الج مع  ف  دوره ينوتحس ،ه ب  ةللارتق روري الض  ت والنفق  الم لي
وخبرته العملي  فى مج ل تدري  وتدريل الانشاااا   البدني  والري ضااااي  ير    ومن خلال عما الب ح        

ب لج مع ت المصاااااري    والري ضاااااي   البدني   الانشااااا  ان مشاااااكل  البح  تكمن فى البح  لمعرف  الي ت تقييم  
 بتلك الج مع ت.  والري ضي  البدني  الانش   والتعر  على اس ليل التعليم والتعلم

  : اليه والحاجة  البحث أهمية -
 - : يلى ليم  إليه، والح ج  البح   هذا  أهمي  تبر و 

 : النظرية               اولا  : الاهمية 
واس ليل تعليم وتعلم الانش   البدني  والري ض  ب لج مع ت  تقديم الي ت تقييم    ف   يسهم  قد   البح    هذا  أن      

  اليه    ال ص ل  المت قع  النت ئج  تسهم  وقد   الق  ع ت،  مختلف  ف   الدول   ت جه ت   مع  يتم شى  بم    المصري 
 .  ع م   بصف  الري ض  بمست ي   الارتق ة ف  البح   تلك من

 : العملية                 ثانيا  : الاهمية 
 أحد   ب عتب ره  الري ضااااااااي  المعرف  يخدم الذي الري ضاااااااا  مج ل  ف   الت بيقي  البح ث  أحد  البح   عد    ي         
 المعرف  الت جه  مراع ة  ضاااارورة إلى  الري ضاااا   عن  المساااال لين  البح   يدفع  قد و .  ب لنشاااا   الارتق ة  عن صاااار
 .المجتمع فل ت  مست ي ت  جميع على للري ض  والرق ف 

 هدف البحث : -
 -:التعر  على  الى البح   هذا يهد 
  المصري . الج مع ت  فى الري ضي و  البدني  التربي  الانش   تقييم الي ت  -
 .المصري  الج مع ت  فى والري ضي   البدني  التربي  الانش   والتعلم التعليم أس ليل  -

 : البحث تساؤل -
 ؟المصري  فى الج مع ت   ضي يالر و الانش   التربي  البدني  تقييم م  الي ت  -
 ؟ المصري  الج مع ت  فى الري ضي و  البدني  التربي  الانش   والتعلم التعليم أس ليل  ييه م  -
 المصطلحات المستخدمة فى البحث : -
 : التقييم -

 مقرر  ساا ادر  من  تحقيقه   د االمر   الاهدا   لتحقيق م   تعليم   نظ م  من سااب   مدي  عن حكم إصاادار  ه       
 (3:  1) . النظ م ذلك ف  عفضوال الق ة نق   عل   التعر  وكذلك س ادر 
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 :  والرياضية البدنية التربية -
  المخت ر الحرك  النشااااا    طريق  عن  ضاااااي اأغر   تحقيق  ىلع  تعما  ،  التربي  رهمظ   من رهمظ   ه

  والنفسااي   البدني  الن اح   من المتزن  الشاا ما  ب لنم   يتمتع  الذي  الصاا ل  الم اطن قلخ د هب  يسااتخدم  الذي
 (6:  14) .واعي  قي دة  اإشر  تحت  سعيدة حي ة ليحي  همجتمع مع التكيق هيمكن حتى والاجتم عي 

 النشاط البدني والرياضي:  -
ه  مظ هر مختلف  وأشااك ل عديدة من النشاا   الري ضاا ، ف  مؤسااساا ت التعليم وه  جزة من التربي         

الع م  وه  على ثلاث أشاك ل : حصا  التربي  البدني ، والنشا   الداخل  والنشا   الري ضاى الخ رج ، حي  
ه ق درا على أن يمد الفرد المم رس خبرات واسااااااااااااع  ومه رات كريرة تمكنه من أن يتكيق مع مجتمعه وتجعل

 (6:  3ونم ه". )يشكا حي ته ويعينه على مس يرة العصر وت  ره 
 :المرجعية  الدراسات -

 اولا : الدرسات العربية :

 (  1جدول )
 العربي  الدراس ت 

 أهم النتائج العينة المنهج هدف الدراسة  أسم الدراسة  أسم الباحث م

1 

فؤاد خليا  
بدر 

(2017) 
(11) 

 

تقييم واقع  
عن صر  

إدارة النش    
الري ض  ف   
ج مع  أم  
القر  من  
وجه  نظر 
ال لاص 
المش ركين 
 بتنش ته  

يهد  البح  
إلى التعر  
على تقييم 

واقع عن صر  
إدارة النش    
الري ض  ف   
ج مع  أم  
القر  من  
وجه  نظر 
ال لاص 
المش ركين 
 بتنش ته  

استخدام  
الب ح  
المنهج 
ال صف   
ب ل ريق  
 المسحي 

شملت 
عدد من  
التلاميذ 

(399 )
        ط لب   

تقييم إدارة عن صر النش   الري ض    -
ف  ج مع  أم القر  لم يكن بمست   
ال م ح، حي  ج ة بشكا ع م 

 بمست   تقييم مت سط. 
مست   التقييم لمح ور البح  ج ة  -

على الت ال : مدرب  ومشرف  النش   
الري ض ، الإمك ن ت والأدوات ف  

 ض ، ال  لل  دائرة النش   الري
المش ر  ب لأنش   الري ضي ، برامج 

 النش   الري ض . 
هن   ضعف واض  ببرامج النش    -

الري ض  ولم تكن ب لمست   
الم ل ص، حي  ج ة بدرج  تقييم 

 منخفض .

2 
بهجت  
ع يه  
راضى  

مع يير 
مقترح   
لج دة 

إلى بن ة 
مع يير مقترح  

ومرتب   

المنهج 
 ال صفى 

حي  
من  تتك ن 
(910) 

أن المع يير الإداري  هى: الم ي ر الأول  
الم لي  للأنش   ال لابي ، الم ي ر الم ارد  

الر نى العلاق ت والت اصا مع المستفيدين  
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وأحمد  
ف روق عبد  
الق در  
وأخرون  

(2010) 
(6) 

 

الأنش   
ال لابي  
ب لج مع ت  
فى مصر  
 والإم رات 

)المع يير  
  -الإداري 

المع يير  
 الفني (

من   ع ما
الإم رات،  

( 1034و)
من مصر  
وخبراة  
مج ل 
رع ي  
الشب ص 
فى  

المؤسس ت 
 الإك ديمي  

من الأنش   ال لابي ، الم ي ر الر ل  
أم كن مم رس  الأنش   ال لابي ، 

الم ي ر الرابع فلسف  وأهدا  الأنش    
ال لابي ، الم ي ر الخ م  الإلتزام 

ب لت  ير والتحسين المستمر للأنش    
المع يير الفني  هى: الم ي ر   ال لابي . أن

الس دس الم ارد البشري  للأنش    
ال لابي ، الم ي ر الس بع، النت ئج 

المستهدف  للأنش   ال لابي ، الم ي ر 
الر من تجهيزات ومعدات الأنش   

ال لابي ، الم ي ر الت سع أس ليل التقييم 
للأنش   ال لابي ، الم ي ر الع شر خ ط 

 بي .وبرامج الأنش   ال لا

3 

ع ئش   
بليه   
محمد 

العمري                                     
غزيا  ، و 

عبد    
 السعيد

(2009) 
(8) 

 

تق يم واقع 
الأنش   
ال لابي  
وت  يره  
ب ستخدام 
وس ئا 
وتقني ت  
 التعليم

التعر  على  
واقع الأنش   
ال لابي  
وت  يره  
ب ستخدام 
وس ئا 
وتقني ت  

التعليم, من 
خلال الت صا  
إلى ال اقع  
الفعل   
للأنش   

ال لابي  ف   
البيل  

الج م ي , 
ومعرف  

المع ق ت الت  
تح ل دون  
إق م   
 الأنش  .

ال صف   
 التحليل  

اختيرت  
ب ل ريق  
العمدي  
وتك نت  

 من
(230 )

ط لب  من  
ي ت  كل

البن ت 
بج مع  
طيب  من 

( 23)و
من   عض 

الإدارة 
العلي  

للأنش   
ال لابي  
بج مع  
 .طيب 

واقع مش رك  ال  لب ت ف  الأنش     -
 ال لابي  بصف  ع م  ض يق.

مع ق ت ضعف ع اما  الأبر  من  -
روتيني  الأنش   و الجذص ف  الأنش  ، 

عدم وج د أم كن  و وعدم تن عه ، 
  ف   مخصص  لنم رس فيه  الأنش 

قل  الاحتي ج ت من ، و الج مع 
الخ م ت والأدوات الأس سي  لتن   
الأنش  ، قل  ال قت المت ح لمم رس   

قل  الك ادر  و ،   ال لابي الأنش 
المدرب  من مشرف ت النش  ، عدم 

ت فر الأجهزة التقني  والت  تلعل دورا 
                 مهم   ف  الأنش  .

استخدام وس ئا وتقني ت التعليم له   -
ير ف  جذص ال  لب ت تتثير كب

 .لمم رس  الأنش   ال لابي 
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 أجراءات البحث : 
 منهج البحث :  -

 لملائمت  ل بيع  ومتغيرات البح . ال صف  جهالمن الب ح   استخدم      

4 

Sadan 
okmen 

(2017)  

(17) 

 

  منه ج تق يم
 التربي 
 البدني 

 واالري ضي  
  المدارس ف 

 التركي 

 تامقرر  تق يم
 المهن  التعليم
 البدني  التربي 

واالري ضي   
 للتعر 

  مدي عل 
  تحقيق
  عن صر
  ف  المن هج
 التربي 

االري ضي   
  ب لج مع ت
 التركي 

المنهج 
 ال صف  

بلغت  
عين  ال
(55  )

 معلم 
(25  )

 معلم 

  مينضت تقييم ف  النظر إع دة يجل
  ضمن تدريسه   يتم الت  تاالمقرر  ضبع

 التدريسي  الس ع ت ت ةيع إع دة. المنه ج
 من للعديد طبق  تاالمقرر  ضلبع

 .تاالمتغير 

5 

Jimoh, 

S  (2000 )  
(16) 

 

تقييم تنفيذ 
السي س   
الق مي  

لت  ير أن ا  
الري ض   
داخا  

الج مع ت 
 النيجيري  

تقييم تنفيذ 
السي س   
الق مي  

لت  ير أن ا  
الري ض  داخا  
الج مع ت 
النيجيري  

لتقييم إلى أ   
مد  ق م  

ق    الج مع   
النيجيري  

بتعديا نظ م  
أن ا  الري ض   
الخ ص  به  
إلى أهدا   

سي س  نيجيري   
 الق مي 

استخدم  
الب ح  
المنهج 
 ال صفى 

تك نت 
 من ين الع
(40 )

مشر  
ري ضى،  
وعدد  

(300 )
 ط لل

الج مع ت أهملت عملي ت تعزيز ورق ب   
مشروع ت ت  ير الري ض  الخ ص  به ،   

الرق ب  الدائم  هى التى تحدد مد  
 . الإنحرا  عن الأداة الجيد
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 مجتمع البحث : -
الاتح د المصر  للري ض  الج م ي ، أعض ة هيل  التدري ، الاخص ئيين   اعض ةمجتمع البح   يمرا     

 .( فرد 340د مجتمع البح  )اوبلغ إجم ل  أفر ،  لج مع ت الري ضيين برع ي  الشب ص ب 
 عينة البحث :  -

  أعضاااا ة) ف   وتمرا البح    مجتمع  من   يالعشاااا ائ   يال بق  ق يب ل ر  البح    ن يع   ريب خت  الب ح   ق م      
  -  التدري   هيل   أعضااااااا ة -   ضااااااا يالر  ريوالمد   ذييتنف ريالمد  للج مع ت،  الري ضاااااااى  الاتح د  إدارة مجل 

الب ح  أخذ م افق ت أداري  وعما مق بلات  والتى اساات      ،(المصااري   ب لج مع ت   الري ضاايين  الاخصاا ئيين
(  40العين  الاسات لاعي  )حجم  حين بلغ   فرد ف   (261)  الأسا ساي العين     حجملغ  حي  ب،  شاخصاي  معهم

والعين  المساااتبعدة وعددهم  للبح ،   الأسااا ساااي تم اختي رهم من داخا مجتمع البح  ومن خ رج العين     فرد،
 عين  البح .  ( ي ض  ت صيق 2) هم وجدول( فرد لم يتم الحص ل على استج بت39)

 (2جدول )
 ت صيق أفراد مجتمع وعين  البح  

 المسمى الوظيفى  م
 مجتمع البحث العينة المستبعدة العينة الاستطلاعية العينة الاساسية 

 العدد 
النسبة 

 العدد  ٪ المئوية
النسبة 
 العدد  المئوية٪ 

النسبة 
 العدد  المئوية٪ 

النسبة 
 ٪ المئوية

الاتح د المصااااااار  الري ضاااااااى   1
 للج مع ت 

11 3.65 ٪  3 ٪0.99 0 ٪0 14 4.65٪ 

أعض ة هيل  التدري  بكلي ت   2
 التربي  الري ضي 

204 67.77 ٪  26 ٪8.63 23 6.76 ٪ 253 74.41 ٪ 

3 
الاخصااااااااااااا ئيين الري ضااااااااااااايين  

 ب لج مع ت المصري 
46 15.28 ٪  11 3.65 ٪  16 4.70 ٪ 73 21.17 ٪  

 ٪100 340 ٪11.4 39 ٪ 13.28 40 ٪86.71 261 الاجمالى

 الكل  والمجم    المل ي  والنسااب   العدد   حي    من البح    مجتمع ت صاايق(  2)  يتضاا  من الجدول      
 .الاست لاعي  البح   وعين  الأس سي  البح   لعين 

 

 أدوات جمع البيانات : -
 الدراساااااااا ت والمق بلات الشااااااااخصااااااااي  و اعتمد الب ح  ف  جمع البي ن ت على المراجع المتخصااااااااصاااااااا         

 الساااااااعيد     عبد  وغزيا العمري، محمد   بليه   ع ئشااااااا   ،(11()2017خليا بدر )فؤاد   كدراسااااااا   المرج ي 
(2009()8)، Jimoh, S (2000()16،)   البي ن ت والمعل م ت ف  ساتبي ن ك سايله لجمع لاا  ةلبن ة أساتم ر

 البح  بعد التتكد من صدقه  وثب ته .
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 : الاستبيان ةأستمار 
 خطوات بناء الاستبيان : -

 الاستبيان : ة                                     أولا  / تحديد المحاور الرئيسية لاستمار 
   عن طريق الإطلا  على  الاسااااااااتبي ن  ةتسااااااااتم ر بق م الب ح  بتحديد المح ور الرئيسااااااااي  المسااااااااتخدم        

شتملت ألاست لا  رأي الخبراة و   المتخصص ، ثم ق م بتصميم أستم رةوالمراجع العلمي     المرج ي الدراس ت  
( من الخبراة ف  5على عدد )  كم  ق م الب ح  بعرض المح ور المقترح   ،المقترح   على المح ور الرئيسااي

   -ي  :                                      ( حي  تم تحديدهم وفق   للمع يير الت ل1مرفق) الادارة الري ضي مج ل 
 .التدري  وطرق  المن هجو  القي س ف  الفلسف مج ل                                          أن يك ن أك ديمي   ح صلا  على درج  دكت اره  -
لا تقا  ومنا هج وطرق التادري  التربيا  الريا ضاااااااااااااايا   القيا س والتق يم  أن يك ن لادياه خبرة ف  العماا بمجا ل   -

 .اع امعن عشرة 

وذلك لاساااااااات لا  رأيهم العلم  ح ل المح ور الرئيسااااااااي  المقترح  للاسااااااااتبي ن ت ومعرفه مد  ارتب         
مح ور او حذ  بعضااااه  ومعرف  النسااااب  المل ي  لكا البعض او دمج  المح ر بم ضاااا   البح ، واضاااا ف  

  .ستبي نلالاستم رة ا( مح ور 2)وتم تحديد  ،مح ر
  وصياغتها : الاستبيان لاستمارة                                ثانيا  / تحديد العبارات المكونة 

والدراسااااااااا ت المراجع    الإطلا  علىن خلال ق م الب ح  بصاااااااااي غ  ال ب رات الخ صااااااااا  بكا مح ر م      
 -:ر المع يير الاتي  ل ضع ال ب رات ، وتم اختي تع ن  بشبك  المعل م ت الدولي ، وكذلك الإسالمرج ي 

 ال ب رة معنى واحد محدد او تتبنى فكره واحده فقط لتعبر عنه .تحما  -

 لا تك ن مبنيه على غيره  من ال ب رات. أ كا عب رة مستقل  عن غيره  من عب رات الاستبي ن،  -

على   ، وتم عرضاااااااهم (2)مرفق  الإساااااااتبي ن ف  صااااااا رته  المبدئي   رةثم ق م الب ح  بتصاااااااميم إساااااااتم       
مد  من ساااااب  ال ب رات الم ضااااا ع  لكا مح ر   ح للاسااااات لا  رأيهم العلم    مجم ع  من الخبراة، وذلك

ميزان التقدير المقترح والذي يمرا ف  اسااااااتج ب  لاسااااااتخدامه ف  الت بيق الأساااااا ساااااا     وكذلك مد  من سااااااب 
  ،٪( 100المقترح )الخم سااى  وكذلك اقتراح ميزان آخر أكرر من سااب  وك نت اسااتج ب  الخبراة لميزان التقدير  

 .المبدئي  ص رته ف  الإستبي ن إستم رة ت صيقي ض   (3ول رقم )الجد و 
 (3جدول )
 ف  ص رته المبدئي   ت صيق إستم رة الإستبي ن

 اسم المحور النهائى النسبة المئوية٪  عدد العبارات أسم المحور  م

1 
الي ت تقييم التربي  البدني   

 الري ضي . 
14 ٪51.85 

البدني   الي ت تقييم الانش   التربي  
 والري ضي  فى الج مع ت المصري 
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2 
أس ليل التعليم والتعلم التربي  البدني  

 والانش   الري ضي . 
13 ٪48.14 

أس ليل التعليم والتعلم الانش   التربي   
 البدني  والري ضي  فى الج مع ت المصري 

  ٪100 27 المجموع الكلى

 الدراسة الاستطلاعية :  -
من داخا مجتمع البح  ومن   فؤد (  40على عين  بلغ عدده  )  الإساات لاعي  الدراساا   ب جراة الب ح    ق م

 -:وذلك بهد  12/11/2022 إل  15/10/2022 الفترة فى خ رج عين  البح  الأس سي 
 الاستبي ن المقترح  لعين  البح . م رةالتتكد من مدي من سب  أست -
 الاستبي ن. ةتحديد المس عدين والت كد من فهمهم لاستم ر  -
 المستخدم  فى البح . الاستبي ن ةستم ر التتكد من تحقيق المع ملات العلمي  لأ -

 الاستبيان : ة لمعاملات العلمية لآستمار ا -
 :  المحتوى            أولا  : صدق 

(  7الاساااااااااتبي ن على مجم ع  من الخبراة بلغ عددهم )  ةلب ح  بعرض مح ور وعب رات أساااااااااتم ر ق م ا     
( وذلك لاساااااااااات لا  رأيهم العلم  ح ل مد  من سااااااااااب  المح ور وعب رات الم ضاااااااااا ع  لكا 1خبراة )مرفق

                             الاسااااتبي ن وفق   لآراة الخبراة    رةصاااادق ومضاااام ن مح ور وعب رات أسااااتم مح ر، وبهذا يتحقق الب ح  من  
 الاستبي ن.ق  على المح ور وعب رات % للم اف80حي  ارتضى الب ح  بنسب  

 (4جدول )
        الاستبي نأستم رة النسب  المل ي  لآراة الخبراة ف  مح ور وعب رات        

 (7)ن =     
 العبارات محاور ال

 :   الأ ل  المحمرم  
  تمميممتممتمم    الممتممم  

 الت بت  الانشمم  
 الممممبمممم نممممتمممم 

 فى   ال ت ضممممت 
 المممعممم حممم ممم  

 .الحص ت 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ال ب  ة ق  

 6 7 7 7 6 7 6 7 6 7 التك ا 

 ٪ 85.7 ٪ 100 ٪ 100 ٪ 100 ٪ 85.7 ٪ 100 ٪ 85.7 ٪ 100 ٪ 85.7 ٪ 100 النسب  الحئ ت 

       14 13 12 11  ق  التس ؤل 

       7 6 7 7 التك ا 

       ٪ 100 ٪ 85.7 ٪ 100 ٪ 100 النسب  الحئ ت 

 :   الثم نى  الحر  
 الت لت  أسممممم لتم 

 الانشمم    الت ل 
  البمم نتمم   الت بتمم 

 فى   ال ت ضممممت 
 المممعممم حممم ممم  

 الحص ت 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  ق  التس ؤل 

 6 7 6 7 6 4 6 6 7 7 التك ا 

 ٪ 85.7 ٪ 100 ٪ 85.7 ٪ 100 ٪ 85.7 ٪ 57.1 85.7٪ 85.7٪ ٪ 100 ٪ 100 النسب  الحئ ت 

        13 12 11 التس ؤل   ق 

        6 5 6 التك ا 

        ٪ 85.7 ٪ 71.4 ٪ 85.7 الحئ ت  النسب 
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المقترح     اساتبي ن  ةأساتم ر ( والخ ص ب لنساب  المل ي  لاراة الخبراة على عب رات  4يتضا  من جدول )      
من اراة ف كرر (  ٪80من )   مل ي   نساااب  التى حصااالت علىجميع ال ب رات    تم  حي    المبدئي ،  ةنح  الصااا ر 

( عب رات لم يحصااااال ا  2بعد حذ  عدد )  ( عب رة25)  عب رات اساااااتم رة الاساااااتبي ن ليصاااااب  اجم لى   الخبراة
 على النسب  المقررة.

                               ثانيا  : صدق الإتساق الداخلي :
الاستبي ن بعد رأي الخبراة على العين     ةمن خلال ت بيق استم ر  الداخل   الإتس قق م الب ح  ب جراة        

                                                       والت  تم تحديده  مسااابق  ، وذلك لحسااا ص صااادق الاتسااا ق الداخل    فرد ( 40الاسااات لاعي  التى بلغ ق امه  )
ل  للمح ر الت  يندرج  كا مح ر والمجم   الك  عب رةعن طريق حسااااااااا ص مع ما الارتب   )بيرسااااااااا ن( بين  

 (.5)وهذا يتض  فى جدول رقملعين  الإست لاعي  ، وتم إجراة الت بيق على ا ب رةالتحته 
 (5جدول )

 فى إستم رة الاستبي ن   للمح ر الكل  والمجم   مح ر كا عب رة مع ملات الارتب   بين  
 ( 40)ن= 

  معامل الارتباط )ر( العبارات م
 المصرية. المحور الأول : اليات تقييم الانشطة التربية البدنية والرياضية فى الجامعات 

 * 0.601 الاختب رات الفصلي . 1
 * 0.417 الاختب رات الشفهي . 2
 * 0.325 المن قش ت الصفي .  3
 * 0.582 عروض ال لب .  4
 * 0.631 الابح ث والمش ريع. 5
 * 0.547 الاختب رات المقنن ، المهني ، الم ي ري . 6
 * 0.409 التدريل الميدانى. 7
 * 0.499 مشروع ت التخرج.  8
 * 0.711 ملف انج  ات ال  لل.  9
 * 0.622 المش رك  فى المؤتمرات.  10
 * 0.603 العما الجم عى.  11
 * 0.577 المق بلات.  12
 * 0.681 تق رير دراس  الاداة. 13
 * 0.624 ملاحظ ت لج ن التحكيم من خلال المراجعين الخ رجين.  14

 *0.598 المجموع الكلى للمحور 
 الثانى : أساليب التعليم والتعلم الانشطة التربية البدنية والرياضية فى الجامعات المصرية.المحور 

 *0.741 المح ضرات. 1
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 *0.632 المن قش  والح ار.  2
 *0.598 تغ ي  الج انل النظري  والعملي  بم  يلائم طبيع  محت   المقرر الدراس . 3

4 
هيل  التدري  ومد  مرون  المنه ج الدراس   مخرج ت البح  العلم  الخ ص بتعض ة 

 لتحقيق ذلك.
0.489* 

 *0.574 العصف الذهنى.  5
 *0.723 ت بيق المعل م ت النظري  فى المنهج على شكا مشرو  بحرى.  6
 *0.710 الرحلات الميداني . 7
 *0.674 التعلم الذات  لد  ال لب .  8
 *0.574 هيل  التدري .التف عا الإيج ب  بين ال لب  وأعض ة  9
 *0.463 التف عا الإيج ب  بين ال لب  وتنمي  روح الفريق ال احد لديهم. 10
 *0.605 التعلم الالكترونى  11

 *0.716 المجموع الكلى للمحور 
 0.3044( =0.05) مست    عند الجدولي "  ر" قيم 

ج ةت دال  احصااااااا ئي  عند مسااااااات ي  الاساااااااتبي ن    ةساااااااتم ر أ( ان جميع عب رات  5يتضااااااا  من جدول )
  عناد الارتبا   الجادوليا      معا مااقيم معا ملات الارتبا   المحساااااااااااااا با  اكبر من قيماجميع ( حيا  ان 0.05)

 على درج  مقب ل  من الصدق.استم رة الاستبي ن عب رات و مم  يدل على ان مح ور  ،(0.05) مست   
 الثبات :معامل          ثالثا  : 
الاستبي ن، ق م الب ح  ب ستخدام مع ما )الف  كرونب خ(، وك نت نتيج  حس ص   ةستم ر ألتحقيق ثب ت       

 - مع ملات الرب ت على النح  الآت  : 
 ( 6جدول )

 الاستبي ن  أستم رة لمح ور Alphaقيم مع ما ألف  
 ( 7=ن)                

 ألفا كرونباخ Alphaقيمة معامل  عدد العبارات المحاور  م

1 
الي ت تقييم الانشااااااااااااا   التربي  البدني  والري ضاااااااااااااي  فى  

 الج مع ت المصري .
14 0.898 

2 
أساااااااااااااااا لياال التعليم والتعلم الانشاااااااااااااا اا  التربياا  الباادنياا   

 والري ضي  فى الج مع ت المصري .
11 0.907 

 0.3044( =0.05) مست    عند الجدولي "  ر" قيم 
تؤكد و على درج  ع لي  من الصاااادق والرب ت،    جميعه  الاسااااتبي ن  اسااااتم رةان  ( 6يتضاااا  من جدول )     

  الرق  ف  النت ئج الت  يمكن الحص ل عليه  عند ت بيقه على عين  الدراس  الأس سي . 
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:sjournalpess@gmail.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

        Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com   

 

 م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    

1053 

 الاساسية : الدراسة -
لشارو  اختي ر عينه البح  ق م                               ته واختي ر عينه البح  وفق   فه وتسا للابعد تحديد مشاكله البح  وهد       

  -الب ح  ب لات :
 م.2/2023/ 20الى   2022/ 12/ 5 ف  الفتره منعلى عين  الاس سي  ت يبق استم ره الاستبي ن  -1

 م. 3/2023/ 1الى  2023/ 22/2تفريغ النت ئج ف  الفتره من   -2

 المعالجات الإحصائية :  -
امج  بي ن ت البح  وذلك من خلال البر  الملائم  ل بيع استخدم الب ح  المع لج ت الإحص ئي        

  .2أختب ر ك  -مع ما الإرتب     -المت سط الحس بى   -النسل المل ي   - التكرارات   وهىالاحص ئى 
 : النتائج وتفسيرها ومناقشة عرض

 : ومناقشة نتائج التساؤل الاول             اولا  : عرض
  البدني   التربي   الانشاااااا    تقييم الي ت  م   الذ  ينص  الاول  نت ئج التساااااا لل عرض وتفسااااااير ومن قشاااااا      

 ؟ المصري  الج مع ت  فى والري ضي 
 (7جدول )

 والترتيل لآراة العين  ب لنسب  ل ب رات المح ر الاول  2ال سط المرج  وال  ن المل ي وك 
 ( 261)ن =  

الوسط  العبارات م
 المرجح 

الدرجة 
 المقدرة 

الوزن 
 الترتيب 2كا المئوى٪

 14 78.3 90.4 708 2.71 الاختب رات الفصلي . 1
 6 109.4 92.7 726 2.78 الاختب رات الشفهي . 2
 8 101.8 92.5 724 2.77 المن قش ت الصفي .  3
 3 117.3 93.9 735 2.82 عروض ال لب .  4
 13 101.8 91.4 716 2.74 الابح ث والمش ريع. 5
 12 96.9 91.6 717 2.75 الاختب رات المقنن ، المهني ، الم ي ري . 6
 2 222.5 98.5 771 2.95 التدريل الميدانى )العملى(.  7
 11 92.0 91.7 718 2.75 مشروع ت التخرج.  8
 10 99.3 91.8 719 2.75 ملف انج  ات ال  لل.  9

 1 237.6 99.1 776 2.97 المش رك  فى الب  لات والانش  . 10
 4 125.5 93.6 733 2.81 العما الجم عى.  11
 9 104.3 92.0 720 2.76 المق بلات.  12
 5 120.0 93.1 729 2.79 تق رير دراس  الاداة. 

 7 122.8 92.5 724 2.77 ملاحظ ت لج ن التحكيم من خلال المراجعين الخ رجين.  13
 5.99( = 0.05) دلال  مست ي  عند 2ك  قيم 
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 الي ت )  الر نىان ال  ن المل ي لاساااااااتج ب ت عين  البح  على عب رات المح ر  (7يتضححححح من جدول )   
 :  ٪90.4قد إنحصاااااااارت م  بين ) ( المصااااااااري   الج مع ت  فى والري ضااااااااي   البدني   التربي   الانشاااااااا    تقييم
  0.05                           ( دال  احصااااااا ئي   عند مسااااااات ي  237.6:    378.م  بين )تنحصااااااار    2٪( وج ةت قيم مربع ك 1.99

تنا  ليا  وفقا  ال  ن   الرا نى ، وقاد تمكن البا حا  من ترتيال عبا رات المح رالرا نىعلى جميع عبا رات المح ر  
 .المل   لاستج ب ت عين  البح  

يجال أن ينا ق  تقييم ما دة التربيا  البادنيا  والانشاااااااااااااا ا  الريا ضاااااااااااااايا  ماد  تقادم ال لبا     يرى البحاححث      
تقديم   وف علي  وملاةم  أساا ليل التق يم المسااتخدم  لقي س مخرج ت التعلم، إضاا ف  إلى  وتحصاايلهم العلم 

 .كحد أدنىالتقييم الش اهد والأدل  والبي ن ت اللا م . ومن الأم ر الت  يجل أن ين قشه  
البيل  المدرساااااي  أن ت بيق منهج التربي  الري ضاااااي  يساااااتلزم إعداد    (2018أكرم زكى خطايبة )ويري       

والبيل  الخ رجي  المسااااااا عدة بك ف  امك ن ته  قبا إقرار العما ب لمنهج ف  مؤساااااااسااااااا ت التعليم، وذلك لت فير  
فرص ايج بي  وفع ل  لنج حه. كم  أن تنفيذ المنهج يحت ج إلى عملي  تق يم مصااااا حب  ومساااااتمرة ب لإضااااا ف   

تحقق من أهدا  مرسااا م  ف  الخ   وم  المع ق ت إلى مرحل  التق يم النه ئ  الت  تجر  لمعرف  مد  م  
 (114:  4الت  واجهت ت بيق منهج التربي  الري ضي . )

  (8() 2015عائشححححة بلهيم محمدي غعيل عبد س السححححعيد )        كلا  من    وهذا يتفق مع ما اشححححار اليه      
إلى وضاااااااع نم ذج مقترح للتدريل أثن ة الخدم  لمعلم  التربي  الري ضاااااااي  شااااااا غل  ال ظ ئف   ت هدف والتى

يتم تقييم مخرجا ت با ناه  القيا ديا  با لتربيا  والتعليم من منظ ر الإدارة الترب يا  الحاديرا ، وكا نات أهم النتا ئج  
رجاا ت للتفاا عااا  التاادرياال من خلال )تقااديم مشاااااااااااااارو  مرتبط ببرناا مج التاادرياال ف  نهاا ياا  التاادرياال، من  د 

والانادما ج أثنا ة التادريال العمل ، مقا رنا  الأداة قباا وبعاد الالتحا ق با لبرنا مج التادريب ، تقييم لأسااااااااااااااا ليال  
 وأنش   التدريل والم دة العلمي  وأداة المدرص.

البحا  التعر  على تقييم واقع   ت هادفاالى    (11()2017فؤاد خليحل )  يتفق مع نتحائج دراسحححححححححة  كمحا      
تم  و النشااااا   الري ضااااا  ف  ج مع  أم القر  من وجه  نظر ال لاص المشااااا ركين بتنشااااا ته ،  عن صااااار إدارة 

اساااااااتخلاص النت ئج الت لي  تقييم إدارة عن صااااااار النشااااااا   الري ضااااااا  ف  ج مع  أم القر  لم يكن بمسااااااات    
مسااات   التقييم لمح ور البح  ج ة على الت ال : و   ،ال م ح، حي  ج ة بشاااكا ع م بمسااات   تقييم مت ساااط

درب  ومشاااااارف  النشاااااا   الري ضاااااا ، الإمك ن ت والأدوات ف  دائرة النشاااااا   الري ضاااااا ، ال  لل المشاااااا ر  م
 ب لأنش   الري ضي ، برامج النش   الري ض .

أستهدفت تقييم تنفيذ السي س    التى  Jimoh, S (2000()16)جيمو    كما يتفق مع نتائج دراسة 
الق مي  لت  ير أن ا  الري ضاااا  داخا الج مع ت النيجيري ، لتقييم إلى أ  مد  ق م ق    الج مع  النيجيري   

أهم النت ئج الج مع ت وك نت بتعديا نظ م أن ا  الري ضاا  الخ صاا  به  إلى أهدا  سااي ساا  نيجيري  الق مي ،  
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 ت ت  ير الري ضاااااااا  الخ صاااااااا  به ،  الرق ب  الدائم  هى التى تحدد أهملت عملي ت تعزيز ورق ب  مشااااااااروع
 مد  الإنحرا  عن الأداة الجيد.

  الانشحححححححححطة  تقييم اليحات ماالذى ينص على    الاولوبهحذا يتم التحقق من الاجاةة على التسحححححححححاؤل       
 ؟ المصرية الجامعات فى والرياضية البدنية التربية

 :ومناقشة نتائج التساؤل الثانى  : عرض        ثانيا  
  الانشااااا    والتعلم  التعليم أسااااا ليل   ييه م الذ  ينص على    الر نىعرض وتفساااااير ومن قشااااا  نت ئج التسااااا لل 

  ؟ المصري  الج مع ت  فى والري ضي  البدني  التربي 
 (8جدول )

 والترتيل لآراة العين  ب لنسب  ل ب رات المح ر الر نى    2ال سط المرج  وال  ن المل ي وك 
 ( 261)ن =     

الوسط  العبارات م
 المرجح 

الدرجة 
 المقدرة 

الوزن 
 الترتيب 2كا المئوى٪

 1 161.0 95.0 744 2.85 المح ضرات. 1
 7 61.8 88.9 696 2.67 المن قش  والح ار. 2

يلائم طبيعااا  محت   تغ يااا  الج انااال النظريااا  والعمليااا  بمااا    3
 المقرر الدراس .

2.69 703 89.8 78.3 6 

4 
مخرجا ت البحا  العلم  الخا ص باتعضااااااااااااااا ة هيلا  التادري  

 ومد  مرون  المنه ج الدراس  لتحقيق ذلك.
2.74 716 91.4 94.4 4 

 8 56.1 88.1 690 2.64 العصف الذهنى. 5

6 
مشاااااااااارو  ت بيق المعل م ت النظري  فى المنهج على شااااااااااكا  

 بحرى.
2.70 705 90.0 85.1 5 

 2 136.9 94.3 738 2.83 الرحلات الميداني . 7
 10 52.4 87.7 687 2.63 التعلم الذات  لد  ال لب . 8
 9 54.3 87.7 687 2.63 التف عا الإيج ب  بين ال لب  وأعض ة هيل  التدري . 9

10 
ال احااااد  التفاااا عااااا الإيجاااا ب  بين ال لباااا  وتنمياااا  روح الفريق  

 لديهم.
2.77 722 92.2 106.9 3 

 11 23.9 84.4 661 2.53 التعلم الالكترونى  11
 5.99( = 0.05عند مست ي دلال  ) 2قيم  ك 
( ان ال  ن المل ي لاستج ب ت عين  البح  على عب رات المح ر الاول أس ليل  8يتض  من جدول )      

٪ : 84.1التعليم والتعلم الانشاا   التربي  البدني  والري ضااي  فى الج مع ت المصااري  قد إنحصاارت م  بين )
  0.05 ي                         ( دال  احصاااااا ئي   عند مساااااات161.0:   23.9تنحصاااااار م  بين )  2٪( وج ةت قيم مربع ك 95.0

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:sjournalpess@gmail.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

        Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com   

 

 م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    

1056 

على جميع عب رات المح ر الاول لأسا ليل التعليم والتعلم الانشا   التربي  البدني  والري ضاي  فى الج مع ت 
. وقد تمكن الب ح  من ترتيل عب رات  0.05الجدولي  عند مساااااات   معن ي     2حي  انهم اكبر من قيم  ك 

 .    المح ر الاول تن  لي  وفق  ال  ن المل   لاستج ب ت عين  البح  
أن التادري  ه  ال ريقا  أو الكيفيا  الت  يتنا ول بها  المعلم التادري  أثنا ة قيا ماه بعمليا     ويرى البحاححث      

التدري ، أو ه  الأساال ص الذي يتبعه المعلم ف  تنفيذ طريق  التدري  بصاا رة تميزه عن غيره من المعلمين  
م ويرتبط  الذين يساااااتخدم ن نف  ال ريق ، ومن ثم يرتبط بصااااا رة أسااااا ساااااي  ب لخصااااا ئص الشاااااخصاااااي  للمعل

 أسل ص التدري  بص رة أس سي  ب لصف ت والخص ئص والسم ت الشخصي  للمعلم. 
أن المعلم قد يلجت إلى استخدام أس ليل لفظي  تعليمي  ك لمح ضرة    (2018ويرى أكرم زكى خطايبة )      

لت بيق  والح ار أو عمليااا ، كااا لت بيق العمل  أمااا م ال لاص ف  مختبر أو معماااا، أو تعبيريااا  كحااا لات ا
 الحرك  أو منهجي  ك لتعليم المبرمج أو قد تك ن تنظيمي ، كم  ه  الح ل ف  نق ش المجم ع ت الصغيرة. 

(11  :102 ) 
أنه يجل أن تك ن ال ساااااا ئا التعليمي  الت  يسااااااتخدمه  المعلم لدعم  م(  2010وتؤكد رافده الحريرى )      

للمتعلمين ومنسااااااااجم  مع م ضاااااااا   الدرس، كم    م  يقدمه للمتعلمين من معل م ت وحق ئق م سااااااااب  لإدرا 
ينبغ  عليه التن يع ب ستخدام ال س ئا مرا ال س ئا السم ي  والبصري  ك لرادي  والفيدي ، والع ك ، الرأس ، 
 والشف لي ت والأفلام التعليمي  والبيني  ك لمت حف والمع رض، والمرئي  الر بت  ك لشرائ  والشف مي ت والص ر. 

(7  :37 ) 
إن التقني ت الحدير  والمتعددة سااااااا همت وبشاااااااكا فع ل، وتسااااااا هم ف  جعا العملي     كما يرى الباحث      

التعليمي  أسااااااها، فقد تن عت وساااااا ئا التعليم ووساااااا ئا الإيضاااااا ح لتدعم الكتل والمراجع الت  تسااااااتق  منه   
هزة العرض المعل م ت، ومن وسااااااااااا ئا الإيضااااااااااا ح والتعليم أجهزة الح سااااااااااا ص والرسااااااااااا م ت، والأفلام، وأج

والشاااااااف لي ت، وغيره ، مم  يدعم طرق التدري  ويساااااااها للمتعلمين الفرص ف  الحصااااااا ل على المعل م ت 
 المدعم  ب لأمرل  والش اهد بيسر وسه ل .

الى أن جميع أن ا  ال ساااااا ئط الت  تسااااااتخدم ف  العملي  التعليمي     (2015فاضححححل حسححححين )ويشااااااير       
وخلق المن خ الملائم لتنمي  الم اقف والاتج ه ت عند التلميذ. ويميز   لتسااااااهيا اكتساااااا ص المف ييم والمه رات 

كاا ما دة تعليميا  مجم عا  من ال ساااااااااااااا ئاا الخا صاااااااااااااا  بها ، فه  تختلف من ما دة لأخر ،ف  مجا ل التربيا   
 (107:  10البدني . )

تحقق  أن ال سااااا ئا التعليمي  بمختلف أشاااااك له     (2011محمود الرويعى وسحححعيد حمد امين )  ويرى       
إن    مبدأ أساااااا سااااااي  ه  فت  المج ل للنشاااااا   الذات  للمتعلم وحضاااااا ره الايج ب  وانخراطه ف  سااااااير التعلم

اساااتعم ل ال سااا ئا المسااا عدة ضااامن تحقيق أهدا  حسااال حركي  يتعلق بتحقيق مه رات حركي  معين . إن  
ع لج  أشاااي ة وأدوات أو  الهد  هن  من اساااتعم ل الأداة ه  قدرة التلميذ على مح ك ة حرك ت ومه رات أو م
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الدق  ف  اساااااااتعم له  أو المرون  والتلق ئي  ف ختي ر ال سااااااا ئا والأدوات التعليمي  المن ساااااااب  ل بيع  المحت    
والأنشاااااا   ومختلف الم اقف وال ضاااااا ي ت لا يقا أهمي  بيداغ جي  عن ضاااااابط واختي ر ب ق  المك ن ت او  

 (122:  13وات التقديم. )العن صر الأخر  ك لأهدا  والمحت   وال رائق وأد 
وبهحذا يتم التحقق من الاجحاةحة على التسحححححححححاؤل الثحانى الحذى ينص على محا ليحه أسحححححححححاليحب التعليم       

 والتعلم الانشطة التربية البدنية والرياضية فى الجامعات المصرية ؟
 والتوصيات الاستنتاجات

 :الاستنتاجات       أولا  : 
 : الباحث إلى الاستنتاجات التاليةفي ضوء نتائج الدراسة توصل 

 م افق  درج   على  "المصري   الج مع ت   فى  والري ضي   البدني   التربي   الانش    تقييم  الي ت "  حص ل مح ر -1
  الب  لات  فى المشاااااااااا رك الي   ج ةت حي    البح    عين   أسااااااااااتج ب ت من    ٪(93.2)  بقيم   نساااااااااابى  ب  ن 

 .ال لب  عروض  ، ثم(العملى) الميدانى التدريل فى المرتب  الاولى، ثم  والانش  
  على" المصاااري  الج مع ت   فى والري ضاااي   البدني   التربي   الانشااا    والتعلم  التعليم  أسااا ليل "مح ر حصااا ل -2

  المح ضاارات أساال ص    ج ة حي   البح    عين   أسااتج ب ت  من٪(  89.95)  بقيم   نساابى  ب  ن   م افق درج 
 ال احااد   الفريق  روح  وتنمياا   ال لباا   بين  الإيجاا ب   التفاا عااا  ، ثمالمياادانياا   الرحلات فى المرتباا  الاولى، ثم  

 .لديهم
                   ثانيا  : التوصيات:

 :ويوصي الباحث ةما يلي الاستنتاجاتوبناء على  ضوء النتائج التى توصل إليه الباحثفي 
و ارة التعليم الع ل  فى تفساير وتقييم ساليب ت وايج بي ت مم رسا  الانش     وضاع الي ت للتنفيذ من خلال -1

   .لج مع ت من أجا االري ضي  وتنسيق مع و راة الشب ص والري ض  والاتح د الري ض  
ت فير المنشتت الري ضي  داخا كا ج مع  بشكا الذي يق م عل  التك فؤ وي فر ص ر المم رس  العدال    -2

 مصري .لل لاص الج مع ت ال
  تقييم الي ت ابح ث اخري ف  خ ط واساااااتراتيجي ت من اجا وضاااااع  و دراسااااا ت مساااااتقبلي     تنقيذ ضااااارورة   -3

 ضح  للري ض  ف  الج مع ت المصري وا والري ضي  البدني  التربي  الانش  
 المراجع

                          أولا  : المراجع العربية :
  كلي  ،  الري ضي   التربي    تدري   طرق   مقرر  ف    الهجين  التعلم  استخدام  تقييم:    اليم ن   أحمد   محمد   ييما إبر  -1

 م. 2021،  المنص رة ج مع  الري ضي  التربي 
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أحمد ف روق عبد الق در : الأندي  الري ضي  ب لج مع ت المصري  رلي  مستقبلي ، المؤتمر العلمى الدولى  -2
ي  بنين ب لهرم، ج مع   الر ل  عشر "التربي  البدني  والري ضي  تحدي ت الألفي  الر لر "، كلي  التربي  الري ض 

 م. 2012حل ان، الق هرة،  
احمد مخت ر بخ طرة  : دراس  تحليلي  لفلسف  الري ض  للج مع ت المصري ، رس ل  دكت راه غير منش رة،  -3

 م 2016كلي  التربي  الري ضي  للبنين، ج مع  حل ان، 
 .م2018،  السع دي  الي  ور ، دار الري ضي ، التربي  وبرامج أس :  خ  يب   كى أكرم -4
بن ع  ة   محمد : التق يم فى مج ل التربي  البدني  والري ضي ، مجل  الابدا  الري ضى، ج مع  محمد  -5

 م. 2013ب ضي   المسل ، الجزائر، 
بهجت ع ي  راضى، أحمد ف روق عبد الق در، سع د س لم جمعه، عم د مص فى حمزه البن نى : "مع يير   -6

لج دة   امقترحه  "ري ض   العلمى  المؤتمر  والأم رات،  مصر  فى  ب لج مع ت  ال لابي   لج مع ت الأنش   
 م. 2010، الق هرة ، العربي  أف ق وت لع ت"

 . م2010،  الاردن عم ن، الفكر، دار والتجديد، التقليد  بين التدري  طرق :  الحرير   عمر رافده -7
واقع الأنش   ال لابي  وت  يره  ب ستخدام وس ئا  ع ئش  بلهي  محمد ، غزيا عبد   السعيد : "تق يم   -8

 م. 2009وتقني ت التعليم"، ندوة تعليم الفت ة الأبع د والت لع ت، ج مع  طيب ، المدين  المن رة ،  
 م. 2019 والت  يع، الاردن، لنشرل دار الح مد ، 1  ، التعلم الحركى الري ضى: عبد   محمد محم د  -9
ري ضي  الحدير ، ال بع  الاولى، دار الجن دري  للنشر والت  يع، الاردن، ف ضا حسين عزيز : التربي  ال -10

 م. 2015
 ال لاص   نظر  وجه   من  القر    أم  ج مع   ف   الري ض   النش    إدارة  عن صر  واقع  تقييم:    بدر   خليا  فؤاد  -11

  -   والعشرون   الر من   العدد   ،والري ض   البدني   للتربي   الس دات   مدين   ج مع   مجل  ،  بتنش ته   المش ركين
 .  م2017، الأول المجلد 

 منش رة،   غير  م جستير   رس ل   للج مع ت،  المصر    الري ضى   الإتح د   تق يم:  إبراهيام    الفتاا ح   عباد   محماد  -12
 . م2014الق هرة،  حل ان، ج مع   بنين، الري ضي  التربي  كلي 

، بيروت   العلمي ،  الكتل   دار  واس ليبه ،  الري ض   التربي   تدري   طرائق:    امين  حمد  وسعيد   الرويعى  محم د  -13
 م 2011

  عملي    تفعيا  ف    والري ضي   البدني   التربي   أست ذ   دور :    طه  الحسين   محمد   ب قل ل  ،رض ان  محمد   مل اح -14
، والري ضي   البدني    النش ط ت   وتقني ت   عل م  معهد ،  الب اق   أم   ب لاي    ميداني    دراس   -  الر ن ي   ال  ر  ف   التق يم 
 م 2015، الجزائر، الب اق  أم -مهيدي بن العرب  ج مع 

 . م2013، العلمي ، العراق، دار الكتل الحركى التعلماس ليل فى :  ن هده عبد  يد الدليمى -15
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:sjournalpess@gmail.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

        Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com   

 

 م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    

1059 

  : الاجنبية: المراجع         ثانيا  
16- Jimoh, S : An Assessment if The Implementation The National 

Sports Development Policy in Nigerian Universities, Nigeria,2000. 

17- Sadan okmen: Evaluation of the physical education and sports curriculum in 
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 ملخص البحث
 اليات تقييم وأساليب تعليم وتعلم الانشطة البدنية 

 والرياضية بالجامعات المصرية 
                                     على  رمضان محسن أ.د/      
                                       بلتاجي الخالق عبد حامد محمد /د.أ

 الرحيم عبد حمدى محمد /د.م           
 محمد  طه  الحميد عبد محمد /الباحث

 -: على التعر  الى البح   هذا يهد  التعر  إلىهذا البح  وبص رة اس سي   يهد  
 . المصري  الج مع ت  فى والري ضي  البدني  التربي  الانش   تقييم الي ت  -
 .المصري  الج مع ت  فى والري ضي  البدني  التربي  الانش   والتعلم التعليم أس ليل  -

  مجتمع   من  العش ائي   ب ل ريق   البح    عين   ب ختي ر   الب ح    وق م  ،ال صف المنهج    الب ح    واستخدم  
  العين    حجم  بلغ  حين  ف    فرد (  261)  الأس سي   العين    حجم  وبلغ  فرد،(  340)  حجمه   بلغ  التى  البح  

وك نت اهم  ،  للبح    الأس سي   العين   خ رج  ومن  البح    مجتمع  داخا  من  اختي رهم  تم  فرد (  40)   الاست لاعي 
  ثم   ،(العملى)  الميدانى  التدريل   ثم  الاولى،  المرتب   فى  والانش    الب  لات   فى  المش رك   الي   أن   نت ئج البح  

  الإيج ب    التف عا  ثم  الميداني ،  الرحلات   ثم  الاولى،  المرتب   فى  المح ضرات   أسل ص   ج ة  كم   .ال لب   عروض 
   .لديهم ال احد  الفريق روح وتنمي  ال لب  بين
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