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                                                             فلسفة التربية البدنية والرياضية بالجامعات المصرية وفقا  لرؤية  
 للتنمية المستدامة 2030مصر  

 على  رمضان محسن أ.د/  
 بلتاجي  الخالق عبد حامد محمد /د.أ
 الرحيم  عبد حمدى محمد /د.م       

 محمد  طه  الحميد عبد محمد /الباحث
  : المقدمة ومشكلة البحث

  بما         نظريا    ذلك ك   وتفسفف ر  المعرف   سفف    واسففتقءففا   القيم  ودراسفف   الحقيق   عن  بالبحث   الفلسففف   تهتم      
  ال دني   التربي  وفلسف .والمنطق  والوجود   والقيم  المعرف   كمبحث  الفلسف   مباحث  ضو  وفى  المنطق مع  يتفق

  والقيم  والواقع الحقيقيفف   عن  البحففث   عمليفف   على  تعتمففد   لأنهففا  الريففاضففففففففففففففف   وأهميفف   قيمفف   تظهر  والريففاضففففففففففففففف 
    .والمعارف

  يكتشففف   أن  يحاول كما  والواقع،  الوجود  غوامض  فهم إلى  يسفففعى  والتفك ر للبحث   حق  الفلسفففف   تمث       
 في  الفلسففففف   تنظر كذلك. الحياة في  عظمى  وأهمي   أسففففاسففففي   قيم  ماله يدرك وأن  والمعرف ،  الحقيق   ماهي 

 وحفف            التعجفف     من  نففابعفف   والفلسففففففففففففففففف .  والمجتمع  الفرد   وب ن  والط يعفف ،  الإنسفففففففففففففففان  ب ن  القففاةمفف   العلاقففا  
 ( 23:  6)  .والتأم  والتفس ر والنقد  التحل   تشم  عملي  هي ب . والفهم المعرف  في والرغب  الاستطلاع

  تختل   فقد .  للجدل  ومث ر      جد ا  معقد   موضوعها  لأن بدق ؛  معناها  تحديد   يمكن  لا  فلسف  كلم   ان  كما      
  ال وناني  الكلم   من فأصفففلها  ذاتها  حد   في فلسفففف  كلم  أما.  ومجالها  ومناهجها  ط يعتها حول  الفلاسفففف  آرا 

 وليسففف    للذكا ،  الإيجابي  الاسفففتخدا   في  تتمث  فالحكم  ذلك  على        بنا   . الحكم  ح    تعني التي  ف لاسفففو يا
 ( 50:  3. )الإنسان يمتلكه قد  سل يا ش ئا

  البقا   لنفسففففففه  ارتضففففففى  نظا  أو  مهنه لأي  ووظاة   إسففففففهاما    الرياضففففففي المجال في  الفلسففففففف   وتقد       
  أصفففب  ومعاصفففر، وحديث   وتقل دي قديم  ب ن ما  الفلسففف ي   والمذاه    الاتجاها   ظ   ففي التقد ، إلى  وتطلع

  والنظا   التوجيه  تفتقد   ال رامج من  كث ر  لاحظ فقد   بوضففففففففففففو  الفلسفففففففففففففي  موقفهما  يحددا  أن الرياضفففففففففففف   على
 ضففففففففو   على وتؤسففففففففس  ت نى والتربوي   المهني   الافتراضففففففففا   فك   فلسفففففففففتها تعكس  الأهداف  ولان. والترت   
  وتبءففففففففرها  الرياضففففففففي   الأنشففففففففط  تقود  التي  بالفلسففففففففف   داةما  فالع رة  بءففففففففحتها  تعتقد  التي للأفكار  منظوم 

  والأندي   الشفففففففبا   ومراكز  للدول ،  الوظيفي  بالجهاز القادة خلال  من  الهادف   المثمرة  الءفففففففحيح   بمسفففففففاراتها
 ( 3:  16) .المجدي  المسارا   عن بها وتبعد  الرياضي 

 العمليا    كاف  تقود  التي الموجه  العريضففففففف   الأفكار ووضفففففففو   الرياضفففففففي   التربي  في الفلسفففففففف   وتثمر     
  اشففففتقا   من ابتدا   والتروي  ال دني النشففففا   مجال في  المسففففتق   تواجه  آلتي والإداري   والاجتماعي   التربوي 

  أو التدريس  بطر    للأهداف        وفقا    المنهج  تنف ذ   بقرارا           مرورا    التعليمي   الأغراض   وصياغ   التربوي  الأهداف

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:sjournalpess@gmail.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

        Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com   

 

 م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    

1022 

  تن ثق  بح ث   قياسففففففها  وأدوا    التعليمي   بالخ را    وانتها   التعليمي   الأغراض   تحقق التي  التحكيم أو التدري  
 (335:  3. )واضح  فلس ي  رؤي  من العمليا   تلك

 والمعلوما   والمهارا   القيم  من  مجموع   هي  والرياضففففففي   ال دني   التربي  فإن هذا ك  إلى  بالإضففففففاف       
  تحسفففففففففف ن إلى تهدف  تربوي   عملي  فهي.  للأفراد   ال دني   التربي   برنامج  يكسفففففففففف ها  أن  يمكن  التي  والاتجاها  

 المهارا   أفض  الفرد  يكتس   خلالها فمن  ذلك  لتحق ق  المختارة  ال دني   الأنشط  خلال  من  الإنساني الأدا 
 (20. )ال دني النشا  ع ر واللياق  والاجتماعي  والعقلي  ال دني 
  والفنون  العلو   تطور مع  تتمشفففى  التي الحديث   وفلسففففتها التربوي   بمفهومها  وال دني   الرياضفففي   والتربي       

  البشفففري   الموارد  إعداد  في وفعال   إيجابي  وسففف ل   أصفففبح    والحرك   والفاعلي   بالتنوع  تمتاز التى  وبأنشفففطتها
 الى  الموضففففففوعي  للنظرة  وفقا والعقلي   والنفسففففففي   والثقا ي   الاجتماعي   الناحي  من  ومتكامل   شففففففامل   بءففففففورة

          حضففاريا            معيارا    وأصففبح   المجتمع  في        بارزا           مكانا    تت ؤ الرياضفف   أصففبح    حتى  الإنسففاني   الشففخءففي  وحدة
  المعاصفففرة  الحياة فى  العشفففرين القرن   من  الأخ ر الربع في المجتمعا    وتقد  لرقى             اسفففتثماريا   ومفهو         جديدا  

 (3:  7. )الفراغ أوقا   فى ملموس  وزيادة المجالا   جميع في الآل  على اعتمادها بعد 
نه متعلق مباشفففففففففرة حسففففففففف  أهدافه بالتربي  العام  أو  إن مفهو  التربي  ال دني  والرياضفففففففففي  واسفففففففففع لك      

فهي عملي  توجيه للنمو ال دني والقوا  للإنسففففففان باسففففففتخدا  التمرينا  ال دني  والتداب ر الءففففففحي    ،الشففففففامل 
وبعض الأسفففال   الأخرغ ب رض اكتسفففا  صففففا  بدني  ومعر ي  ومهارا  والتي تحقق متطلبا  المجتمع  

 (28:  11) .أو حاج  الإنسان التربوي 
إعداد وتربي  الشفففففففبا  فى هذل المرحل  ك  رة وعظيم ، فمن  المسفففففففئولي  الملقاة على الجامع  فى  فأن      

ناحي  تعت ر المرحل  العمري  الزمني  التى يقضفففففففففف ها الطال  فى الجامع  من أهم وأخطر المراح  التكويني   
للفرد فهى "مرحل  نمو جسفففففففففمى طفرغ، ونمو عقلي متخءفففففففففق ونمو إجتماعى إسفففففففففتقلالى ونمو أنفعالى  

 (13 : 3ونمو ديني ضابط". ) متقل ، ونمو جسمي متدفق،
                                                                                          تعت ر المرحل  الجامعي  مرحل  هام  لإعداد الفرد علميا  وعمليا  فهي تسفففاعد الطلب  على النموح ث       

تحم     السفففليم في كاف  الجوان  المعر ي  والوجداني  والنفس حركي  ليءفففبحوا أشفففخاق فاعل ن قادرين على
لابد من    ق المسففؤولي  الاجتماعي  ما تسففعى إليه الجامعا  لتحق  المسففؤولي  تجال أنفسففهم ووطنهم، ولتحق ق

سفففلوك  وجود حاضفففنا  خاصففف  لممارسففف  الأنشفففط  المختلف  لإحدا  الت   ر من السفففل ي إلى الإيجابي في
حياة     وقيم تسففففففعى لتحق ق التنمي  الشففففففامل  المتكامل  فياالطلب  وتنمي  ثقتهم بأنفسففففففهم، ومكسففففففابهم مهار 

 (97:  13. )                                ي  ليءب  فردا  فاعلا  في المجتمعالطال  الجامع
                                                                                              وترتبط مسئولي  الجامعا  إرتباطا  وثيقا  بقضي  الشبا  فى أبعادها المتعددة، كما أن دورها يتعدغ        

الجان  العلمى ليشم  الجوان  المتعددة لاحتياجا  الشبا ، ولذلك فإن إعداد الشبا  فى الجامعا  
العلمي ، ومنما يتعدغ ذلك إلى مختل  النواحى الإجتماعي  والرياضي    لايقتءر فقط على الناحي 
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والثقا ي ، ويقع ذلك على كاه  الإجهزة والتنظيما  التي ينتمي إل ها وتقو  على رعايتها مث  أجهزة رعاي   
 الشبا  التى تعم  جاهدة على إستثمار طاقا  الشبا  وتوج هها والإستفادة منها إلى أقءى حد ممكن.

 (12 : 3 ) 
بال  ئ  والاقتءفففففففففففففاد    والتعليم من أج  التنمي  المسفففففففففففففتدام  أكثر من مجرد قاعدة معارف متءفففففففففففففل       

التي تحفز الأفراد على التماس سففف   العي     والمجتمع فهو أيضفففا يتناول مهارا  التعلم والاتجاها  والقيم
  مسففتدام ، كما يتضففمن دراسفف  القضففاياالمحلي ديمقراطى، والعي  بطريق     المسففتدا  والمشففارك  في مجتمع

المسففففففففففتدام    ويرتبط تفع   التعليم الترك ز على التعليم من أج  التنمي  ،   ا  والعالمي  عندما يكون ذلك ملاةم
يطور فهم الطفف  لمبفادغ  ومففاهيم    نإ  حتفا يع ر المنفاهج واالأنشففففففففففففففطف  أغ التعلم في جميع المجفالا   

  (56:  18.)التنمي  المستدام 
التي ترسففم مسففتق   مءففر  خريط  الطريق  ٢٠٣٠رؤي  مءففر  لتعت ر اسففتراتيجي  التنمي  المسففتدام  و       

فى إطار   والتدري  للجميع بجودة عالي  دون تم  ز  كما يتطلع إل ها المواطنون، وتسففففففففففففففتهدف إتاح  التعليم
     ا                            ك ر والمتمكن فن ن ا وتقني على المتعلم القادرعلى التف     ا  ومرن، يكون مرتكز   مؤسففففففسففففففى كد وعادل ومسففففففتدا 

 (٣٩ : . )             وتكنولوجيا  
تحديث أجندتها للتنمي  المسفففففففففتدام  بمشفففففففففارك  كاف  أصفففففففففحا    2018وقرر  مءفففففففففر في مطلع عا       

المءففلح  من شففركا  التنمي  وذلك لمواكب  الت   را  التي طرأ  على السففيا  المحلي والإقليمي والعالمي، 
بأن تءفب  رؤي  ملهم  تشفر  كيد سفتخد  المسفاهم  المءفري     2030لرؤي  مءفر واهتم الإصفدار الثاني  

                                                                                        الأجنفدة الأمميف ، وكيد سففففففففففففففيخفد  ذلفك السففففففففففففففيفا  العفالمي، وتؤكفد الرؤيف  الم حفدثف  على تنفاول وتفداخف  كف  
القضفففايا من منظور الأبعاد الثلاث  للتنمي  المسفففتدام : ال  ئي والاقتءفففادي والاجتماعي، فهي رؤي  شفففامل  

 تسق  تتكون من استراتيجيا  قطاعي  للجها  الحكومي  المختلف .وم
على الارتقا  بجودة حياة المواطن المءفففففففففري وتحسففففففففف ن    2030رؤي  مءفففففففففر   واعتمد  الدول  في      

مسففففففتوغ معيشففففففته في مختل  نواحي الحياة وذلك من خلال التأك د على ترسففففففيلا مباد  العدال  والاندما   
                                                                                 ومشففففففففففارك  كاف  المواطن ن في الحياة السففففففففففياسففففففففففي  والاجتماعي . يأتي ذلك جنب ا إلى جن  مع  الاجتماعي  

تحق ق نمو اقتءفففففادي مرتفع، احتواةي ومسفففففتدا  وتعزيز الاسفففففتثمار في البشفففففر وبنا  قدراتهم الإبداعي  من  
 (41:  15)خلال الحث على زيادة المعرف  والابتكار والبحث العلمي في كاف  المجالا .

بضرورة أن تكون مادة التربي     وتوج  الحكوم  المءري من خلال رؤي  الدول  البحث مشكل           وتكم ن        
ال دني  مادة أسفففففففففاسفففففففففي  فى الجامعا  والإهتما  بالأنشفففففففففط  الرياضفففففففففي  لما لها من دور ك  ر فى الإرتقا   

وكفذلفك لمفا   ،ر العلمىبفالطلا  من النفاحيف  العلميف  والءففففففففففففففففا  الفذهنى الفذغ يسففففففففففففففاعفد على النمو والإبتكفا
للرياضفف  من أهمي  من الناحي  ال دني  والتى تسففاعد الطلا  فى إنجاز المشففروعا  والأبحا  العلمي  التى  

                                     تحتا  إلى مجهود بدنى وعقلى أيضا .
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  : اليه والحاجة البحث أهمية -
 - : يلى  يما إليه، والحاج  البحث  هذا  أهمي  ت رزو 

 النظرية :               اولا  : الاهمية 
  لطلا   الرياض  فلسف  تحديد  ضو  في الرياض  واهداف مفاهيم وضو  في يسهم قد  البحث  هذا أن      

  ال ها الوصول المتوقع النتاةج تسهم وقد  القطاعا ، مختل  في الدول  توجها   مع يتماشى بما الجامعا  
 .  عام   بءف  الرياض  بمستوي   الارتقا  في الدراس  تلك من

                           ثانيا  : الاهمية العملية : 
 أحد   باعتبارل  الرياضففففففففي  المعرف  يخد  الذي الرياضفففففففف  مجال  في  التط يقي  البحو   أحد  البحث  يعد        

 المعرفي التوجه  مراعاة  ضففففرورة إلى  الرياضفففف   عن  المسففففئول ن  البحث  يدفع  قد و .  بالنشففففا  الارتقا   عناصففففر
 .المجتمع فئا   مستويا   جميع على للرياض  والثقافي
 هدف البحث : -

      وفقا    المءففففففففري  الجامعا    في الرياضفففففففف للتربي  ال دني  و   فلسففففففففف   علي التعرف الى البحث  هذا يهدف      
 -: خلال منللتنمي  المستدام  2030لرؤي  مءر 

 .المءري  الجامعا   في الرياض  فلسف  في البحث  -
 .المءري  الجامعا   في الرياضي  للتربي  التعلم ومخرجا   أهداف في البحث  -
 : البحث تساؤل -
  2030               وفقا  رؤي  مءفر فى الجامعا  المءفري     اضفي يفلسفف  مادة التربي  ال دني  والانشفط  الر هيه  ما  -1

  ؟ للتنمي  المستدام 
رؤي          وفقا   المءففففري فى الجامعا    اضففففي يلتربي  ال دني  والانشففففط  الر ل  أهداف ومخرجا  التعلمما هيه   -2

 ؟ للتنمي  المستدام  2030مءر 
 المصطلحات المستخدمة فى البحث : -
 الرياضة الجامعية: -

يعت ر النشففففا  الرياضففففي بالجامعا  المءففففري  هو أحد المجالا  التربوي  التى تهدف لتوف ر الكفا ة         
                   متزنفا  متكفاملا  من                                                                                       ال فدنيف  والليفاقف  النفسففففففففففففففيف  للفرد ويتم ز هفذا النشففففففففففففففا  بفالحركف  والففاعليف  لنمو الفرد نموا   

 (28 : 14النواحي العقلي  والخلقي  والاجتماعي . )
 :  التعليم في التربية الرياضية  -

سفففابهم القدرة على التعاون، والتعام  مع  كوم                                                  مشفففروع إنسفففاني يهدف إلى مسفففاعدة الأفراد على التعل م،      
                                  إلى تسففففففففه   التعل م، وتحق ق الأهداف، بطريق  تؤدي   الآخرين؛ من خلال مجموع  من الحواد  تؤثر ف هم

 (45:  5)                                        الذا  وتجن ها، من خلال الألعا  الرياضي  .                                       والتعو د على ح  العم  الجماعي، ونكران
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 : التنمية المستدامة  -
الاقتءففففادي  والاجتماعي  وال  ئي  بشففففك  يعزز   عملي  تنموي  شففففامل  تقو  على التوازن ب ن التنمي هى  

الانسفففففففان وتطلعاته لت   ر ممارسفففففففا  المتعلم ن في   والمسفففففففتق   للوفا  باحتياجا  من إمكانا  الحاضفففففففر 
 (199:  10)التفك ر العليا لح  ومواجه  المشكلا ".    ااستهلاك الموارد الط يعي  واستخدا  مهار 

 المرجعية : الدراسات -
 اولا : الدرسات العربية :

 (1جدول )
 العربي الدراسا   

 أهم النتائج العينة المنهج هدف الدراسة  الدراسة أسم  أسم الباحث م

1 

احمد مختار 
بخاطرة  

(2016()3) 
 

دراس   
تحل لي  
لفلسف   

الرياض   
للجامعا  
 المءري  

 

التعرف علي  
فلسف  الرياض  في  

الجامعا  
المءري ، التعرف 

علي اهداف  
ومفهو  التربي  
الرياضي  في  
الجامعا  

المءري ، التعرف 
المشكلا  علي 

والءعوبا  التي  
تواجه الرياض   

 الجامعي 

استخد   
الباحث 
المنهج 
الوصفي  
بخطواته  
ومجرا اته  
وذلك لأنه  
يتناس  

مع ط يع  
 البحث

تمثل  ع ن   
البحث في عدد  

( طال   334)
وطالب  تم 
اختيارهم 

بالطريق  العمدي  
العشواةي  من  
ب ن طلا  

وطالبا  بعض  
الجامعا  

الحكومي  وهم  
اربع جامعا   

   -)القاهرة 
 -الاسكندري  

قناة    -اس و  
 السويس(

عد  وجود استراتيجي  
لفلسف  الرياض  الجامعي ، 
تهدف الرياض  الجامعي  
الي التواص  الاجتماعي  

المتم ز ب ن الطلا ، تسعي 
الرياض  الجامعي  تكوين 
صداقا  عديدة، يج  

الترك ز على تنمي  العم  
  الجماعي خلال مواق  

النشا  الرياضي، سو   
إجرا ا  الءيان  الخاص   

بالملاع  والأدوا   
والأجهزة الرياضي ، يج  
تزويد الطلا  بالمعلوما   
والمعارف عن الأنشط   

 الرياضي  المختلف  

2 

بسا  مسمار، 
غسان الحا   

صال   
(2013()5) 

 

دور التعليم  
في التربي   
الرياضي   

في المجتمع 
الأردني من 
وجه  نظر 
 متخءء ها 

لتعرف على دور  ا
التعليم في التربي   

الرياضي  في  
المجتمع الأردني 
من وجه  نظر 

 متخءء ها 

استخدا   
الباحث 
المنهج 
الوصفي  
بالطريق  
 المسحي 

وتم اختيار ع ن  
(  726قوامها )

        فرد ا  

أن تقديرا  أفراد الع ن   
حول دور التربي  الرياضي   
جا   بدرج  متوسط  على  

جميع المجالا ، وجا   
مجال الثقاف  الءحي   

الجسدي  في المرتب  الأولى،  
ومجال القيم الأخلاقي  في  
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المرتب  الأخ رة. وتقديرا   
                           أفراد الع ن  دال  معنوي ا  
لءال  المراكز الوظي ي   

)عضو ه ئ  تدريس 
معي، ومشرف تربي  جا

                         رياضي  (، ولا وجود لفرو   
                           دال  معنوي ا لمت  ر الجنس. 
                          مع وجود فرو  دال  معنوي ا 
تعزغ لمت  ر المؤه  العلمي  
الأعلى، والخ رة الأطول،  
وجه  العم  في القطاع 
 الخاق ووكال  ال و . 

3 

أحمد فارو   
 ع د القادر 

(2012()2) 
 

الأنديه 
الرياضيه  

بالجامعا   
المءريه  

رؤيه  
 مستق لي 

وضع رؤي   
مستق ليه للأنديه 

الرياضي   
بالجامعا   

المءريه ووضع  
لاةح  نظا  

أساسي موحدل 
للأنديه الرياضي   

بالجامعا   
 المءريه 

استخد   
الباحث 
المنهج 
 الوصفى 

تكون  الع ن  
( فرد  296من )

من المسئول ن 
عن الرياض   
الجامعي  فى  

 مءر

الأنديه الرياضيه  إنشا  
                        بالجامعا  طبقا  للرؤيه  
المستق ليه المقترح . 
وتط  ق لاةحه النظا  

 الأساسى المقترح .

  ثانيا : الدرسات الاجنبية : 
 ( 1تابع جدول )

 الدراسا  الأجن ي  
 أهم النتائج العينة المنهج هدف الدراسة  أسم الدراسة  أسم الباحث م

1 
Yonug, et 
al  (2003)  

(19) 

 

التحديا  
التى تواجه  

الطلب   
المشارك ن 

في الأنشط   
 الرياضي  

التعرف على  
التحديا  التى  
تواجه الطلب   
المشارك ن في  

 الأنشط  الرياضي  

استخد   
الباحثون 
المنهج 
 الوصفي 

ع ن   البل   
          ( طالبا   416)

من غ ر  
الممارس ن 

 للأنشط 

عد  وضو  ال رامج 
للأنشط  الرياضي   

والترويحي  يحول دون  
ممارستها، وكذلك عد  توفر  

وق  كاف لممارس  
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الأنشط  الرياضي  بس   
 العم  أو الدراس  أو 

  
 

الترويحي  
في الكليا   

 الأمريكي 

الترويحي  في  
 الكليا  الأمريكي 

 
الرياضي   

الترويحي  في  
 الحر  الجامعي

 العاةل .متطلبا  
 
 

 

Barcelona 
& Ross    

(17 )  
(2002 )  

 

نوعيا  
المشارك  

في ال رامج  
الرياضي   
الترويحي  

في  
الجامعا  
الأمريكي  

خلال الفترة 
من 

(١٩٨٣  –  
١٩٩٨ )  

التعرف على  
نوعيا  المشارك  

في ال رامج  
الرياضي   

الترويحي  في  
 الجامعا 

استخد   
الباحثان  

المعلوما   
البحثي  
المستخ 
ص  من  
است يان 
خ را   
طلب  

الجامعا  
 الأمريكي 

تكون  الع ن  
(  4000من )

طال  وطالب  
( كلي   314من )

 وجامع  أمريكي  

الدراس  أن الطلب  ذوي  
( سن   ٢٢الأعمار أق  من )

وكذلك الطلب  المقيمون في  
الحر  الجامعي أكثر 
مشارك  في ال رامج  

الرياضي  الترويحي  من  
الأعمار أعلى  الطلب  ذوي 

( سن ، وكذلك  22من )
الطلب  الذين يقيمون خار  

 .الحر  الجامعي

 أجراءات البحث : 
 منهج البحث :  -

 لملاةمت  لط يع  ومت  را  البحث. الوصفي جهالمن الباحث  استخد       
 مجتمع البحث : -
ه ئ  التدريس، الاخءاة  ن  الاتحاد المءرغ للرياض  الجامعي ، أعضا   اعضا مجتمع البحث  يمث      

 .( فرد 301د مجتمع البحث )اوبلغ إجمالي أفر ، الجامعا  الرياض  ن برعاي  الشبا  ب 
 عينة البحث :  -

 في  وتمثفف   البحففث   مجتمع  من   يففالعشففففففففففففففواة   يففالطبق  قفف يبففالطر   البحففث   نفف  ع  اريففبففاخت  البففاحففث   قففا 
  ه ئ  أعضفففففففا   - اضفففففففييالر  ريوالمد   ذي تنف ريالمد  ، للجامعا   الرياضفففففففى  الاتحاد  إدارة مجلس أعضفففففففا )

والتى اسففففففتطاع الباحث أخذ موافقا  أداري   ،(المءففففففري   بالجامعا    الرياضفففففف  ن  الاخءففففففاة  ن  - التدريس
الع ن   حجم  ح ن بلغ   فرد في  (261)  الأسففففففاسففففففي الع ن     حجملغ ح ث ب، وعم  مقابلا  شففففففخءففففففي  معهم

 وجدولللبحث،  الأسفاسفي تم اختيارهم من داخ  مجتمع البحث ومن خار  الع ن     فرد،(  40الاسفتطلاعي  )
 ع ن  البحث.  ( يوض  توصيد 2)
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 (2جدول )
 توصيد أفراد ع ن  البحث الأساسي  والاستطلاعي  

 المسمى الوظيفى  م
 مجتمع البحث العينة الاستطلاعية العينة الاساسية 

 ٪ النسبة المئوية العدد  النسبة المئوية٪  العدد  ٪ النسبة المئوية العدد 

الاتحاد المءرغ الرياضى   1
 للجامعا 

11 3.65 ٪  3 ٪0.99 14 4.65٪ 

أعضا  ه ئ  التدريس   2
٪ 67.77 204 بكليا  التربي  الرياضي    26 ٪8.63 230 76.41 ٪ 

3 
الاخءاة  ن الرياض  ن 

 بالجامعا  المءري 
46 15.28 ٪  11 3.65 ٪  57 18.93 ٪  

 ٪100 301 ٪ 13.28 40 ٪86.71 261 الاجمالى

 الكلي والمجموع  المئوي  والنسففب   العدد   ح ث   من البحث   مجتمع توصففيد(  2)  يتضفف  من الجدول      
 .الاستطلاعي  البحث  وع ن  الأساسي  البحث  لع ن 

 

 أدوات جمع البيانات : -
 الدراسففففففففا  والمقابلا  الشففففففففخءففففففففي  و المراجع المتخءففففففففءفففففففف   جمع ال يانا  على  اعتمد الباحث في       

 ،(5()2013)  صففال   الحا   غسففان مسففمار،  بسففا   ،(3()2016)  بخاطرة  مختار احمد  كدراسفف   المرجعي 
Yonug, et al  (2003()19،)   سففت يان كوسفف له لجمع ال يانا  والمعلوما  في البحث لاا  ةل نا  أسففتمار

 وثباتها.بعد التأكد من صدقها 
 : الاستبيان ةأستمار 
 خطوات بناء الاستبيان : -

 الاستبيان : ة                                     أولا  / تحديد المحاور الرئيسية لاستمار 
   عن طريق الإطلاع على  الاسففففففففت يان  ةأسففففففففتمار بقا  الباحث بتحديد المحاور الرةيسففففففففي  المسففففففففتخدم        

شتمل  ألاستطلاع رأي الخ را  و   بتءميم أستمارةالمتخءء ، ثم قا   والمراجع العلمي     المرجعي الدراسا   
( من الخ را  في 5على عدد )  كما قا  الباحث بعرض المحاور المقترح   ،المقترح   على المحاور الرةيسففي

   -                                         ( ح ث تم تحديدهم وفق ا للمعاي ر التالي  :1مرفق) الادارة الرياضي مجال 
 .التدريس وطر   المناهج في الفلسف ل مجا                                         أن يكون أكاديمي ا حاصلا  على درج  دكتوارل  -
 .اعوا لا تق  عن عشرة  التدريس وطر   المناهج في الفلسف أن يكون لديه خ رة في العم  بمجال  -

وذلك لاسففففففففتطلاع رأيهم العلمي حول المحاور الرةيسففففففففي  المقترح  للاسففففففففت يانا  ومعرفه مدغ ارتبا        
محاور او حذف بعضففففها ومعرف  النسففففب  المئوي  لك  البعض او دمج  المحور بموضففففوع البحث، واضففففاف  

  .ست يانلالاستمارة ا( محاور 2)وتم تحديد  ،محور
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  وصياغتها : الاستبيان لاستمارة                                ثانيا  / تحديد العبارات المكونة 
والدراسفففففففففا  المراجع    الإطلاع علىن خلال قا  الباحث بءفففففففففياغ  العبارا  الخاصففففففففف  بك  محور م      

 -:ر المعاي ر الاتي  لوضع العبارا  ، وتم اختياتعان  بشبك  المعلوما  الدولي ، وكذلك الإسالمرجعي 
 العبارة معنى واحد محدد او تت نى فكرل واحدل فقط لتع ر عنها.تحم   -

 لا تكون م نيه على غ رها من العبارا . أغك  عبارة مستقل  عن غ رها من عبارا  الاست يان،  -

على   ، وتم عرضفففففففهما(2)مرفق  الإسفففففففت يان في صفففففففورتها الم دةي   رةثم قا  الباحث بتءفففففففميم إسفففففففتما      
مدغ مناسفففففب  العبارا  الموضفففففوع  لك  محور   حولمجموع  من الخ را ، وذلك لاسفففففتطلاع رأيهم العلمي 

م زان التقدير المقتر  والذي يمث  في اسففففففتجاب  لاسففففففتخدامه في التط  ق الأسففففففاسففففففي    وكذلك مدغ مناسففففففب 
  ،٪( 100المقتر  )لخماسففى  اوكذلك اقترا  م زان آخر أكثر مناسففب  وكان  اسففتجاب  الخ را  لم زان التقدير  

 .الم دةي  صورته في الإست يان إستمارة توصيديوض   (3الجدول رقم )و 
 (3جدول )
 في صورته الم دةي   توصيد إستمارة الإست يان

 التعديل  النسبة المئوية٪   عدد العبارات أسم المحور  م

1 
فلسف  مادة التربي  ال دني  والانشط   

 الرياضي  
19 ٪55.88 

فلسففففففففففففففففف  مففادة التربيفف  ال ففدنيفف  والانشففففففففففففففطفف  
الرياضفففي  للجامعا  فى ضفففو  رؤي  مءففر  

 للتنمي  المستدام  2030

2 
أهداف مخرجا  تعلم التربي  ال دني  

 والانشط  الرياضي  
15 ٪44.22 

ال فففففدنيففففف    التربيففففف   تعلم  أهفففففداف ومخرجفففففا  
والانشففففففط  الرياضففففففي  للجامعا  فى ضففففففو   

 المستدام للتنمي   2030رؤي  مءر 
  ٪100 34 المجموع الكلى

 الدراسة الاستطلاعية :  -
من داخ  مجتمع البحث   فؤد (  40على ع ن  بلغ عددها )  الإسففففتطلاعي  الدراسفففف   بإجرا   الباحث  قا       

 -:وذلك بهدف 20/12/2022 إلي 6/11/2022 الفترة فى ومن خار  ع ن  البحث الأساسي 
 الاست يان المقترح  لع ن  البحث. مارةالتأكد من مدي مناسب  أست -
 الاست يان. ةتحديد المساعدين والتاكد من فهمهم لاستمار  -
 المستخدم  فى البحث. الاست يان ةستمار التأكد من تحق ق المعاملا  العلمي  لأ -

 الاستبيان : ة لمعاملات العلمية لآستمار ا -
 :  المحتوى            أولا  : صدق 

(  5الاسفففففففففت يان على مجموع  من الخ را  بلغ عددهم )  ةوعبارا  أسفففففففففتمار لباحث بعرض محاور  قا  ا     
( وذلك لاسففففففففففتطلاع رأيهم العلمي حول مدغ مناسففففففففففب  المحاور وعبارا  الموضففففففففففوع  لك  1خ را  )مرفق
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                             الاسففففت يان وفقا  لآرا  الخ را     رةصففففد  ومضففففمون محاور وعبارا  أسففففتمامحور، وبهذا يتحقق الباحث من  
 الاست يان.% للموافق  على المحاور وعبارا  80نسب  ح ث ارتضى الباحث ب

 (4جدول )
       الاست يانأستمارة النسب  المئوي  لآرا  الخ را  في محاور وعبارا         

 (5)ن =      

المقترح     اسفت يان  ةأسفتمار ( والخاق بالنسفب  المئوي  لارا  الخ را  على عبارا   4يتضف  من جدول )      
من ارا  فاكثر (  ٪80من )   مئوي   نسفففب  التى حءفففل  علىجميع العبارا     تم  ح ث   الم دةي ،  ةنحو الءفففور 

( عبارا  لم يحءفففففلوا  4بعد حذف عدد )  ( عبارة30)  ليءفففففب  اجمالى عبارا  اسفففففتمارة الاسفففففت يان   الخ را 
 على النسب  المقررة.

                               ثانيا  : صدق الإتساق الداخلي :
الاست يان بعد رأي الخ را  على الع ن     ةخلال تط  ق استمار من   الداخلي  الإتسا قا  الباحث بإجرا         

                                                       والتي تم تحديدها مسفففبقا ، وذلك لحسفففا  صفففد  الاتسفففا  الداخلي   فرد ( 40الاسفففتطلاعي  التى بلغ قوامها )
لي للمحور التي يندر   ك  محور والمجموع الك  عبارةعن طريق حسفففففففففا  معام  الارتبا  )ب رسفففففففففون( ب ن  

 (.5)وهذا يتض  فى جدول رقم، وتم إجرا  التط  ق على الع ن  الإستطلاعي  عبارةالتحته 

 

 

 العبارات محاور ال
:    الا ل  المحمرم  

  حممم     فمسفممممم ممم 
 البمم ةيمم   الت بيمم 

  الاةشمممممممم مممم 
  المم يممم  مممممميمم 

  فم   لمسممممم حم ممم  
   ؤيمم    ممممممم  
  2030  حصممممم 
 الحفت اح  لستةحي 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ال ب    قم 

 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 التك ا 

 الةفب  الحئ ي 
100
٪ 

80 ٪ 100 ٪ 80 ٪ 100 ٪ 80 ٪ 100 ٪ 100 ٪ 100 ٪ 80 ٪ 

  19 18 17 16 15 14 13 12 11  قم التف ؤل 

  5 3 4 5 4 5 3 4 5 التك ا 

 الةفب  الحئ ي 
100
٪ 

80 ٪ 60 ٪ 100 ٪ 80 ٪ 100 ٪ 80 ٪ 60 ٪ 100 ٪  

 المممممحمممممرممممم  
  أهممم ا :ةمم المم ممم 

 ت سم   حخ ممم  
 البمم ةيمم   الت بيمم 

  الاةشمممممممم مممم 
  المم يممم  مممممميمم 

  فم   لمسممممم حم ممم  
   ؤيمم    ممممممم  
  2030  حصممممم 
 الحفت اح  لستةحي 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  قم التف ؤل 

 4 3 4 5 4 5 2 4 5 5 التك ا 

 الةفب  الحئ ي 
100
٪ 

100 ٪ 80 ٪ 20 ٪ 100 ٪ 80 ٪ 100 ٪ 80 ٪ 60 ٪ 80 ٪ 

      15 14 13 12 11 التف ؤل   قم

      4 5 4 5 4 التك ا 

      ٪ 80 ٪ 100 ٪ 80 ٪ 100 ٪ 80 الحئ ي  الةفب 
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 (5جدول )
  ن عبارة ك  محور والمجموع الكلي للمحور فى إستمارة الاست يان  معاملا  الارتبا  ب

 ( 40)ن= 
  معامل الارتباط )ر( العبارات م

 للتنمية المستدامة   2030المحور الاول : فلسفة مادة التربية البدنية والانشطة الرياضية للجامعات فى ضوء رؤية مصر  

1 
الرياض  الى الحياة والمجتمع من خلال التدري  واللع  النظيد القيم المثلى الاخلاقي  تنتق  من  

 والرو  الرياضي . 
0.594  * 

 * 0.823 النشا  الرياضى يعم  على ضبط النفس والانفعالا .  2
 * 0.604 الاهتما  بربط النشا  ال دنى بالقدرا  العقلي . 3
 * 0.733 التربوي . إعداد طال  كد  باعتبارة اهم عناصر العملي   4
 * 0.504 يؤكد منهج مادة التربي  ال دني  على جوان  شخءي  الطال  )العق  والعاطف  والارادة(.  5
 * 0.571 يقد  المنهج الافكار الج دة المعر ي  فى التربي  او المهن . 6
 * 0.389 التوازن ب ن العق  والكفا ة ال دني  للطال .  7

8 
بتل ي  مشاركتها بالادا  الوظيفى فى المجتمع من خلال النشاطا  ال دني   التكيد مع الحياة  

 * 0.450 والرياضي . 

 * 0.670 توف ر وتفس ر المعلوما  الخاص  الرياض  الجامعي  لتحق ق التنمي  المطلوب .  9
 * 0.738 . 2030التطوير المستمر ل رامج الرياض  الجامعي  وفقا لمتطلبا  مءر  10
 * 0.501 طر  أسال   ممارس  الأنشط  الرياضي  في الجامعا  المءري . أفض   11
 * 0.454 دراس  نواحي القءور والضع  في اعداد برامج الرياض  في الجامعا  المءري . 12

13 
تحديد الأهداف التعليمي  والسلوكي  التي يج  تحقيقها من ممارس  الانشط  الرياض  فى ضو   

 . 2030متطلبا  مءر 
0.538 * 

 * 0.623 تنف ذ النشا  الرياضي الجامعي ومنع الءعا  التي قد تواجهه الممارس. 14
 * 0.748 ممارس  النشا  الرياضي وال دني من خلال مناخ يتسم بتوف ر الإحتياجا .  15

16 
للدول  فى ضو    العام   الرياضي  لضمان تحق ق الأهداف  إقام  الأنشط  والندوا  والدورا  

 * 0.517 . 2030مءر رؤي  

 * 0.610 تقديم الحوافر لممارس  الرياض  الجامعي  فى الجامعا  المءري .  17
 *0.657 المجموع الكلى للمحور 

للتنمية  2030المحور الثانى:أهداف ومخرجات تعلم التربية البدنية والانشطططة الرياضططية للجامعات فى ضططوء رؤية مصططر 
 المستدامة

 * 0.745 بالءح  العام  والعناي  بالقوا  لطلا  الجامعا  المءري . الاهتما   1
 * 0.448 الاعداد ال دني العا  للدفاع عن الوطن وزيادة الانتا  في كاف  المجالا  لكاف  الطلا .  2
 * 0.645 تنميه الءفا  ال دني  والمهارا  الط يعي  لطلا  الجامعا  المءري . 3
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4 
معارف ومهارا  )عملي ، وذهني ، وعام ( تنسجم مع الأهداف المعلن  وجود مخرجا  تعلم من  

 وموثق  ومعمم  ل رنامج مادة التربي  ال دني  والرياضي . 
0.565 * 

5 
التعلم إلى أسس مرجعي  على المستوغ المحلي والإقليمي  ال رنامج ومخرجا   استناد أهداف 

 والعالمي. 
0.665 * 

6 
ه ئ    أعضا   واستيعا   والرياضي   فهم  ال دني   التربي   مادة  برنامج  والطلب  لأهداف  التدريس 

 * 0.470 ومخرجا  التعلم. 

 * 0.622 رعاي  المواه  الرياضي  داخ  الجامعا  لمءري  7
 * 0.343 .هدف نشر السلا  الرياضى المجتمعىالاهتما  بالرو  الرياضي  والسلوك القويم للرياض  ب 8
 * 0.743 الافراد لش   اوقا  الفراغ بممارس  الرياض  . توجيه وتشجيع  9

 * 0.689 تنمي  الثقاف  الرياضي  والاهتما  بالجوان  الترويحي  والكش ي  والارشادي . 10
 * 0.750 اكتسا  المعرف  والشعور بالانتما  والرضا من خلال ممارس  الرياض .  11
 * 0.670 التعام  مع الاخرين من خلال الأنشط  الرياضي . تنمي  المهارا  الاجتماعي  وفن  12
 * 0.438 تحق ق ذات  من قدرا  ومهارا  ومعارف واهتماما  خلال مرس  الانشط  الرياضي  .  13

 *0.597 المجموع الكلى للمحور 
 0.3044( =0.05) مستوغ  عند الجدولي "  ر" قيم 

جا   دال  احءفففففففاةيا عند مسفففففففتوي  الاسفففففففت يان    ةسفففففففتمار أ( ان جميع عبارا   5يتضففففففف  من جدول )
  عنفد الارتبفا  الجفدوليف      معفامف قيم معفاملا  الارتبفا  المحسففففففففففففففوبف  اك ر من قيمفجميع ( ح فث ان 0.05)

 على درج  مق ول  من الءد .استمارة الاست يان عبارا  و مما يدل على ان محاور  ،(0.05) مستوغ 
 الثبات :معامل          ثالثا  : 
الاست يان، قا  الباحث باستخدا  معام  )الفا كرونباخ(، وكان  نتيج  حسا    ةستمار ألتحق ق ثبا        

 - معاملا  الثبا  على النحو الآتي : 
 ( 6جدول )

 لمحاور أستمارة الاست يان     Alphaقيم معام  ألفا   
 ( 7)ن=               

العباراتعدد  المحاور  م  ألفا كرونباخ  

للتنمي     2030فلسفف  مادة التربي  ال دني  والانشفط  الرياضفي  فى ضفو  رؤي  مءفر   1
 المستدام .

17 0.894 

2 
أهداف ال رنامج ومخرجا  التعلم لمادة التربي  ال دني  والانشفط  الرياضفي  فى ضفو   

 للتنمي  المستدام . 2030رؤي  مءر 
13 0.912 

 0.3044( =0.05) مستوغ  عند الجدولي "  ر" قيم 
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تؤكد و على درج  عالي  من الءففففد  والثبا ،   اجميعه  الاسففففت يان  اسففففتمارةان  ( 6يتضفففف  من جدول )     
  الثق  في النتاةج التي يمكن الحءول عل ها عند تط يقه على ع ن  الدراس  الأساسي . 

 الاساسية : الدراسة -
لشفرو  اختيار ع نه البحث قا                                ته واختيار ع نه البحث وفقا  فه وتسفاؤلابعد تحديد مشفكله البحث وهد       

  -الباحث بالاتي:
  . 2023/ 15/2الى   1/2023/ 2 في الفترل منعلى ع ن  الاساسي  تط  ق استمارل الاست يان  -1

  . 2023/ 25/3الى  2023/ 16/2تفريغ النتاةج في الفترل من   -2

 المعالجات الإحصائية :  -
امج  بيانا  البحث وذلك من خلال ال ر  استخد  الباحث المعالجا  الإحءاةي  الملاةم  لط يع       

  .2أختبار كا -معام  الإرتبا    -المتوسط الحسابى   -النس  المئوي   - التكرارا    وهىالاحءاةى 
 : النتائج وتفسيرها ومناقشة عرض

 : ومناقشة نتائج التساؤل الاول             اولا  : عرض
الذغ ينق على ما فلسفففففف  مادة التربي  ال دني  والانشفففففط    الاولعرض وتفسففففف ر ومناقشففففف  نتاةج التسفففففاؤل  
 للتنمي  المستدام  ؟ 2030                                    الرياضي  فى الجامعا  وفقا  رؤي  مءر 

 (7جدول )
 بالنسب  لعبارا  المحور الاول والترت   لآرا  الع ن  2الوسط المرج  والوزن المئوي وكا

 ( 261  = ن)

 العبارات م
الوسط 
 المرجح 

الدرجة 
 المقدرة 

الوزن 
 الترتيب 2كا المئوى٪

1 
القيم المثلى الاخلاقيف  تنتقف  من الريفاضفففففففففففففف  الى الحيفاة 
النظيد والرو    والمجتمع من خلال التففففدريفففف  واللعفففف  

 الرياضي .
2.77 724 92.5 99.3 5 

 10 25.1 86.7 679 2.60 النشا  الرياضى يعم  على ضبط النفس والانفعالا . 2
 12 18.2 86.2 675 2.59 الاهتما  بربط النشا  ال دنى بالقدرا  العقلي . 3

4 
إعفففداد طفففالففف  كد  بفففاعتبفففارة اهم عنفففاصففففففففففففففر العمليففف  

 التربوي .
2.81 733 93.6 139.8 4 

5 
يؤكد منهج مادة التربي  ال دني  على جوان  شففففففففخءففففففففي  

 الطال  )العق  والعاطف  والارادة(.
2.82 736 94.0 134.0 3 
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6 
الج ففففدة المعر يفففف  فى التربيفففف  او  المنهج الافكففففار  يقففففد  

 المهن .
2.54 663 84.7 12.4 14 

 8 76.2 90.0 705 2.70 التوازن ب ن العق  والكفا ة ال دني  للطال . 7

8 
التكيد مع الحياة بتل ي  مشفففففففاركتها بالادا  الوظيفى فى  

 المجتمع من خلال النشاطا  ال دني  والرياضي .
2.71 708 90.4 69.8 7 

9 
توف ر وتفسفففف ر المعلوما  الخاصفففف  بالرياضفففف  الجامعي  

 9 65.8 89.8 703 2.69 لتحق ق التنمي  المطلوب .

10 
الجففامعيفف  وفقففا  التطوير المسففففففففففففففتمر ل رامج الريففاضففففففففففففففف   

 .2030لمتطلبا  مءر 
2.72 710 90.7 76.2 6 

11 
أفضفففف  طر  أسففففال   ممارسفففف  الأنشففففط  الرياضففففي  في  

 الجامعا  المءري .
2.59 677 86.5 29.0 11 

12 
دراسفففففففففففف  نواحي القءففففففففففففور والضففففففففففففع  في اعداد برامج 

 الرياض  في الجامعا  المءري .
2.46 643 82.1 6.4 15 

13 
الأهداف التعليمي  والسفففففففلوكي  التي يج  تحقيقها  تحديد 

من ممارسففففففف  الانشفففففففط  الرياضففففففف  فى ضفففففففو  متطلبا  
 .2030مءر 

2.83 739 94.4 131.1 1 

14 
تنف ذ النشففا  الرياضففي الجامعي ومنع الءففعا  التي قد  

 تواجهه الممارس.
2.38 620 79.2 2.4 16 

15 
مناخ يتسففم ممارسفف  النشففا  الرياضففي وال دني من خلال 

 2 120.0 94.3 738 2.83 بتوف ر الإحتياجا .

16 
إقام  الأنشفففففففط  والندوا  والدورا  الرياضفففففففي  لضفففففففمان  
تحق ق الأهداف العام  للدول  فى ضفففففففففو  رؤي  مءفففففففففر 

2030. 
2.57 670 85.6 18.2 13 

17 
تقديم الحوافر لممارسف  الرياضف  الجامعي  فى الجامعا  

 المءري .
2.34 611 78.0 4.7 17 

 5.99( = 0.05عند مستوي دلال  ) 2قيم  كا
ان الوزن المئوي لاسفتجابا  ع ن  البحث على عبارا  المحور الاول لفلسفف    (7يتضطح من جدول )      

للتنمي  المسففففففففتدام  قد   2030                                                                 مادة التربي  ال دني  والانشففففففففط  الرياضففففففففي  فى الجامعا  وفقا  رؤي  مءففففففففر 
( دالف  139.8:   2.4مفا ب ن )تنحءففففففففففففففر   2٪( وجفا   قيم مربع كفا4.94 : ٪78إنحءففففففففففففففر  مفا ب ن )
ح ث انهم    (17  -14ماعدا عبارا  رقم ) على جميع عبارا  المحور الاول  0.05                   احءففاةيا  عند مسففتوي 

  ، وقفد تمكن البفاحفث من ترت ف  عبفارا  المحور0.05الجفدوليف  عنفد مسففففففففففففففتوغ معنويف     2اقف  من قيمف  كفا
  .مئوغ لاستجابا  ع ن  البحث تنازليا وفقا الوزن ال الاول
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مما سففففف ق إن فلسففففففه الرياضففففف  الجامعي  تسفففففاعد علي تحديد اسفففففتراتيجي  الرياضففففف     ويري الباحث
الجامعي  من خلال التعرف علي ال ايا  والأهداف التربوي  والتعليمي  والتحل   المعرفي لفلسفففففف  الرياضففففف   

اف  مع اختلاف الارا  والاتجاها  والتعرف علي مدي تأث ر ممارسففففف  الرياضففففف ، لذالك ينب ي معرف  الاهد 
 المراد الوصول ال ها وتحقيقها.

 فيوتثمر الفلسففففففففففف     Steven canour  (2019)(8)سططططططتيفن كونور   كما يتفق ذلك مع ما ذكرل      
تقود كاف  العمليا  التربوي  والاجتماعي     التي  ووضفففففففففففففو  الأفكار العريضففففففففففففف  الموجه  يالتربي  الرياضففففففففففففف

والتروي  ابتدا  من اشفففففففففتقا  الأهداف التربوي     ال دنيمجال النشفففففففففا    فيتواجه المسفففففففففتق     التيوالإداري  
                                                                                             وصففففففففففففففيفاغف  الأغراض التعليميف  مرورا  بقرارا  تنف فذ المنهج وفقفا  للأهفداف بطر  التفدريس أو التفدريف  أو  

ق تلك فففففففففففففث تن ثفففففففففففففبح فففففففففففففا تحقق الأغراض التعليمي  وانتها  بالخ را  التعليمي  وأدوا  قياسه  التيالتحكيم  
 واضح .ليا  من رؤي  فلس ي  العم

أن الفلسفففففففففف  المثالي  تعنى بتنمي  شفففففففففخءفففففففففي  الفرد والتأك د على نظري  انتقال أثر    كما يرى الباحث      
السففففففففففففففما  الشففففففففففففففخءففففففففففففففي  المق ول  بما ينق  هذل الخ را  للحياة     ارتباطها بتنمي فيالتدري  عندما تعم  

 .ذاتهاحد  في الرياض  وس ل  وليس  غاي  تكون  أنبالاجتماعي  
بأن دراسفففففف  الفلسففففففف  توضفففففف  الأهداف وال ايا    (3م()2016)احمد مختار   وهذا يتفق مع ما ذكرل      

المراد الوصفففففففول إل ها أو تحقيقها، مما يؤدي إلى الخرو  من عد  الفهم لبعض المشفففففففكلا  لح  ومواجه  
اشفففففم ، على أسفففففاس تعرف على الفلسفففففف   وتنظيم الأفكار للتخطيط وبنا  للعم  وح  المشفففففكلا  بءفففففورل  

 والأهداف لنجا  العم  المراد تحقيقه.
                                       أن النشفففا  ال دني جز ا  متكاملا من حياة  (  4)(2010)اسططماعيل خليل  كما يتفق مع ما أشفففار اليه      

الأسففري  الفرد والأسففرة ع ر عءففور وحضففارا  الإنسففان المختلف  ولطالما أسففهم النشففا  ال دني في الترابط  
والحياة الاجتماعي  بمختل  أنشفففففففففطتها، ومن  أفراد الأسفففففففففرة السفففففففففعادة والمتع  وال هج  من خلال أنشفففففففففط   
التروي  وأوقا  الفراغ والمظاهر الاحتفالي  المتعددة الأغراض، كما كان له أثرل الط   في إضففففففففففا  الأمن  

الءح  والحياة الط ب  كأحد معطيا   والأمان النفسي والاجتماعي للأفراد والمجتمعا ، علاوة على مظهر  
 النشا  ال دني.

التوافق النفسففففففي لهذل  الى دراسفففففف هدف  التى   (9()2018سططططلامي محمد )دراسفففففف  ويتفق مع نتاةج        
المرحل  العمري  والتي تقاب  مرحل  التعليم الثانوي، ومدغ تأث ر الممارسف  لحءف  النشفا  ال دني والرياضفي  

لمراهق ن باعتبار أن النشففففا  ال دني والرياضففففي يلع  دورا هاما في تحسفففف ن أسففففلو   لعلى التوافق النفسففففي  
الرياضفففففففى يؤثر ايجابيا على درج  التوافق النفسفففففففى بابعادل  النشفففففففا  ال دنى    ها أناهم نتاةج  ، وكان  الحياة

الشففففففففففففففعور بفالحريف ، الشففففففففففففففعور بفالانتمفا ، التحرر من الم ف  الى الانفراد، الخلو من  النفس،  الاعتمفاد على
 الاعراض العء ي  لدغ تلام ذ المرحل  الثانوي  على الممارس ن مقارن  ب  ر الممارس ن.
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ما فلسطفة مادة التربية البدنية  ابة على التسطاؤل الاول الذى ين  على  وبهذا يتم التحقق من الاج      
 للتنمية المستدامة ؟ 2030                                            والانشطة الرياضية فى الجامعات وفقا  رؤية مصر 

   :ومناقشة نتائج التساؤل الثانى  : عرض        ثانيا  
تعلم التربي  ال دني   ومخرجا  عرض وتفسفففف ر ومناقشفففف  نتاةج التسففففاؤل الثانى الذغ ينق ما أهداف        

 للتنمي  المستدام  ؟ 2030                                            والانشط  الرياضي  فى الجامعا  وفقا  رؤي  مءر 
 (8جدول )

 والترت   لآرا  الع ن  بالنسب  لعبارا  المحور الثانى  2الوسط المرج  والوزن المئوي وكا
 ( 261)ن =   

الوسط  العبارات م
 المرجح 

الدرجة 
 المقدرة 

الوزن 
 الترتيب 2كا المئوى٪

1 
بفففالءففففففففففففففحففف  العفففامففف  والعنفففايففف  بفففالقوا  لطلا   الاهتمفففا  

 الجامعا  المءري 
2.82 737 94.1 120.0 2 

2 
الاعداد ال فدني العفا  للفدفاع عن الوطن وزيادة الانتفا  في  

 3 99.3 92.5 724 2.77 كاف  مجالا  الطلا 

3 
تنميفففه الءففففففففففففففففففا  ال فففدنيففف  والمهفففارا  الط يعيففف  لطلا  

 الجامعا  المءري 
2.77 722 92.2 106.9 4 

4 
)عمليففففف ،   ومهفففففارا   معفففففارف  تعلم من  وجود مخرجفففففا  
وذهنيفف ، عففامفف ( تنسففففففففففففففجم مع الأهففداف المعلنفف  وموثقفف   

 ومعمم  ل رنامج مادة التربي  ال دني  والرياضي .
2.55 665 84.9 29.0 9 

5 
اسففففففففففففففتنفاد أهفداف ال رنفامج ومخرجفا  التعلم إلى أسففففففففففففففس 

 13 19.3 83.0 650 2.49 مرجعي  على المستوغ المحلي والإقليمي والعالمي.

6 
فهم واسفففففففففتيعا  أعضفففففففففا  ه ئ  التدريس والطلب  لأهداف  

 برنامج مادة التربي  ال دني  والرياضي  ومخرجا  التعلم.
2.54 663 84.7 12.4 10 

 6 48.9 88.9 696 2.67 رعاي  المواه  الرياضي  داخ  الجامعا  لمءري  7

8 
الاهتما  بالرو  الرياضففي  والسففلوك القويم للرياضفف  بهدف 

 نشر السلا  المجتمعى 
2.83 738 94.3 125.5 1 

9 
توجيه وتشففففففففففجيع الافراد لشفففففففففف   اوقا  الفراغ بممارسفففففففففف  

 5 85.1 92.0 720 2.76 الرياض  

10 
تنميف  الثقفافف  الريفاضففففففففففففففيف  والاهتمفا  بفالجوانف  الترويحيف  

 والكش ي  
2.52 658 84.0 21.6 11 
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11 
اكتسففففففا  المعرف  والشففففففعور بالانتما  والرضففففففا من خلال  

 ممارس  الرياض 
2.52 657 83.9 17.2 12 

12 
تنميف  المهفارا  الاجتمفاعيف  وفن التعفامف  مع الاخرين من 

 خلال ممارس  الرياض 
2.59 675 86.2 25.1 7 

13 
تحق ق ذاتف  من قفدرا  ومهفارا  ومعفارف واهتمفامفا  من 

 8 23.9 85.6 670 2.57 خلال ممارس  

 5.99( = 0.05) دلال  مستوي  عند 2كا قيم 
  الثانىان الوزن المئوي لاستجابا  ع ن  البحث على عبارا  المحور  (8يتضح من جدول )      

للتنمي     2030                                                                  تعلم التربي  ال دني  والانشففط  الرياضففي  فى الجامعا  وفقا  رؤي  مءففر  ومخرجا  لأهداف 
:   12.4ما ب ن )تنحءففففففففففر   2٪( وجا   قيم مربع كا3.94 :  ٪83قد إنحءففففففففففر  ما ب ن ) المسففففففففففتدام 

الثانى ح ث انهم اك ر من قيم   على جميع عبارا  المحور   0.05                           ( دال  احءففففففاةيا  عند مسففففففتوي  125.5
الثانى تنازليا وفقا  ، وقد تمكن الباحث من ترت   عبارا  المحور0.05الجدولي  عند مسففففففتوغ معنوي    2كا
 .وزن المئوغ لاستجابا  ع ن  البحث ال

في تكيد الفرد مع الففذا  ومع الآخرين    إن أهففداف الريففاضففففففففففففففف  الجففامعيفف  تسفففففففففففففففاهمويري البطاحطث  
الممارسففف ن من خلال المشفففارك  واسفففثمار اوقا  الفراغ بشفففك  ايجابي، والاهتما  بودا  السفففلوك واكتسفففا  
القيم والشفففففففعور بالانتما  والرو  الرياضفففففففي ، ونشفففففففر الثقاف  الرياضفففففففي  لتؤدي هذل الأهداف إلي الءففففففففا  

 الممارس ن بعضهم ببعض.الخلقي  والاجتماعي  المنشود بها ب ن 
الى أن تحديد الاهداف من اهم    (5)(2013بسططام مسططمارا غسططان الحا  صططالح )             ويشففف ر كلا  من       

القضففايا التربوي  التي ينب ي الاهتما  بها، ذلك لأن توجيه العملي  التربوي  توج ها سففليما يتوق  على مدغ 
 فهم المرب ن ل اياتها وأهدافها، وتحديد هذل ال ايا  وتلك الأهداف.

  للأفراد حتى يمكن تحق ق  أن الأهفداف النفاجحف  يجف  أن تكون محفددة وواضففففففففففففففحفكمطا يرى البطاحطث        
تلفك الأهفداف ومنجفازهفا، وأنفه لا يمكن أن يكون هنفاك جهفد جمفاعي دون أن يكون هنفاك هفدف أو أهفداف  

 يسعي هذا الجهد إلى الوصول لتحقيقها.
( أن تحديد الأهداف هي حجر الزاوي  في العملي  التخطيطي  ب   1)  م(2015)احمد ابراهيم ويؤكد       

داري  كلها، ح ث أن تحديد الأهداف هو الذي سفففففففففففوف تقو  عليه رسفففففففففففم ووضفففففففففففع الخطط وفي العملي  الإ
                                        وال رامج التنف ذي  وصولا  لتحق ق الأهداف.

الى التعرف علي فلسففف  الرياضف   التى هدف     (3()2016احمد مختار )دراسفف  وهذا يتفق مع نتاةج        
المشفكلا  والءفعوبا   و اهداف ومفهو  التربي  الرياضفي  في الجامعا  المءفري ،  و في الجامعا  المءفري   

الرياضففففففف  الجامعي  تهدف الي التواصففففففف  الاجتماعي  أن التي تواجه الرياضففففففف  الجامعي ، ومن اهم النتاةج  
كوين صفففففداقا  عديدة، يج  الترك ز على تنمي  العم  المتم ز ب ن الطلا ، تسفففففعي الرياضففففف  الجامعي  ت
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الجماعي خلال مواق  النشففا  الرياضففي، سففو  إجرا ا  الءففيان  بالملاع  والأدوا  والأجهزة الرياضففي ،  
 .يج  تزويد الطلا  بالمعلوما  والمعارف عن الأنشط  الرياضي  المختلف 

تعلم ومخرجطات الطذى ين  على مطا أهطداف    الثطانىوبهطذا يتم التحقق من الاجطابطة على التسطططططططططاؤل        
 للتنمية المستدامة ؟ 2030                                                            التربية البدنية والانشطة الرياضية فى الجامعات وفقا  رؤية مصر 

 والتوصيات الاستنتاجات
 :الاستنتاجات       أولا  : 

 : الاستنتاجات التاليةفي ضوء نتائج الدراسة توصل الباحث إلى 
للتنمي     2030فلسفففففف  مادة التربي  ال دني  والانشفففففط  الرياضفففففي  فى ضفففففو  رؤي  مءفففففر  محور "حءفففففول   -1

فلسفف   جا     ، ح ث أسفتجابا  ع ن  البحث ( من ٪88.15" بدرج  موافق بوزن نسف ى بقيم  )المسفتدام 
  متطلبا   ضو   فى  الرياض   الانشط  ممارس   من  تحقيقها  يج    التي  والسلوكي   التعليمي   الأهداف  تحديد 
 فى المرتب  الاولى. 2030 مءر

  2030  مءفر رؤي   ضفو  فى  الرياضفي   والانشفط   ال دني   التربي   تعلم ومخرجا   أهداف محور "حءفول   -2
جا    ، ح ث أسففففتجابا  ع ن  البحث من  (  ٪88.17" بدرج  موافق بوزن نسفففف ى بقيم  )المسففففتدام   للتنمي 
فى المرتب   المجتمعى  السفففففففلا  نشفففففففر بهدف  للرياضففففففف   القويم  والسفففففففلوك  الرياضفففففففي   بالرو   الاهتما  هدف

 الاولى.
                   ثانيا  : التوصيات:

 :ويوصي الباحث بما يلي الاستنتاجاتوبناء على  ضوء النتائج التى توصل إليه الباحثفي 
للتنمي     2030رؤي  مءفففففففر و اسفففففففتراتيجي  فلسفففففففف  الرياضففففففف  الجامعي  تنبع من احتياجا  الدول     تفع   -1

داخ   ل لممارسفففف  الانشففففط  الرياضففففي   االطلا  بشففففك  فع  زالمسففففتدام  والامكانا  المتاح  بهدف تحف 
 لجامعا  المءري .وخار  ا

 . 2055عم  دراسا  مستق لي  للرياض  الجامعي  مءر  -2
للطلا  لممارسففففففف  الانشفففففففط  الرياضفففففففي  سفففففففو  كان  مادي  علي شفففففففك  من  واعفا  من وضفففففففع حوافز  -3

 المءروفا  وبرامج ترف هي  خار  ال لاد بالشك  الذي يساعد علي زيادة فاعلي  الانشط  الرياضي .
 المراجع

                          أولا  : المراجع العربية :
 فى  الشبا    مراكز  ببعض   الرياضي   المنشو    لتسويق  مقترح   استراتيجي :   (  2015)    ع دل  إبراهيم  أحمد  -1

 .بنها،  جامع  الرياضي ، التربي  كلي  ، منشورة غ ر  ماجست ر رسال  الشرقي ، محافظ 
  العلمى   المؤتمر  مستق لي ،  رؤي   المءري   بالجامعا    الرياضي   الأندي ( :   2012)  القادر  ع د   فارو    أحمد  -2

 . القاهرة حلوان، جامع   بالهر ،  بن ن الرياضي  التربي  كلي  عشر، الثالث  الدولى
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 غ ر  دكتورال   رسال   المءري ،  للجامعا    الرياض   لفلسف    تحل لي   دراس ( :   2016)  بخاطرة  مختار  احمد  -3
 حلوان  جامع  لل ن ن، الرياضي  التربي  كلي  منشورة،

  دجل ،   دار  الاجتماعى،  الفهم  ضو  على الرياضي  التربي   فلسف    أسس( :   2010)   ابراهيم  خل   اسماع   -4
 . القاهرة

  من   الأردني  المجتمع  في  الرياضي   التربي   في  التعليم  دور( :   2013)  صال   الحا   غسان  مسمار،  بسا  -5
 . الأردني  الجامع  الرياضي ، التربي  كلي  للأبحا ، النجا  جامع  مجل  متخءء ها، نظر وجه 

  الامان    والرياض ،  للشبا    الاعلى  المجلس  ،"المءري   الجامعا    فى   الرياض : "(   2003) شاكر  حس ن  -6
 .  القاهرة العلمي ، النشرة للبحو ، العام 

 الشبا ،   ومراكز  بالاندي    الاجتماعي    الطبقا    لدغ  الرياضي   الثقاف  :     (2015)دسوقى  المطل    ع د   سام  -7
 .حلوان جامع  ، بن ن رياضي  تربي  كلي  منشورة، غ ر  دكتورال 

  ابو   والسياح ،  الثقاف   داةرة  ،  1     عليان،  راشد   طار    ترجم   الرياض ،  فلسف ( :   2019)  كونور  ستيفن -8
 .المتحدة العربي  الامارا   ظ ى،

  المرحل    تلام ذ   لدغ  النفسي   التوافق  على  والرياضي    ال دني   التربي   حء    أثر( :   2018)   محمد   سلامي -9
 .ال ويرة اولحا  امحند  أكلي جامع  والرياضي ، ال دني  النشاطا   تقنيا    و علو  معهد  الثانوي ،

  مناهج   تقويم( :   2017)  أحمد   س د   الشحا    إيمان  ،  سليمان  محمد   تهاني  ،  حجازي   أحمد   الحم د   ع د  -10
 المؤتمر   العلمي ،  للتربي   المءري   الجمعي   المستدام ،  التنمي   وقضايا  أبعاد   ضو   في  الثانوي   للمرحل   الأحيا 
 .المستدام  والتنمي  العلمي  التربي  : عشر التاسع العلمي

  الاولى،   االطبع   والنشر،  للطباع   الجناداري   دار  الحديث ،  الرياضي   التربي ( :   2015)  عزيز  حس ن  فاض  -11
 .الأردن عمان،

  غ ر   ماجست ر  رسال   ،"  للجامعا    المءرغ   الرياضى  الإتحاد   تقويم( : " 2014)  إبراه فم  الفتففا   ع فد   محمفد  -12
 .القاهرة حلوان، جامع  بن ن، الرياضي  التربي  كلي  منشورة،

  العلمي   المؤتمر  الطلابي ،  الأنشط   في  الجامعي  الشبا    مشارك   تفع    آليا  ( :   2013)  ع د   متولي  محمد  -13
 . القاهرة الثالث، المجلد  الاجتماعي ، للخدم  العشرون  الدولي

  المسا    طلب   اتجاها    ت   ر  على  ال دني   اللياق   مسا   تدريس  تأث ر  مدغ( :   2012)  الأطرش  محمود  -14
 . الوطني  النجا  جامع  الرياضي ، التربي  كلي  الرياضي ، الأنشط  ممارس  نحو

 . 2030 مءر رؤي :  المستدام  التنمي  استراتيجي  :  (2016) الادارغ  والإصلا  التخطيط وزارة -15
  غ ر   دكتوارل  رسال "    القيادة  وفعالي   الفلس ي   التوجها    مقياس  بنا : "     (  2003الج وشي )  محمد   يح ي -16

 .القاهرة، حلوان، جامع  ، لل ن ن الرياضيه التربي  كلي  ، منشورة
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17- Barcelona, R. J. & Ross, C. m. (2002). Participation Patterns Campus 

Recreational Sports: An Examination of Quality of Student Effort from 1983  to 

1998. Recreational Sports Journal V. 26, No1. 

18- UNESCO (2010). Education for Sustainable Development Lens: A Policy and 

Practice Review Tool. Paris UNESCO 

19- Young, S. J., Ross, C. M.,& Barcelona, R.(2003) :  Perceived constraints by 

college students to participation in campus recreational sports programs, 

Recreational Sports Journal, Vol (27) N (2).   

20- www.djelfa.info/vb/showthread.php?t=768276 

 ملخص البحث
                                                             فلسفة التربية البدنية والرياضية بالجامعات المصرية وفقا  لرؤية  

 للتنمية المستدامة 2030مصر  
 على  رمضان محسن أ.د/  
 بلتاجي  الخالق عبد حامد محمد /د.أ
 الرحيم  عبد حمدى محمد /د.م       

   محمد طه  الحميد عبد محمد /الباحث
 الجامعا    في  والرياض    ال دني   للتربي   فلسف   علي  التعرف  إلىهذا البحث وبءورة اساسي     يهدف

  .المءري   الجامعا    في  الرياض   فلسف   في  البحث   خلال  من  المستدام   للتنمي 2030  مءر  لرؤي         وفقا    المءري 
 ،الوصفيالمنهج    الباحث   واستخد ،  المءري   الجامعا    في   الرياضي   للتربي   التعلم  ومخرجا    أهداف  في  البحث و 
  وبلغ  فرد،(  301)  حجمها  بلغ  التى  البحث   مجتمع  من  العشواةي   بالطريق   البحث   ع ن   باختيار  الباحث   قا و 

  داخ    من  اختيارهم  تم  فرد (  40)   الاستطلاعي   الع ن   حجم   بلغ  ح ن  في  فرد (  261)   الأساسي   الع ن    حجم
  التعليمي    الأهداف  تحديد   فلسف   ان  وكان  اهم نتاةج البحث ،  للبحث   الأساسي   الع ن   خار   ومن  البحث   مجتمع

  المرتب    فى  2030  مءر  متطلبا    ضو   فى  الرياض    الانشط   ممارس   من   تحقيقها  يج    التي  والسلوكي 
  فى   المجتمعى   السلا   نشر  بهدف  للرياض   القويم  والسلوك  الرياضي   بالرو   الاهتما    هدف  جا كما    .الاولى
 . الاولى المرتب 
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