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  الأحادية الزعانف لسباحي الحركي المدي لتنمية وقائي بدني برنامج

 ناصف السيد نبيل محمود/ د.أ                                                            
 عبدالهادي محمود أحمد/ د.أ                                                          

 توفيق محمد نادر/ د.م                                                    
 حسين رضا محمد أحمد/ الباحث                                                             

 :البحث ومشكلة المقدمة
تعتبررالرياضاترراملريةانوررًلفريررا لناضررشر لةرريلريف ررثًلرياضاترروًل لرريلرشر لري يبررليلي ةورر ل

ًلشرخللريرسطلريةانيلريري للختفرألتخت نرا ل رياضا ليريلاراشيلراف رثًلرياضاتروًلري اكاملرياضاتو
راخاةل ليلتعتبالساا ًلريزيافألرا اشوًلت ش لرياضاتاملريعايةوًلاصفًلياةًلرريةانوًلاصفًل

ل(2:لل6خاصًلرريتيلظهامليفيلسا ًلرياضاتًلريةصاضً.ل)
يزيررافألرا اشوررًليرريلثاضررةلريسرراا ًلراخررا لرفظررار ليخررت يلثبوعررًلراشر لريففرريليسرراا ًلرللللل

 لرريلوعتةررشلريسرراا لاصررفًلتساسرروًليفرريل اكررًلريثررايلريسررففيلةرريلةفث ررًلري رري لريةتة فررًلنرريل
يت ملةفث ًلرياثيلرريظهالرةارار لاعت ملريفخيلرريسرا لررفتهرا لباسرايلري رشةليلرريزيرافأل

كللري ررز لريعفررر لةرريل سرر لريسرراا لرا اشوررًلنرريلجخررارةلري رررةلري زةررًليفت ررايلييةررا لنرريل ررليلو رر
ل(13:لل4ريشرالريانوسيلنيليةفوًلجتزريلري س لشرخللريةا لركيييليةفوًلريختار .)

كةالتيلرلإصاااملرياضاتوًلتة للريعرانةلراساسريلتةرا لتثررالريةسرتر لرياضاتريلرياثررييل
هدرشريلرياضاتروًل ليلتاتايليةفوًلريتثرالريةا فيليفتشاضبلرياضاتيلراايتاييلوست لللت  لرةلرا

ريةسررررتهشيلت  و هررررالراررررايات لتيلرلإصرررراااملرياضاترررروًلتعتبررررالوسررررلاةلااية اافررررًلب صرررراااملريثررررا ل
رري ررشيل،لريكرراي،لريزيزلل،لرري اربلجيلجفهالةتعششةلراعتهالششللؤش لجييلريع رزلريةؤشرملترل

واتفالريرظوفوًلريةهفوًلترلريتا لرت وافا لجييلريرناةلةةاوستر بلريعفاوًلبشارسًلخاصًللإاتااطليييلا 
لل(12:لل13رياضاتًلكةالسبةل.ل)

لريةفانسامل لخ ل لةي لتر لريتشاضب لت فا  لسرر  لياشة لريبشفوً لرياضاتً رضتعاضلةةااسي
لجفتهيلكللةيل لري ش لترلصالاة لكافملكبلاة لةيلرلإصاااملسرر  لجييلريعشلش لريرشوً لتر رياسةوً

ةلرييلةةااسليفاضاتًلريبشفوًلتصلبلةفه ل(لي ال1000"كااريلأ"لرل"ةلارفانا"لجييلتيلكلل)
لل(12:لل13.ل)ل%47جييلل43%

 ليلوعتبالرلإاتفرا لريكبلرالنرسلةسرترواملرا ةراللريتشاضبورًلةريلريعررةرللريهاةرًلريترسلتشمل
جيررسلريت ررش لريكبلررالنررسلة رراللريسرراا ًلنررسلريسررفررملراخلرراةليشا ررًلتفررةلنررسلريع ررالسررفررملراخلرراةل

ل(ل11:لل10تتعايلةيليىلشبلل.ل)ل3:ل2يفساا ليلةيللتزشرشل   لريتشاضبلريسفرىل
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لSafran,M,R,Sealser,A,WLGarrett,W.E(1989)رضؤكشلكللةيل"ساناضيلررخاريلللللل
ري ةا لرريثايًلرريت روًلتهد لريعفاصاليفرشاوًلةيلرلإصاااملروعشلريتكلألريعتفيلرريتايوًللااي

فظا لريت روًلريةتررزفًلرريتشاضبلرية ن لةيللةيلتهد لريستفتا امليفرشاوًلةيلرلإصاااملكةالوعش
ل(18.ل)تهد لريعررةلليفرشاوًلةيلجصاااملري هازلريعصبي

رضتتحليفالجيلريتاكلزليفسلة ةريامليتفوًلةعلفًلشريلرلإهدتةرا لااية ةريراملريعترفوًل
لرية ابفًليهالوةكيلتيللؤشىلجيسل شريل ايرًلةريليرش لريترررزيلريعترفسلرريترسلةر لراورا لوةكريلتي
تؤشىلجيسل شريلت رهلةالرتيلريتكفوريلتلرالريسرفو لهدررلسفسرفًلةريلرارترا لريخاثنرًلريترسلوةكريل

ل(170:14)لج تفابهاليفشلتشر لرىلف اطلبشفسل.
رنيلتر لةالسبةلرةيلخ للخباةلرياا يلنيلة اللساا ًلريزيافألرا اشوًلررييشرشل

يبليلو عاريلا كللةستةالاايي لرريتعبلريبشفيليساا يلريزيافألرا اشوًلر شلتيلةعظ لري 
ررا هاشلريةتكاالر فا لةةااسًلساا ًلريزيافألرا اشوًلرةيل  لوكريلفساًلتعاته ليلإصااامل

ل ل؛ لراخا  لرياضاتام لني لتشارفه  لةي لتك ا لريةش لتكري لنس لتررزي لن شري لريس لييي للا   رشش
لريخفللنسلتررزيلريةش للري اكيلليفة ةرياملريعتفوًلريعاةفًلررية ابفًليهال رل ريةفصللرهدير

ربفا ر ليفوًللري اكيليفةفاصللةيلريةةكيلتيللؤش لجيسل شريلريصااًللت فا لةةااسًلريف اط
شا لرياا يلاة اريًليل اشل لليهيهلرية كفًلاصراةليفةوًلريةفوًلييلثاضةلرختا لري يبليل

سففيلريفات ًلييلريتشاضبلريةستةاليبافاةجلبشفيلرشانيليتفةوًلرت سليلريةش لري اكيليفثايلري
لريياا ل ليلو تةللريبافاةجل لريثايلريسففيليفيلت ةللكللهدية لششاة رري ةاللريعايوًلريش 
لت روًلريعت مل لريااضلةفها لرري شة لري    يفسلة ةريًلةيلتةاضفاملريةش لري اكيلرية ففً

لبشفيل اكيللريعاةفًليةفث ًلريثايلريسففيلرريعةلليفسل يلهدؤي لري يبليليفس رتاا لفظا 
ل. تسلاعضلرفتها لريبافاةجلريبشفيلوستةالةعه ل

 أهمية البحث :
تكةيلتهدةوًلريشارسًلةيلخ للشار ةلرياا يلتيلتفةوًلريةش لري اكيليش لييبيلساا يل
لررشاوًل ل، لرريخثثي لرريةهاا  لريبشفي لريتفر  لةي لوةكفه  لراساسلريي  لهدي ريزيافألرا اشوً

 ةيلت فبلجصاااملريثايلريسففيلفتل ًلجياا ل ةللريتشاضبلريزرنشلرريةتكاال.ري يبليل

 أهداف البحث :

شارسًلتأ لالبافاةجلبشفيل اكيلرشانيليتفةوًلريةش لري اكيليساا يلريزيافألرا اشوًلل
لةيلخ لل:

 ةستر لت سيلريةش لري اكيليةفاصللريثايلريسففيل. -1
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 فروض البحث :
لنار لل- 1 لريةش للتر ش لني لررياعش  لرريتتاعي لري بفي لري واس لبلي لج صانوً لشييً يرم

 ري اكيلليةفاصللريثايلريسففيل.
 مصطلحات البحث :

لريةش للالبرنامج البدني لرخاصً لريفواشً لةكرفام ليتفةوً لريبشفوً لريتشاضاام لةي لة ةريً لهدر :
 ل(6:ل1ري اكيلرريشر رملريةهااضًلريةاكاً.)

لتسسلئي :البرنامج الوقا لنيلتر  لرريةفظةً لرلإ ار رملرريخبارملريةخثثً لةي لة ةريً هدر
يفةوًلتهشيلجييلةسايشةلرياضاتلليلنيلريتافبليفيلرية اكللريتيللترش لتيلتعر لت شةه لةيل

  (14،13:12ت للت  لةلتشصيلفةرللإةكافاته لريبشفوًلرريةهااضًل.للل)

تشرشليفشةالت  لت ملتأ لالرلإف ااضلري اكيلهديلجةكافوًلريعت ملاالإةFlexbility : المرونة 
 (ل222:لل3يةاكز ل.ل)

:لهديلساا ًلتةر وًل،لةكرفًلةيلسفسفًلةيللThe Monoسباحة الزعانف الاحادية )المونو( 
لرياشاًل لةفث ً لةي لاايزيافألرا اشوً لترييل اكاملريساا ً لتبشت ل، لريةتكااة ري اكاملريفظاةوً

لر :لل2ي اكاملاايتشاةلف رلةفث ًلريخصال  لريثايلريسففيل.ل)رريكتايل،لرضفت للتأ لالهدية
لل(264

لإجراءات البحث :
 منهج البحث : -1
لري واسال- لة  لت اضبوً لرر شة لية ةريً لريت اضبي لريةفهج لرياا ي لرريتتاعوًلرستخشر  لري بفوً م
ل شر لريبافاةجل.يفرشريليفيللرياعشوًرل

 مجتمع البحث :  -2

لتة للة تة لريا يلنيلةةااسيلساا ًلريزيافألبفاش لريصلشلريةصا للااي اهداةلررية لشليلل-
(لسفًل13االإت اشلريةصا ليفارصلررلإف ايلررية ااكليلنيلاثريملريت اشلنيلريةا فًلريعةاضًل)

ل ل2021/2022ضاتيل لخ للريةرس لريال2008/2009ةيلةرريلشل

 عينة البحث : -3

يلفًلريا يلاايثاض ًلريعةشوًلةيلةةااسيلساا ًلريزيافألبفاش لريصلشلريةصا لااي اهداةللت لرختواال-
(لساا ل40ررية لشليلاايت اشلريةصا ليفارصلرريف ايلررية ااكليلنيلاثريملريت اش،لربفغليششهد ل)
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(لساا لت لت سوةه لجييل14الت لرختوااليلفًلجستث يوًلبفغلشررةهال)(لسفًل،لكة13نيلريةا فًلريعةاضًل)
لي سابلريةعاة ملريعفةوًل لرييي لةةلزة لرراخا لتلا لةةلزة لج شرهدةا لريعشش لني لةتسارضتلي ة ةريتلي

ل)لري اام(ل-)ريصش  لاش  لرري شرل لريا يل، لني لريةستخشةً ليلفًل1ي ختااارم لرترزض  ل    للرتح )
  .ريا ي

 اختيار العينة: شروط -4
تيلوكريلتنارشلريعلفًلةيلييبيلساا ًلزيافألريةرفرلريةس فليلاايت اشلريةصا ليفارصلررلإف ايلل-

 رة ااكليلنيلاثريملريت اش.لللل
 رستاعاشلري يبليلريةصابليلب  لجصااامل.لل-
 تيلوكريلتنارشلريعلفًلتلالخاتعليلا لبافاةجلي  يلترلتأهدلفيلت فا لريت ابً.ل-
 ريفتظا لنسلريبافاةجلرية تا لثررللنتاهلر ار لريت ابة.ل-
 لرياتاةلري خصوةلنسلريختر للإ ار لريت ابةلرت شو لةاوفلشليييلكتااًل-

ل(1جدول )
 الوزن(  –الطول  –توصيف عينة البحث فى المتغيرات )السن 

 قيد البحث فى القياسات القبلية
 ( 40)ن=

 معامل الالتواء نحرافات المعياريةالا المتوسطات الحسابية المتغيرات
 0.456- 0.259 13.426 السن

 0.151- 2.953 154.000 الطول

 0.452 2.996 50.500 الوزن

ل) ل شرل لةي لرف 1لتتح لشش لرييترر  لةعاةل لشو  ل ةو  لري ل( لةا لصام ل ةو لل3±بلي يفي
لريةتالارمريرزي(لةةاللشلليفيلريتشريوًلريبوافاملنسلهديهلل–ريثرللل–)ريسيلةتالارمل

 ( 2جدول ) 
 توصيف عينة البحث فى اختبارات المرونة

 قيد البحث فى القياسات القبلية 
 (40)ن=

 معامل الالتواء الانحرافات المعيارية المتوسطات الحسابية المتغيرات
 0.049 9.961 94.600 المدي الحركي لمفصل الفخذ ) الايمن( قبض امامي

 0.099 6.869 33.300 يمن(  قبض لففيالمدي الحركي لمفصل الفخذ ) الا

 0.024- 9.711 93.950 المدي الحركي لمفصل الفخذ ) الايسر( قبض امامي

 0.296 6.695 32.000 المدي الحركي لمفصل الفخذ ) الايسر( قبض لففي

 0.114 8.955 90.100 المدي الحركي لمفصل الفخذ ) معا( قبض امامي

 0.268 4.051 13.000 عا( قبض لففيالمدي الحركي لمفصل الفخذ ) م

 0.034- 4.788 32.450 مدي حركي لمفصل الركبة اليمني

 0.357- 6.047 31.550 مدي حركي لمفصل الركبة اليسري

 0.103- 5.216 33.150 مدي حركي لمفصل الركبة معا

 0.374- 5.741 68.400 مدي حركي لمفصل الكاحل الايمن المد للامام

 0.728 3.544 13.050 الكاحل الايمن الثني لفخفف مدي حركي لمفصل

 0.297- 6.237 70.150 مدي حركي لمفصل الكاحل الايسر المد للامام

 0.228- 2.631 14.950 مدي حركي لمفصل الكاحل الايسر الثني لفخفف

 0.382- 6.449 69.450 مدي حركي لمفصل الكاحل معا المد للامام

 0.012- 3.098 15.200 الثني لفخففمدي حركي لمفصل الكاحل معا 
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علي  3±( ان جميع قيم معامل الالتواء قد انحصرت ما بين  2يتضح من جدول ) 
 جميع اختبارات المرونة مما يدل علي اعتدالية البيانات فى هذه المتغيرات

 وسائل وأدوات جمع البيانات :

  أ/ أجهزة القياس في البحث :

ل.ي واسلريةشىلري اكيليةفصللريكا للرري رضلوستخش لجهاز الجونيوميتر :  -

 .لي واسلريرزيلميزان طبي :  -

 ي واسلريثرلجهاز الرستاميتر :  -
 ب/الأدوات المستخدمة في البحث :

لكارملثبوًلاأرزريلةختففًللل-
لةارتبلثبوًليعةللتةاضفامليت روًليت ملريثايلريسففيلل.لل-
لت االلةثاثًليت روًليت ملريثايلريسففيل-
لسايًلجو ايل.لل-
ل اضطلي واسلريةسانًل.لل-
لتستةاارمل ة لريبوافاملري خصوًلرريص وًل.لل-
ل(2رستةاارملتس لللفتانجلرلإختااالري بفيلرريتتاعيلررياعش ل.لللةانة)ل-

 ج/ الأختبارات المستخدمة في البحث:
 قياس الطول : )سم( -

ار ةلةرريلتيفررسلف ثررًليفررسلسرر لةرريلرترر لريرشررريلرتؤخرريلري ررل0.5اشررابللري ورراسلررت لتخرريل
لسثحلري ة ةًلر تسلتسفللري ش لةيلخ لل هازلرياستاةلتا.

 قياس الوزن : )كجم( -
لك  .ل0.5و ألري يبليفسلشايشةلريةلزريلريثبيل  لتؤخيلري ار ةلاشابل

 قياس العمر: )لأقرب شهر( -
يلراصررراةللرت ل سررابلريعةرالجيرريلتشرابل ررهاليتررااضدلةرو شلريفرراشلري يربلشرخررلليلفرًلريا رر

لناشوً.
 قياس مستوي المرونة:  -

(لس ل،لة سةًلبخثرطلجيريلر رشرمل20ة واسلةشاةلةيلريخ بلترلةسثاةلثريهال ررييل)
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ل(لس 10(لس ل،لروفتللتيلتكريل شرشلهديرلريتشاضجلنيلةش ل)1كللر شةلتسار ل)
 خامساً : الدراسات الاستطلاعية :

 ل20/3/2022 لجيريل15/2/2022اةلةريلشا لرياا يلب  ار لشارسًلجستث يوًلخر للريفتر
(لة ةريررًلةةلررزةل7ة سررةليلجيرريل)(لسرراا لةرريلسرراا يلريزيررافألرا اشوررًل14يفرريليلفررًلشررةهررال)

ل،ركايلريهشيلةيلهديهلريشارسًلهدرل:ل(لة ةريًلتلاةةلزةل،لوة فريلريشارسًلرلإستث يو7ًر)
لبوافامل(لريةستخشةًلنيلريا ي.ريت  ةلةيلةش لص  وًل)راشررمل،لرا هزةل،لرستةاارملتس لللريل-1
لةار عًلج ار رملر ارطلرتعفوةاملريختااارملريبشفوًلريةستخشةًلنيلريا يل.ل-2
ل.رمليت نلهالنيلريشارسًلراساسوًريتعايليفيلرلإخثا لرية تةللظهراهدالت فا لج ار لريختااالل-3
لرملريةستخشةًلنيلريا يل.ريتأكلشلةيلتررنالريةعاة ملريعفةوًل)ريصش ل،لري اام(لي ختااالل-4

 وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن التحقق من :
لص  وًلراشررمل،لرا هزةل،لرستةاارملتس لللريبوافاملريةستخشةًلنيلريا يل.ل-1
لتررنالريةعاة ملريعفةوًل)ريصش ل،لري اام(لي ختااارملريةستخشةًلنيلريا يل.ل-2

 

 ارات البدنية قيد البحث :حساب المعاملات العلمية للإختب
 صدق وثبات الاختبارات : -1

 ( 3جدول ) 

  دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة علي الاختبارات قيد البحث

( ان جميع قيم ت جاءت دالة احصائيا عند مستوي دلالة  3يتضح من جدول ) 
بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة علي جميع متغيرات البحث ولصالح  0.05

 المجموعة المميزة مما يدل على الاختبارات علي درجة عالية من الصدق . 

 قيمة ت  المجموعة المميزة الممجموعة غيرالمميزة المتغيرات

  ع   م     ع   م    

 2.747 6.642 107.070 7.602 98.300 ( قبض اماميالمدي الحركي لمفصل الفخذ ) الايمن

 3.991 3.596 43.400 5.412 35.200 لففيالمدي الحركي لمفصل الفخذ ) الايمن(  قبض 

 2.424 8.402 105.630 7.295 97.100 المدي الحركي لمفصل الفخذ ) الايسر( قبض امامي

 3.061 5.254 38.790 4.165 32.300 لففيالمدي الحركي لمفصل الفخذ ) الايسر( قبض 

 2.427 6.513 101.290 5.986 94.500 المدي الحركي لمفصل الفخذ ) معا( قبض امامي

 2.753 3.377 18.520 3.944 14.000 لففيالمدي الحركي لمفصل الفخذ ) معا( قبض 

 4.414 3.419 41.450 4.909 33.100 مدي حركي لمفصل الركبة اليمني

 2.638 4.894 39.200 6.668 32.300 ة اليسريمدي حركي لمفصل الركب

 2.993 4.626 40.510 5.371 33.800 مدي حركي لمفصل الركبة معا

 2.766 5.362 74.760 6.634 67.300 مدي حركي لمفصل الكاحل الايمن المد للامام

 3.433 2.974 18.300 3.755 13.100 مدي حركي لمفصل الكاحل الايمن الثني لفخفف

 2.206 5.280 74.880 6.197 69.200 ي لمفصل الكاحل الايسر المد للاماممدي حرك

 3.007 2.840 18.510 2.357 15.000 مدي حركي لمفصل الكاحل الايسر الثني لفخفف

 2.545 5.209 75.620 7.454 68.300 مدي حركي لمفصل الكاحل معا المد للامام

 2.811 2.946 19.200 3.098 15.400 مدي حركي لمفصل الكاحل معا الثني لفخفف
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 ( 4جدول ) 
  املات الارتباط بين التطيق واعادة التطبيق علي الاختبارات قيد البحثقيم مع

يم ر جاءت دالة احصائيا عند مستوي دلالة ( ان جميع ق 4يتضح من جدول ) 
بين التطبيق واعادة التطبيق علي  جميع اختبارات البحث مما يدل على ان الاختبارات  0.05

 علي درجة عالية من الثبات 
 

 الدراسة الأساسية :
لريةرتريوً(ل لري اامل، لريتأكلشلةيلتررنالريةعاة ملريعفةوًل)ريصش ل، لرياا يلاعش شا 

ااارملريةا  ًليف واساملشلشلريا يليساا يلريزيافألرا اشوًليتثبو هاليفيليلفًلريشارسًلي خت
ل ل.27/5/2022 لجييل2/4/2022(لساا لنيلريفتاةلةيل40راساسوًلرياايغليششهد ل)
 المعالجات الأحصائية :

 نيلتر لتهدشريلرنارضلريا يلرستخشر لرياا يلريةعاي املرلإ صانوًلريتايوًل:

لةعاةللرايترر ل(ل.ل-رلإف اريلريةعواا لل-ترسطلري سابيل)ريةل-
لةعاةللرلإاتااطلرياسوطليبلاسريل.ل-
لنيلجت اةلرر شل.لANOVAت فلللريتااليلل-
لي سابلريفار ل.لt-Testرختااال)م(لل-
ل(L.S.Dرختااال سابلتشللنار لةعفروًل)ل-
 

 قيمة ت  اعادة التطبيق التطبيق  المتغيرات

 ع م ع م

 0.898 6.49595 107.3200 6.642 107.070 المدي الحركي لمفصل الفخذ ) الايمن( قبض امامي

 0.999 3.24722 43.9000 3.596 43.400 لففيالمدي الحركي لمفصل الفخذ ) الايمن(  قبض 

 0.993 8.36010 105.7300 8.402 105.630 المدي الحركي لمفصل الفخذ ) الايسر( قبض امامي

 0.997 5.30041 38.9900 5.254 38.790 لففيالمدي الحركي لمفصل الفخذ ) الايسر( قبض 

 0.994 6.48437 101.4400 6.513 101.290 المدي الحركي لمفصل الفخذ ) معا( قبض امامي

 0.976 3.16502 18.7200 3.377 18.520 لففيالمدي الحركي لمفصل الفخذ ) معا( قبض 

 0.926 9.95560 38.6500 3.419 41.450 مدي حركي لمفصل الركبة اليمني

 0.990 9.85675 36.6000 4.894 39.200 مدي حركي لمفصل الركبة اليسري

 0.998 4.75685 40.8100 4.626 40.510 مدي حركي لمفصل الركبة معا

 0.995 5.34467 74.8900 5.362 74.760 مدي حركي لمفصل الكاحل الايمن المد للامام

 0.994 2.91616 18.4200 2.974 18.300 مدي حركي لمفصل الكاحل الايمن الثني لفخفف

 0.990 5.02107 75.1000 5.280 74.880 مدي حركي لمفصل الكاحل الايسر المد للامام

 0.992 2.75076 18.7000 2.840 18.510 مدي حركي لمفصل الكاحل الايسر الثني لفخفف

 0.991 4.47214 76.0000 5.209 75.620 مدي حركي لمفصل الكاحل معا المد للامام

 0.994 2.64365 19.4000 2.946 19.200 مدي حركي لمفصل الكاحل معا الثني لفخفف
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 : عرض ومناقشة النتائج 
 عرض النتائج : 

البعديه( في اختبارات المرونة -التتبعية-بين القياسات )القبلية حصائياً إتوجد فروق داله 
 القياسات البعدية ولصالح 

 ( 5جدول ) 
 البعدي(  –التتبعي  –تحليل التباين بين القياسات الثلاثة )القبلي 

 فى اختبارات المرونة قيدة البحث

 الدلالة قيمة ف لمربعاتمتوسط ا درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات 

 المدي الحركي لمفصل الفخذ 

 ) الايمن( قبض امامي

 4.257 438.081 2 876.163 بين المجموعات

 

 

 102.903 117 12039.636 دالل المجموعات دال

  119 12915.799 المجموع

 المدي الحركي لمفصل الفخذ 

 ) الايمن(  قبض لففي

 5.126 242.740 2 485.481 بين المجموعات

 

 

 47.354 117 5540.454 دالل المجموعات دال

  119 6025.935 المجموع

 المدي الحركي لمفصل الفخذ

 ) الايسر( قبض امامي 

 4.070 427.366 2 854.733 بين المجموعات

 

 

 104.998 117 12284.786 دالل المجموعات دال

  119 13139.519 المجموع

 مفصل الفخذالمدي الحركي ل

 ) الايسر( قبض لففي 

 7.185 335.244 2 670.488 بين المجموعات

 

 

 46.657 117 5458.832 دالل المجموعات دال

  119 6129.320 المجموع

 المدي الحركي لمفصل الفخذ

 ) معا( قبض امامي 

 2.601 367.537 2 735.074 بين المجموعات

 

 

 141.296 117 16531.598 دالل المجموعات دال

  119 17266.672 المجموع

 المدي الحركي لمفصل الفخذ

 ) معا( قبض لففي 

 12.747 183.477 2 366.954 بين المجموعات

 

 

 14.394 117 1684.079 دالل المجموعات دال

  119 2051.033 المجموع

 مدي حركي لمفصل الركبة

 اليمني 

 8.901 202.207 2 404.414 بين المجموعات

 

 

 22.717 117 2657.834 دالل المجموعات دال

  119 3062.248 المجموع

 مدي حركي لمفصل الركبة

 اليسري 

 9.062 279.520 2 559.041 بين المجموعات

 

 

 30.844 117 3608.763 دالل المجموعات دال

  119 4167.804 المجموع

 مدي حركي لمفصل الركبة

 معا

 7.258 197.624 2 395.249 تبين المجموعا

 

 

 27.230 117 3185.890 دالل المجموعات دال

  119 3581.139 المجموع

مدي حركي لمفصل الكاحل الايمن 

 المد للامام

 8.111 269.894 2 539.789 بين المجموعات

 

 

 33.275 117 3893.223 دالل المجموعات دال

  119 4433.012 المجموع

مدي حركي لمفصل الكاحل الايمن 

 الثني لفخفف

 27.701 259.663 2 519.326 بين المجموعات

 

 

 9.374 117 1096.731 دالل المجموعات دال

  119 1616.057 المجموع

مدي حركي لمفصل الكاحل الايسر 

 المد للامام

 3.987 133.744 2 267.489 بين المجموعات

 

 

 33.542 117 3924.450 دالل المجموعات دال

  119 4191.939 المجموع

مدي حركي لمفصل الكاحل الايسر 

 الثني لفخفف

 20.530 119.892 2 239.785 بين المجموعات

 

 

 5.840 117 683.275 دالل المجموعات دال

  119 923.060 المجموع

مدي حركي لمفصل الكاحل معا 

 المد للامام

 7.208 254.448 2 508.896 بين المجموعات

 

 

 35.298 117 4129.916 دالل المجموعات دال

  119 4638.812 المجموع

مدي حركي لمفصل الكاحل معا 

 الثني لفخفف

 19.497 153.222 2 306.445 بين المجموعات

 

 

 7.859 117 919.487 دالل المجموعات دال

  119 1225.932 المجموع

جميع قيم ) ف ( المحسوبة جاءت دالة احصائيا عند مستوي ( ان  5يتضح من جدول ) 
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البعدي (  علي جميع اختبارات المرونة   -التتبعي -( ما بين القياسات الثلاثة ) القبلي0.05دلالة )
 ، لذا سوف يستخدم الباحث اختبار اقل فرق معنوي لايجاد الفروق . 

 ( 6جدول ) 
 البعدي ( فى اختبارات المرونة –التتبعي  –قبلي دلالة الفروق بين القياسات الثلاثة ) ال

 قيد البحث باستخدام اقل فرق معنوي  

المتوسطات  المتغيرات

 الحسابية

 البعدي التتبعي القبفي القياسات

المدي الحركي لمفصل الفخذ 

 )الايمن(قبض امامي

 *6.610 3.600  القبفي 94.600

 3.010   التتبعي 98.200

    البعدي 101.210

المدي الحركي لمفصل الفخذ 

 لففي)الايمن(قبض 

 *4.925 2.345  القبفي 33.300

 *2.580   التتبعي 35.645

    البعدي 38.225

المدي الحركي لمفصل الفخذ        

 )الايسر(قبض امامي

 *6.515 3.725  القبفي 93.950

 2.790   التتبعي 97.675

    البعدي 100.465

مفصل الفخذ        المدي الحركي ل

 لففي)الايسر( قبض 

 *5.790 2.910  القبفي 32.000

 2.880   التتبعي 34.910

    البعدي 37.790

المدي الحركي لمفصل الفخذ ) معا( 

 قبض امامي

 *5.545 4.895  القبفي 90.100

 0.650   التتبعي 94.995

    البعدي 95.645

المدي الحركي لمفصل الفخذ ) معا( 

 لففيقبض 

 *4.275 *2.370  القبفي 13.000

 *1.905   التتبعي 15.370

    البعدي 17.275

 *4.475 1.855  القبفي 32.450 مدي حركي لمفصل الركبة اليمني

 *2.620   التتبعي 34.305

    البعدي 36.925

 *5.280 2.405  القبفي 31.550 مدي حركي لمفصل الركبة اليسري

 *2.875   تبعيالت 33.955

    البعدي 36.830

 *4.445 2.165  القبفي 33.150 مدي حركي لمفصل الركبة معا

 2.280   التتبعي 35.315

    البعدي 37.595

مدي حركي لمفصل الكاحل الايمن 

 المد للامام

 *5.195 *2.630  القبفي 68.400

 *2.565   التتبعي 71.030

    البعدي 73.595

ي لمفصل الكاحل الايمن مدي حرك

 الثني لفخفف

 *5.075 *2.140  القبفي 13.050

 *2.935   التتبعي 15.190

    البعدي 18.125

مدي حركي لمفصل الكاحل الايسر 

 المد للامام

 *3.655 1.935  القبفي 70.150

 1.720   التتبعي 72.085

    البعدي 73.805

مدي حركي لمفصل الكاحل الايسر 

 ي لفخففالثن

 *3.460 *1.845  القبفي 14.950

 *1.615   التتبعي 16.795

    البعدي 18.410

مدي حركي لمفصل الكاحل معا المد 

 للامام

 *5.040 *2.700  القبفي 69.450

 2.340   التتبعي 72.150

    البعدي 74.490

مدي حركي لمفصل الكاحل معا الثني 

 لفخفف

 *3.910 *2.115  القبفي 15.200

 *1.795   التتبعي 17.315

    البعدي 19.110
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( وجود فروق دالة احصائيا بين القياسات القبلية والتتبعية  6يتضح من جدول ) 
ولصالح القياسات التتبعية ، كما توجد فروق دالة احصائيا بين القياسات القبلية والقياسات 

 البعدية ولصالح القياسات البعدية. 
ونه البعديه( في اختبارات المر -اله إحصائياً بين القياسات )القبليةتوجد فروق د

 .القياسات البعدية ولصالح
 ( 7جدول ) 

 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية فى متغيرات المرونة قيد البحث
متوسط  القياسات البعدية سات القبفيةالقيا القياسات

 الفرق

انحراف 

 الفرق

 قيمة ت

 ع م ع م

 المدي الحركي لمفصل الفخذ 

 )الايمن( قبض امامي
94.600 9.961 101.210 10.515 -6.610 4.698 8.898 

 المدي الحركي لمفصل الفخذ 

 )الايمن(  قبض امامي
33.300 6.869 38.225 7.006 4.925 2.126 14.651 

 المدي الحركي لمفصل الفخذ 

 )الايسر( قبض امامي
93.950 9.711 100.465 10.762 6.515 3.679 11.2 

 المدي الحركي لمفصل الفخذ 

 )الايسر( قبض امامي
32.000 6.695 37.790 6.967 5.790 2.515 14.558 

المدي الحركي لمفصل الفخذ ) معاً( 

 قبض امامي
90.100 8.955 95.645 9.769 5.545 2.057 17.053 

المدي الحركي لمفصل الفخذ ) معاً( 

 قبض امامي
13.000 4.051 17.275 3.443 4.275 1.041 25.981 

 18.254 1.550 4.475 4.843 36.925 4.788 32.450 مدي حركي لمفصل الركبة اليمني

 17.225 1.939 5.280 5.048 36.830 6.047 31.550 مدي حركي لمفصل الركبة اليسري

 34.054 0.826 4.445 4.976 37.595 5.216 33.150 مدي حركي لمفصل الركبة معا

مدي حركي لمفصل الكاحل الايمن 

 المد للامام
68.400 5.741 73.595 5.578 5.195 1.686 19.491 

مدي حركي لمفصل الكاحل الايمن 

 الثني لفخفف
13.050 3.544 18.125 2.518 5.075 1.801 17.818 

لمفصل الكاحل الايسر  مدي حركي

 المد للامام
70.150 6.237 73.805 5.411 3.655 1.828 12.647 

مدي حركي لمفصل الكاحل الايسر 

 الثني لفخفف
14.950 2.631 18.410 2.300 3.460 1.653 13.24 

مدي حركي لمفصل الكاحل معا المد 

 للامام
69.450 6.449 74.490 5.475 5.040 1.828 17.437 

ي لمفصل الكاحل معا مدي حرك

 الثني لفخفف
15.200 3.098 19.110 2.476 3.910 1.520 16.272 

( ان جميع قيم ) ت ( المحسوبة جاءت دالة احصائيا عند مستوي  7يتضح من جدول ) 
( ما بين القياسات القبلية والقياسات البعدية فى جميع اختبارات المرونة  ولصالح 0.05دلالة )

 القياسات البعدية
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 ( 8جدول ) 
 نسب التغير بين متوسط القياسات القبلية والقياسات 

 البعدية فى اختبارات المرونة قيد البحث

 نسب التغير القياسات البعدية القياسات القبفية القياسات
 7.0 101.210 94.600 المدي الحركي لمفصل الفخذ ) الايمن( قبض امامي

 14.8 38.225 33.300 قبض لففيالمدي الحركي لمفصل الفخذ ) الايمن(  
 6.9 100.465 93.950 المدي الحركي لمفصل الفخذ ) الايسر( قبض امامي
 18.1 37.790 32.000 المدي الحركي لمفصل الفخذ ) الايسر( قبض لففي
 6.2 95.645 90.100 المدي الحركي لمفصل الفخذ ) معا( قبض امامي

 32.9 17.275 13.000 ففيالمدي الحركي لمفصل الفخذ ) معا( قبض ل
 13.8 36.925 32.450 مدي حركي لمفصل الركبة اليمني
 16.7 36.830 31.550 مدي حركي لمفصل الركبة اليسري

 13.4 37.595 33.150 مدي حركي لمفصل الركبة معا
 7.6 73.595 68.400 مدي حركي لمفصل الكاحل الايمن المد للامام

 38.9 18.125 13.050 الثني لفخفف مدي حركي لمفصل الكاحل الايمن
 5.2 73.805 70.150 مدي حركي لمفصل الكاحل الايسر المد للامام

 23.1 18.410 14.950 مدي حركي لمفصل الكاحل الايسر الثني لفخفف
 7.3 74.490 69.450 مدي حركي لمفصل الكاحل معا المد للامام

 25.7 19.110 15.200 مدي حركي لمفصل الكاحل معا الثني لفخفف

( ان نسب التغير ما بين القياسات القبلية والبعدية فى جميع اختبارات المرونة  8يتضح من جدول ) 
 ( 38.9،  5.2قد انحصرت ما بين ) 

 : مناقشة النتائج
لريتسللللللل لااي شررل لريخاصً لرا صانوً لريعةفوام لفتانج لرتظهاتة ليفة لتسفام لةا لتر  نس

ر ليفسلري واساملريتسلت لري صرلليفلهالةيليلفًلريا يلسو ر لرياا يلتستخشةهالرياا يلرتستفاش
لبتفسلالرةفاش ًلريفتانجلريتسلت لريترصلليهاليفت  ةلةيلتهدشريلريا يلرصش لريفارضل.

(لرريخاصلبت فلللريتااليلةيلر رشلنار ليرملشييًلت صانوًل7(،)6لتتحلةيل شرلل)لللللل
لرريتتاعو ل)ري بفوً لريا ي لشواسام لريترتوحلبلي لريا ي ليعلفً لريةارفً لتختااارم لنس لررياعشوً( ً

لتختااال) لرياا يلا سابلتشللنا لةعفرىلبليلري واساملاأستخشر  لررييىللL.S.Dريفار لشا  )
(لبليلري واسلري بفسلرري واسلريتتاعسل0.05ت االجيسلر رشلنار ليرملشييًلةعفروًليفشلةسترىل)

ري واسلريتتاعسلرري واسلرياعشىليصايحلري واسلرياعشىلليصايحلري واسلريتتاعسلرتر شلنار لبلي
كةالر شملنار لررت ًلبليلري واسلري بفسلرري واسلرياعشىليصايحلري واسلرياعشى،لرهديرلةاتكشتًل

ل) ل شررل لةسترىل)ل(9(،)8برتح ليفش لج صانوً لنار ليرملشييً لةابليل ةو ل0.05بر رش )
ارملريةارفًل،ل ليلتارر ملشوةًل)م(لرية سراًلري واسامليصايحلري واسلرياعشىلنيل ةو لرختاا

(لراةسترىل0.05(للرهديلتكبالةيلشوةًل)مل(لري شريوًليفشلةسترى)34.05جييلل8.89ةالبليل)
ل(لريصايحلرياعش ل.%38.9جييلل%5.2رتارر ملفسبلريتالالةالبليل)ل0.05شييًلتشللةيل

للتةا سلة لاتىل ااكسللللللل لريةارفلSharkyرهدير ًلتتثفبلري شليفسلرايوايلةيلتيلتفةوً
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ل(ل19ريعتفوًلتك الةيلري شلريثبوعسلة لةارياةلريتشاةلريييليزضاشةلريةشىلري اكسل.ل)
 (لاأيلريتعايليفيلتأ لالبافاةجلتشاضبيلة تا ليلإثايًل2004 ليلو لال"ي  لتبرلري سيل")

ريةش لري اكيلرةش لريعتفوًلب ستخشر لريةزةلبليليشةلثا لةختففًليتشاضااملرلإثايًليفيلزضاشةل
ل(8ت سليلراشر لريففيلرةستر لرلإف ازلرياشةيليش لساا يلريةرفر.ل)
(لةيلتيلةةااسًلتةاضفامل1997رضتفةليييلة لةالترت ةلثف ًل سا لريشليلرآخاريل)

ريةارفًلريسفبوًلررلإل ابوًلت  ةلرلإثايًليفعت ملرتعةلليفسلزضاشةلخاصوًلريةثاثوًلييابثًل
ل(ل7بتفةوًلهديهلريخررصللتس لرية اللري اكسل.ل)رريعت ملةعا لرل

للؤكشلة ةشللرفسل) (لريلزضاشةلريةشىلري اكسليفعتفًليلتت لريلةيلخ لل2001كةا
تةاضفاملريثايًلرهدرلةالوعفسل شريلزضاشةلنسلريةشىلري اكسليفعتفًلررلريعت ملريعاةفًليفسل

يك لةفهةالريلتت سيلنسلرىلةا فًلرريةارفًلرةيل  لريثايًلوةكيللريرشمهديرلريةفصللنسلففسل
سفوًلريرلتةملتفةلتهالاثاض ًلة نةًلريكيلهديرلريت سيلييلوكريلبففسلري شالنسلكللةا فًلسفوًل
 ليلتتس لهديةلريعةفوًلاايخصرصوًلريرلريلةشىلري اكًلنسلةفصللةالتختفألييلةشىلري اكًل

تفألييلة شاةليتفًلررلنسلةفصللرخالرة شاةليتفوًررلة ةريًليت ملةاليفسلريثايًلتخ
ل(39:ل11ة ةريًليتفوًلرخاىل)

رتعتبالتةاضفاملرلإثايًلهديل ز لتساسيلنيلت لبافاةجليتفةوًلريةارفًلترلري فاظليفلهال
كصفًلبشفوًلهداةًلييشر لنيلراف ثًلرياضاتوً،لريت  لةلتنتللريفررنشلةيلبافاةجلتفةوًلريةارفًل

رفًلريةخثطليةل لشرلرلريي للؤشىلاافتظا لخ للنتاةلكةاللفاايلتيلفةلزلبليلبافاةجلتفةوًلريةال
لةفاصللربليلبافاةجل لنيلريةفصللترليشة لةشىلري اكً لاااضلريتشاةلنيلزضاشة لة ششة زةفوً
ريةارفًلريي لو تةلليفسلة ةريًلةيلريتةاضفاملريتيلتؤشىلاافتظا لرلاثاض ًلص و ًلشبللترل

ً(لترلت فا لنتارملريار ًلريبلفوًلاااضلتثرضالاعشلت لف اطلبشفيلةاا ال)ت فا لرلإ ةا لرريتهشن
ل(129:ل17راشر لرت فلللةخاثالرلإصااً.ل)

ل) ل ةاش لةفتيلربارهدو  لرييل1998رو س  لةسايشة لخا وً لةيل ليلر تاريلشرة لريةارفً )
ةارفًلرل ابوًلرهديلششاةلريفاشليفيلرشر ل اكًلارس لةش لنيلر لةفصللييييلهديلياااةلييل

لرف ا لةي لةارفًل اكاملتفتج لةسايش لبشري لةشرهدا لفهاوً ل تي لااي اكً اضلريعت ملريةختصً
شصاضًل)سفبوًل(لرهديلششاةلريفاشليفرصرللارس لةش ليف اكًلبتأ الةسايشةلشر لخاا وًل)زةللل
لوستخش لنيلريتةاضفاملريع  وًل لرشررمل(لرهديلرك النانشةلرنايفوًلخاصًليفشةا ر هزةلةسايشة

ييلريةارفًلري ابتًل)ريةةتشة(لرهديلششاةلريفاشليفيلاسطلررلرثايًلرةيل ليلريعةللريعتفيلتف س لر
ري س لررر زر لةفةلرييلراعشلششالةةكيلنيلريت اهداملريةختففًلريةارفًلري اكوًل)ريشلفاةوكوًل(ل
ليف اكاملريتيلت تاةلرييلةثاثوًليتفوًلرييييلنهيلششاةل هديلياااةلييلريتكارالريساض ل شر
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ل(153:لل15كاملةعلفًلةتتةفًلري فيلرريةش.ل)ريفاشليفيلتكارالساض لي ال
لرايوايل2003رت اامل واةليااشل) (لتيلهدفايلجاتااطلر لةلبليلةارفًلريةفاصللرششاة

ريعتفوًليفسلراستثايًلريفشةاللر شلشصرالنسلريةشىلريكاةلليف اكًل،لن يليييلوسببلت شلشر ل
لييييلل بلري ليفلها لريعاةفً لرايوايلريعتفوً لشبلليةشىلتستثايً لريةفاصل لةيلةارفً لتري  تأكش

ل(5تختااالششاةلرايوايلريعتفوًليفسلراستثايًل.ل)
اعفرريلتأ لالتةاضفامل (ل2001ريييللتفةلة لشارسًل"يفيلبيلخفوفًلبيليفيلري ةفي"ل)

يفيلةارفًلريةفاصللرريرشاوًلةيلجصاااملريثايلريسففيلي يبيلكاةللري ابتًرلإثايًلرلإل ابوًل
ريتابوًلب اةعًلريةفيلسعرش"،لرضهشيلريا يلجييلريتعايليفيلتأ لالبافاةجلة تا لةيلري ش لاكفوًل

تةاضفاملرلإثايًلرلإل ابوًلري ابتًليفيلةستر لةارفًلةفاصللريثايلريسففيل،لرت سليلةستر ل
جثايًليت ملتسفللريظهالرخفألريفخيلي،لرريرشاوًلةيلجصاااملريثايلريسففيليش لييبيل

املريفتانجلر رشلنار لشريًلج صانوا لبليلرية ةريًلريت ابوًلرريتااثًليصايحلكاةلري ش ل،لرتظه
ل(9)لرية ةريًلريت اضبوًل.

لريسففيل لريثاي ليةفاصل لري اكي لريةش  لتفةوً ل لي لةي لريبافاةج لية لترصل لةا رهدير
ليساا يلريزيافألرا اشوًلربيييللت  ةلريت سيلريةا رل.ل

 الاستنتاجات :
ليل شرشلخثًلرر  ار رملريا يلتةكيلريترصللجييلريستفتا املريتايوًل:نيلتر لفتانجلريا يلرن

لريثايلل-1 لت سيلنيلةستر لريةش لري اكيليةفاصل لتش لجييلر رش لريبشفيلريةففي ريبافاةج
لريسففيليصايحلرية ةريًلريت ابوًلة ابللرية ةريًلريتااثًل.

لكيليساا يلريزيافألرا اشوًل.ريبافاةجلريبشفيلرية تا ليةلتأ لالجل ابيليفيلريةش لري الل-2
لريت اضبوًلة ابللل-3 لتش لجييلت فللل شريلرلإصااامليصايحلرية ةريً ريبافاةجلريبشفيلريةففي

ل.لرية ةريًلريتااثً
 ثانياً : التوصيات :

لةات لريترصللجيوًلرياا يلةيلجستفتا املنيلهديرلريا يللرصيلرياا يلاةالفيل:للرةيلخ 
لل-1 لاايتشاضاام لريتشاضبوًلراهدتةا  لرير شة لخ ل لريبشفوً لريفواشً ليفاصا لت سلي لني لتسه  ريتي

لريلرةوًلريييلاهدةلتهاليرشاوًلرت سليلتشر لري يبلي.
لتثبلةلريبافاةجليفيلتكباليششلةيلريفا نليليلإات ا لاايةستر لريبشفيلرريةهاا لي يبليلرريعاً.ل-2
لريتةاضفال-3 لب  ار  لريهدتةا  لاتاراة لريةشابلي لت روًلتفبوً لاااض لةستةاة لاصراة لريبشفوً م

ليت ملريثايلريسففيلرزضاشةلةارفًلريةش لري اكيلررلإتزريليف س .
لراهدتةا لبتففليلريبافاةجليفيلكانًلري يبليلنيلبشروًلكللر شةل-4
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 المراجع العربية :

لربارهدو )ل-1 لريسلش ليبشريةريي لا2008ر ةش ليفي لريبشفوً ليفواشً لتشاضبي لبافاةج عضل (:تأ لا
لري ش ،اسايًل لكاة ليفا ئ لريةاكب لريةهاا  لريشر  لرنايفوً لريرظوفوً ريست ااام

لةا ستلاتلاةف راةلكفوًلريتابوًلرياضاتوً، اةعًلريةفصراة
ل)ل-2 لريا اضً ليفاضاتً لرياشفي لريةفكي لريزيافألي فًل2006ريت اش ليساا ً لريشريي  (:ري افري

لري كا لريةاكزضً.
تسسلرفظاضاملريتشاضبلرياضاتيل،لشرالريفكالريعابيل،لري اهداةللاسثروسيلت ةشلاسثروسيل:ل-3

ل .1999،ل
 (:لاعضلريخصانصلري سةوًلرريبشفوًلريةةلزةليساا يلريزيافأل2008اسفملة ةشليوسي)لل-4

را اشوًلري شتهالافايفوًلراشر ل،اسايًلةا ستلالتلاةف راة،كفوًلريتابوًلرياضاتوًليفبفامل،ل
ل اةعًلريسكفشاضًل.

،ةف أةلل2ي ة(ل،لطل–تسعايلل– (ل:لتصاااملرية يبل)رشاوًل2003 واةليااشالرشانللل)ل-5
لراسكفشاضًل.ل–ريةعاايل

لريتابً (:لريةساهدةًلريفسبوًليف واساملري سةوًلرةعشلل2016ابو لت ةشليبشرياؤريلسعلشل)ل-6
 راة،كفوًلتابوًلري شتهالاايةستر لرياشةيليساا يلريزياففيلرا اشوًل،اسايًلةا ستلالتلاةف

لاضاتوًليفبفليل،ل اةعًل فرريل.
،لل1 (ل:ليف لري اكًلريتثبو سل،ل ر1998ثف ًل سا لريشليل،لسعلشليبشلريا لشلرآخاريل)ل-7

لةاكزلريكتابليفف ال،لري اهداةل.
ل)ل-8 لري سي لتبر لريساا ًل2004ي   ليش لفا ئ لريعتفوً لرلإثايً ليتفةوً لة تا  لبافاةج ل: ) 

لر لريففيلرةستر لرلإف ازلرياشةيل،لشرالريفكالريعابيل،لري اهداة.رتأ لاهداليفيلراش
لتأ لالتةاضفاملرلإثايًلرلإل ابوًلري ابتًليفيل2001يفيلبيلخفوفًلبيليفيلري ةفيل)ل-9  (ل:

ةارفًلريةفاصللرريرشاوًلةيلجصاااملريثايلريسففيلي يبيلكاةلري ش لاكفوًلريتابوًلب اةعًل
،لتلاةف راةل،لكفوًلريتابوًلشس لريتابوًلريبشفوًلريفر لري اكًلريةفيلسعرشل،لاسايًلةا ستلال

ل،ل اةعًلريةفيلسعرش.
ل(ل:ل ةللريتشاضبل،لةثاا لشرالري ار ل،لري اهداة1984يفسلنهةسلريبويل)ل-10
س ةةللرفس:لتأ لالتةاضفاملتأهدلفوًلفريوًلة تا ًلي  ملرصاااملريعت ملريشرراهللة ةشل-11

ل،اسايًلشكترارهلتلالةف راةل،كفوًلتابوًلاضاتوًليفبفليل،ل اةعةريكتأليفاضاتلليلليةفصل
ل.2001لري اهداة،

ل)ل-12 لتبرهدا   ليلش لةيلجصاااملريثايلريسففيليفا نيل2009ة ةش لبافاةجلرشانيليف ش :) 
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لريكرةلتوًلنيلاضاتًلريكاارتوًل،لشرالريفكاريعابيل،ري اهداة.
لرياةا )ل-13 لريسلش لششا لاكا ،سها  لرريتأهدلللريبشفي،ط (:رلإ2011ة ةش ل4صاااملرياضاتوً

ل،شرالريةفااليفثاايًلرريف ا،ري اهداة
 (ل:لبافاةجلتشاضبسلرايشرشلريبشفسلرتشاضاامل1993ة ةشلة ةرشليبشلريشرو ل،لرآخاريل)ل-14

ل.،لشرالريكتبلريةصاضًل،لري اهداةل1را  الل،لط
اتس،لشرالريكتابلري شليل،ل (:لريةا  لري اةللنسلريتشاضبلرياض2010ةفتيلجبارهدو ل ةاش)ل-15

ل125.صري اهدا
لة اللل-16 لريزيافأل، ليساا ً لنسلريشر رملريففوً لريةست شرملري شل ً ل: ةفتصالربارهدو لثانً

لريساتيةل ليرظانأ لريتاشس لي فً ل، لرياضاتوً ليفتابوً لريشرنةً لريعفةوً لريف فً ل، لةف را تلا
ل2004

لل
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