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 ت البدنية والارتقاء بمستوى اداء مهارات اتأثير تدريبات خاصة لتنمية بعض القدر
 الحزام للحصول على  (NAGE-NO-KATAكاتا   - نو -)الناجي  

 البني للاعبي رياضة الجودو  
 م.د/ أنور إيهاب محمد خطاب

  -الجودو-ت والرياضات الفردية مدرس بقسم المنازلا
  جامعة الفيوم -كلية التربية الرياضية  

 دمة ومشكلة البحث:  قم
إن عمليه التدريب الرياضي لأي نشاط بدني ليس بعملية عشوائية ولكنها عملية مخططة تخطيطا  

التدريب سليما وتعتمد علي أسس علمية في إطار تربوي للوصول إلي مستوي أفضل   لان من أهم أهداف  
الرياضي رفع كفاءة وقدرات اللاعب البدنية والمهارية ويتميز العصر الحديث بالتقدم العلمي والتطور ويرجع  
ذلك الي إستخدام نتائج الأبحاث التطبيقية في عملية التدريب الرياضي والبحث الدائم عن أفضل الطرق 

    والوسائل المساعدة لتطوير مستوي أداء اللاعبين
كلا  )  ويرى  محمود  علي  مسعد  )2017من  عبدالحليم  معاذ  وعبدالحليم  تطوير  2013(  أن   )

الجوانب البدنية لنوع التخصص الممارس يكون من خلال البرامج التدريبية وان كل برنامج يختلف من حيث  
الهدف فهناك برامج تدريبيه تهتم بتنميه اللاعب من جميع الجوانب )بدني، مهاري، خططي، نفسي( وبرامج  

:  23اخري تكون فرديه تهتم بتطوير جانب بدني او مهاري او خططي وكذلك تنمية القدرات الحركية. )
228()12:45 ) 

أن    Berndt Barth & Katrin Barth   (2006)برندت بارث وكاترين بارث    ويذكر كلا من 
التكوين الجسمي يعمل علي تح إلي جانب  الرياضي  بالنشاط  الخاصة  البدنية  القدرات  التنمية  تنمية  قيق 

الشاملة المتزنة للرياضي ويعتبر نقطة انطلاق لتدعم التدريب العملي المقنن مما يمكنه من الأداء الصحيح  
للمهارات الحركية وبالتالي جودة أداء اللاعب وازدياد قدرته لأداء الواجبات الحركية إذ تعتبر من الأسس  

رية والخططية وللوصول به إلي مستويات عالية خاصة  الهامة في تكوين اللاعب من الناحية البدنية والمها
 ( 19:  33في الرياضات التي تتميز بطبيعة خاصة. ) 

الفاتح )  ( أن قدرة الربط  2009( ومحمد شوقى كشك )2016ويشير كلا من وجدى مصطفى 
داء  الحركى من أهم الأسس الضرورية لإعداد الفرد الرياضي وهى لا تظهر منفردة ولكن ترتبط بتنمية الا

وتعمل علي تركيب الحركات الكلية من الحركات الجزئية بصورة انسيابية متناسقة لتحقيق اعلي مستوي  
للربط الحركي للأداء وقدرة اللاعب على توجيه المهارات نحو هدف محدد ويتطلب كفاءة عالية من الجهازين  

العضلية وبين أجزاء الجسم    العصبى والعضلى الذي يعمل على إيجاد التناسق والتناسب بين المجموعات 
مع زيادة قدرة اللاعب علي اتخاذ الوضع الصحيح والمناسب حتى تؤدى المهارة فى الإتجاة المطلوب بالدقة  
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اللازمة إذ يعتبر مستوى الأداء هو محصلة الحالة التدريبية )البدنية والمهارية والنفسية والخططية( بهدف 
 (  12:20( )149:  31قيق الأفضل. )الاستفادة منها بالكامل وبفاعلية لتح

(  29()2018( ونيفين حسين محمود )12()2013ويضيف كلا من عبدالحليم معاذ عبدالحليم )
ان إدراك الإحساس بالاتجاه تعني قدرة لاعبى رياضة الجودو على تغيير أوضاعهم سواء بالجسم كله أو 

قدرة مركبة التكوين حيث تتضمن العديد من أحد أجزاءه حسب تسلسل اداء المهارة المؤداة وتعتبر هذه ال
( في  المهارى  الأداء  على  تأثير  لها  الجودو  رياضة  لاعبى  وامتلاك  ورشاقة(  وتوازن  )سرعة   القدرات 

(NAGE-NO-KATA  الإحساس إدراك  الجودو على  قدرة لاعب  تحسين  على  وتعمل  انسيابية  بطريقة 
دائم لاتجاهات المهارات المختلفة وزيادة قدرته على  بالاتجاه وتمكنه من تحريك جسمه من خلال التغير ال

تعاقب أداء المهارات الحركية في نسق واحد مختلفة الاتجاهات سواء بالدوران أو خطوات للخلف أو للأمام 
أو بالسقوط وتغيير اتجاهه من اعلى إلى أسفل  لذلك يجب تنمية قدرة الإحساس بالاتجاه لرفع مستوى أداء 

 .NAGE-NO-KATA)ة ) المهارات الحركي
(، نيفين حسين محمود  1()2019ويوضح كل من أبو العلا عبد الفتاح وهيثم عبد الحميد داود )

( ان قدرة التوازن الديناميكى تعنى قدرة اللاعب على الإحتفاظ بجسمه أو أحد أجزاؤه المختلفة 30() 2020)
نظمة الحيوية موجهه للعمل ضد تأثيرات فى وضع معين نتيجة للنشاط التوافقى لمجموعة من الأجهزة والأ

قوى الجاذبية وتعتبر أحدى الصفات البدنية الأساسية اللازمة لأى أداء حركى ناجح وترتبط قدرة اللاعب 
على اداء المهارى بقدرته على التوازن خلال أداء المهارة فإذا فقد قدرته على التوازن أدى ذلك إلى وجود 

ولذلك فاهمية تنمية التوازن الديناميكى فى أداء المهارات الحركية وخاصة فى    خلل فى تأدية الأداء المهارى 
الأنشطة التى تتطلب تغيرا مفاجئا فى المهارات والاتجاهات ضرورة حتمية وأن أفضل الطرق لتنمية التوازن  
يواجهها   التى  أكثر صعوبة عن  أو  التدريب تحت ظروف مشابهة  الرياضى هى  النشاط  الديناميكى فى 

 الرياضى أثناء المنافسة الرياضية حتى يمكن اكتساب خبرات تساعد على التكيف المنظم للأداء الحركى.
( محمود  حسين  نيڤين  للاحتفاظ  2018وتذكر  أساس  الجودو  للاعبى  التوازن  على  القدرة  أن   )

عة استعادتهم  بجسمهم أو أجزاءه المختلفة في وضع يمكنهم من الأداء المهارى السليم وكذلك يساعد على سر 
لوضعهم في حالة انحراف مركز ثقلهم عن قاعدة ارتكازهم حيث يعد التوازن قاعدة لانطلاق الأداء الحركي 

لجانبي الجسم حيث يتطلب أداء بعض مهاراتها مساحة  -Kata) كما تظهر أهمية عند أداء مهارات )الكاتا
لى أوضاع جسمهم في حالة اتزانه  محدودة ومجال حركي ضيق و قدرة لاعبى الجودو على المحافظة ع

عند رمي منافسيهم يؤدي إلى تسلسل الأداء وتمكنها من التحكم العضلي العصبي بأقصى سرعة ودقة في 
لجانبي  Kata) - الأداء وأن هناك عوامل تؤثر على قاعدة ارتكاز لاعبى الجودو أثناء أداء مهارات )الكاتا

 الجسم تتمثل في: 
 (-Ukeاتخاذ الزاوية المؤثرة أثناء رمى  )الاوكى( على Tori-قدرة  )التورى  -
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 (29 :101)( Uke-( و)الاوكى Tori-التغير الدائم لأوضاع الجسم أثناء الأداء بين )التورى  -
يجب تنمية قدرة الربط الحركى وقدرة   NAGE-NO-KATA)ويرى الباحث عند اداء مهارات )

أهمية كبيرة فى رياضة الجودو حيث يعتمد على دقة  الإحساس بالاتجاه وقدرة التوازن الديناميكى لان لهم  
الربط فى الاداء و التحركات على البساط )التتامى( وبين حركات الذراعين والقدمين والعين والقدرة على  

( وكذلك Uke  -( واللاعب المدافع )الاوكىTori  - تغيير المسك )كومى كاتا( بين اللاعب المهاجم )التورى 
تجاه عند اداء المهارات من الرمى يمين ويسار وقدرة التوازن الديناميكى هى صفة  قدرتهم على تغيير الا

-NAGE-NO)أساسية بدنية لازمة لأى أداء حركى ناجح حتى يستطيعوا اداء المجموعات المهارية )
KATA    من الجانبين بانسيابية عند الاداء أى يجب توافر قدرة التحكم فى الجهاز العصبى المركزى مع

العضلى لأن طبيعة الأداء لمهارات )  الجها تعتمد على    NAGE-NO-KATA)ز  الجودو  فى رياضة 
درجة كفاءة التوازن الحركى للاعب نتيجة التحرك المستمر أماما أو خلفا و للجانب أن تنمية عنصر التوازن  

ندما يبدأ خاصة ويظهر ذلك بوضوح ع  -Kata))الكاتا من أهم العناصر البدنية في رياضة الجودو عامة و
( عن طريق  -Uke( بتقليل عزم قصوره الذاتي لزيادة سرع رمي المدافع )الاوكىTori-الموهوب )التورى 

                                           ثني الركبتين وانثناء الجذع قليلا  للأمام    
هي أسلوب    (NAGE-NO-KATA)( ان مجموعة مهارات  2018وتوضح نيفين حسين محمود )

كون فى مجموعات من المهارات الهدف منها تدريب لاعبى  كلاسيكي وأساليب فنون الجودو المختلفة و تت
– رياضة الجودو على الأداء السليم والمترابط لجميع العناصر المكونة للمهارة من إخلال التوازن )كوزوشى

KUZUSHEتاى( البساط  على  والتحرك  )كوميSABAKI–TAI-سباكي -(  المسك  وأسلوب    - كاتا   -( 
KOMI-KATA يرات التي تحدث في أوضاع اليدين وتحركات الرجلين حسب  ( حيث يجب الالتزام بالتغ

  - كاتا   -نو   -أداء كل مهارة وغيرها من العناصر التي يجب أن تتوافر لدى اللاعبين المؤديين )الناجي 
(NAGE-NO-KATA  ( لأنها تمكنهم من استخدام فنون رياضة الجودوو تتمثل(NAGE-NO- KATA  

( TI- WAZA  -وازا– ( وشمل مهارات تؤدى باليدين )تي  NAGE-WAZAفي مهارات الرمي من اعلي )
  ASHI-WAZA)-وازا  -( ومهارات بالرجلين )أشيGoshi- WAZA  -وازا-ومهارات بالوسط )كوشي  

)سوتيمى  تضحية  )ماى -SUTIMI -WAZAوازا-ومهارات  للأمام   -MAI  -ا  واز   -سوتيمى  -( 
SUTIMI- WAZA وازا  -سوتيمى -( وللجانبين )يوكو(YOKO -SUTIMI-WAZA-    ومهارات تؤدى

( وهي وسيلة لقياس مستوى لاعبى رياضة الجودو لأنها  -KATAME- WAZA وازا   -من أسفل )الكاتامى 
 .                                                                                      تؤدى بطريقة جدية وفقا  لخطوات حركية محددة وتوقيت الأداء والإتقان التام للسقطات المختلفة

 (29 :107 ) 
()( ان 2007)  Tadao, Habersetzer & Rolandويوضح كلا من تادو وهابرزيتسر ورولاند  

( تشتمل على عدد من المهارات الفنية المختلفة وتؤدى مهاراتها  Nagi- No- Kata  -كاتا   -نو   -)الناجي
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( ويؤدى التدريب على Uke-( واللاعب المدافع )الاوكىTori-بدخول كلا من اللاعب المهاجم )التورى 
  - سباكي   -لدفاع والتحرك السليم على البساط )أشيالكاتا إلى الاستفادة اللاعبين من اكتساب الهجوم وا

Ashi -Sapakiسباكي   -( ومعرفة أنواع المسكات المختلفة لليدين )تي-  Ti- Sapaki  لكل مهارة وكذلك )
 ( . 45: 40إجـادة الرمـي في الاتجــاهين وخلـق التوافق بين اللاعبين )

فرنسس ريتشاد  من  كلا  فايفر   ويضيف     Richad Francis & Ute Feiffer  وأوتا 
( ان )الناجي  Ute Feiffer & Guenther Bauer  (2009()41 (، أوتا فايفر وجونثر باور39() 2008)

تشتمل على عدد من المهارات الفنية المختلفة المتفق عليها من قبل الإتحاد   ( Nagi No Kataنو كاتا  
دخول كلا من اللاعب المهاجم )التورى  الدولي للجودو وتؤدى مهاراتها تبعا لأسس وقواعد علمية  تبدأ من ال

Tori  ( واللاعب المدافع )الاوكىUke  ( على البساط وتؤدى جميع مهاراتها بطريقة الزحف على البساط )
( ويتميز أداء مهاراتها بالأوضاع المتغيرة خلال الأداء مما يتطلب من اللاعبين تغيير  Tatamiتاتامي  

لرمي لمهاراتها المختلفة ولذلك يجب ان يؤديها كلا من اللاعب  أوضاع الجسم بما يتناسب مع اتجاهات ا
( وهم مدركون لجميع تحركاتهم و اتزانهم و المسافات Uke( واللاعب المدافع )الاوكى  Toriالمهاجم )التورى  

 المختلفة تبعا لنوع المهارة المؤداه وان يكون لديهم إحساس بالإيقاع الحركي لخطواتهم. 
 تحاد الدولي للجودو"   في ضوء قواعد " ال  ❖

  (NAGE-NO-KATAكاتا  -نو   -مهارات )الناجي أن هناك بعض النقاط التي يجب الاهتمام بها عند أداء
 - لجانبي الجسم هي :

                                                                                         ضرورة إتقان المهارات الأساسية لرياضة الجودو وفقأ  لتوقيتات محددة لذلك يجب أن تؤدى بطريقة   ❖
 ثناء الأداء.                                      جيدة وفعالة وفقا  للالتزامات الحركية أ

لجانبي الجسم يقوم كلا اللاعبين اللاعب    NAGE-NO-KATA)كاتا  -نو  -عند أداء مهارات )الناجي ❖
( بأداء نفس المجموعات ويعطى المحكمون  Uke( واللاعب المدافع )الاوكى  Toriالمهاجم )التورى  

     درجات على طريقة وتوقيت الأداء.
لجانبي الجسم يمين ويسار يجب اداء   NAGE-NO-KATA)كاتا  -نو   - عند أداء مهارات )الناجي   ❖

وكذلك تحركات    kuomi kata)التغيرات في أوضاع اليدين عن طريق الأنواع المختلفة )كومي كاتا  
 (. Uke( واللاعب المدافع )الاوكى Toriالرجلين للاعب المهاجم )التورى 

Tadao, Habersetzer & Roland  (2007()40   )تادو وهابرزيتسر ورولاند   ويذكر كلا من
لجانبي الجسم تكسب كلا من اللاعب المهاجم    NAGE-NO-KATA)كاتا  - نو  -إن التدريب على )الناجي 

 ( فوائد وأهمية كبيرة ومنها: Uke( واللاعب المدافع )الاوكى Tori)التورى 
لجانبي الجسم يساعد على تنمية    NAGE-NO-KATA)كاتا  -نو   -)الناجي التدريب على مهارات  ❖

 كلا من الهجوم والدفاع للاعبين.  أداء
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لجانبي الجسم يساعد على التحرك    NAGE-NO-KATA)كاتا  -نو  -التدريب على مهارات )الناجي  ❖
 (.Ashi Sapakiالسليم على البساط )أشي سباكي 

لجانبي الجسم يكسب لاعبيها معرفة    NAGE-NO-KATA)كاتا  -نو   -التدريب على مهارات )الناجي ❖
 ( حسب اداء كل مهارة. Ti Sapakiليدين )تي سباكي المسكات المختلفة ل

لجانبي الجسم تساعد على إجادة    NAGE-NO-KATA)كاتا  -نو   -التدريب على مهارات )الناجي ❖
 (.May، ماى   Oshiro، اشيرو Hidari، هيداري  Migiالرمي في الاتجاهات )ميجي 

)الناجي ❖ مهارات  على  ال  NAGE-NO-KATA)كاتا  - نو  - التدريب  خلق  لجانبي  فى  يساعد  جسم 
 التوافق بين اللاعبين. 

 NAGE-NO-KATA)كاتا -نو -)الناجي  ( التالى التقسيم الفنى لمهارات 1يوضح شكل )   ❖
 

 
 
 
 
 
 
 

 NAGE-NO-KATA)-كاتا -نو   -التقسيم الفنى  لمهارات )الناجي
بعض   اداء  صعوبة  لاحظ  الجودو  لرياضة  والتدريبي  الأكاديمي  المجالين  في  الباحث  عمل  خلال  ومن 

)للناجي  والثانية  الاولى  المجموعتين  مهارات  لاداء  والمتلاحق  المستمر  الاداء  في    - نو -اللاعبين 
)للناجي   NAGE-NO-KATA)كاتا أن  حيث  الجودو  رياضة    NAGE-NO-KATA)كاتا  -نو   -في 

تحكمها أسس وقواعد علمية مدروسة وتتكون من مجموعة كبيرة من المهارات الفنية المختلفة وعددها ستة  
ارات مقسمة إلى مجموعتين  وتشمل كل مجموعة على ثلاث مهارات مختارة على أسس وقواعد علمية  مه

                                                                                             وتؤدى وفـقا  لخطوات مدروسة من كلا الجانبين )الأيمن والأيسر( بطريقة مسلسلة ويؤديها لاعبان أحدهما  
)التورى  المهاجم  )الاوكىTori  -اللاعب  المدافع  اللاعب  والأخر   ) -  Uke الضرو ومن  يتمكن  (  ان  ري 

( بطريقة صحيحة مع المحافظة  kuzoshi  ،tsukuri  ،kakiلاعبيها من الربط داخل مراحل المهارة الواحدة )
إدراك   من  درجة  أعلى  يتطلب  انتقالية  حركة  يتضمن  حركى  مسار  كل  وأن  واتزانهم  المكتسبة  قوة  على 

مجموعتين دون توقف لذلك راى الباحث  الإحساس بالاتجاه للمكان حسب اتجاه الرمى مع استمرارية الاداء لل
الحركى   والربط  بالاتجاه  الإحساس  إدراك  لقدرة  إفتقارهم  الي  نتيجة  يكون  قد  واللاعبات  اللاعبين  قصور 
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ويتمثل في صعوبة    NAGE-NO-KATA)كاتا  - نو   -والتوازن الديناميكى عند اداء مجموعتى )الناجي
كاتا، وبالرغم من أداء اللاعبين للمهارات إلا إنهم يفتقدون  الربط بين مراحل الأداء الفني لمعظم مهارات ال

تتم   أن  يجب  والذى  الصحيحة  والتحركات  الأوضاع  وإتخاذ  الجسم  حركة  وتوجيه  ضبط  فى  الإستمرارية 
بخطوات متتالية وبتوقيتات محددة أثناء تنفيذ مراحل الأداء الفني، ذلك رأي الباحث تصميم تدريبات خاصة  

الإ إدراك  المجموعتين  لتنمية  مهارات  باداء  للارتقاء  الديناميكى  والتوازن  الحركى  والربط  بالاتجاه  حساس 
 في رياضة الجودو.  NAGE-NO-KATA)كاتا -نو   -الاولى والثانية )للناجي 

 البحث: هدف
 علي كل من:  يهدف هذا البحث إلى التعرف علي تأثير التدريبات الخاصة فى اتجاه الاداء     

 ك الإحساس بالاتجاه والربط الحركى والتوازن الديناميكى للاعبي رياضة الجودو.  تنمية إدرا -
)الناجي   - لمهارات  والثالثة  والثانية  الاولى  المجموعة  أداء  مستوى  -NAGE-NO)كاتا  - نو  -تطوير 

KATA  
الحركى     - والربط  بالاتجاه  الإحساس  )إدراك  البدنية  القدرات  تنمية  بين  ارتباطية  علاقة  والتوازن  وجود 

-NAGE-NOكاتا     -نو   -الديناميكى( وتطوير مستوى أداء المجموعة الاولى والثانية لمهارات )الناجي 
KATA) 
 البحث: فروض

 في ضوء أهداف البحث يفترض الباحث ما يلي:    
توجد فروق دالة إحصــــائيا بين القياســــين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في تنمية القدرات البدنية   -1

)إدراك الإحســـاس بالاتجاه والربط الحركى والتوازن الديناميكى( ونســـب التحســـن ) قيد البحث( للاعبي  
 رياضة الجودو ولصالح القياس البعدي. 

                                                                                              توجد فروق دالة إحصـائيا  بين القياسـيين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في تطوير   مسـتوى أداء  -2
ونســـــــــــــــب    (NAGE-NO-KATAكــاتــا    -نو  -مهــارات )النــاجيالمجموعــة الاولى والثــانيــة والثــالثــة ل

 التحسن )قيد البحث ( للاعبي رياضة الجودو ولصالح القياس البعدي. 
توجـد علاقـة إرتبـاطيـة طرديـة بين تنميـة القـدرات البـدنيـة )إدراك الإحســـــــــــــــاس بـالاتجـاه والربط الحركى  -3

كـاتـا    -نو  -انيـة لمهـارات )النـاجيوالتوازن الـدينـاميكى( وتطوير مســــــــــــــتوى أداء المجموعـة الاولى والثـ
NAGE-NO-KATA .للاعبى رياضة الجودو ) 

    البحث: مصطلحات
 : NAGE-NO-KATA)كاتا -نو -مهارات )الناجي  ❖

( على خمسة عشر مهارة موضوعة في خمس مجموعات وكل  NAGI- NO- KATAوتشمل )
ن الاتجاهين )الأيمن والأيسر(  مجموعة تشتمل على ثلاث مهارات فنية مختلفة الأداء والاتجاه وتودى م
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-SUTIMI–وازا-( و )سوتيمىASHI-WAZA( و)KOSHI-WAZA( و )TI-WAZAشاملة مهارات )
WAZA ( للأمام )MAI -SUTIMI - WAZA( وللجانبين )YOKO- SUTIMI - WAZA وهي )

دة من  وسيلة لقياس مستوى لاعبى رياضة الجودو حيث يتم أدائها وفق شروط معينة وخطوات حركية محد 
 قبل الإتحاد الدولي  للجودو وتحكمها أسس وقواعد علمية مدروسة. 

  البحث: وإجراءات خطة
   البحث: منهج

  لمجموعة   التجريبي  التصميم  باستخدام  البحث   لطبيعة  لملائمته        نظرا    التجريبي  المنهج  الباحث   استخدم

 المجموعة.  لتلك والبعدي القبلي القياس  بإتباع واحدة، تجريبية
   البحث: وعينة مجتمع

الرياضي   للموسم  الفيوم  جامعة  الرياضية  التربية  بكلية  الجودو  لاعبي  البحث  مجتمع  يمثل 
  بالطريقة  الأساسية  البحث   عينة باختيار الباحث   قام  وقد   .               ( أربعون لاعبا  40والبالغ عددهم )  2021/2022

 استطلاعية.  كعينة خرينآ لاعبين  عشرة ( 10)  إلى بالإضافة لاعب، ثلاثون   (30) وعددها العمدية
 البحث: عينة توزيع اعتدالية

للتحقق من اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث قام الباحث بإجراء القياسات الإحصائية الخاصة بعينة  
البحث من لاعبي الجودو، وذلك بإيجاد معاملات الالتواء لمتغيرات النمو )السن، الطول، الوزن( والعمر 

كاتا    -نو   -المجموعتين الاولى والثانية لمهارات )الناجيلبدنية والمستوى المهاري في  التدريبي والقياسات ا
(NAGE-NO-KATA  ( يبين  1قبل البدء في استخدام التدريبات الخاصة فى اتجاه الاداء، والجدول رقم )

  ذلك: 
 (1) جدول

 ي متغيرات لمتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث فا
 والاختبارات البدنية ومستوى الأداء المهاري  النمو والعمر التدريبي

 ( 40)ن =  
 الالتواء  المعياري  الانحراف   الوسيط الحسابي  المتوسط القياس  وحدة لمتغيرات ا

 النمو  متغيرات  
 0.27 0.68 19.18 19.24 سنة السن 

 0.34 9.32 160.29 161.35 سم الطول 
 1.36 3.25 59.88 61.35 كجم الوزن 
 0.00 0.52 7.50 7.50 سنة التدريبي  العمر

  البدنية الاختبارات 
 1.23 6.0 0.73 5.7 عدد  قدرة إدراك الإحساس بالاتجاه 
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( أن معاملات الالتواء للعينة قيد البحث في متغيرات النمو )السن والطول 1يتضح من جدول )
و البدنية  والاختبارات  التدريبي  والعمر   - نو   -لناجي )ا  لمهارات   والثانية  الاولى  المجموعتينوالوزن( 

ما  NAGE-NO-KATA)كاتا تراوحت  البحث  عينة  بأفراد  ) الخاصة  أنها  2.82،    0.09بين  أي   )
 ( مما يدل على إعتدالية توزيع عينة البحث لوجود قيم الالتواء داخل المنحنى الإعتدالي.  3إنحصرت مابين )± 

 وسائل جمع البيانات
 لجمع البيانات إستخدم الباحث ما يلي: 

 لأدوات الأجهزة وا •
 الإختبارات  •
 التدريبات المقترحة في اتجاه الأداء •

                       أولا : الأجهزة والأدوات: 
 جهاز الريستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر  -1
 ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلوجرام  -2
 ساعة إيقاف وشريط قياس -3
 شاخص   -4
 بساط جودو من اللباد.  -5
 ساعة إيقاف لقياس الزمن مقدرا )بالثانية(.  -6
كاتا   -نو  -لمشاهدة فديوهات لطريقة اداء المجموعتين الأولى والثانية لمهارات )الناجي لاب توب  -7

(NAGE-NO-KATA 
 .  وقد تمت معايرة هذه الأجهزة بأجهزة أخرى للتأكد من صلاحيتها

                   ثانيا : الاستمارات
 (1مرفق )   استمارة تقييم مستوى الأداء المهاري )إعداد الباحث( -1

تمارة تقييم مستوى الأداء المهاري في الجودو، حيث يقوم كل لاعب بتنفيذ  قام الباحث بتصميم اس
محكمين للحزام البني وعاملين في مجال التحكيم في رياضة الجودو  المهارة ثلاث مرات متتالية أمام ثلاثة  

م  ، ويقوم كل محك وخبرة تزيد عن خمسة عشرة عام ومسجلين بالاتحاد المصرى للجودو والسوموا والايكيدو
( عشرة درجات، يتم جمع الدرجات الثلاثة  10بوضع درجة لكل محاولة على أن تكون النهاية العظمى )

 0.74 5.0 0.81 4.8 درجة قدرة الربط الحركى 
 0.63 4.5 0.95 4.3 درجة قدرة التوازن الديناميكى

 NAGE-NO-KATA)كاتا -نو -للناجي ) اراتلمه والثانية الاولى المجموعتين
 0.72 6.3 0.83 6.1 درجة المجموعتين الاولى والثانية  
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( لتمثل متوسط درجة اللاعب لهذه المهارة من هذا المحكم، ثم تجمع درجات 3لكل مهارة وتقسم على )
 عب في هذه المهارة. ( لتكون الدرجة النهائية للا 3المحكمين الثلاثة لنفس المهارة للاعب وتقسم على )

                    ثالثا : الختبارات: 
  الختبارات البدنية -1
 الختبارات المهارية -2

والمهاري  البدني  المستوى  لقياس  الملائمة  والمهارية  البدنية  الإختبارات  مجموعة  على  للوقوف 
ة  للاعبي الجودو عين  NAGE-NO-KATA)كاتا    -نو  -الناجي )للمجموعتين الأولى والثانية لمهارات  

البحث قام الباحث بحصر العديد من الإختبارات البدنية والمهارية في رياضة الجودو، وذلك من خلال 
المسح المرجعي للعديد من المراجع العلمية في القياس والتقويم ورياضة الجودو محمد صبحي حسانين  

السيد فرحات    (، ليلى16() 2002(، كمال الدين درويش وقدري مرسي وعماد الدين عباس ) 21() 2004)
(، كذلك الدراسات والبحوث السابقة  18()2001(، محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين )17() 2001)

كدراسة   الجودو  برياضة   محمد   عاصم   مي  (،9()2022)  زايدة  أبو  وأحمد   الجديان   أبو  طارق والمتعلقة 

وجيوفانا    (،26()2016)  الشمري   مجبل  نواف  (،24() 2021)   DETANCIO & GIOVANAديتانشيو 
ومن ثم تم     (،3() 2008)   المنعم  عبد   محمد   أحمد   FRANCHINI   (2011()36،)  فرانشيني(،  35() 2011)

عرض مجموعة الاختبارات على مجموعة من الأساتذة المتخصصين في رياضة الجودو والتدريب الرياضي  
لإجراء تم التوصل إلى  ومن خلال هذا ا  % 80والقياس والتقويم، وقد اشترط الباحث نسبة اتفاق لا تقل عن 

 الإختبارات البدنية والمهارية التالية: 
 ( 2مرفق )     الختبارات البدنية:   .1
 اختبار إدراك الإحساس بالاتجاه )اختبار الرمي في الاتجاهات المتغيرة(    •
 (KATAME – WAZA( و )NAGE-WAZAاختبار الربط الحركى )اختبار الربط  بين ) •
 للجانبين(  MAE- MAWARI- UKEMIى )اختباراختبار التوازن الديناميك •
      الختبارات المهارية:   .2
 NAGE-NO-KATA  (3)كــــاتــــا    -نو  -أداء المجموعتين الأولى والثــــانيــــة لمهــــارات )النــــاجي •

 محاولات(.
 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث:
البدنية قيد البحث على عينة من نفس مجتمع  قام الباحث بإجراء المعاملات العلمية للإختبارات  

( عشرة لاعبين من لاعبي الجودو وذلك في الفترة من  10البحث ومن خارج العينة الأصلية بلغ قوامها )
 وعلى النحو التالي:  03/03/2022وحتى يوم الخميس الموافق  02/2022/ 27يوم الأحد الموافق 
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 الصدق: صدق التماييز:  -أ
راج صدق التمايز باستخدام المقارنة بين مجموعتين المجموعة الاستطلاعية وهي  قام الباحث باستخ 

لاعبين(، ومن ثم قارن    10لاعبين( ومجموعة غير مميزة تتكون من )   10مجموعة مميزة تتكون من ) 
 ( يوضحان ذلك:3، 2الباحث نتائج اللاعبين من خلال اختبار )ت للعينات المستقلة(، وجدولي )

 (2جدول )
 ار )ت( لدلالة الفروق في الإختبارات البدنية قيد البحث إختب

 المميزة والغير مميزة بين المجموعتين 
 ( 10=  2= ن   1) ن

  وحدة المتغيرات 

 القياس 
 مميزة الغير المجموعة المميزة  المجموعة

 )ت(  قيمة
 2ع 2م 1ع 1م

 5.339 1.67 4.8 1.33 8.6 عدد  قدرة تغيير الاتجاه 
 4.690 1.09 3.7 1.17 6.2 درجة كى قدرة الربط الحر 

 3.923 1.36 3.5 1.45 6.1 درجة قدرة التوازن الديناميكى
 2.10=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 بين المجموعة (0.05مستوى ) عند  إحصائية دلالة ذات فروق  ( وجود 2) رقم الجدول من يتضح
يشير إلى  بارات قياس القدرات البدنية قيد البحث، ممادرجات جميع اخت في الغير مميزة والمجموعة المميزة

 على وهذا ما يدل المجموعتين المميزة والغير مميزة من اللاعبين بين  على التمييز قادرة الإختبارات  هذة  أن
 .التمايز الاختبار بطريقة صدق

 (3جدول )
 اختبار )ت( لدلالة الفروق في الاختبارات المهارية قيد البحث 

 المميزة والغير مميزة  وعتينبين المجم
 ( 10 =  2= ن   1) ن

  وحدة المتغيرات 

 القياس 
  قيمة مميزة الغير المجموعة المميزة  المجموعة

 2ع 2م 1ع 1م )ت(
 4.481 1.27 5.1 1.09 7.6 درجة NAGE-NO-KATAكاتا  -نو -الناجي

 2.10=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 ( بين المجموعة0.05)  مستوى  عند  إحصائية دلالة ذات فروق  جود ( و 3) رقم الجدول من يتضح

يشير إلى  درجات اختبار قياس مستوى الأداء المهاري قيد البحث، مما في الغير مميزة والمجموعة المميزة
 على وهذا ما يدل من اللاعبين والغير مميزة المجموعتين المميزة بين على التمييز قادرة الإختبار هذا أن

 .التمايز لإختبار بطريقةا صدق
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 الثبات: -ب
استخدم الباحث طريقة تطبيق الإختبار وإعادة تطبيقه بعد مرور فترة زمنية وهي الطريقة المعروفه 

  وإعادة   الجودو  بلاعبي   الخاصة   والمهارية   البدنية  القياسات   تطبيق   تم   الثبات   لحساب ، وTEST- RE TESTب  

  بفارق   الأصلية  العينة  غير   ومن  البحث   لعينة  مماثلة  عينة   وهي   عبين،لا  عشرة  (10)  قوامها  عينة   على  تطبيقها

وبعد معالجة النتائج إحصائيا عن طريق قانون معامل الارتباط البسيط بيرسون    أيام،  ثلاثة  (3)  قدره  زمني
PERSON ،(.5 ،4) جدولي يوضحه  ما وهذا تطبيقه إعادة\و‘   التطبيق بين الارتباط معاملات  إيجاد  تم 

 (4) جدول
 البحث  قيد  البدنية الاختبارات  في تطبيقه وإعادة التطبيق بين  الإرتباط معاملات 

  وحدة المتغيرات 

 القياس 
 معامل التطبيق  إعادة التطبيق 

 2ع 2م 1ع 1م الرتباط
 0.851 2.03 6.1 1.24 5.9 عدد  قدرة تغيير الاتجاه  

 0.794 1.27 4.7 0.97 4.8 درجة قدرة الربط الحركى 
 0.803 1.59 4.2 1.32 4.4 درجة  التوازن الديناميكى قدرة

 0.632=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
  يلي: ما (4) السابق الجدول من يتضح 

( وهي معاملات  0.851  ،0.794)تراوحت معاملات الإرتباط للإختبارات البدنية قيد البحث بين    -
 الإختبارات.ارتباط دالة إحصائيا مما يدل على ثبات تلك 

 (5جدول )
 في الاختبارات المهارية قيد البحث  معاملات الإرتباط بين التطبيق وإعادة تطبيقه

  وحدة المتغيرات 

 القياس 
 معامل التطبيق  إعادة التطبيق 

 2ع 2م 1ع 1م الرتباط
 0.869 1.94 6.2 1.75 5.9 درجة NAGE-NO-KATAكاتا  -نو -الناجي

 0.632=  0.05مستوى قيمة )ر( الجدولية عند 
  يلي: ما (5) السابق الجدول من يتضح

كاتا   -نو  -الناجي معاملات الإرتباط لإختبار مستوى الأداء المهاري للمجموعتين الأولى والثانية )
NAGE-NO-KATA( قيد البحث )وهي معاملات ارتباط دالة إحصائيا مما يدل على ثبات  0.869 )

 تلك الإختبار. 
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 (3) مرفق التدريبي البرنامج         رابعا :
 البرنامج: اعداد -1

  العلمية   المراجع  من  مجموعة  على  الأداء  اتجاه  في  الخاصة  تدريبات ال  برنامج  وضع  في  الباحث   استند 

  صالح (،  1() 2019أبو العلا عبد الفتاح وهيثم عبد الحميد داود )  مثل  الرياضي  التدريب   علم  في  المتخصصة

 أبوجميل   أحمد   عصام  (،13()2017)  الخطيب   وناريمان   رالنم  العزيز  عبد   (،8()2017)   صالح  محمد 

 (، 19()2016)  الروبي  رضا  محمد   كمرجع  الجودو  رياضة  في  المتخصصة  العلمية  والمراجع  ،(14() 2015)

 (، 22()2005)  طرفة  إبراهيم  مراد   (،2()2006)  حجازي   الفضل  أبو  أحمد   (،5()2011)  ابراهيم  محمود   احمد 

 مي   كدراسة  الجودو  رياضة  مجال  في  السابقة  والبحوث   والدراسات   (.32()2005)  عبدالرؤوف  يوسف  ياسر

  الدسوقي  محمود   خلف  (،7()2022)  وآخرون   القبلاوي   عبدالرزاق  شكري   (،25()2022)  محمد   عاصم

  مطر   احمد   الطاهر  (،3) (2019)   عبدالمنعم  محمد   أحمد   (،30()2020)  محمود   حسين  نيفين  (،6() 2021)

(2009 ()11 .) 
 امج: البرن من الهدف -2

تنمية القدرات البدنية الخاصة بلاعبي الجودو    إلى  الأداء  اتجاه  في  الخاصة  التدريبات   برنامج  يهدف
-NAGE)  -كاتا   -نو  -لمجموعتين الاولى والثانية )الناجي مهارات اعينة البحث للارتقاء بمستوى أداء  

NO-KATA . 
 التدريبات: تدريبات وضع أسس -3

  التالية: الأسس الأداء اتجاه في لخاصةا التدريبات  وضع عند  الباحث  راعى 
 أجلها. من وضعت  التي الأهداف مع التدريبات  تتناسب  أن -1
 الجودو. رياضة طبيعة التدريبات  تناسب  أن -2
 البحث. قيد  السنية المرحلة خصائص  التدريبات  تراعي أن -3
  بينهم. الفردية الفروق  ويراعي اللاعبين وقدرات  التدريبات  مستوى  يتوافق أن -4
 التطبيق. أثناء التعديل لإمكانية العملي التطبيق أثناء بالمرونة التدريبات  مجموعة صفتت أن -5
 الصعب. إلى السهل من التدريبات  تدرج مراعاة -6
 المستخدمة. الأداء اتجاه في الخاصة التدريبات  في التنويع -7
 التدريبات. تنفيذ  أثناء والجدية التشويق عنصري  توافر مراعاة -8
 البدنية. القدرات  تنمية على الخاصة التدريبات  تساعد  أن -9

ــدة  خلال من  التـدريـب  بحمـل التـدرج -10   -نو   -)للنـاجي  والثـانيـة  الاولى  للمجموعتين  الأداء في  بـالتغير  الشــــــــــــ
 مرات   وعدد   الأداء(  وســـــــــرعة  )بطئ  الأداء  زمن  تقليل طريق  عن والحجم  ،NAGE-NO-KATA)كاتا

 العملى. للتطبيق  الراحة فترات  وتغيير التكرار
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ــلات   لجميع  التدريبات    تنوع -11 ــم  عضـــــــ ــلات   الجســـــــ   والثانية الاولى  للمجموعتين الأداء في العاملة  والعضـــــــ

 NAGE-NO-KATA)كاتا -نو -)الناجي
 البحث: لتنفيذ  العام الطار -4

  لتطبيق   الكلية  الفترة  لتحديد   الخبراء  رأى  استطلاع  تم  للتدريبات   العامة  الأسس  بتحديد   الباحث   قام  أن  بعد 

 ذلك. يوضح التالي (6) والجدول تدريبية وحدة كل وزمن الأسبوع، في التدريبية وحدات ال وعدد  البرنامج
 (6جدول )

  النسبة المئوية لأراء الخبراء في المحتوى الزمني الكلى للبحث 
 11ن =   

 النسبة المئوية  رأى الخبراء  محتوى البرنامج المقترح 
 % 100 أسابيع 6 الفترة الزمنية الكلية للبرنامج

 % 100 ثلاث وحدات لوحدات التدريبية خلال الأسبوع عدد ا 
 % 100 دقيقة  120:  90 زمن الوحدة التدريبية الواحدة

 المئوية   والنسبة  المقترح  التدريبي  للبرنامج  الزمنى  التوزيع  على   الخبراء  السادة  اتفاق  (6)  جدول  من  يتضح

   الخاصة للتدريبات 
 توزيع محتويات التدريبات الخاصة للبحث: •

 دقيقة،   (120  :90)  الوحدة  وزمن  أسابيع  ستة  بواقع  ونصف(  )شهر  الخاصة  التدريبات   مدة  ت اشتمل

 الجودو   رياضة  بتدريب   الخاصة  الصالات   في  للتدريب   المخصص   والمكان  %80  :60  من  التدريب   حمل  وتدرج

    الفيوم. بجامعة  الرياضية التربية بكلية
 الدراسة الاستطلاعية: 

  الخميس   يوم  حتى   2022/ 20/02  الموافق  السبت   يوم  من  الفترة  في  راسةالد   هذه  بإجراء  الباحث   قام

 بكلية   الرياضية  التربية  بكلية  الجودو  لاعبي  من  لاعبين  عشرة  (10)  قوامها  عينة  على   03/03/2022  الموافق

 منها:  الهدف وكان الأصلية العينة  غير ومن البحث  مجتمع من بالفيوم  الرياضية التربية
 ت لمعرفة مدى تفهم اللاعبين لهذه الإختبارات.تجربة الإختبارا -
 تدريب المساعدين على تطبيق القياسات وتسجيل النتائج.  -
 التعرف على المشاكل التي قد تقابل عملية التنفيذ. -
 إيجاد المعاملات العلمية للإختبارات المستخدمة في البحث. -
 ن صلاحيتها. تجربة الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث للتأكد م -
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   للبحث: التنفيذية الخطوات 
   القبلي: القياس

  في   بالفيوم  الرياضية  التربية  بكلية  الجودو  لاعبي  من  البحث   لعينة  القبلي  القياس  بإجراء  الباحث   قام

-NAGE)كاتا    -نو   -للمجموعتين الأولى والثانية )الناجي   المهاري   الأداء  ومستوى   البدنية  القدرات   مستوى 
NO-KATA   الموافق   الخميس  يوم  إلى  2022/ 06/03  الموافق  الأحد   يوم  من  الفترة  في  لبحث ا  قيد 

10 /03 /2022.  
   الأساسية: التجربة

 والثلاثاء   )الأحد   تدريبية  مرات   ثلاثة  بواقع  أسابيع(  6)  لمدة  المقترحة  التدريبات   بتطبيق  الباحث   قام

 الخميس   إلي  م2022/ 03/ 13  الأحد   من  الفترة   في  دقيقة  (120:   90)  الوحدة  زمن  والخميس(

  الفيوم.   جامعة  الرياضية  التربية  بكلية  الجودو  برياضة  الخاصة  الصالات   في  التطبيق  تم  وقد   م،2022/ 03/ 21

 كالتالي:  التدريبية الوحدة تقسيم وتم
  من   ومتنوعة  شاملة  مجموعة  تطبيق  روعي  وقد   المختلفة  الجسم  أجهزة  تهيئة  فيها  وتم  عام(  إحماء  )فترة .1

   ق(10) الفترة لهذه  المحدد  والزمن  الجسم أجهزة ميعلج التمرينات 
   ق(15) الفترة لهذه المحدد  والزمن العام( الإعداد  )فترة .2
  المتنوعة   خاصة  تدريبات   بتطبيق   البحث   من  الرئيسى  الهدف  تحقيق  فيها  يتم  والتى   الاساسية(  التدريب   )فترة .3

  متغيرين   بتنمية  وذلك  البحث(  )قيد   الديناميكى(  والتوازن   الاتجاه  وتغيير  الحركي  )الربط  البدنية  بالقدرات 

  تم   ثم  دقيقة(  40)   الجزء  لهذا  المخصص   والزمن  تدريبي  أسبوع  كل  البرنامج  فى  البدنية  المتغيرات   من

-NAGE-NO)كاتا   -نو   -)للناجي  والثانية  الاولى  المجموعتين  بأداء  الخاصة  المتنوعة  التدريبات   تطبيق
KATA  ومنها: البحث( )قيد-   

( من والهجوم المستمر وفق زمن محدد Uke-( و)الاوكى  Tori -كل من اللاعبان )التورى  مسك •
 دون مقاومة.     

المجموعتين الاولى  ( من معا بمهارات Uke-( و )الاوكى  Tori -هجوم كل من اللاعبان )التورى  •
 بمقاومة.   )قيد البحث( NAGE-NO-KATA)كاتا -نو -والثانية )الناجي 

 ( مع مدربه Uke- ( و )الاوكى Tori -تمرين )التورى  •
  -نو -بأداء المجموعتين الاولى والثانية )الناجي  (Uke- ( و )الاوكى Tori -تدريب )التورى  •

 )قيد البحث( NAGE-NO-KATA)كاتا
ثانية    60إلي    30مجموعات والراحة بين المجموعات من    5إلي    3وقد تراوحت المجموعات من  

 ق( دقيقة.   40وبلغ الزمن المخصص لهذا الجزء) 
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 التمرينات   بعض   ممارسة  عند   الطبيعية  حالتها  إلي  الجسم  أجهزة  عودة  إلي  الفترة  هذه  وتهدف  التهدئة(  )فترة .4

 تدريبية.  وحدة كل نهاية في ق( 5) الفترة لهذه المخصص  الزمن بلغ وقد  والمرجحات  التنفس
 البعدي:  القياس

  بإجراء   الباحث   قام  البحث   عينة  الجودو  لاعبي  نم   البحث   عينة على  التجربة  تنفيذ   من  الإنتهاء  عقب  

  - نو   - للمجموعتين الأولى والثانية )الناجي  المهاري   الأداء  ومستوى   البدنية  القدرات   مستوى   في  البعدي  القياس
  الخميس   إلى  27/03/2022  الموافق  الأحد   من   الفترة  خلال  وذلك  البحث   قيد   NAGE-NO-KATA)كاتا  

   القبلي. القياس في إجراؤه تم  ما نحو  على القياسات  جميع ت تم وقد  ،2022/ 31/03 الموافق
  الحصائية: المعالجة

الإحصائي   البرنامج  باستخدام  إحصائيا   البحث  بنتائج  الخاصة  البيانات  بمعالجة  الباحث                                                                                      قام 
SPSS v26  :ومن خلال المعاملات الإحصائية التالية 

     الحسابي. المتوسط •
  المعياري. الانحراف •
 الفروق. لدلالة )ت( اختبار •
    الإرتباط معامل •
  التحسن. نسبة •

 (.0.05) مستوى  عند  دلالة بنسبة الباحث  ارتضى  وقد  ✓
 ومناقشتها:  النتائج عرض

  النتائج: عرض      أولا :
                                                 يستعرض الباحث نتائج البحث وفقا  للترتيب التالي: 

في .1 العينة  لأفراد  والبعدي  القبلي  القياسيين  متوسطي  بين  الفروق  )إدراك   دلالة  البدنية  القدرات 
 الإحساس بالاتجاه والربط الحركى والتوازن الديناميكى( ونسب التحسن.  

دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي لأفراد العينة في في مستوى أداء المجموعة  .2
 ونسب التحسن.  NAGE-NO-KATA)كاتا  -نو   -الاولى والثانية لمهارات )الناجي

والتوازن   العلاقة .3 الحركى  والربط  بالاتجاه  الإحساس  )إدراك  البدنية  القدرات  تنمية  بين  الإرتباطية 
-NAGEكاتا     -نو   -الديناميكى( وتطوير مستوى أداء المجموعة الاولى والثانية لمهارات )الناجي

NO-KATA.للاعبى رياضة الجودو عينة البحث ) 
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 (7جدول )
 فراد عينة البحث  لألقبلي والبعدي دلالة الفروق بين متوسطي القياسين ا

 في مستوى القدرات البدنية قيد البحث 
 ( 30)ن =      

  وحدة المتغير

 القياس 
 الحصائية الدلالات   البعدي القياس القبلي  القياس

 الدلالة  )ت( 2 ع 2 م 1 ع 1 م
 دال  11.672 1.09 11.7 1.34 6.0 عدد  ث(  30قدرة  تغيير الاتجاه )

 دال  10.445 0.98 8.4 1.07 4.9 درجة حركى   قدرة  الربط ال
 دال  14.129 1.21 8.0 1.28 4.2 درجة قدرة التوازن الديناميكى

 1.699 = (0.05) دلالة ومستوى  واحد اتجاه في (29) حرية درجة عند الجدولية )ت(  قيمة
 ( ما يلي:7يتضح من جدول )

القياس درجات  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  للاعبي    توجد  البعدي  والقياس  القبلي 
الجودو أفراد العينة في إختبارات القدرات البدنية، ولصالح القياس البعدي حيث أن قيمة )ت( المحسوبة  

 (. 0.05أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
 (8جدول )

  نسب تحسن لاعبي الجودو أفراد العينة في مستوى القدرات البدنية قيد البحث 

 رات المتغي
  وحدة

 القياس 
 نسبة الدرجات  متوسط

 1م - 2م 1م 2م التحسن 
 95% 5.7 6.0 11.7 عدد  ث( 30) الاتجاه تغيير  قدرة

 71% 3.5 4.9 8.4 درجة    الحركى الربط  قدرة
 90% 3.8 4.2 8.0 درجة الديناميكى  التوازن  قدرة

 ( ما يلي:8يتضح من جدول رقم )
القدرات البدنية قيد البحث،  الجودو  من لاعبي    تحسنت درجات أفراد عينة البحث  في إختبارات 

 (.%95،   %71حيث تراوحت نسب تحسن هؤلاء الناشئين في الإختبارات البدنية بين ) 
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 ( 2شكل )

 نسب تحسن الاختبارات البدنية قيد البحث  
 

 (9جدول )
 أفراد العينة في مستوى أداء للاعبي الجودوالبعدي دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي و 

 ( 30)ن =      NAGE-NO-KATA)-كاتا   -نو   -المجموعتين الاولى والثانية )الناجي

  وحدة المتغير

 القياس 
 الحصائية الدلالات   البعدي القياس القبلي  القياس

 الدلالة  )ت( 2 ع 2 م 1 ع 1 م
  -المجموعتين الاولى والثانية )الناجي

 NAGE-NO-KATA)كاتا -ون
 دال  8.549 1.07 8.7 1.00 6.1 درجة

 1.699 = (0.05) دلالة ومستوى  واحد اتجاه في (29) حرية درجة عند الجدولية )ت(  قيمة
 ( ما يلي:9يتضح من جدول )

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياس القبلي والقياس البعدي لأفراد العينة 
قيد    NAGE-NO-KATA)كاتا    -نو  - الجودو في أداء المجموعتين الاولى والثانية )الناجيمن لاعبي  

البحث ولصالح القياس البعدي حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  
(0.05 .) 
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 (10جدول )
 انية  المجموعتين الاولى والثنسب تحسن لاعبي الجودو أفراد العينة في مستوى أداء 

 قيد البحث  NAGE-NO-KATA)-كاتا   -نو   -)الناجي

 المتغيرات 
  وحدة

 القياس 
 نسبة الدرجات  متوسط

 1م - 2م 1م 2م التحسن 
 المجموعتين الاولى والثانية

 NAGE-NO-KATA)كاتا -نو -)الناجي
 48% 2.6 6.1 8.7 درجة

 ( ما يلي:10يتضح من جدول رقم )
لاعبي الجودو في درجات الإختبارات المهارية قيد البحث،  تحسن درجات أفراد عينة البحث من  

 (. %48حيث حقق هؤلاء اللاعبين في الإختبارات المهارية نسبة تحسن قدرها )

 
 (3شكل )

 نسب تحسن الاختبارات المهارية قيد البحث   
 (11جدول )

 مستوى الأداء للمجموعتين الاولى والثانية  معاملات الارتباط بين اختبارات القدرات البدنية
                    30ن=   للاعبي الجودو أفراد العينة  NAGE-NO-KATA)كاتا -نو   -)الناجي  

 المتغيرات  الاتجاه  تغيير الحركي الربط الديناميكى  التوازن 

0.91 0.93 0.88 
 المجموعتين الاولى والثانية

 NAGE-NO-KATA)كاتا -نو -)الناجي
 0.444( =0.05قيمه )ر( الجدولية عند مستوى )      

 ( ما يلي: 11يتضح من جدول رقم )       
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أداء  ومستوى  البدنية  القدرات  اختبارات  بين  إحصائيا   عالية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقات                                                                                       وجود 
حث من لاعبي  لأفراد عينة الب  NAGE-NO-KATA)كاتا    -نو   -المجموعتين الأولى والثانية )الناجي

 الجودو.
  :النتائج مناقشة        ثانيا :

( جدولي  من  ) 7يتضح  القبلي  8(،  القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )
)عينة البحث( في درجات اختبارات القدرات البدنية  الجودو بكلية التربية الرياضية بالفيوم  لاعبي  والبعدي ل

ث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  قيد البحث ولصالح القياس البعدي حي
مما0.05  أثرت   التدريبي  البرنامج  محتوي   ضمن  تنفيذها  تم  التي  إتجاه  في  الخاصة  التدريبات   أن  يعني  . 

  على   القدرة   –  الحركي  الربط  على  القدرة  –  الإتجاه   تغيير  على  )القدرة  الثلاثة   البدنية  القدرات   على  بالإيجاب 

 .الديناميكي( توازن ال
وقد تحسنت درجات لاعبي الجودو عينة البحث في الإختبارات الثلاثة قيد البحث وحقق اللاعبون  

( مرة في القياس البعدي بعد 11.7( في اختبار تغيير الاتجاه حيث حققوا عدد )95%أفضل نسبة تحسن )
درة على الربط الحركي إستطاع اللاعبون  ( مرات في القياس القبلي، وفيما يتعلق بالق6.0أن كان متوسطهم )

%(. كما ارتفع متوسط درجات اللاعبين في  71( درجة بنسبة تحسن قدرها )3.5تحسين درجاتهم بمقدار )
  %(.90( درجات بنسبة تحسن قدرها ) 8.0( درجة إلى ) 4.2اختبار التوازن الديناميكي من )

التغير   الدالة إحصائية، ونسب  الباحث الفروق  التربية  ويعزى  الحادثة لدى لاعبي الجودو بكلية 
الرياضية بالفيوم أفراد عينة البحث إلى التأثير الحادث نتيجة للبرنامج التدريبي المطبق عليهم والذي إحتوي 
على تدريبات خاصة في إتجاه الأداء ساهمت في رفع مستوى القدرات البدنية المرتبطة بالكاتا قيد البحث  

الحادث في شكل وطبيعة الأداء الفني للاعبين، حيث ساعدت تلك التدريبات الخاصة  بالاضافة إلى التحسن  
التصور  وضوح  علي  المقترح  البرنامج  داخل  للكاتا  الفعلي  المشابه للأداء  الديناميكي  تركيبها  خلال  من 

ء الصحيح،  الحركي لطبيعة الأداء المهاري الكاتا ككل بشكل أكثر دقة من خلال الممارسة وكثرة تكرار الأدا
كما راعي البرنامج المقترح الفروق الفردية بين اللاعبين والذي ساعد في رفع الكفاءة البدنية للاعبين، حيث 
إنعكس ذلك على زيادة تحكم اللاعبين في توجيه أدائهم للجوانب الصحيحة للأداء من سرعة وتحرك صحيح  

فواصل الزمنية بين مراحل المهارة والذي نتج عنه  سواء للمهاجم أو للمدافع وتوقيت أداء المهارة وتقليل ال
إنسيابية وسهولة الأداء والحفاظ على المسافات البينية أثناء الهجوم والدفاع لكلا اللاعبين فحدث تقدم في  
المستوى الفني مع زيادة إنسيابية ودقة الأداء والذي يؤدي في النهاية إلى تحقيق الهدف الأكبر والمراد وهو  

 كاملة للمهارة دون أخطاء.الدرجة ال
( إن  2014( ونيفين حسين محمود )2006)Neil Ohleikan حيث يشير كلا من نيل اھلكين  

إعداد لاعب الجودو يجب أن يتأسس على الأعداد البدنى المتمثل فى مكونات القدرات الحركية الخاصة  
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ة ھذه الرياضة تتطلب التفكير الدائم بنوع الأداء الممارس وكذلك الإعداد المھارى والنفسي، وبما أن ممارس
                                                                                               نظرا  لتميزھا بالاحتكاك المباشر ولصعوبة الأداء وتعدد وتنوع مھاراتھا لذلك يجب على لاعبيھا أن يكون  
ذو مستوى بدنى لمواجھة ھذه التغيرات وتركيز الجزء الأكبر من عمليات التفكير فى الاداء المھارى والتي 

ستدارة والتحكم فى الأداء فى سلسلة فنية متحركة متناغمة لأن كل ذلك يمثل يحتاج إلى القوة الحركية والا
  (33: 28()18: 38) .جوھر عملية التدريب للكاتا

(، 7()2022وآخرون )  القبلاوي   عبدالرزاق  شكري وتتفق هذه النتائج مع ما توصل إليه كلا من  
  (،4()2019)  عبدالمنعم  محمد   د أحم  (،24()2021)  محمد   عاصم  مي  (،6()2021)  خلف محمود الدسوقي

حيث أشاروا إلى أن تحسن وتطوير    (،26()2016)   الشمري   مجبل  نواف  CASALS   (2017()34،)  كاسالس
الجودو والذي يتم عن طريق تدريبات خاصة يتم    مستوى الأداء البدني والفني للأداءات المهارية للاعبي 

هاري الصحيح، وأن اللاعبين الذين تكون لديهم قدرة                                                  بنائها وتصميمها بناءا  على شكل وطبيعة الأداء الم
عالية في أداء المراحل الأساسية لمهارات رياضة الجودو تمكنهم من تحقيق المبادئ الفنية للأداء والتي 

وهكذا يتحقق فرض الدراسة الأول أنه توجد  تؤثر على المجمل الفني النهائي للأداء وتحقيق الدرجة كاملة.
  أفراد لدى البحث  قيد                                                                ا  بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي في مستوى القدرات البدنية دالة إحصائيفروق 

  البعدي. القياس ولصالح الجودو لاعبي من العينة
القبلي  10(، )9يتضح من جدولي )  القياسين  ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 

المجموعتين الاولى  وى الأداء المهاري الخاص بوالبعدي للاعبي الجودو )عينة البحث( في اختبار مست 
ولصالح القياس البعدي حيث أن قيمة    قيد البحث   NAGE-NO-KATA)كاتا    -نو   -والثانية )الناجي 

 . 0.05)ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
  قدرها   تحسن   سبةن  بالفيوم  الرياضية  التربية  بكلية   الجودو  لاعبي  من  البحث   عينة  أفراد   حقق  وقد 

)الناجي   أداء  في  %(48) والثانية  الاولى    ارتفع   حيث   NAGE-NO-KATA)كاتا    -نو   - المجموعتين 

  درجات. (8.7) إلى (6.1) من والبعدي القبلي القياسين في اللاعبين هؤلاء درجات  متوسط
الاولى والثانية    المجموعتين  أداء  في  القبلي  القياس  على  البعدي  القياس  في  التحسن  هذا  الباحث   ويعزي 

  باستخدام   المقترح  التدريبي  البرنامج  تأثير  إلى  البحث   قيد   NAGE-NO-KATA)كاتا    -نو  - )الناجي

  التربية   بكلية  الجودو  للاعبي   أسابيع  ستة  (6)  لمدة         علميا    تقنينه  تم  والذ   الأداء  إتجاه   في  الخاصة  التدريبات 

  السنية   للمرحلة  مناسب   علمي  بأسلوب   التدريبية  الأحمال  وتقنين  للبرنامج  الجيد   والتخطيط  بالفيوم،  الرياضية

وقد إحتوی البرنامج علی تدريبات خاصة في إتجاه الأداء تم تصميمها لتتناسب   البحث.  لعينة   والتدريبية
وطبيعة الأداء المهاري داخل الكاتا والذي يؤدي بالجانبين الأيمن والأيسر لكل مهارة حركية وما إستلزمه 

ووسائل موجهه لتحسين مستوى الأداء المهاری للكاتا بصورة عامة ساهمت في رفع المستوى    من إتباع طرق 
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البدني ومستوى الأداء الفني بشكل كبير، مما نتج عنه زيادة التوافق وسرعة إتقان التكنيك وقوته والذي 
 يؤدي بدوره إلى تحسن مستوى الأداء المهاري والفني ككل. 

( أن فاعلية  2018( ونيفين حسين محمود )2007بد الخالق )ويضيف كلا من عصام الدين ع
الإعداد البدني الخاص للتمرينات المشابھة للأداء المھارى تعد الوسيلة الرئيسية للإعداد المھارى لأنھا تعطى  
                                                                                             للاعب نفس الإحساس المطلوب تنفيذه فى المھارة الحركية، وإن نقص ھذه التمرينات تظھر تأثيرا سلبيا   

رة اللاعب وھبوط مستوى التدريب لديه وإن ارتفاع مستوى الأداء المھارى للاعب الجودو وتطور على مقد 
الأساليب الخططية والفنية وتنوع المھارات أضاف عبء كبير على اللاعبين إذ يتطلب منھم قدرات خاصة  

، لذا فإن تنمية ھذه                                                                              كسرعة الاستجابة المركبة والرشاقة، التوازن الحركي فضلا  عن باقي القدرات الحركية
القدرات يعكس مستوى التقدم الذي يمكن أن يصل إليه اللاعبين والذي ينعكس علي مستوى الأداء المھارى  
والخططي، وتقترن القدرات الحركية بتوافق أداء المھارات الحركية المرتبطة بأداء مجموعات الكاتا لذا فإن  

ة لإتقان المھارات الحركية وتعتبر أحد متطلبات الأداء الجيد القدرات الحركية ھي الركيزة والقاعدة الأساسي
 (34: 29()12: 15في رياضة الجودو. )

  عاصم   مي  (،10()2022)  وآخرون   عوض   محمد   طارق كلا من  وهذا ما يتفق مع ما توصل إليه  

 حسين   نيفين  (،30()2020)  محمود   حسين  نيفين  (،6()2021)  الدسوقي  محمود   خلف  (،25()2022)  محمد 

  في   الخاصة  كالتدريبات   المختلفة  التدريبات   من  مجموعة  تقنين  أن  على  اتفقوا  حيث   (،27()2013)  حمود م

 الجودو.  رياضة في المهاري  الأداء مستوى  على  بالإيجاب   يؤثر الأداء إتجاه
                                   دالة إحصائيا  بين متوسطي القياسين  فروق  وهكذا يكون قد تحقق فرض الدراسة الثاني أنه توجد  

  NAGE-NO-KATA)كاتا    -نو   -المجموعتين الاولى والثانية )الناجي بعدي في مستوى أداء  القبلي وال

  البعدي. القياس ولصالح الجودو لاعبي من العينة أفراد لدى  البحث  قيد 
تنمية القدرات البدنية                                                 ( وجود علاقات ارتباطية طردية داله أحصائيا  بين  11يتضح من جدول )
ربط الحركى والتوازن الديناميكى( وتطوير مستوى أداء المجموعة الاولى والثانية  )إدراك الإحساس بالاتجاه وال 

( للاعبى رياضة الجودو عينة البحث، حيث أن قيمة  NAGE-NO-KATAكاتا     -نو   -لمهارات )الناجي
 )ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية للعلاقات الثلاث. 

بين   الارتباطية  العلاقات  جاءت  الحركى   القدرات وقد  والربط  بالاتجاه  الإحساس  )إدراك  البدنية 
-NAGEكاتا     -نو   - والتوازن الديناميكى( وتطوير مستوى أداء المجموعة الاولى والثانية لمهارات )الناجي

NO-KATA( للاعبى رياضة الجودو عينة البحث )على التوالي.0.91، 0.93، 0.88 ) 
طردية بين القدرات البدنية ومستوى الأداء المهاري في    وتؤكد النتائج السابقة وجدو علاقة إرتباطية

( أن تحقيق مستوى عالي من القدرات البدنية يساعد لاعبي  2014الجودو حيث تشير نيفين حسين محمود )
الجودو على إتزان أجسامهم خلال كل مرحلة من مراحل الأداء، وكذلك السرعة في إستعادة توازنهم بعد أي 
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عهم نتيجة لمؤثرات خارجية أومؤثرات داخلية )فسيولوجية( والإندماج الواعي والتركيز  تغيرات تطرأ على وض
عقل   بين  التفاعل  إستثمار  في  وتساهم  الأداء  أثناء  والسيطرة  بالتحكم  والإحساس  المختلفة  المواقف  في 

 ( 56: 28اللاعب وجسمه خلال ممارسة النشاط الرياضي لتحقيق أفضل أداء ممكن. )
  الاستخلاصات:

 في حدود عينة البحث وإجراءاته ونتائجه أمكن التوصل إلى الاستخلاصات التالية: 
 حصول اللاعبين واللاعبات على الحزام البني.  .1
الاهتمام بتنمية القدرات البدنية الخاصــــــــة لانها تؤثر في قدرة اللاعبين على الاداء الأمثل لاداء الكاتا   .2

 لجميع مستويات الاحزمة. 
ــات المت .3 ــدريبـ ــاجيالتـ ــة )النـ ــانيـ ــارات المجموعتين الاولى والثـ ــاه الأداء لمهـ ــة وفى اتجـ ــا   -نو  -نوعـ ــاتـ كـ

(NAGE-NO-KATA  .للمجموعة التجريبية أدت الى الإرتقاء بمستوى المجموعة التجريبية 
  التوصيات:
 يلي:  بما الباحث  يوصي الدراسة هذه في نتائج من  إليه التوصل تم ما ضوء في

ــة  إقامة دورات ثقل للمدرب .1 ــيح أهمية تنمية القدرات الخاصــ ين من قبل الاتحاد المصــــري للســــلاح لتوضــ
 . NAGE-NO-KATA)كاتا  -نو -باداء )الناجي

توعية المدربين بضـــــــــرورة اســـــــــتخدام التدريبات الخاصـــــــــة وفى إتجاه الأداء المهارى لما لها من تأثير   .2
 إيجابى للاعبى رياضة الجودو.  

 ات مقترحة في باقى التقسيمات الفنية لرياضة الجودو.إجراء دراسة تعمل علي وضع تدريب  .3
   المراجع

  :العربية المراجع      أولا :
(: التدريب للأداء الرياضي والصحة، دار الفكر 2019أبو العلا عبد الفتاح وهيثم عبد الحميد داود ) .1

 العربي، القاهرة. 
 القاهرة.  المعارف،  دار تطبيقية،وال النظرية الأسس الجودو (:2006)  حجازي  الفضل أبو أحمد  .2
 لناشئ  المهاري  الاداء فاعلية علي الخاص  الحركي التوقع تنمية تأثير (:2008) المنعم عبد  محمد  أحمد  .3

  المنصورة. جامعة الرياضية، التربية كلية ماجستير, رسالة الجودو, رياضة
  البدنية   القدرات   بعض   على  "مهارية  -  "بدنية  مركبة  تدريبات   تأثير  (:2019)   عبدالمنعم  محمد   أحمد  .4

  التربية   وفنون   لعلوم  أسيوط  مجلة  الجودو،   للاعبي  نوكاتا"   "الناجي  كاتا  أداء  ومستوى   الخاصة

 .216 -  245 أسيوط، جامعة ،3 ج ,48  ع الرياضية،
  التدريبية   البرامج  وتقنين  وبناء  الانجاز  مسار  لتوجيه   الحديثة  الإتجاهات   (:2011)   ابراهيم  محمود   احمد  .5

 . الاسكندرية المعارف، منشأة الجودو، رياضة عبيللا
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  بعض   ومستوى   الخاصة  البدنية  الصفات   على  المنافسة  تدريبات   تأثير  (:2021)  الدسوقي  محمود   خلف .6

  الرياضية   التربية  كلية  مجلة  الجودو،  لناشئي  أعلى  من  للرمي  المركبة  الحركية  المهارات 

 بورسعيد.  جامعة ،21 ع ببورسعيد،
  تدريبي   برنامج  تأثير  (:2022)  أمحمد   وعبدالسلام   الطويشي  علي  مجدي  القبلاوي،  اقعبدالرز   شكري  .7

  علوم   مجلة  للناشئين،  الجودو  رياضة  أساسيات   وتعليم  البدنية  القدرات   بعض   لتحسين  مقترح

 .229 –  237 المرقب، جامعة .9  ع الأخرى، والعلوم الرياضية التربية
  مؤسسة   والتطبيق،  النظرية  الرياضي،  للتدريب   المعاصرة   العلمية   الأسس  (2017)  صالح   محمد   صالح .8

 الإسكندرية. للنشر، الرياضة عالم
  الخاص   البدني  الأداء  مؤشر  على   بالأثقال  تدريبي   برنامج  أثر  (:2022)  زايدة  أبو  وأحمد   الجديان  أبو   طارق  .9

  - 1303  ،6ع   ،36مج   الإنسانية،  العلوم   –  للأبحاث   النجاح   جامعة  مجلة  الجودو،  برياضة 
 فلسطين.  ،1326

 البليومتريك   تدريبات   تأثير  (:2022)  الغنام  محمد   وروجينا  الدسوقي  محمود   خلف  عوض،  محمد   طارق  .10

 والدراسات   للبحوث   العلمية  المجلة  الجودو،  لاعبى  لدى  الأرضى  التثبيت   مهارات   بعض   على

 . 197  – 170 بورسعيد، جامعة ، 43  ع الرياضية، التربية في
  نوعية   تمرينات   لوضع  البيوميكانيكية   المحددات   بعض   توجيه  (:2009)  مطر   محمد   احمد   الطاهر .11

  التربية   كلية  دكتوراة,  رسالة  الشرقية,  بمحافظة  الجودو  للاعبي  ناجي  سيو  ايبون   لمهارة

 .الزقازيق جامعه بنين,  الرياضية
جامعة   (: فنون التدريب في الجودو، كلية تربية رياضية السادات،2013عبدالحليم معاذ عبدالحليم )  .12

 .المنوفية
  للكتاب  الأساتذة الرياضي، التدريب  برامج تخطيط (:2017) الخطيب  ناريمان النمر، أحمد  عبدالعزيز .13

 القاهرة. الرياضي،
 القاهرة.   للنشر،  الحديث   الكتاب   مركز  الرياضية،  الأنشطة  في  التدريب   (:2015)  أبوجميل  أحمد   عصام .14
  المعارف،   دار  ،10  ط  وتطبيقات،  نظريات –   ياضيالر   التدريب   (:2007)  الخالق  عبد   الدين  عصام .15

   الاسكندريه.
  في   المباراة   وتحليل  والتقويم  "القياس  (:2002)   عباس  الدين  عماد   مرسى،  قدري   درويش،  الدين  كمال .16

 القاهرة. للنشر، الكتاب  مركز وتطبيقات"، نظريات  اليد، كرة
 القاهرة.  للنشر، الكتاب  مركز رياضية،ال  التربية في والإختبار القياس (: 2001) فرحات  السيد  ليلى .17
 العربي،   الفكر  دار  الحركي،  الأداء  إختبارات   (:2001)  رضوان  الدين  نصر  محمد   علاوي،  حسن  محمد  .18

 القاهرة. 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:sjournalpess@gmail.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

        Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com   

 

 ( 2(  الجزء )98)  العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023يناير 

101 

 الاسكندرية. والتوزيع، للنشر ماهي ،2ط الجودو، رياضة ميادئ (:2016) الروبي رضا محمد  .19
  ، 2ط   والتوزيع،  للنشر  العصرية   المكتبة  اضي،الري  التدريب   فى  مقدمة  (:2009)  كشك  شوقي  محمد  .20

 المنصوره. 
  دار ،6ط الأول، الجزء والرياضية، البدنية التربية في  والتقويم القياس (:2004حسانين) صبحي  محمد  .21

 القاهرة.  العربي، الفكر
 القاهرة.  ، العربي الفكر دار ،2ط ، والتطبيق  النظرية بين الجودو (:2005) طرفة إبراهيم مراد  .22
             للطباعه   الوفاء  دار  الرياضي،  التدريب   لعلم  الاساسيه  المفاهيم  (:2017)  محمود   علي  د مسع .23

 الاسكندريه. والنشر،
  المتغيرات   بعض   على  المتزامن  للتدريب   المختلفة  الأشكال  استخدام  أثر  (: 2021)  محمد   عاصم   مي .24

 ، 2ج  ،91ع  الرياضة،  وعلوم  البدنية  للتربية  العلمية  المجلة  الجودو،  للاعبي  الخاصة  البدنية
 حلوان.  جامعة  للبنين، الرياضية التربية كلية

  الخاصة   البدنية  المتغيرات   بعض   على  الباركور  تدريبات   استخدام  تأثر  (:2022)  محمد   عاصم  مي .25

 الرياضة،   لعلوم  العلمية  المجلة  الجودو،  لاعبي  لدى  وازا"  -  "أشي  مهارات   بعض   فاعلية

 . 25 -1 الشيخ، كفر جامعة ،الرياضية التربية كلية ،5ع
  والبدنية   الفسيولوجية  المتغيرات   بعض   علي  المتزامن  التدريب   تأثير  (:2016)  الشمري   مجبل  نواف .26

  كلية   الثالث،  الجزء  (،42)  العدد   الرياضية،  التربية  وفنون   لعلوم   أسيوط  مجلة  للناشئين،

 أسيوط. جامعة الرياضية، التربية
  الدماغية   السيادة  على  الغرضية  الأدوات   باستخدام  تدريبية  برامج  تأثير  (:2013)  محمود   حسين  نيفين .27

  العلمية   المجلة   الجودو،  رياضة  فى   الجسم  لجانبى  الكاتا  مهارات   أداء  بمستوى   والارتقاء

   .674  - 623 حلوان، جامعة ،68ع الرياضة، وعلوم البدنية للتربية
 الزقازيق. المنهل، دار ،2ط الجودو، فنون  (:2014) محمود  حسين نيفين .28
 القاهرة.  للنشر،  الكتاب   مركز           وتخطيطا ،           وتدريبا            تعليما    –  الجودو  رياضة  (:2018)  محمود   حسين  نيفين .29
 لبعض   الدفاعي  الأداء  مستوى   لتحسين  مهارية  بدنية  تدريبات   تأثير  (:2020)  محمود   حسين  نيفين .30

  البدنية   للتربية  العلمية  المجلة  الجودو،  رياضة  في  "KATAME-WAZA-  وازا  "كتامي  مهارات 

  .27  - 1 بنها، جامعة ،7ع  ،26مج  الرياضة، وعلوم
  الرياضى   المجال  فى  للناشئين  البدنى  الاعداد   وتطبيقات   نظريات   (:2016)  الفاتح  مصطفى  وجدى .31

           الرياضى. للتدريب  والمعرفة العلم سلسلة ،4ط
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 ملخص البحث  
تأثير تدريبات خاصة فى اتجاه الاداء لتنمية بعض القدرت البدنية والارتقاء بمستوى اداء  

 ( للحصول على  NAGE-NO-KATAكاتا   - نو -مهارات )الناجي 
 للاعبي رياضة الجودو   البني الحزام

 د/ أنور إيهاب محمد خطابم.                                
مستوى عالي من القدرات البدنية يساعد لاعبي الجودو على إتزان أجسامهم خلال كل  ن تحقيق  مقدمــة: إ

مرحلة من مراحل الأداء، وكذلك السرعة في إستعادة توازنهم بعد أي تغيرات تطرأ على وضعهم نتيجة  
بالتح والإحساس  المختلفة  المواقف  في  والتركيز  الواعي  والإندماج  داخلية  أومؤثرات  خارجية  كم  لمؤثرات 

والسيطرة أثناء الأداء وتساهم في إستثمار التفاعل بين عقل اللاعب وجسمه خلال ممارسة النشاط الرياضي  
 لتحقيق أفضل أداء ممكن.

: يهدف البحث الحالي إلى التعرف على تأثير استخدام مجموعة من التدريبات الخاصة في إتجاه  الـــهدف
وم البدنية  القدرات  مستوى  تحسين  على  )الناجيالأداء  مهارات  أداء  -NAGE-NOكاتا    -نو   -ستوى 

KATA.)   
( ثلاثون لاعب من لاعبي الجودو بكلية التربية الرياضية بالفيوم. 30: تكونت عينة البحث من )الاجراءات

 (.  26)الإصدار   SPSSتم تحليل البيانات باستخدام البرنامج الإحصائي 
الالنتائـــج نتائج البحث أن التدريبات  تأثيرا  ايجابيا  على مستوى  : تؤكد                                                          خاصة في إتجاه الأداء قد أثرت 

. كما أثرت مجموعة  (%95،  %71)القدرات البدنية الخاصة بلاعبي الجودو )عينة البحث( بنسب تتراوح بين  
كاتا    -نو   -                                                                                      التدريبات الخاصة في إتجاه الأداء تأثيرا  ايجابيا  على مستوى أداء مجموعة مهارات )الناجي

NAGE-NO-KATA فيد البحث( لدى اللاعبين عينة البحث، حيث ساهمت في تحسين مستوى أداء( )
 .( %48)تلك المهارات بنسب 

مع مجموعة من الدراسات الأخرى تؤكد الدراسة الحالية نجاح مجموعة التدريبات الخاصة           اتفاقا     :المناقشة
  - نو   -ية ومستوى أداء مهارات )الناجي في إتجاه الأداء التي تم وضعها في الارتقاء بمستوى القدرات البدن

( )قيد البحث( لدى عينة البحث من لاعبي الجودو بكلية التربية الرياضية  NAGE-NO-KATAكاتا  
 بالفيوم.  
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Abstract 

The effect of special training in the direction of performance to develop 

 some physical abilities and raise the level of performance  

of skills (Nage-No-Kata) to kuy Judo brown belt   

Dr. Anwar Ehab Mohamed 
Introduction  

Achieving a high level of physical abilities helps judo players to balance their bodies during 

each stage of performance, as well as speed in restoring their balance after any changes in their 

situation as a result of external or internal influences, conscious integration and focus in 

different situations and a sense of control and control during performance and contribute to 

investing The interaction between the player's mind and body during the exercise of sports 

activity to achieve the best possible performance. 

Aim 

The current research aims to identify the effect of using a set of special exercises in the direction 

of performance on improving the level of physical abilities and the level of performance skills 

(NAGE-NO-KATA) . 

Method 

The research sample consisted of (30) thirty judo players in the Faculty of Physical Education 

in Fayoum. Data were analyzed using the SPSS statistical software (version 26). 

Results 

The results of the research confirm that special exercises in the direction of performance have 

had a positive impact on the level of physical abilities of judo players (the research sample) at 

rates ranging between (71%, 95%). The group of special exercises in the direction of 

performance had a positive impact on the performance level of the skills group (Nage-No-Kata) 

(Ved of the Research) among the players in the research sample, as it contributed to improving 

the level of performance of those skills by 48%. 

Discussion 

In agreement with a group of other studies, the current study confirms the success of the set of 

special exercises in the direction of performance that was developed in raising the level of 

physical abilities and the level of performance skills (NAGE-NO-KATA) (under research) 

among the research sample of judo players at the Faculty of Physical Education in Fayoum 
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