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ً ل ً ل تيرر للمررمع ال تلميلرر ل تلرراتل للرر لعتررثولة ررًل تللغثلرراكلث ررث ً كل تة ارر ً للتغيرارر نظرر
ً ل ل تل   رراكل تيلغلللررولل لاي ررالاك هًولفرر ل ررا ل تثإرركلطاتررا كلجترر ليسررثهًل رر ثً فرر ال تجامرروليرر

ً ك،لثتا لفقعليلاتكل ت لجاكل نالث ناكللإةاع ل تنظرًلفر للجيرثلل تللغلرول تة ليث ةبليغكل تيرا
بًثلررولثد ررع فمالثث ررامغمالطلررالايررلنلتغليلغلرراالفرر لعررملل رريثلاكل تيلغررل ل لا رري اع ل تق ررثلللررال  تي

ً ث لل ً كل تير ليي رطلثس للرول ت فًلث تلمرا ً لف ليج اغهلث ةي اطهلتغللا هًسل تللا  ثد اتابل تيع
ل. تل ًل تالللللمه

فًرولطللرعلاكلتر لل ر طلتمرالل ارمل،لفمرا ل تللرعول دال ا ل تل ًللممعل زعلاع لفر ل رن ل تلل
ةًولدة ًلةلالعااللجعثللالإ مل،لجاليظمًل فًولل يلًلف ل تييت لط  فلهل تمامملف لجم ل تلل

ً ةررررراكلثدطجررررراثلث ةيمرررررافاكلمعارررررع لفررررر لعافرررررول تلمرررررالاكل،لثتا رررررول تل ررررريجع اكل عرررررملارررررث ل تي
فًرر لمرر نمال،ل  تيةنثتثملررول تيرر ل ةي رر كلد للررولفامقرروللررالدمررملزهرراع لللسلرراكل تللغلررول تيلغلللررولث
ً ل ً كل لإن ررانلولكثدال تجا ررطاكليليغرركل تقررع فًلث تت رر ل تل رريلًلفرر ل تللررا ثاترركلةغرر لد ررًل تيسررثً

ثًفلةغ لل إًرا لث تجر ً ءل تللغلاكل تج را لولثللاتمرول ق لًلل ملجم ً كل تلقمل تطم جاةا لطلضلإع
مًا ل تللغثلرراكلثدليررال ً لةغرر ليتررزهالث  رري ً ل تليسررث ً كلطالإيررافولجترر ل تقررع  ً ث يترراالطلررضل تقرر

ةًول ت امقولتغللغلاكل تلتيغ ولع تمل تجا ب ل. ت 

هًايرراكلث رر للررالد رر لدنررث ل هًايررول ت هًايرراكل تلاملررول تيرر ليللررملةغرر لثيلي ررًل ت ررطاجول  ل ت
هًايرراكلط ررلثطول ترريلغ ل ً رراللررال ت عًل ررعنلالثةقغلررالث ميلاةلررالث رر ليترريرلةررالبا فًرر لع رراء ل ت رر

يًررهلث تثيرر ل قفقرر ل دًسلثلرراللتغيقررع  تليل غررولفرر ل  رريتع لمالتغث رر ل تلررام لثتسث طاتم رر ليمررارل ترر
عًبلتملل لدةياءل تم  لف لإاتبليثإا ً للجيامهلاتكللالدع ءلل ي للنظ لطالإيافولجتر لدال تقرع

ً ل ً ررولث تل رراةع ل تلطامرر هًررطل تيلغررل لث تللا ً ل ررملةررالس ةغرر ل ت ررطاجوللاللعي رر مال لإن رراالطررات س
هًايرررول ت رررطاجولثيييرررلال ت رررطاجول تيلغلللرررول ث تيثملرررهلث ت رررطاجول تيلغلللررروليلرررعلججرررعلللمرررالاكل
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إًمرررال تلتيغ ررول رررعء لطاتلمرررا ً كل ت رررطاجولثس عًللمرررا ً كل تيلماعلرررول ةي ررابل ت ررر ً كل ق ا رررلولث تلمرررا
قًل ت طاجول تلتيغ و ل(27:ل17).ث ثلالجت لجة ابل تليلغ لس

ة رراطهل بًررثبلفامررالث   ً كل تل جررع ثل تيرارر عًلث   علررال ال ترريلغ لث رراغول الررولتيسررثهًل ررغثكل ت رر
ً كلث  ةرع عرلجةرع عل رغل لجارثلدنرهل تث راغول قثتر لتيجقارطلد رع ف ً كلث تقرل لث تت ر ل تلعاعللال تلمرا
عًل هًسل تلنا ررطولتيمامررول ت رر ً لةررال  رريتع  لد رراتابل تيررع مًررولع ارر  تلميلرر لثللي ررًل تللغرر لل ررمثول ع

ل(124:ل15تل ا  لف ل ناءل تلميل ك)

ل تلغر ،لثي رريتع ل هًقمرالايسررثً فًررو،لث تير لةررالس فًرول تلغللررول جرعلد رر لدمرعاول تلل ثيلرعل تلل
لفر ل نثنرول قت ً لف لاتكل تطجثل تلغل لعث اغو،لث تالليسرثً ً للرا مملللرالدعللجتر ل رث ً ليسرث ار

عً يمالثيثظل ماملييلعالدللعثتوللال تيقع لث تي رثقكلل بً ل االل  ف ل تللغثلاك،لث تي ل يس لقمالث ت
ل(55:ل18(ل)66:ل13)

هًقرررولتغيلغرررل لل ررريتع لفامرررالاتلررراكلثيقنلررراكل لاي ررراول تجعا رررولثيقنلرررول ثًنررر لس ث تررريلغ ل لإتةي
ً لثدمررعاول تللغثلرراكل تل نلررولجررثول تجا رربل  نترر لثمررطعايهلثث ررامسهل تليلررعع للررال ررثكلث ررث

ثً ط ل لاي رراول نًرركل،ل تيرر لييلاررزل رر ثًنلررول،ل ث طرراكل لاني ً ررثلاكل،لتقسرراكلفاررعاثلثلعيطرراكل تةي ث
ً ل ل  انمرررال،لث رررارل تيقنلررراكلتل ررركللن  رررغولثتةنمررراللملثةرررولليع تغرررول تي اةرررمل ررراال قممرررز لث ت ررر

ل(ك226:ل1يس لقاكليلغلللول)ثدنظلول تيلغل لي يتعلمالملللاللف ل

ثللاللامكلفلهلدال تلث عل تيلغلللول تلقعلرول ث  رسول تجا ربل نتر ليجقرطلنيرام ل اما لرول،ل
بًثلرول) ً رث لثث راممل تمرابل تي لث ت فً لع اء ل تيلغرل لتلراليجيثلرهللرالينرث لفر ل ت رثً (ل،ل27:ل3ي

ثًنرر ل رر ليج رراال تيلغررل ل(للجترر لدالبالررول تيلغررل ل لاتة2008ثلمرراًلجلررعملدجلررعلة ررعل تلزهررزل) ي
ً لث ت اةغلررولةغرر ليرااررًلةلغلرراكل تيلغررل لث ترريلغ لثيجثهررمل تيلغررل لجترر ل تغليلغلرراالجاررثللليغرركل تقررع
فًرولث تللغثلراكل ثًن ل تلريلغ لةغر ل تث رثولجتر ل تلل نماطلل يلًل،لعلالي اةعل امول تيلغ ل لاتةي

ثًنول) ً كل تي عاًلثيثفاًل تل فًولثيج االلما ل(127:ل22(ل)77:ل6ثبناءل تلل
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 المدخلات

 مرحلة التحليل

 العمليات

 مرحلة التركيب

 المخرجات

 مرحلة التقويم

 .الأهداف العامة 

   تحليل خصااص

 المعلم.

  تحدياااااااااااااااااااااااااااد

الخصاااااااااااااااص  

 العامة المشتركة.

 .تحليل المحتوى 

  تحدياااد الأهاااداف

 السلوكية.

  تحدياااد الأةشااا ة

 والوساصل.

  تحدياااااااااااااااااااااااااااد

 الاستراتيجيات.

 .تقويم مبدصي 

  تقاااااويم مر لاااااي

 ذاتي.

 .تقويم ةهاصي 

 .تقويم تحصيلي 

لة الابعادالرسوم التفاعلية ثلاثي ( مراحل تصميم1شكل )
 

ً  ل حل) لًلحلج ررالج رر ً ررث ل تي اةغلررول م لررول لاطلرراعليل ررملججررعللد رراتابل2010ثهرر (لدال ت
 تررررريلغ ل ترررررا ي ل تيررررر ليجيرررررا ل
جت لةنالولتا رولفر لينظرل ل
ضًل تلرررررررراع ل تيلغلللررررررررول ثةرررررررر
ع جررررررررعل ت ررررررررع ممل تل رررررررريجع ول
تغيرغررربلةغررر لنقررراطل تيرررل ل
 تلثممررررررررررولجترررررررررر ل ق رررررررررراتابل
 تيقغاعلررررررررررررررولفرررررررررررررر ل تللغلررررررررررررررول

ل(ل195:ل5لللوك) تيلغ
ثلرررررال رررررا ل تلنسغرررررطل
بًلررررررررررول تجعا ررررررررررول  يممرررررررررركل تي
تم يلررررا ل ي اةررررمل تليلغلرررراال
ث اما لرررايم لثةرررع ل لاإي ررراًل
هًقرررررررررررول ةغررررررررررر ل  ررررررررررريتع  ل تس
 تيقغاعلررررولث تيرررر ليليلررررعلةغرررر ل
نًلث تنلرررررثا لفررررر ليلغرررررل ل  تمررررر
عًلرررررررررولثملرررررررررمل ً كل تج  تلمررررررررا

ً ةا ل ت لعانلايهلل لل ً يهلث   ً كلثفقالتقع عًلولثلليلعلةغ لا يايهلجاثل تليلغ للعي بل تلما ثًقل ت   
مًرراع كل تللغرر لثيثمامايررهلللررالل رراةعل ةًيهلثاترركليجرركلج عًللثسطقرراللت رر سًل قنمررسولطمررعملفرر للررا

ل(20:ل21)  تليلغ لةغ ل تيقثل ل تا ي ك
هًقررهل هًهل رر ليغرركل تيقنلرراكل تيرر ليليلررعلفرر ليلغلمررالةغرر لجا ررهل تط ررًلعس علررال ال تيقنلرراكل تط رر

رًلةالهلط مثتهل  يتع  ل ممزيمالكل)تغث ثولتغليلغ لثييل هًهلط ث ل(42:ل23ازل تيقنلاكل تط 
ً ث ل تي اةغلول م لرول لاطلراعلججرعلل تيقنلراكل تجعا رول تير لل ريتعلمالللغر ل ت رطاجول ثيلعل ت
قًل تيقغاعلررولتغيلغررل ل عًاررزللررال تسرر بًلررولجاررثل نيقررمل تي ً لنلثاملررالتلمرراوليةنثتثملررال تي فمرر ليلررعليرارر

ً رث ل ت امقروللرالترمولدنظلرولثط  ولتا روللر ل عًارزلةغر لةلغلراكل لاي راولطات  تلريلغ لجتر ل تي
ً ررث ل ت امقررولطرر ز  ل ً ل لليةالغررولطات جعا ررولل ررمل تجا رربل نترر لجاررثليقررع ل تللغثلرروللررالتررمول رر

ً كل ت ثيلو ل(41:ل4)ل. قتث الث تل  
ً رث ل تي اةغلرول م لرول ً رث ليثيرلجلولاري لللاتميمرال  جرعلل قطلراعث ت ً ل ل تجا رربلل ر ل  ر

عًل تيررر للتغلرريلغ  نترر لل ررلنل ً لعلررالجنمرراليييررلاللنرراسطلنمررسولطلمرر ً لررول قع ءل تماررعلتغلمررا  
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لًليلسرر ليثيررلجاكلدة ررًلةررال لًلدثلمامررولدترر ً لينقررمل تلرريلغ لجترر ل رر جولدترر ل ت رر  ةغامررال ررزً
ضًللرالترمول تجا ر ً ل ليلغلللروليلر ً رث للرالترمول ر ضًل رارل ت ً عليلغلرهلثهري لةر بل قع ءل تل

ل ت امقرولي رل لد ا راللا يةراًل امرول ً رث لث ت رثً ً ل ل ت  نت ليللملةغر لمرابل نيطرارل تلريلغ ،لثبر
رًل تي اةم بًثلولعالغوليمائللناخليلغلل لليةالملييانلفلهلف هًرطل ي نًال لةرالس  اال تليلغ لث ت 

ً رث لطجارثلي رطنلدة رًلف لث ت ً ليلغلللولمعاع لتيقرعل ل ت رثً اةغلرولفر ل تجا بل نت لعلالجنمالفع
ةلغلرررول تررريلغ ل مانررربلجنمررراليلسررر لمرررعملث يرررجالتيمامرررول تلرررث عل تيررر لل ررريتعلمال تللغررر لطل ررراةع ل

ً كل) ً لولدثل ت ث فًوللالتمول ت يًطاساكل ناءل تلل ل(3:ل8 تجا بل نت لثيثينل 
ثًاحل)  (لدال  رريتع  ل2007 (،لحثفلقررول ررات حل)2001ثهي ررطلعررملحلجلررعل ررلعلزبغررثولثاترر

ً رررث لل تيةنثتثل ً ل الرررالفررر لي لارررمل تللغلرررول تيلغلللرررولعلرررالي ررراةعل تث رررام ل ت ملرررول تجعا رررولاغلررربلعث
يًقراءلطاتللغلرول تيلغلللرولجارثلايلرالتل تلريلغ ل  اما لروللر ل رارل تث رام ل  تيلغلللول تلتيغ ولف ل لا

هًطل تةل اثيًكل ً لنظاللولثليةالغولةالس ل(128:ل17 (ل)36:ل(12 تي ليقع لتهلط ث
ً  ل  سًلج رر لًلفررا ً مررعل)لثهرر (لداليةنثتثملررال تيلغررل ليلررعلدجررعلد رر ل تيس لقرراكل تجعا ررول2003 ت

هًطهل ً جغهل تلتيغ و،لثيمعفلجت لجةع عل تللغ ل تة ءلثيع  تل يتعلولتيسثهًل تيلغل لف للمالايهلثل
ةغررر ل  رررريتع  ل قممررررز لث نلاكل تجعا ررررول  رررريتع لال ررررجلجالطالإيررررافولجترررر ليزثهررررعرلطاتللغثلرررراكل

هًسلث راممل تمالغولتملل لةنا ً ياملاكليرع قًلث  ري  ًل تللغلول تيلغلللوللالد رع فلثلجيرثللثسر
فًررولفيةنثتثملررال قًل تج ررثولةغرر ل تلل قًل تيقررثل لعلررالييررلنلتغلرريلغ لدفيررملد رراتابلسرر يلغلللررولثسرر
ً جرمللنظلروللللمرمالعرمللريلغ لد نراءل رللهلجتر ل تج رثول  تيلغل ليليلعلةغ ل تي عاًلثي راًلفر لل

فًولث ةي ابل فً للالم نهلثينل لا يهك)ةغ ل تلل ً كلمعاع لي ل(33:ل8 ت 
بًثلررول تيرر ليجررعثل2004ثهرراعًلحلجلررعل ررلعلزبغررثولثل ررس  ل ت ررالنحل)  (لجترر ل ت ث مررعل تي

هًررهلثيملغررهل هًسلجال مرراليملررمل تيلغررل للج ث ررالعلررالي  لررال  رريتع  ل تيةنثتثملررال تيلغلللررولفرر ل تيررع
لً ً ةا ل ت  عًلول انم كل)جاثلالثيزهعللال لا يلا لطاتليلغلاالثل ل(33:ل12ثقل ت 

لةع للل ل تطاج ثا للاجظ ل تلغللو ً م  لث تل مًللو ل تل ً  اك ل تع لةغ  ل لاسم  لتمو ثلا
ث ثول تليلغلاالثبتا ولل يعم ل طاجول تزج لةغ ل تطسالجت ل تل يثلل تلسغثبللال لإيقاال

ل تل بً للال تممع لطات ً كل لا ا لولف ل ت طاجو لتلما لً  اثولل ل  لاءلف لل يثلل قع ءل تلما
ل تيلغلللول هًقو ل تس لجت  لاتك ل تطاج ثا مً  لثه ً كل لا ا لو، لطاتلما ل تيلغلل   ً ل تيع لف   قس او
ضًل تنلثا ل نًللالمانبل تللغ لايطلهلة فًولث ثل تم  تليطلول تي ليليلعلةغ لل عًلث جعلتغلل

لدعللجت لثإثفل ت لتغليلغلاالف ل تلثإ ل تيلغلل لللا عًولفلغلو ليلغلااللثإ لعثالدعن للما
لطمعملث ينللال  ً ً لولنلثا ل تلما لدال ناكللاللالل يسللثال  غ  لف لةلغلول تيلغ ،لعلا
ً ةا ل ً ل غللولثطاتيات لةع لل ً لط ث زث لاللتيغ ولثطاتيات للالايينلتم ل تنث ج ل ت نلولقع ءل تلما
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عًلول اال تليلغلاا،لثتاتكلفقعل ثًقل ت  ً ل ل تيلدًل ت  لغلللولجا لي لين اا الط  غثبل تطاج ثالدال ت 
ً  لفامقول تيع تملثطا يتع  ليةنثتثملال تجا بل نت للال تللعال ثلال تللعالل ف ل تلماولل  ت

ً كل لا ا لولف ل طاجول تزج لةغ ل تطسا  .دالي اةعلف ليلغل ل قس اول تلما
بًل ررطاجوليررل لفرر لل رريثلل لاع ءل تلمررالً ملثإررعللاجررظل تطرراج ثاللررالتررمولةلغررهلعلررع

بًل تل ريثلل  رطنل ت رثزلنيامرول لا ريرمول تغ طاجاالف ل طاجول تزجر لةغر ل ترطسالث نرهللر ليقرا
قًل تيررماملث ترراللارر عللتغ ررثز،لعلرراللاجررظل تطرراج ثال ال  قل ررملتلتيغرر ل تلغررث ل تيرر لي ررن ل ت ررا

ً لف ل تللغلرول تيلغلللرول لا لرًل ترالل  يتع  ليةنثتثملال تيلغل لف ل تللغلول تيلغلللولإعلدعلل ت لس 
مًلتل يرعم ل هًبلثبتا رولفر ل لاةرع عل تلمرا عف ل تطاج ثال ت ل  يتع  ل تيقنلول تيةنثتثملولف ل تيرع

هًايول ت طاجولل يقطملطاتيسثهًك ل طاجول تزج لةغ ل تطسال لالًل تاللإعلللثعلةغ ل
 هدف البحث:

فًلةغرر ل نًررال ليلغللرر لي رراةغ ل م رر ل قطامررعفل تطجررثل تجررات لجترر ل تيلرر لرراعلفرر ليرر  اًل 
 فاةغلولدع ءلل يعم ل طاجول تزج لةغ ل تطسا

 فروض البحث:

ً كل ك1 ثًقلع تولجج املال اال تقلاسل تق غ لث تطلعملتغلملثةول تياطسولف ل تليرار يثمعلف
 حلإاعل تطجثح،لت اتنل تقلاسل تطلعمك

هً لرررروللفررررر ل ك2 ثًقلع ترررررولجج رررراملال ررررراال تقلرررراسل تق غررررر لث تطلررررعملتغلملثةرررررول تيم يثمررررعلفرررر
ً كل  حلإاعل تطجثح،لت اتنل تقلاسل تطلعمك تليرا

هً لرولثل تيراطسول(ل ك3 ثًقلع ترولجج راملال راال تقلا راال تطلرعااالتغلملرثةياال) تيم يثمعلفر
هً لوك ً كلحلإاعل تطجثح،لت اتنل تلملثةول تيم  ف ل تليرا

 المصطلحات المستخدمة فى البحث:
 الوحدات الالكترونية:

نًال ليلغلل للملثةولليياطلوللال تثجع كل تيلغلللول ل ً ل تي ليمعملف للملثةمال  تل ر
ةًيهل ً يررهلث رر لمررلمللملثةرروللررال تنمرراساكلث ت ررع ممل تلينثةررول تيرر لل رراًلفامررال تلرريلغ لج رربلإع
مًللررولتغلجررككل ً كلل  تا يلررولتغث ررثولجترر لل رريثلل لإيقرراال تلسغررثبلثهرري لإلا ررماللررالتررمول تيطررا

ل(11:ل16(ل)195:لل14)
ً ل ل تجا ربل نتر لل:بعاادالرسوم التفاعلية ثلاثية الا ً رث ليثيرلجهلاري لللاتميمرالط جرعل ر  ر ل

ً  ل تلنا بكلل) ل(9:21ييينلفامال تمثع لف ل قتث الثجم ل ت
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 :البحث إجراءات

 منهج البحث :ولاً: 

ً لتلممليرهلتس للرول هً ر لنظر ثًيهل  يتع ل تطاج ثال تلنم ل تيم يجقلقالق ع فل تطجثلثف
لًلياطسولك تطجثلطا يتع  ل تي لل ل تيملً هً لول،لث قت له  لتلملثةياالججع  لاليم

 مجتمع البحث:ثانياً: 

سًليلغررل ل ت ررطاجولل تطجررث مرريلمللميلرر ل ةغرر لل يررعم ل ررطاجول تزجرر لةغرر ل تررطسالطلررع 
هًايررر  ً رررانول ت هًايررر ،لثاتررركل(ل رررطانلل يرررع 70ثإرررعل غرررهلإث لمرررال)ل نررراعمل تي لترررمول تلث ررر ل ت

ل ك2022/لل2021
ل

 :عينة البحثثالثاً: 

هًقول تللعلوللال ل يعم ل طاجول تزج لةغ لإا ل تطاج ثالطاتيلاًل تلانول تتا ولطاتطجثلطاتس
هًاي  ل ت ً انو ل تي ل ناعم ل ت طاجو ليلغل  سً لطلع  هًاي ل تطسا ل ت لتغلث  

ل)2021/2022 لةعع ا لث تطاته ل قثت لل70 ، ل: للي اثلو للملثةياا لجت  ليق للم  لي  لل يع ، )
هً لول ث إ ل) ثًالل20يم ً ث ل(لةم نًلطا يتع  ل ت نًال ل تيلغلل ل تلقي  يعم ،لثإعل يط لللمال ت 

(لل يع ،لثإعل يط لللمالد غثبل تيلغل ل تليط ل20 تي اةغلول م لول لاطلاع،لث ت انلولياطسول ث إ ل)
نًلثدع ءل تنلثا ل(لتيلغل ل طاجول تزج لةغ ل تطسال،لعاتكلإا ل تطاج ثالطا يطلاعلةانول )ل تم

نًال ل تيلغلل ،لثإعل(ل15إث لمال) ل يع للالل يعم ل طاجول تزج لةغ ل تطسالتلع ل لانيظا لطات 
ً  اكل لا يسمةلولةغ لةانولإث لمال) ً ءل تع ً لةانول15ي لجم (للل يع للاللميل ل تطجثلثتا

ً كلحإاعل تطجثح ً ءل تللالمكل تلغللولتمتيطا لك تطجثل ق ا لو،لثاتكللام
 ( توصيف عينااااااااة البحث الكلية1جدول )

 العينة الكلية البيانات
 عينة البحث الأساسية

 العينة المستبعدة العينة الأستطلاعية
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 15 15 20 20 70 العاااااااااااااااااااادد
 %21.429 %21.429 %28.571 %28.571 %100 النسباااااااااااااااة

 تجانس العينة : /أ
ً علةانرررررول تطجرررررثللرررررالجارررررثلللرررررعلاكل تنلرررررثللللللللللللللللللللللللللللللل يجقرررررطل تطررررراج ثاللرررررال ةيع تلررررروليثزهررررر لدفررررر

ً للق للرررول رررارل هًرررو(لإارررعل تطجرررث،لنظررر ً كل ت عنلرررو،لث تلما )ل ت رررا، تسثو، تثزا،ل تررراعاء(،)لث تليراررر
ً الةغ لةلغاي ل تيلغل لث تيلغ  ً كلثي  ا لك تليرا
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المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للعينة الضابطة والتجريبية ( 2جدول )
 في المتغيرات "قيد البحث" 

ل(40ال=ل)

 

ً كلإارررعل تطجرررثلإرررعلللانرررو(لدالللرررالمكل لاتيرررث ءلتل2يرررنللرررالمرررعثول)لاي  تطجرررثلفررر ل تليراررر
كًللرررال ررراال)ل فررر لمللررر لإلا ررراكللوس لللرررلو تطجرررثل ةيع تلرررلةانرررو(لللرررالارررعولةغررر لدالل3± نج ررر

ً كل)ل ت عنلرررررو،للل- ترررررثزال(لل– تسرررررثولل–للرررررعلاكل تنلرررررثل)ل ت رررررال ث تيطررررراًل)ل تررررراعاءل(لث تليراررررر
هًو(لحلإاعل تطج لكثحث تلما

وحااااااااادة  المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارات
 القيااااس

المتوسط 
 سابيالح

الوسيط 
 الحسابي

الانحراف 
 معاملالالتواء المعياري 

ت 
دلا
اااااااا
معااا

ااااو
اااااااا
نمااا
ال

 

 0.424 0.496 9.000 9.400  نو العمر

 0.268- 0.770 29.000 29.150 عم  الوزن 

 0.082 0.917 130.000 129.675  رر  الطول

مًو القدرة العقلية )الذكاء(   0.789- 1.387 61.000 60.775 ع

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 القااااااادرة

اختبااااااار رمااااااي كاااااارة 
كجااااام  1طبياااااة زناااااة 
 بالااااايدين.

 0.004 0.580 5.000 4.850ل تليً

اختبااااااااااااااار الوثاااااااااا  
الطوياااااااااااااااال ماااااااااااااااان 

 الثبااااااااااااااااااااااااااااااات.

ل ررررررر 
60.925 61.000 0.694 0.100 

 السرعة
اختبااااااااااار  اختبااااااااااار 

م( مااااان 30عااااااااااادو )
 البدء العالااااااااااي.

 0.081- 0.784 7.500 7.475ل انارو

 المارونة
اختبااار ثنااي الجااااااااذ  
أمامااااااا أساااااافل ماااااان 

 الوقاااااااااوف.
 1.369- 0.423 2.000 1.775ل ررررررر 

 الرشاقاة
الجري المكوكاااااااااااااااااي 

 0.030 0.577 14.000 13.775ل ت انارو مختلف الأبعاد.

 لتوافقا 
اختباااااااااااار الااااااااااادوا ر 

 0.537- 0.490 13.000 12.625ل ت انارو ةااااااااااااااااااااااااااااااالمرقم

رية
مها
ت ال

غيرا
لمت
ا

 

مًو القدرة على الطفو الافقى على البطن  0.315 0.501 2.000 2.425لع

 0.315- 0.501 3.000 2.575لليً القدرة على الانزلاق على البطن

 0.104 0.506 3.000 3.475لةعع جه في الماءاخذ شهيق واخرا

 0.339- 0.698 4.000 4.225لليً ضربات الرجلين لأطول مسافة

 1.200 0.439 5.000 5.250لليً حركات الذراعين لأطول مسافة

 0.039 0.616 12.000 11.925لليً ( متر 20سباحة )

 1.778 0.385 1.000 1.175لليً مسافة قفزة البداية 
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 تكافؤ مجموعتي البحث : /ب
طلعلدالي ةعل تطاج ثاللالدالةانول تطجثلل جثطوللاللميل لليمانسلثيق ليجكل تلنجن ل

هً لررررو،ل ث إرررر ل) لًلل يررررع (ل20 لاةيررررع ت ،ليرررر ليق ررررل ل تلانررررولجترررر للملررررثةياالدجررررع  لاليم ،لث قترررر
ةرررراف (ل ررررااللررررال تيةرررراف للررررالتررررمولجاماع) تيل تطرررراج ثال،لثيجقررررطللل يررررع (ل20يرررراطسو،ل ث إرررر ل)

ل(ك3حلعلالايينللالمعثول) T-TEST لملثةي ل تطجثل،لثاتكلطا يتع  ل تيطاًلح
التجريبية ( في القياسات القبلية للمتغيرات  -مجموعتي البحث ) الضابطة  تكافؤ( 3جدول )

 "قيد البحث"
 (40ال=ل)

ل2.042=لل0.05إللول)ك(ل تمعثتلولةنعلل يثلل*
(لدالإللرولكلمراءكلبارًلع ترولجج راملال رااللملرثةي ل تطجرثلل3ايينللرالمرعثول)ل

 ااااااااااااااااااااااااراتالمتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
وحااااااااادة
 القيااااس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ( Tقيم)

   م   م

ت 
دلا
اااااااا
معااا

ااااو
ماااا
الن

 

 0.632 0.489 9.350 0.510 9.450ل نو العمر

 0.406 0.788 29.100 0.768 29.200 عم  الوزن 

 0.170 0.875 129.650 0.979 129.700  رر  الطول

 0.113 1.482 60.750 1.322 60.800 درجة القدرة العقلية )الذكاء( 

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 القااااااادرة

 1اختبااار رماااي كااارة طبياااة زناااة 
 0.000 0.587 4.850 0.587 4.850ل تليً كجم بالااااايدين.

اختباااااااااار الوثااااا  الطويااااال مااااان 
 ات.الثباااااااااااااااااااااااااااااا

 0.225 0.718 60.900 0.686 60.950ل ررررررر 

 السرعة
م( 30اختبااار  اختبااار عاااااااادو )

 0.199 0.759 7.450 0.827 7.500ل انارو من البدء العالااااااااااي.

 المارونة
اختباااااار ثناااااي الجاااااااااااذ  أماماااااا 

 0.370 0.444 1.750 0.410 1.800ل ررررررر  أسفل من الوقاااااااااوف.

 التوافق
الجاااري المكوكاااااااااااااااااااي مختلاااف 

 0.271- 0.616 13.800 0.550 13.750ل ت انارو الأبعاد.

 الرشاقاة
اختبااااااااااااااااااااااااااار الاااااااااااااااااااااااااادوا ر 

 0.319 0.503 12.600 0.489 12.650ل ت انارو ةااااااااااااااااااااااااااااااالمرقم

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

مًو القدرة على الطفو الافقى على البطن  0.312 0.503 2.400 0.510 2.450لع

 0.312 0.510 2.550 0.503 2.600لليً القدرة على الانزلاق على البطن

 0.309 0.510 3.450 0.513 3.500لةعع اخذ شهيق واخراجه في الماء

 0.224- 0.716 4.250 0.696 4.200لليً ضربات الرجلين لأطول مسافة

 0.000 0.444 5.250 0.444 5.250ليًل حركات الذراعين لأطول مسافة

 0.254 0.641 11.900 0.605 11.950لليً ( متر 20سباحة )

 0.406- 0.410 1.200 0.366 1.150لليً مسافة قفزة البداية  
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هً لرررولةغررر لمللررر لإلا ررراكلللرررعلاكل تنلرررثل)ل ت رررالل– تيررراطسول لل- ترررثزال(لل– تسرررثولل– تيم
هًو(لف ل تقلا اكل تق غلروللللرالارعولةغر ليةراف ل ً كل)ل ت عنلو،لث تلما ث تيطاًل)ل تاعاءل(لث تليرا

ل تلملثةياالف ل ارل تقلا اكلحلإاعل تطجثحك
 وسائل وأدوات جمع البيانات :

ضًل لا ري اع للنمرالطالاسم تطاج ثالإا ل ً  اكل ت اطقول تلما مولطر ً م لث تع  لةغ ل تل
ً كل ً ءل لإتيطرررا مررر ً ء،لثعررراتكليجعارررعلث   ً ءل ت ررراع ل تت ررر ً ل  ررريسم لد فررر لعل لرررولي رررلل ل  ررريلا

هًولحلإاعل تطجثحكل ت عنلولثل ل تلما
 شروط اختيار الخبير : /أ

ً ء،ل تطاتهلةعع  ل) تطاج ثالإا ل ً ءل9طاتيلاًل تت  ثًطل نيلول(1) مرفق(للت  ل:ثفقالتغم
ً  لكداللعثال -1 مًول تععيث لجا مّلةغ لع
قًلللماولف لليت  الّللعثاللدا -2 هًسلس بًلوليع ل تيلغل ،لل تي لثيةنثتثملا هًايلو،  ت

 كث ت طاجو
ً لةال -3   نث كلكل10دلاللقملةععل نث كل تت 
هًايلوك -4 بًلول ت هًسل تي قًليع مًول ق ياالولف للماولس لداللعثالجا مّلةغ لع

لمارة استطلا  آراء الخبراء  : است /ب

ً كحلإاعل تطجثحك -1 ً لي مامل ت لاناكل تتا ولطالاتيطا فًطلل  يلا حجةع عل تطاج ثاحلل
(2-3-4) 
ً ء -2 ً ءل ت اع ل تت  ً ل  يسم لد ً كل ت عنلولحلإاعل تطجثحكل  يلا فًطللجثولد  ل لإتيطا ل

(6) 
ً ء -3 ً ء ت اع ل تت  ً ل  يسم لد ً كل ل  يلا هًولحلإاعل تطجثحكجثولد  ل لإتيطا فًطل)لتلما  (8ل
ً ل -4 ً ء  رررررريلا ً ءل ت ررررررراع ل تت ررررررر ً للللللللللللللللل  ررررررريسم لد نًلترررررررمولفيررررررر نًرررررررال ل تيلغللررررررر ل تلقيررررررر جرررررررثول ت 

فًطل) لإةع عل  (10كلل
 

 الأجهزة المستخدمة في البحث : /ج
ً ل ً ررررررريالايًلتقلررررررراسل تسرررررررثوللقرررررررع ممرررررررازل ت

لطات نيلليً
اًل)طات نيلليً- هً لإلاسلل لك)م

ً  لاز الس - ل . اةولجلقافلتج ابل تزلال-لك) لتقلاسل تثزال)طاتةاغثلم
ً كلس لو - لكمع ع كل تة اا -لكع
لكتثجاكلس ث -لكزةان  -
للكdata showممازل ول -
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ً لل ً  ررول لا رريسمةلولعلرراليرر لللرراا ثإررعليرر ل تي ةررعللررال ررمجلول ررارل قممررز للررالتررمول تع
نًول ت نيام ل تلج غوللنماللا ريطلاعلدملممرازلطليمالط تالإلا اكلةغ لدممز لةغللولللا غولثلقا

ً لكل ً ء كلباًللساطقولتغللاا لللس لإ
 :الاختبارات والمقاييس المستخدمة 

ً  اكلث تطجثثل تلغللرول ت راطقولث تير لل ً م لث تع ً  ولل جلولتغلعاعللال تل إا ل تطاج ثال ع
هًولطالإيرا ً كل ت عنلولث تلما فًلةغ ل تليرا فًلةغر لتمالةمإولطلثيث ل تطجثلتغيل فولجتر ل تيلر

ً ل  ررري لاال ً كلثاتررركليلمارررع لتي رررلل ل  ررريلا ً كل تلنا رررطولتقلررراسليغررركل تليراررر  تقلا ررراكلث لاتيطرررا
يًطسررولطلثيررث ل تطجررثل،لثلررالللعررالداللقل ررمال ً كل تل ً ءلتيجعاررعلد رر ل تليرارر يًررمالةغرر ل تت رر تل

يً هًول تل ً كل ت عنلولث تلما ً كلجاثلي ل تيث ملجت لةععللال تليرا ً كللال تيطا طسول طلضللما
ً كللررالتررمول ضًل ررارل تليرارر  ررطاجول تزجرر لةغرر ل تررطسالحلإاررعل تطجررثح،لعلررالإررا ل تطرراج ثالطلرر
هًررررول ً كل ت عنلررررولث تلما ً ءلثاترررركلتيجعاررررعلد رررر ل تليرارررر دًملةغرررر ل ت رررراع ل تت رررر ً ل  رررريسم ل ترررر   رررريلا

ً كل ق ا لولف ل طاجول تزج لةغ ل تطسالحلإاعل تطجثحك ل تغلما
 عية :الدراسات الاستطلا

ً للررررررالاررررررث ل  لا نرررررراال ترررررر لاررررررث ل14/3/2022 لا نررررررااللإررررررا ل تطرررررراج ثالتررررررمولفرررررر ل ت يرررررر
ً  اكل  يسمةلول معفل ني ل:ل21/3/2022 ً ءلع ل  م

ً ك ت طاكل(لل–ج ابل تللالمكل تلغللول)ل ت عقلل- لحلإاعل تطجثحلكتغليرا
ً كلث تي ةرررعللرررال رررمجايل- ً ءليممارررزل قعث كلث قممرررز ل تل ررريتعلولفررر ل لاتيطرررا ماللإمررر

ً كلك ل لاتيطا
يًاطهلثينظللهلثين رلقهللر ل تل راةعاالتيرلاالج رال راًل تللرملد نراءلل- يثزه ل تللملثي

ً كلك ل لاتيطا
إًهلعررررملل يررررعماغةمل تيطرررراًلةغرررر لجررررع لتيجعاررررعل تررررزلال ترررراملل- فًررررول تررررزلال ترررراملل ررررير لل

ً كلك إًهلف لملل ل لاتيطا لل ير
نًال ل تيلغلل لتغللًل- لجغول ت نلولك تي ةعللاللمملول ت 
فًلةغ ل ت لثطاكل تي للال تللعالداليث مهل تطاج ثالةنعل تيس اطلةغر ل تلانرولل-  تيل

ل ق ا لولثلعللجلعانلول تيرغبلةغ ليغكل ت لثطاكلك
ً  ررول ً ءل تع (لس ررمللررالل يررعم ل ررطاجول15ةغرر لةانررولإث لمررال) لا رريسمةلولثإررعليرر لجمرر

ً لةال تزج لةغ ل تطسا لنول تطجثل لا ا لولكللاللميل ل تطجث،لثلالتا
 (5: مرفق )اختبار القدرات العقلية)الذكاء(أولّا : 

ل )للث  لة عل ت يانل(د يتع ل تطاج ثال تيطاًل تاعاءل تل ثً لجةع عل تععيثً
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 المعاملات العلمية للقدرات العقلية)الذكاء(:
ل-غ ل تنجثل تيات :ةإا ل تطاج ثالطج رابل تللالمكل تلغللوللاتي راًل تاعاءل

 -: صدق الاختبار :أ 
ً كل تلقغلررول) ترراعاء(حلإاررعل تطجررثحلطا رريتع  ل يجقررطل تطرراج ثاللررال ررعقل تيطرراًل تقررع
ً كلحإارررررعل تطجرررررثحلةغررررر ل هًرررررطليس ارررررطل لاتيطرررررا هً  ) تيلرررررااز(،لثا تررررركلةرررررالس  ت رررررعقل تيم

 تزجر لةغرر ل تررطسا،للل يررعم ل ررطاجو(ل15لملرثةيااللي رراثهياالفرر ل تلرععلإررث  لعررمللرنم ل)
لًلا كلدجرع  لاليل ررملة انررول تطجررثل لا رريسمةلول)لملثةررولباررًلللاررز (،لث تلملثةررول قترر
يً  ل وتم  ،) تلملثةول تللاز (ل(ل نو14-12ث تليل غولف ل ت طاجاالطاةلاًللال)ل يثللل

هًطل تيطاًلحلااحساب دلالة الفروق بين المجموعتين ثين حل،لعلالايينلل-،لثاتكلةالس
 (ك4لالمعثول)
( في الاختبارات  ةغير المميز  -( دلالة الفروق بين المجموعتين ) المميزة 4جدول )

 وتني" -القدرات العقلية قيد البحث بطريقة " مان 
 (15=)2=ن1ن 

 المجموعات وحاااادة القياس المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااارات
متوسط 
 الرت 

مجمو  
 U Z الرت 

احتمالية الخطاء 
((P 

 درجة الذكاء -القدرات العقلية
 340.50 22.70 المميااااااااااااااااازة

4.500 4.592 .000b 
 124.50 8.30 غياااار المميزة

ثًقلع تررولجج رراملال رراال تلملررثةياال تللاررز لثباررًل4اييررنللررالمررعثول) (لثمررثعلفرر
ً كل تلقغلو ً كل تلقغلولث تامللماًل ت ل عقل تيطاًل تقع لك تللاز لف ل تقع

 -: ثبات الاختبارات :   
هًرررطليس ارررطل لاتيطررراًلث  ةررراع ليس لقرررهلةغررر ل ل يرررعم ليررر لج رررابلللالرررمل ت طررراكلةرررالس

قًلل يررع (ل15ةانررول تطجررثل لا رريسمةلو،ل تطرراتهلإث لمررال)ل ررطاجول تزجرر لةغرر ل تررطسا ،لط ررا
يًطاطل اال تيس لقاا اماعلللالمل لا ثًفل تيس اطل قثو،لث   ً لد  ث لثبن سلظ لكزلن لإع

( معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني في القدرات العقلية)الذكاء (5) جدول  
(15ال=ل)  

 المتغياااااااااااااارات
 التطبيق الثاني التطبيق الاول

 ر
   م   م

الذكاء -القدرات العقلية  61.133 1.356 61.200 1.373 .982** 

 0.497( = 0.05مستوى دلالة )*قيمة )ر( الجدولية عند 
يًطاطل اال تقلاسل لاثولث ت ان لتغاعاءلل غهل4)لمعثوايينللال للال(ل0.982)(لدالللالمل لا

للماًل ت ل ال لاتيطاًل تل يتع لا كلللالمل طاكلةات ك
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فًطل) "قيد البحث"الاختبارات البدنية ثانياّ :  ل(7ل
يًطسرررول ً كل ت عنلرررول تل ً كل رررطاجول تزجررر لةغررر ل ترررطسالحإارررعللمرررط ررر ليجعارررعلد ررر ل لاتيطرررا ا

يًطسرررول ً كل تيررر ليقرررلسل تلنا رررًل ت عنلرررول تل  تطجرررثحللرررالترررمول تيلررراًللملثةررروللرررال لاتيطرررا
ً  ررراكل ت ررراطقو ً مررر لث تع ً كلحإارررعل تطجرررثحل،للرررالترررمول تل ً  ررروللطاتلمرررا لجلرررعل رررات لج ررراالع

ثًلت ً  ول40)ل (2021،ل)ع تًرا،ل)(ل،لع كًللنراًل(،لل38)لل (2013لجلرعلج رالج رال تار
ً  راكلث قطجراثل(ل48)ل (2010ةغ لدجلرعل،ل) ً كلفر ل تلعارعللرال تع ثإرعلسطقركل رارل لاتيطرا

ل. تللا غو،لث  كلدنمالاثلللالمكلةغللولةاتلو
( آراء الخبراء حول ترشيح الاختبارات التي تقيس العناصر البدنية الخاصة 6جدول )

 ث" بالمهارات الأساسية " قيد البح

 الاختبااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارات القدرات البدنية
 آراء الخبراء

 النسبة الم وية
غير  موافق

 موافق

 القاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادرة
 %88.888 1 8 كجم بالااااايدين. 1اختباررمي كرة طبية زنة 

 %100 0 9 الوث  الطويل من الثباااااااااااااااااااات. اختبااااار

 الساااااااااااااااااااااااارعة الانتقالية
 %88.888 1 8 م( من البدء العالااااااااااي.20اختبار عاااااادو )
 %33.333 6 3 ( ثواني من البدء العالااي.5اختبارالعدو لمدة )

 ااااااااااااااااااارونةالماااااااااااااااااااااااااااااااااا
اختباااار ثناااي الجاااذ  أماماأسااافل مااان وضاااع 

 الجلوس طولًا.
2 7 22.222% 

 %100 0 9 اختبار ثني الجااااااذ  أماماأسفل من الوقاااااااااوف.

 الرشاقااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة
 %11.111 8 1 إختبار الجري الزجزاجى )بارو (

 %100 0 9 بارالجري المكوكااااااااااااااااي مختلف المحاور.اخت

 التاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوافق
 %100 0 9 اختبار الدوا ر المرقمة

 %22.222 7 2 اختبار نط الحبل

ً ءلتيجعاعلد  ل6ايينللالمعثول) ً ءل تت   عنلول تتا ول تل تلنا ً(لجال تن طول تلمثلولق
كًل لا ا لول (لثةغلهل%100:لل888ك88لال اال)تغل يعمااللف ل طاجول تزج لةغ ل تطساطاتلما

ً كل تي لج غكلةغ لفقعل يًي ل تطاج ثالطالاتيطا لف ة ًكل%89ك88د
 المعاملات  العلمية للاختبارات البدنية:

 -: صدق الاختبارات :  أ
 -: تج ابل ت عقلعاتيات نثةاا  يتع ل تطاج ثال

 :) المحتوى ( صدق المحكمين / 1
هًطل:ل ً كل تل يتعلولةالس ليجقطل تطاج ثاللال عقل لاتيطا

ً كل ت رراطقولإ ررمل  رريتع لمال مررا ل دًمليجيررثملةغرر لمللرر ل لاتيطررا ً ل  رريسم ل ضًل  رريلا ةرر

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    
 

842 

ً ءلتيجعاعللعلل عإمالف لإلاسللالثيلكللالدمغهل دنمرالل ي قرث ثإعل (1)مرفق  تطجثلةغ ل تت 
ً كل ت عنلولحلإاعل تطجثحل%888ك88ن طول)لنا طول  ل(لتمتيطا

 صااااااااادق التمايز:/ 2
هً رررر ل ً كل ت عنلررررولحإاررررعل تطجثحطا رررريتع  ل ت ررررعقل تيم يجقررررطل تطرررراج ثاللررررال ررررعقل لاتيطررررا
ً كلحإاعل تطجثحلةغ للملثةيااللي اثهياالفر ل تلرععل هًطليس اطل لاتيطا ) تيلااز(،لثا تكلةالس

لرالل يرعم ل رطاجول تزجر لةغر ل ترطسا،لدجرع  لاليل رملةانرول تطجرثلل ل يرع(ل15إث  لعرمللرنم ل)
يً رررر ل لًلا كلل رررريثللل فرررر للوث تليل غرررر لا رررريسمةلول)لملثةررررولباررررًلللاررررز (،لث تلملثةررررول قترررر

ثًقل رررراالل(ل ررررنو14-12 ت ررررطاجاالطاةلرررراًللررررال) ) تلملثةررررول تللاررررز (،لثيرررر لج ررررابلعلاتررررول ت رررر
هًطل تيطاًلحلاا ل(ك7حل،لعلالايينللالمعثول)ثين ل- تلملثةياا،لثاتكلةالس

غير المميزة ( في الاختبارات البدنية  -( دلالة الفروق بين المجموعتين ) المميزة 7جدول )
 وتني" -قيد البحث بطريقة " مان 

ل(15=)2ا=ا

وحاااادة  المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااارات
 القياس

متوسط  المجموعات
  الرت

مجمو  
 الرت 

U Z  احتمالية
 P)الخطاء )

ية 
بدن
ت ال

بارا
لاخت

ا
ث"
لبح
د ا
"قي

 

 القااااااادرة

اختباااااررمي كاااارة طبيااااة 
 كجم بالااااايدين. 1زنة 

 313.50 20.90 المميااااااااااااااااازة المتر
31.500 3.681 .000b 

 151.50 10.10 غياااار المميزة

اختبااااااار الوثاا  الطوياال 
 الثبااااااااااااااااااااااااااااااات. من

 345.00 23.00 المميااااااااااااااااازة سااااااام
0.000 4.760 .000b 

 120.00 8.00 غياااار المميزة

 السرعة
م( 30اختبااااار عاااااااااادو )

 من البدء العالااااااااااي.
 ثانياة

 134.00 8.93 المميااااااااااااااااازة
14.000 4.256 .000b 

 331.00 22.07 غياااار المميزة

 المارونة
اختبااااار ثنااااي الجااااااااااذ  
أماماااااااااا أسااااااااافل مااااااااان 

 الوقاااااااااوف.
 سااااااام

 291.00 19.40 المميااااااااااااااااازة

54.000 3.013 .015b 
 174.00 11.60 غياااار المميزة

 الرشاقاة
إختبار الجاري الزجزاجاى 

 )بارو (
 ثانياةال

 154.50 10.30 المميااااااااااااااااازة
34.500 3.537 .001b 

 310.50 20.70 غياااار المميزة

 الثانياة اختبار الدوا ر المرقمة التوافقل
 147.00 9.80 المميااااااااااااااااازة

27.000 3.867 .000b 
 318.00 21.20 غياااار المميزة

ل69ك1=05ك0ةنعلل يثللللنثلول(ل تمعثتلولz*إللول)
(لللرالارعولةغر لثمرثعل05ك0(لع تول ج املاللةنعلل يثللللنثلرول)ل7ايينللالمعثول)ل

ً كل ت عنلرول ثًقلا كلعلاتولجج املول اال تلملثةول تللاز لث تلملثةولباًل تللاز لةغ ل لاتيطرا ف
مًوللق ثتوللا ً كلةغ لةغ لع ل ت عقكلحلإاعل تطجثح،لث تامللماًلجت ل ال لاتيطا

   -: معامااااااال الثبات:  
ً كلث  ةاع ليس لقهل هًقوليس اطل لاتيطا ،لةغ لةانولTest,Retestي لج ابلللالمل ت طاكلطس
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ً ل تلانررول ق ا ررلو،لث تطرراتهلةررعع ال  تطجررثل لا رريسمةلول تل ررجثطوللررالع تررمللميلرر ل تطجررثلثتررا
ً كلط ا رررملزلنررر ل)ل،ل يرررع(ل15) ةغررر لن رررسل تلانرررو،لثيررر لج رررابل(لدلرررا لثل3ث ةارررعليس ارررطل لاتيطرررا

يًطراطل تط رل ل ً ًلطا ريتع  لإرانثال لا يًطاطل اال تيس لقاالععلاترولتللالرمل ت طراكلث لا ريق للالمل لا
ً ثا(،لعلالايين ل(كل8لالمعثول)لل) ا

عادة التطبيق 8جدول )  ( قيم معاملات الارتباط بين التطبيق وا 
 بدنية " قيد البحث"في اختبارات الاختبارات ال

ل(15ا=ل)
 م

وحاااادة  المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااارات
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
 قيمة "ر"

   م   م
1.  

 القااااااادرة

ة اختباااررمي كاارة طبيااة زناا
كجم بالااااايدين. 1  

 المتر
4.867 0.640 4.933 0.594 .915** 

ن الطويال ما اختبااااار الوثا 
 الثبااااااااااااااااااااااااااااااات.

 سااااااام
60.933 0.704 61.000 0.655 .930** 

2.  
 السرعة

م( ماان 30اختبااار عاااااااادو )
 **935. 0.704 7.267 0.724 7.333 الثانياة البدء العالااااااااااي.

3.  
 المارونة

اختباااااااار ثناااااااي الجاااااااااااااذ  
 أماماأسفل من الوقاااااااااوف.

ااااااامس  1.800 0.414 1.867 0.352 .784** 

4.  
 الرشاقاة

إختبااااار الجااااري الزجزاجااااى 
 **910. 0.617 13.667 0.594 13.733 الثانياة )بارو (

 **866. 0.488 12.667 0.507 12.600 الثانية اختبار الدوا ر المرقمة التوافق  .5

 0.497( = 0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
(لدالإللولحًحل تلج ثطولدة ًللالإللولحًحل تمعثتلرولةنرعلل ريثللللنثلرول8معثو)ايينللال

ً كل ت عنلول،لللالارعولةغر لثمرثعلةمإرول05ك0) (ل اال تيس لقااال قثولث ت ان لةغ لملل ل تليرا
يًطاطلع تولجج املال اال تيس اطل ً كل ت عنلرولحلإارعل تطجرثح،لللرال ت ران ل(لل-)ل قثول  ةغر ل تيطرا

ً كلةنعلجةاع ليس لقمالةغ لةانول تطجثكلماًلج لت ل طاكليغكل لاتيطا

فًطل)للاختبارات المهارية " قيد البحث":: ا اثالثّ   (9ل
ً  راكلث تطجرثثل تتا رولط رطاجول تزجر لةغر ل ً مر لث تع طلعل لإسم لةغر ل تل
ً كلإارررعل تطجرررث،لثإرررا ل تطررراج ثال هًرررولتقلررراسل تلمرررا ً كل تلما  ترررطساليررر ليجعارررعل لاتيطرررا

يًررما ً  ررو،لثيرر للطل ً ءلتيجعاررعلدن رر مالتغيس اررطلةغرر لةانررول تع ةغرر للملثةرروللررال تت رر
ً كل تياتلولعلال ثل معثو   (9) . تيث ملتمتيطا
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 على (  الاختبارات المهارية لسباحة الزحف 9جدول )
 البطن لدى مبتد ي سباحة الزحف على البطن

 نسبة الاتفاق دد الخبراءع وحدة القياس الاختبارات المناسبة م
ل%100ل9 درجة القدرة على الطفو الافقى على البطن  .1
ل%100ل9 متر القدرة على الانزلاق على البطن  .2
ل%100ل9 عدد اخذ شهيق واخراجه في الماء  .3
ل%100ل9 متر ضربات الرجلين لأطول مسافة  .4
ل%100ل9 متر حركات الذراعين لأطول مسافة  .5
ل%888ك88ل8 متر ( متر 20سباحة )  .6
ل%888ك88ل8 متر مسافة قفزة البداية   .7

ً ءل ً كلتغي ةعللال مجايمالتلإمر ثإعلإا ل تطاج ثال  اماعل تللالمكل تلغللولتمارل لاتيطا
ل.ةغ لةانول تطجث

 المعاملات  العلمية للاختبارات المهارية:
 -اولًا : صدق الاختبارات : 
 -:تج ابل ت عقلعاتيات  نثةاا  يتع ل تطاج ثال

 :) المحتوى ( صدق المحكمين /  1
هًطل:ل ً كل تل يتعلولةالس ليجقطل تطاج ثاللال عقل لاتيطا

ً كل ت رراطقولإ ررمل  رريتع لمال مررا ل دًمليجيررثملةغرر لمللرر ل لاتيطررا ً ل  رريسم ل ضًل  رريلا ةرر
فًرطل) ً ءلتيجعاعللعلل عإمالف لإلاسللالثيلكللالدمغهلل دنمرالل ي قرث ثإرعلل(1 تطجثلةغ ل تت 

هًولحإاعل تطجثحك%90 طول)لنا طول ن ً كل تلما ل(لتمتيطا
لل
 صااااااااادق التمايز:/ 2

هً ررر ل ً كل ت عنلرررولحإارررعل تطجرررثحلطا ررريتع  ل ت رررعقل تيم يجقرررطل تطررراج ثاللرررال رررعقل لاتيطرررا
ً كلحإارعل تطجرثحلةغر للملرثةيااللي راثهياالفر ل تلرععلإرث  ل هًرطليس ارطل لاتيطرا ) تيلااز(،لةالس

م ل رررطاجول تزجررر لةغررر ل ترررطسا،لدجرررع  لاليل رررملةانرررول تطجرررثلل يرررعلل يرررع للرررا(ل15عرررمللرررنم ل)
ً كل يً ر لفرر ليغركل تليرارر لًلا كلل ريثللل  لا ريسمةلول)لملثةرولباررًلللارز (،لث تلملثةرول قترر

) تلملثةررول تللاررز (،لثيرر لج ررابل(ل ررنول14-12ث تليل غررولفرر ل ت ررطاجاال تنامررماالطاةلرراًللررال)
ثًقل رراا هًررطل تيطرراًلحلرراالعلاترول ت رر ثينر حل،لعلررالاييررنللررالمررعثولل- تلملررثةياا،لثاتركلةررالس

ل(ك11)
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غير المميزة ( في الاختبارات المهارية  -( دلالة الفروق بين المجموعتين ) المميزة 10جدول )
 وتني" -قيد البحث بطريقة " مان 

ل(15=)2ا=ا

 اااااااااراتالمتغياااااااااااااااااااااااااا م
وحاااادة 
 المجموعات القياس

متوسط 
 الرت 

مجمو  
 U Z الرت 

احتمالية 
 P)الخطاء )

ً لةغ ل تس ثل لافق لةغ ل  .1  تقع
مًو  تطسا  ع

 340.00 22.67 المميااااااااااااااااازة
5.000 4.666 .000b 

 125.00 8.33 غياااار المميزة

ً لةغ ل لانزلاقلةغ ل تطسا  .2  ليً  تقع
 345.00 23.00 لمميااااااااااااااااازةا

0.000 4.827 .000b 
 120.00 8.00 غياااار المميزة

ً مهلف ل تلاء  .3  ةعع  تالمماطلث ت
 341.50 22.77 المميااااااااااااااااازة

3.500 4.669 .000b 
 123.50 8.23 غياااار المميزة

مًغاالقسثولل افو  .4 بًاكل ت  345.00 23.00 ااااااااااازةالممياااااالليً ي
0.000 4.810 .000b 

 120.00 8.00 غياااار المميزة

ً ةاالقسثولل افو  .5 عًاكل تا  ليً ج
 328.50 21.90 المميااااااااااااااااازة

16.500 4.217 .000b 
 136.50 9.10 غياااار المميزة

 ليً (للي20ً طاجول)  .6
 316.00 21.07 المميااااااااااااااااازة

29.000 3.694 .000b 149.00 9.93 غياااار المميزة 
 136.50 9.10 غياااار المميزة

 ليً ل افولإ ز ل ت ع لو  .7
 307.50 20.50 المميااااااااااااااااازة

37.500 3.598 .001b 
 157.50 10.50 غياااار المميزة

ل69ك1=05ك0(ل تمعثتلولةنعلل يثللللنثلولz*إللول)
(لللراللمراًل تر لثمرثعل05ك0(لع تول ج املاللةنعلل يثللللنثلرول)11ايينللالمعثول)

ً كل ثًقلا كلعلاتررررولجج رررراملول رررراال تلملثةررررول تللاررررز لث تلملثةررررولباررررًل تللاررررز لةغرررر ل لاتيطررررا فرررر
مًوللق ثتوللال ت عقكل ً كلةغ لع هًولحإاعل تطجثحلح،لث تامللماًلجت ل ال لاتيطا ل تلما

ل
   -ال الثبات:: معاماااااا  

ً كلث  ةاع ليس لقهل هًقوليس اطل لاتيطا ،لةغ لةانولTest,Retestي لج ابلللالمل ت طاكلطس
ً ل تلانررول ق ا ررلو،لث تطرراتهلةررعع ال  تطجررثل لا رريسمةلول تل ررجثطوللررالع تررمللميلرر ل تطجررثلثتررا

ً كلط ا ملزلنللالل يعم ل طاجول تزج لةغ ل تطسا،لل يع (ل15) (ل3 ل)،ث ةاعليس اطل لاتيطا
يًطرررراطل رررراال تيس لقرررراالععلاتررررولتللالررررمل ت طرررراكل دلررررا لثةغرررر لن ررررسل تلانررررو،لثيرررر لج ررررابلللالررررمل لا

ً ثا(،لعلالايين يًطاطل تط ل ل) ا ً ًلطا يتع  لإانثال لا ل(ك12لالمعثول)لث لا يق
ل
ل
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عادة التطبيق 12جدول )  ( قيم معاملات الارتباط بين التطبيق وا 
 في الاختبارات المهارية " قيد البحث"

ل(15ا=ل)

 المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااارات م
وحاااادة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
 قيمة "ر"

   م   م
ً لةغ ل تس ثل لافق لةغ ل تطسال .1 مًو  تقع  **866. 0.507 2.400 0.488 2.333لع

ً لةغ ل لانزلاقلةغ ل تطسال .2  **873. 0.507 2.600 0.516 2.533لليً  تقع

ً مهلف ل تلاءل .3  **875. 0.516 3.533 0.516 3.467 ةعع  تالمماطلث ت

مًغاالقسثولل افول .4 بًاكل ت  **938. 0.704 4.067 0.743 4.133 ليً ي

ً ةاالقسثولل افول .5 عًاكل تا  **784. 0.352 5.133 0.414 5.200لليً ج

 **915. 0.640 11.867 0.594 11.933لليً (لليًل20 طاجول)ل .6

 **829. 0.458 1.267 0.414 1.200لليًلة قفزة البداية مسافل .7

 0.497( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
(لدالإللرررولحًحل تلج رررثطولدة رررًللرررالإللرررولحًحل تمعثتلرررولةنرررعلل ررريثلل12اييرررنللرررالمرررعثو)

ً كل ت عنلول،لللالاعولة05ك0للنثلول) غ لثمثعل(ل اال تيس لقااال قثولث ت ان لةغ لملل ل تليرا
يًطرررراطلع تررررولجج رررراملال رررراال تيس اررررطل)ل قثول هًررررولحلإاررررعلل-ةمإررررول  ً كل تلما  ت رررران ل(لةغرررر ل تيطررررا

ً كلةنعلجةاع ليس لقمالةغ لةانول تطجثك ل تطجثح،لللاللماًلجت ل طاكليغكل لاتيطا

 البرنامج التعليمي المقترح: 

 الهدف العام للبرنامج : /أ
نًال لجت ل نًال ليلغلل لي لل امعفل ت  ً ث ل تي اةغلول م لول لاطلاعلل  نًلطا يتع  ل ت لقي
مًاكل تيلغ لتعمل  كل يعم ل طاجول تزج لةغ ل تطساةغ للت

 أسس بناء البرنامج: /ب
نًال ل تاملثيلهللالدمغهك -  دالاينا بل تلجيثملل ل عفل ت 
عًبك - نًال للال ت مملجت ل ت لبلثلال تط ل لجت ل تل ً ل ت  ً ةا ليع  ل
نًال لةغ ل -   يلالاكلل يعم ل طاجول تزج لةغ ل تطسالثجامايهلثلاثتم لف لداللقث ل ت 

جًغوك   ارل تل
ثًنولث تينث لث تط اسولث تملثوك - نًال لطاتل  دالاي  ل ت 
لعث ف ل - رً ل تزج لةغ ل تطسالث  ي ا لل يعم ل طاجو ً كل تلمييوللانيطار ليقغامل تل ا ً ةا  ل

 ل يعم ل طاجول تزج لةغ ل تطسالتغيلغ ك
ً ةا ل تزلال ت - اما لوكل ً لث   نًال لجي للعثالدة ًلي  ا  لنا بلتين اال ت 
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بًطاكل - ً ةا ل تط اسولث تينث لث تملثوللامطا ل عًلوكلل يعم ل طاجول تزج لةغ ل تطسال   تج
عً لثليسغطايه،لثةث لمل لالالث ت ملوك - ً ةا لت امرل تنلثل تج  ل
عًولث ت - ً ةا لجمطا لجاماكلل يعم ل طاجول تزج لةغ ل تطساللال تج  نماطلث تي اةغلوكل
نًال ك - ً ةا ليثفاًل تلعاال تلنا بلث لإلعانلاكل تمزلولتين اال ت   ل

 محتوي البرنامج: /ج
ً كل لا ا رلول فر ل رطاجول تزجر لةغر ل ترطسالترعلل ت رطاجاال تل يرعماال نراعملي ليجعاعل تلمرا

هًايررر لتغلث ررر ل ً رررانول ت نًلطا ررري 2021/2022 تي نًرررال ل تيلغللررر ل تلقيررر تع  ل،لعلررراليررر لثيررر ل ت 
ً ث ل تي اةغلول م لول  . قطلاع ت

 تنظيم محتوي البرنامج /د
ً ررث ل تي اةغلرول م لررول نًلطا ريتع  ل ت نًرال ل تيلغللرر ل تلقير إررا لل قطلراعفر ليرثءلت ررامرل ت 

مًل اا: نًال لف لمزمااال ل تطاج ثال يجعاعللجيثمل ت 
 الجزء الأول: المقدمة

يًررررمالةغرررر ل تجا رررربل نترررر  ً ءلطليررررماللث رررر ل ت رررر جاكل تيرررر لارررري لة ً للليياتلررررولث ط ررررث
ضًل ً ف،ل ق رع فل تلالرو،ليلغللراكل لا ريتع  لةغر لدالينيمر لطلر ثيييلال تيقعل ،ل قةع ع،ل لإم

مًل لولثيلي ًل تنقسول ت ا غول اال تمزءل قثولث تمزءل ت ان ك ً كل ت لإاملول لاتيلا
 الجزء الثاني: المحتوي التعليمي:

 ة من الآتي:ويتكون المحتوي التعليمي لكل مهار 
ً ك - هً لثلقعلهلةال تلما  يل
ً ك - هًقولدع ءل تلما  س
عًازلةغاماك -  طلضل تنقاطل تي لامبل تي
ً ك - مًولةغ ل تلما هًطاكلليع  يع
يًطسولط طاجول تزج لةغ ل تطساك - مًولةغ لينللولةنا ًل تغلاإول ت عنلول تل هًطاكلليع  يع

ً عليلغلهل نًال كةغ لداللقث ل تطاج ثال يجعاعل تمزءل تيلغلل ل تل لج بلي غ غهلطات 
 تحديد الأنشطة التعليمية: /ه

نًال لنثةااللال قنمسول تيلغلللولنث للقث ل مال تللغ لث قتًللقث لطهلل يعم ل ييلال ت 
ل طاجول تزج لةغ ل تطسالطرلهليجقاطلد ع فهلث لا:

 أنشطة يقوم بها المعلم: (1
 :قبل البدء في تدريس البرنامج 

ً لل ً كللقرررث لطاتي ةارررعلةغررر للرررعللإرررع  يرررعم ل رررطاجول تزجررر لةغررر ل ترررطسالةغررر ل ع ءل تلمرررا
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ل لا ا لولحلإاعل تطجثحلث تثإثفلةغ ل تثينل تجات لتليسغطاكل لاع ءك
  البرنامج: تنفيذأثناء  

ً رررث ل تي اةغلرررول م لرررول نًلطا ررريتع  ل ت نًرررال ل تيلغللررر ل تلقيررر جًولتلجيرررثمل ت  ايل رررملفررر لمررر
ً ضللررالطررهللررال ليلغلللرروليثيررلجلهلطالإيررافولجترر ل لاطلرراعللث  رريرمولجلعانلررهل  رريل ً م لث ررثً ترر

يثملررررهلل يررررعم ل ررررطاجول تزجرررر لةغرررر ل تررررطسالنجررررثل تقلررررا لطاقنمررررسول تيلغلللررررولثلياطلرررروليقررررعللم ل
لثي جلجمالدتسامم ل تيلغلللولث لإماطولةغ ل تي ا لاكل تي لإعليظمًلد ناءل تيلغل ك

  البرنامج: تنفيذبعد الانتهاء من 
جول تزجرر لةغرر ل تررطسالطرر ع ءل تنمرراطل تلسغررثبللررنم لث ترراملييجررععلفرر ليةغارر لل يررعم ل ررطا -

مًوك لايل ملف ل تتسث كل تيلغلللول تليع
ً ث ل تي اةغلول م لرول -  قنمسول تي للقث ل مالل يعم ل طاجول تزج لةغ ل تطسالطا يتع  ل ت

ً فل تللغ ك ل لاطلاعلليجكلجم
ً كلإاعل تطجثليس لقاك - سًل تلما لللا

 نامج :الإطار العام لتنفيذ البر  /و
عًلرررول لا ا رررلولفررر ل رررطاجوللللللللل ً كل تج إرررا ل تطررراج ثال ثيررر ل تثجرررع كل تيلغلللرررولترررطلضل تلمرررا

ً ءلل ررجثطولط  ررع فل هًررولث تت رر ً مرر ل تنظ مًث لجترر ل تل  تزجرر لةغرر ل تررطسالإاررعل تطجررثلثاترركلطررات
ةغر ل(لعإلقرول،لثبنراءل90د ر ثةلال،لثبرزلال)لثجعياايلغلللول ث إ للر(لثجع12 غثعلولثإ لكلجت ل)

قًلين ارال تثجرع كل تيلغلللرول) (لد ررا ل لثعراال تمرعمل تنمرام لتغثجرع ل تيلغلللرولةغرر ل6اتركلفقرعل  رير
فًطل) ل(10 تنجثل تيات ل:لل
هًو ل(لعإلقولل5)ل قةلاول لإع 

لعإلقو(ل20)لمشاهدة البرمجية التعليمية 
لعإامط(لل5)لججلاءلةا 

لعإامط(لل10)ل) لاةع عل ت عن (لججلاءلتار
لعإلقو(ل45)لق العلمي للبرنامج  ) الجزء الرئيسي(التطبي
لعإامط(لل5)ل تتيا 

 تقويم محتوى البرنامج : /ز
نًررال لإررا ل تطرراج ثال نًررال للررالدمررمليقررثل لفاةغلرروللجيررثلل ت  ً ءلجررثول ت  ً ءل تت رر طا رريسم ل 

نًلت طاجول تزج لةغ ل تطسالتغل يعماال لحإاعل تطجثحك تلقي
  تجري  البرنامج التعليمي : /ح

نًلإررا ل تطرراج ثالطلرر نًررال ل تيلغللرر ل تلقيرر جًغررول تي ررلل لثيجعاررعللعثنرراكل ت  عل لانيمرراءللررالل
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ً لةانرررول تطجرررثل نًرررال لةغررر لةانرررولللا غرررولتلميلررر ل تطجررررثلثلرررالترررا هًررربل ت  ث تطررراتهلل ق ا رررلو يم
ً للررررالاررررث س ررررم(ل15إث لمررررررال)  لا نرررراال ترررر لاررررث لل14/3/2022 لا نرررراالل،لثاترررركلتررررمولفرررر ل ت يرررر

ً ك(ل تيررر ل رررثفليقرررع ل،ل 21/3/2022 ل يرررعم ل رررطاجولتي ةرررعللرررالللررراااًل تلررراع ل تيلغلللرررول) تلمرررا
فًلةغر ةانول تطجثلل تزج لةغ ل تطسا لرعللفمر لل يرعم ل رطاجول تزجر لةغر ل ترطساللعاتكل تيلر

هًنرراكل ً ءل تيلررعلمكلثاترركلطجررافل تيل هًرربليرر لجمرر جًغررول تيم نًل،لثبنرراءلةغرر لنيررام لل نًررال ل تلقيرر تغ 
ً كلثل نًرررال للممرررز للثلعررريلمللتغيس ارررطلةغررر ل تلانرررول ق رررغلولإارررعل تطجرررث،للل ت رررلطولتغلمرررا د رررطنل ت 

نًلك نًال ل تيلغلل ل تلقي ل(11مرفق ) ثةغ ل ا لإا ل تطاج ثالطاتين اال ت لغ لتغ 
 تنفيذ  تجـــــــــــــــربة البحث:

 تطبيق  تجربة البحث :

كًلةنهلإا لل ً  اكل لا يسمةلولثللالد   ً ءل تع لاج ثال تططلعلجم طا يةلاولدثمهل تق ثً
ً كلحإارررعل تطجرررثحل  تيررر للاجظمرررالث تي ةرررعللرررال رررمجلول قممرررز لث قعث كل تل ررريتعلولفررر ل لاتيطرررا
هً لرولث تيراطسولجاررثل تغيملارالةانرول تطجرثلإ ررمل رعءلين ارالإلا رراكل تطجرثلةغر ل تلملررثةياال تيم

ً ء كلعلالاغ ل:  يلكل لإم

 القياس القبلي :

ً ءل  ً كل تق غلرولإا ل تطاج ثال  م هًركل لاتيطرا ً كلحإارعل تطجرثح،لجا لجم ً كل تق غلرولتغليرار قتيطرا
هً لولارث ل ً كل تق غلرولتغلملثةرهل تيراطسولل29/3/2022 ت م راءلتغلملثةول تيم هًركل لاتيطرا ،لث م

هًرطلل31/3/2022 تتلرلسلاث ل هًرولةغللرولت  ً كلنظ ً ءللجاير ً كل مر ،لثإرعل ر طليس ارطل لاتيطرا
ً ع تللمل تل اةعلجثول هًقول لاع ءللإاعل تطجثلكل لوليس اطل لاتيطا نًلس حإاعل تطجثح،لييلنكلم
ً كل ً ك،لثإررعليرر ليمامررولثل ت رجلجولتغلمررا مًلتيغرركل تلمرا  تيرر لللعرالداليرر  ًلفرر لنمرانل قع ءل تلمررا

هًرررطل تللرررمل تل ررراةعلجتررر لعافرررول تل ررريغزلاكل تتا رررولطعرررمل ً كللرررالف ً ء كلين ارررال لاتيطرررا عافرررولجمررر
ل تيطاًك

 ذ البرنامج التعليمي المقترح :خطوات تنفي

نً(ل نًرال ل تيلغللر ل تلقير ً ث ل تي اةغلول م لرول لاطلراعل) ت  ً يملول ت إا ل تطاج ثال يس اطل  ي
ً كل طاجول تزجر لةغر ل ترطسالحلإارعل تطجرثحل لتليرعم ل رطاجول تزجر لةغر ل ترطساتيلغ لطلضللما
هً هً لول،ل انلال يطلكل تلملثةول تيراطسول تس نًتغلملثةول تيم ضًل(لفر لل-قرول تيقغاعلرول)ل تمر  تلر

ً للررالثاترركلةقرربل تقلرراسل تق غرر لثفرر لل تيلغررل   تتلررلسل ترر لاررث لل10/4/2022 لا نرراالتررمول ت يرر
(لعإلقولتةرملثجرع ليلغلللرول،ل نراءل90يلغلللولد  ثةلال،للثبزلال)ل(لثجع 2)،ل ث إ لل25/5/2022

بًول) قًلين اال تيم ل(لد ا ل لك6ةغ لاتكل  ير
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 : ديبعالقياس ال

ً ءل تقلرراسل تطلررعملةغرر ل نًليرر لجمرر نًررال ل تيلغلرر ل تلقيرر ً ل تلجررعع لتين اررال ت  طلررعل نيمرراءل ت يرر
هًرولحلإارعل تطجرثحلثاتركلترمول ً كل ت عنلرولث تلما هً لولث تياطسولفر ل لاتيطرا لملثةي ل تطجثل تيم

ً للرال ً كلتغلملثةرول تيراطسولل28/5/2022-27 ت ر كلث لاجرعل ت ير هًركل لاتيطرا لاررث ،ل انلرالجم
ل ك30/5/2022-29ل لا ناالث ت م اء

 المعالجات الإحصائية:

 تللاتمررراكل لإج ررراملولتغ لانررراكل ق ا رررلولع ترررمل رررا ل تطجرررثلطا ررريتع  ل تطررراج ثال  ررريتع ل
نًال ل تجزلول لإج املولتغلغث ل لإميلاةلول: ل 

Statistical Package for Social Science   ( SPSS  )ل(ك
 Mean تليث  ل تج ا   -1
 Median ل لك تثل -2
مًك -3 ً فل تلللا  Standard Deviation لانج
 Skewnessللالمل لاتيث ءك -4
يًطاطك -5  Correlation Coefficientللالمل لا
 ك  T testجتيطاًلحكحل -6
 Change Ratioللالمل تيرااًل)ل تيج ال(للل -7
 "Mann Whitney"  تيطاًللاالثهين ك -8

 

 عرض ومناقشة وتفسير النتائج:

 :نتائج البحث أولا: عرض 

ضًلنيرام ل ثًضل تطجرث،لثفر ل سراًل تللاتمرول لإج راملول راي لةر ف ليثءلد ع فلثلثف
يًابل تيات : ل تطجثلطاتي

ثًقلا كلعلاترولعرض نتا ج الفرضية  الاولى من فروض البحث  .1 ث تراملارنرلةغر لثمرثعلفر
ً كل جج رررراملول رررراالليث ررررساكل تقلا رررراكل تق غلررررولث تطلعلررررولتغلملثةررررول تيرررراطسولةغرررر ل تليرارررر

هًول  كت اتنل تقلاسل تطلعمل طاجول تزج لةغ ل تطسالحلإاعل تطجثحل،للف  تلما
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( دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات 13جدول )
 المهارية "قيد البحث" 

 (20ن= )
 م

وحدة  المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااارات
 القياس

البعديالقياس  القياس القبلي  
 (Tقيم)

   م   م

ً لةغ ل تس ثل لافق لةغ ل تطسال ك1 مًو  تقع  10.708 0.523 4.200 0.510 2.450 ع

ً لةغ ل لانزلاقلةغ ل تطسال ك2  11.831 0.513 4.500 0.503 2.600 ليً  تقع

ً مهلف ل تلاءل ك3  9.658 0.657 5.300 0.513 3.500 ةعع  تالمماطلث ت

مًغاالقسثولل افول ك4 بًاكل ت  12.504 0.503 6.600 0.696 4.200 ليً ي

ً ةاالقسثولل افول ك5 عًاكل تا  5.125 0.801 6.300 0.444 5.250 ليً ج

 6.610 0.639 13.250 0.605 11.950 ليً (لليًل20 طاجول)ل ك6

 2.483 0.513 1.500 0.366 1.150 ليًلل افولإ ز ل ت ع لول ك7

* =لل0.05إللول)ك(ل تمعثتلولةنعلل يثلل 2.093 
ل

 
تغيرات دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في الم (1) شكل

 المهارية "قيد البحث" 
ثًقلع ترولجج راملاللةنرعلل ريثلل(ل1،لمرعملل)(ل13اييرنللرالمرعثو)  راال (05ك0)ثمرثعلفر

هًررررولحإاررررعل تطجررررثحلثت رررراتن ً كل تلما ل تقلا رررراكل تق غلررررولث تطلعلررررولتغلملثةررررول تيرررراطسولفرررر ل تليرارررر
  تقلا اكل تطلعلوك

ثًقلا كلعلاترو .2 ثًضل تطجرثلث تراملارنرلةغر لثمرثعلفر يًرلولل ت ران للرالفر ضًلنيرام ل ت  لة
ً كل هً لررولحلةغرر ل تليرارر هًرروجج رراملول رراال تقلا رراكل تق غلررولث تطلعلررولتغلملثةررول تيم لفرر ل تلما
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 ت اتنل تقلاسل تطلعلولك طاجول تزج لةغ ل تطسالحلإاعل تطجثح،ل
 روق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية( دلالة الف14جدول )

 في المتغيرات المهارية "قيد البحث" 
(20ن= )   

 م
وحدة  المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااارات

 القياس
 القياس البعدي القياس القبلي

 (Tقيم)
   م   م

ً لةغ ل تس ثل لافق لةغ ل تطسال .1 مًو  تقع  21.185 0.639 6.250 0.503 2.400لع

ً لةغ ل لانزلاقلةغ ل تطسال .2  18.231 0.513 5.500 0.510 2.550لليً  تقع

ً مهلف ل تلاءل .3  16.686 0.550 6.250 0.510 3.450لةعع  تالمماطلث ت

مًغاالقسثولل افول .4 بًاكل ت  13.546 0.754 7.400 0.716 4.250لليً ي

ً ةاالقسثولل افول .5 عًاكل تا  12.283 0.688 7.500 0.444 5.250لليً ج

 10.858 0.641 14.100 0.641 11.900لليً (لليًل20 طاجول)ل .6

 5.284 0.366 1.850 0.410 1.200لليًلل افولإ ز ل ت ع لول .7

ل2.093=لل0.05إللول)ك(ل تمعثتلولةنعلل يثلل*
 

 
ات لمتغير دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في ا (2) شكل

 المهارية "قيد البحث" 
ثًقلع تررولجج رراملاللةنررعلل رريثللل(2شااكل )ل(14يتضااح ماان جاادول)  رراال(ل05ك0)ثمررثعلفرر

هً لرررره تقلا رررراكل تق غلررررول تطلعلررررولتغلملثةررررول ً كل تيم هًررررهللفرررر ل تليرارررر حإاررررعل تطجررررثحلثت رررراتنلل تلما
ل تقلا اكل تطلعلوك

لًعاارض نتااا ج الفرضااية  الثالثااة ماان فااروض البحااث والااذي ياان   .3 ثقلا كلعلاتررولةغرر لفرر
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ً كللتلملررررثةي ل تطجررررثل تطلعلررررهجج رررراملول رررراال تقلا رررراكل هً لررررولةغرررر ل تليرارررر  تيرررراطسولث تيم
هًو هً لولك طاجول تزج لةغ ل تطسالحلإاعل تطجثحلف ل تلما  ،لت اتنل تلملثةول تيم

 
 ( دلالة الفروق بين القياسات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة15جدول )

 المهارية "قيد البحث" والتجريبية في المتغيرات 
 (40ن= ) 

 م
 المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااارات

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 (Tقيم)

   م   م

ً لةغ ل تس ثل لافق لةغ ل تطسال .1 مًو  تقع  11.105 0.639 6.250 0.523 4.200لع

ً لةغ ل لانزلاقلةغ ل تطسال .2  6.164 0.513 5.500 0.513 4.500لليً  تقع

ً مهلف ل تلاءل .3  4.958 0.550 6.250 0.657 5.300لةعع  تالمماطلث ت

مًغاالقسثولل افول .4 بًاكل ت  3.948 0.754 7.400 0.503 6.600لليً ي

ً ةاالقسثولل افول .5 عًاكل تا  5.080 0.688 7.500 0.821 6.400لليً ج

 4.202 0.641 14.100 0.639 13.250لليً (لليًل20 طاجول)ل .6

 2.483 0.366 1.850 0.513 1.500لليًلل افولإ ز ل ت ع لول .7

ل2.042=لل0.05إللول)ك(ل تمعثتلولةنعلل يثلل*

 
ريبية في دلالة الفروق بين القياسات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتج (3) شكل

  المتغيرات المهارية "قيد البحث" 
ثًقلع تررولجج رراملاللةنررعلل رريثللثمررثعللل(3شااكل )ل(15يتضااح ماان جاادول)  رراال(ل05ك0)فرر

هًرررولحإارررعل تطجرررثحل ً كل تلما هً لرررولفررر ل تليراررر  تقلا ررراكل تطلعلرررولتلملرررثةي ل تطجرررثل تيررراطسولث تيم
هً لوك لثت اتنل تلملثةول تيم
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 النتائج: وتفسير مناقشة: ثانيًا

ثًقللثمرثعةغر للمان فاروض البحاث والاذي يان  مناقشة وتفساير نتاا ج الفرضاية الأولاى ك1 فر
ً كل لاع ءلا كلعلاتررولجج رراملول  رراال تقلا رراكل تق غلررولث تطلعلررولتغلملثةررول تيرراطسولةغرر لليرارر

مًلحإاعل تطجثحلت اتنل تقلاسل تطلعملك   تلما
ثًقلع تررولجج رراملاللةنررعلل رريثللل(1شااكل  )،لل(13يتضااح ماان جاادول)  رراال(05ك0)ثمررثعلفرر

ً كل ت هًررررولحإاررررعل تطجررررثحلثت رررراتنل تقلا رررراكل تق غلررررولث تطلعلررررولتغلملثةررررول تيرررراطسولفرررر ل تليرارررر لما
  تقلا اكل تطلعلوك

هًقررول تيقغاعلرروللالللعررالجب اتمررالث تيرر ليليلررعلةغرر لهثل مًرر ل تطرراج ثال ررارل تنيامررولجترر لدال تس
ً كل ق ا رلول تلسغرثبليلغلمرا،ل ر ليقرعل للملثةروللرال نًل تغ ظر لثدع ءل تنلرثا ل تللغر لتغلمرا  تم

مًررروللرررال ت رررمملجتررر ل ت رررلبلثلرررا هًطاكل تليع ً ًلدع ءلل تيرررع ً رررولثيةررر عًررربلثللا  تط رررل لجتررر ل تل
ً ل ً لثي ررجلنل قتسرراءلثيررثمامم للررالإ ررمل تللغرر لد نرراءلاتررك،لللررالارر عملجترر ل ترريلغ لط ررث  تلمررا

لًك ً لجاما لالف لع اء ل قع ءل تلما ً لثلال  لي  ًلي  ا ل غللوللساطقولتلأع ءل ت ن لتغلما
نًلث تنلثا ً كلث ا للماًلجت لدال ق غثبل تيقغاعمل) تم  (لتهلي  اًلجاما  لةغ ليلغ ل تلما

مًر لاتركلجتر لثمرثعلل ق ا لولف ل طاجول تزج لةغ ل تطسا ً  رولثه إلالرهلللغر ل ت رطاجولثلإارعل تع
ً ملول ً كلثلياطلول تليلغلاالد ناءل قع ءلث  ةساءل تيرالول ت  ً نًلثدع ءل تنلثا لث يتاالملل ل تق طاتم

ل لإاما  لف لةلغلول تيلغ كلتم لملللالف لثإكلث جعلللالعاالتهل ق ً
ً  ول ً  ولل لنيام لعمللالع فًكل لاًلج اال،لفاسلوللجلعلثيي طلنيام ل ارل تع ً  ولل ع

ً  ررولل،(ل14 ()ل2013فغل ررمل) ً  ررولفاسلررول،ل(2) (ل2008دجلررعل ررالجررنتلدجلررعل ترالررعلل)ثع ع
هًقررول تيقغاعلرول تل ريتعلولدعكلجتر لجل(ل9(ل)ل2005دجلرعلج رالط راثن ل) اما لرولترريلغ لفر لدال تس

هًو فًلولث تلما ً الةغ ل تنث ج ل تلل لكف لةلغاي ل تيلغل لث تيلغ لثيا ا
ضًل ت ان لث تاملانرلةغ : لثباتكلايجقطل ت 

ثًقلع تررولجج رراملال رراالليث رر ل تقلا ررااال تق غرر لث تطلررعملتغلملثةررول تيرراطسولفرر ل حيثمررعلفرر
ً كلحإاعل تطجثح لت اتنل تقلاسل تطلعمحل تليرا

ثًقللثمرثعةغر للمان فاروض البحاث والاذي يان  نتاا ج الفرضاية الثانياةمناقشة وتفسير  ك2 فر
هًطررو تق غلررولث تطلعلررولتغلملثةرروللالقياسااات ررااللإحصااا يةا كلعلاتررول ً كل لاع ءللفرر ل تيم ليرارر

مًلحإاعل تطجثحلت اتنل تقلاسل تطلعملك   تلما
ثًقلع تولجج املاللةنعلل يثلل(ل2معمل)(ل14ايينللالمعثو)عاتكل  راالل(05ك0)ثمثعلف

هً لرررره تقلا رررراكل تق غلررررول تطلعلررررولتغلملثةررررول ً كل تيم هًررررهللفرررر ل تليرارررر حإاررررعل تطجررررثحلثت رررراتنلل تلما
ل تقلا اكل تطلعلوك
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ً ررث ل تي اةغلررول م لررول لاطلرراعلث تررامليرر لهثل نًررال ل ت مًرر ل تطرراج ثال ررارل تنيررام لجترر لفاةغلررول 
هً لررولجاررثلثفررًل لررع تملمعاررع ل تررطساللتل يررعم ل ررطاجول تزجرر لةغرر يس لقررهلةغرر ل تلملثةررول تيم

مًا ل رارل تللغثلراكلطلرالاينا ربل عًلول يياط للنا بلل لجةاع لث  ي هًقولف لاةي ابل تللغثلاكلطس
هًم للط ر ل يًرمالطمرعمليرع نًرال لثة ً يهل تمت لو،لعلرالداليقرعل ل تلراع ل تلغللرولع ترمل ت  ل لإع

هًقرول ثً ط لفامقررولتيثيرلنلس يًطسررول ر ً ررث لا كلمرثع لةاتلرولثل ضًل دع ءلعررملمرزءللررال ث  رسولةر
بًرربلفرر لدالل ررطنل نًل تغ ظرر لملررمل تلرريلغ لا ً ررث لثعةلمررالطاتمرر ً ل دمررز ءل تم رر لفرر لدع ءل تلمررا
بًر لاتركلطراقع ءل تللغر لتلرال ر طلثمرا علثي رجلنلدتسراءل قع ءللرال ً للر ل هًطاللرال رارل ت رث إ

مًلةنررعلةررع ليلعنررهل لًللإلررع عل يلزهررزلفررث ً لدترر نًررال للرر لنررهلدع ءلتررموليلعنررهللررال تلررثع لجترر ل ت 
مًك ً لدثلمزءللنمالللالا عملجت ليج الثيسثهًل قع ءل تلما ل تلما

كًلجتلررهلثفلقررولل ررس  ل ررات ل)لثيي ررط (لجترر لدال  رريتع  ل تةل اررثيًل2001 ررا للرر للررالدمررا
ل رراةعلةغرر ليج اررزلجررث سل تلرريلغ لطمررعملع اررًلفمررثللليلررعلةغرر ل تلررع تمل تج ررلولتغلرريلغ لجاررثل

عًررولتعلررهلثطاتيررات لفمررثلل رراةعللاتاسرربلجا ررول ت ررل لث تط ررًلث تغلررس طالإيررافولجترر لةن ررًل تج
ل(ك270:ل17ةغ ليج الع اء ل ارل تجث سلتغل يعمااكل)

دالةلغلررول ترريلغ ليرري لةغرر لدةلررملل(2001لجلررعللجلررثعل تجاغررول،ل)ثفرر ل ررا ل ت ررععلارراعًل
رًل تللغررر لةغررر ل  ررريتع  ل تث ررررام ل تيلغلللرررول تلتيغ رررول تيررر ليي رررمل يرررثفاًل تل اررررًل ثمرررهلجا لجررر

ل(52:ل13تلي ثطل تامللجقطل لإماطول تلسغثطول تي ليلززل ت غثكل تلسغثبكل) 
ً  ررول ً  ررروللرر لنيرررام لعرررمللرررالع ثًلرررتل)ثيي ررطلنيرررام ل رررارل تع ل(40(ل)2016لجلرررعل رررات لج ررراالع

ً  ررول فًرركل ررلاًلج رراال،لفاسلرروللجلررعلفغل ررمل)ع ً  ررول14)ل (2013ل لجلررعل ررلعلزبغررثول،لجنرراال(،لثع
فاسلررولدراسااة   ،(11)ل (2000لجلررعلجالررعل غيررام ل:ل)دراسااة (،ل12)ل (2003لجلررعلة ررعل تغسارر ل:ل)
ً  ل لةغرر ل)لدراسااة  ،(9) (:2005دجلررعلج ررالط رراثن ل) ً ررث ل تي اةغلررول( 5)  (2010ج ررال  رر فرر لدال ت

ً كلل قطلاع م لول ع ةًول ت مر لث   ً لجاثل اةعكلل يعم ل طاجول تزج لةغ ل ترطسالةغر ل ر ا كلد للولع ا
هًعلدالايلغله،ل فً كلالا لًلث تلل لثعاتكليج االل يثلل قع ءل تلما

ضًل قثولث تاملانرلةغ : لثباتكلايجقطل ت 
هً لررولفرر ل ثًقلع تررولجج رراملال رراالليث رر ل تقلا ررااال تق غرر لث تطلررعملتغلملثةررول تيم حيثمررعلفرر

هًولحإاعل تطجثح ً كل تلما لت اتنل تقلاسل تطلعمحل تليرا
ثًقللثمرثعةغر للوض البحاث والاذي يان مان فار  مناقشة وتفساير نتاا ج الفرضاية الثالثاة ك3 فر

هً لرررول تطلعلررروا كلعلاترررولجج ررراملول ررراال تقلا ررراكل ً كللفررر لتغلملرررثةياال تيررراطسولث تيم ليراررر
مًلحإاعل تطجثحلت اتنل هً لوك لاع ءل تلما   تلملثةول تيم

ثًقلع تررولجج رراملاللةنررعلل رريثللل(ل3مررعمل)ل(15اييررنللررالمررعثو)دليررال (ل05ك0)ثمررثعلفرر
هًرولحإارعل تطجرثحل اال تقلا اكل تطلع ً كل تلما هً لرولفر ل تليرار لولتلملرثةي ل تطجرثل تيراطسولث تيم
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هً لوك لثت اتنل تلملثةول تيم
هً ر ل تراملهثل هً لرولجتر ل تليرارًل تيم دًلةغ ل تلملثةول تيم مً ل تطاج ثال ا ل تيقع ل تاملس

ً رث ل تي اةغلررول م لرول لاطلرراعلث تير ل كًايل رملفرر ل ت ً كلملرر ل امروليلغلللررولمارع للررالترلثفرر مولجمرر
ً لعث فلررهلنجررثل ترريلغ لثل رراةع لةغرر ل تي عاررًللل يررعم ل ررطاجول تزجرر لةغرر ل تررطسا تجررث سل ث  رري ا

لل يررعم ل ررطاجول تزجرر لةغرر ل تررطسا تلغلرر ل تلررنظ لثملغررهلل رراًلفرر ل تللغلررول تيلغلللررو،لللررالعفرر ل
ً ةللاتملثً ع رًلف ل تللغلول تيلغلللولللالدعللجت ل  يللاطهلث   فًل ا يهلثإلليهلثعث هلتغجقامطلث تللرا

نًل تغ ظر ل هًقول تيقغاعلول) تم لًلث تيلغ ل ت جلن،ل انلاللاليلعال تس يًطسولطل يثلل قع ءل تلما  تل
نًلثلرال ر ل رلثطولفمر للثدع ءل تنلثا ل تللغ (لل يعم   طاجول تزج لةغ ل تطساللاللياطلرول تمر

ً ل ً لولنلثا ل تلما طمعمل غل للالزث لراللتيغ رول تلسغثبللنم ،لعلالدال ناكللاللالل يسللثال
ً كل ً ل ررغللو،لعلررالدنررهلفرر لطلررضل تلمررا ً لط ررث ثطاتيررات للاليييررنلتمرر ل تنررث ج ل ت نلررولقع ءل تلمررا
ً جرررمل قع ءل هًلوللالل ررريسل لطلرررضلل يرررعم ل رررطاجول تزجررر لةغررر ل ترررطساللياطلرررولل عًلرررول ت ررر  تج

ً ل جلجوك ً لط ث ً لللالإعلا  ًلةغ ليلغلم لتمارل تلما عً لتغلما ل تج
بًثلررول تيرر ليجررعثل2004ثهرراعًلحلجلررعل ررلعلزبغررثولثل ررس  ل ت ررالنحل)  (لجترر ل ت ث مررعل تي

هًررهلثيملغررهلل تيلغلللررولررال  رريتع  ل تيةنثتثملررال هًسلجال مرراليملررمل تيلغررل للج ث ررالعلررالي  فرر ل تيررع
عًلول انم كل) ثًقل ت  ً ةا ل ت  ل(33:ل12جاثلالثيزهعللال لا يلا لطاتليلغلاالثل

ً  رولثلثيي طلنيرام ل رارل ً  روللر لنيرام لعرمللرالع ثًلرتل) تع (ل2016لجلرعل رات لج راالع
ً  رررولل(40) فًررركل رررلاًلج ررراال،لفاسلررروللجلرررعلفغل رررمل)ع ً  رررول14)ل (2013ل لجلرررعل رررلعل(،لثع

ل (2000لجلرعلجالرعل غيررام ل:ل)دراسااة (،ل12)ل (2003زبغرثول،لجنرااللجلرعلة ررعل تغسار ل:ل)
ً  ل لةغر ل)لدراسة  ،(9) (:2005فاسلولدجلعلج الط اثن ل)دراسة   ،(11)   (2010ج رال  ر
ً لفرر لةلغلرروللث تيرر ل ةررعكلفرر لنيامممررال ترر ( 5) داليةنثتثملررال تيلغررل ليلي ررًل ق ررغثبل قة ررًليسررث

مًولثتا لفمثلللي ًلدة ًلدنث  ل تيلغرل ل ً لث مغهلثليع نًال للالتسث كل را  تيلغ لجاثلاي ت ل ت 
لجامرررا  لفررر ل تلل بًثلررروللرررالللارررزل رررا ل ق رررغثبلطررراتيلزهزلفاةغلرررولثع الرررولتقلرررا ل تلررريلغ ل رررعثً غلرررول تي

ةًيهل تتا ولف لةلغلرول تريلغ ،ل ً ل لداللللمل تليلغ لثفقالت   لإاما  لتغل يعماالعلالييلنل ارل ت 
نًرال لإررعل ً إطروليقررع ل تلريلغ ،لثيطقر لع فللررول تلريلغ لةاتلررولقال ت  نًررال ل تلريلغ للررالل علرالللعرال ت 

نلفيررملةرالدال تليلغلراالل ريسللثال تيثإر لث ت رعءلةنررعل رل لتليرلالل ريثللةرات للرال تنمرا
نًال ل لكدملتجظولف ل ت 

ضًل ت اتثلث تاملانرلةغ : لثباتكلايجقطل ت 
هً لررولث تيرراطسولفرر ل ثًقلع تررولجج رراملال رراال تقلا ررااال تطلررعااالتغلملررثةياال تيم حيثمررعلفرر

لًلت طاجول تزج لةغ ل تطسالت اتنل تلملثل ً كلل يثلل قع ءل تلما هً لوحليرا لةول تيم
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 الاستنتاجات والتوصيات

 أولاّ: الأستنتجات :  

لررررالث إرررر ل ت لانرررراكلث تللغثلرررراكل تيرررر ليث ررررملجتامررررال تطرررراج ثالثفرررر لجررررعثعلةانررررول تطجررررثل
ً  ررررولثفرررر لجررررعثعل تلمرررراول ترررراملسطقرررركلفلررررهلثفرررر ليررررثءل ثت ام ررررمالثس للررررولثد ررررع فل ررررارل تع

للعالج ينيا ل قي ل:ل تللاتماكل لإج املولثلالتموللناإمولثي  اًل تنيام لل
هًقررولجاما لررولفرر ليلغرر ل ك1 نًل تغ ظرر ،لث تنلررثا ل تللغرر (ل ررا لكلطس هًقررول تيقغاعلررول) تمرر  تس

  تلملثةول تياطسوكل تطسا طاجول تزج للةغ لل يعم ل
ً ررث ل تي اةغلررول م لررول لاطلرراعل  ررًلطمررعملفاةررمل  ك2 نًلطا رريتع  ل ت نًررال ل تيلغللرر ل تلقيرر  ت 

هً لو تلملثةولل تطساجول تزج للةغ ل طال يعم لف ليلغ لث اما  ل  ك تيم
هً لررررول تيررر ل  رررريتعلكل ك3 نًررررال ل تيلغللررر ي رررثقل تلملثةررررول تيم ً ررررث لل ت   تللررررع ل يقنلررررول ت

هًقرررول تيقغاعلرررول  تي اةغلرررول م لرررول لاطلررراعلةغررر ل تلملثةرررول تيررراطسول تيررر ل  ررريتعلكل تس
نًل تغ ظ لث تنلثا ل تللغ (ل  ك) تم

 ثانياّ : التوصيات : 

ً رررث ل تي اةغلرررولللفررر ليرررثء    هًسلطا ررريتع  ل ت ً  رررول تجاتلررروللرررالدال تيرررع كًلةنرررهل تع لرررالد ررر 
ضًلثف ليلغل لل يعم ل طاجول تزج لةغ ل نًلث تل هًسلط  غثبل تم  م لول قطلاعللدفيمللال تيع

ً كلةلغلاكل تيلغ ك ل تطساللما
لرروليزثهررعلجلالرراكل ت ررطاجول تيلغلللررولطلللررملتررارلليرر لمللرر لث ررام ل ترريلغ ل تيةنثتثم ك1

قًل  تيررر لللعرررالدالل ررريلاال مرررالل يرررعم ل رررطاجول تزجررر لةغررر ل ترررطسالةنرررعليلغلمررر لتسررر
مًاعللالمانبل ثً للالانا  م للنمالل ل تيثملهلث لإ  ك تللغ  ت طاجولطجاثلاتيا

ً ل ل ةرع علللغر ل ت رطاجولةغر ل  ريتع  ل تيقنلراكل تيةنثتثملرول تجعا رول ك2 ً نل اليييلال   إي
ً ث ل تي اةغلول   م لول لاطلاعلط  ولتا وكط  ولةالولث ت

هًايررلول تلتيغ ررول ك3 ً كل لانمررسول ت ً ررث ل تي اةغلررول م لررول لاطلرراعلفرر ليلغررل للمررا  لا يلررا لطات
ً جمليلغلللولث نلوللتيغ وك  ثةغ لةاناكللالل

ً ررررث ل تي اةغلررررول م لررررول لاطلرررراعلتيمررررلملطرررراإ ل ك4 ً ل ليلغلللررررولطا رررريتع  ل ت ي ررررلل لث نيررررا ل رررر
لًلث ت طاجول   تيثإلللولتيج االةلغلول تيلغ ك ت طاجاكل لات

هً م لةغ ل  يتع  ل تل يجع اكل تيةنثتثملولف ل تيلغل ك ك5 هً لولتللغل ل ت طاجولتيع ً كليع  ةقعلعث
هً لولف ل  يتع  ل قممرز ل تيةنثتثملرولفر للمراول ك6 ً  اكلث تطجثثل تيم ً ءل تلزهعللال تع جم

هًايررررلولثثجررررع كل ت ررررطاجول بًلررررول ت يًقرررراءلطاتللغلرررراكل ترررريلغ لةغرررر لل رررريثللعغلرررراكل تي تم
ل تجاعثلطاتعثول تليقعلوك هً لولةغ ل تثمهل قةلملثلث ةطولتغيسثً   تيلغلللولث تيع
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 قا ماااااااااااااااااااه المراجاااااااااااااااااااااااع:
 اولًا: المراجع العربية:

ً  ل لة رررررعل تثعارررررمل ت ررررراًل) ك1 بًثلررررراكل تجا ررررر ثبحل،ل ترررررعتيال2002ج ررررر ً مرررررع لفررررر لي (:لحطجرررررثثل
بًلول تنثةلول،لماللولسنساكتية  نثتثملال تجا طاكل،لعغلول تي

ً ل2008دجلرررعل رررالجرررنتلدجلرررعل ترالرررعلل) ك2 (:لفاةغلرررول  ررريتع  ل تثجرررع كل تيلغلللرررول ت ررررا
ً ل ل دً رسلثبرر  تلثعارثلاكلةغر ليج راملسرمبلعغلراكل تللغلراالفر للقً
هًايرررلول بًلرررول ت ً ل،لعغلرررول تي ً ررراتوللام رررياًلبارررًللنمرررث بًلرررول ت عنلرررو،ل  تي

لًل،لمال ل لك2008لول  ل تق
ً بل) ك3 ثًنرر ل2003جللررااللجلررعل تررر هًبلباررًل تيقغاررعمل،لل–(:لح ترريلغ ل لإتةي لررعتملجترر ل تيررع

ً ك هًول،ل تقا  بًلولتغينللول لإع  ل تلنظلول تل
فًررهلةغرر ل:ل) ك4 لًملرروليلغلللررولطا رريتع  ل تث ررام ل ت امقررول2011يررالًلملرراولة  (،لحليرر  اًل 

ً كل تممثللررررولفرررر ً رررراتولةغرررر ليلغررررل لطلررررضل تلمررررا زً لح،ل هًايررررول تلطررررا  ل
هًايلولتغ ناال،للماللول نمالك بًلول ت ً رل،لعغلول تي لععيث

ً  ل لةغرر ل) ك5 ثًنلررالطا رريتع  ل تثجررع كل تيلغلللررول2010ج ررال  رر  (:ليرر  اًل ترريلغ ل تلررعة ل تةي
فًلرولفرر ل هًررولث تلل ً رالةغرر لنرث ن ليلغرر لطلرضل تمث نربل تلما  تن رقلولثي  ا

ً ل تقرررع ل،ل تلمغرررول تلغللرررول هًايرررلولةغرررث لثفنرررثال، تلمغرررعلعررر ،لعغلرررول35 ت
ً اًل ً ،لماللولجغث ا،لف  هًايلولتغ ناكلطاتمزه بًلول ت ل 2010 تي

ثًن حل،لع ًل ت عًلتغسطاةولث تنمًل،لةلااكل2008جلعملدجلعلة عل تلزهزل) ك6  (:لح تيلغل ل لإتةي
هًخلثةغل ل تيةنلكل تجعاثلف ل ت طاجول تزج ل2000ة ا لجغل ل جلعل) ك7 مًل تظل–(ل:ليا

هًول مًبلتغةل اثيًل،ل لإ عنع ل،ل
ً معل) ك8 ً  ل ل ت سًلج  إًرولةلرمللقعلرولتنرعث ل2003فا ثًن لث إ لثسلرثنحل،لث (:لح تيلغل ل لإتةي

هًاضك سًل تلغكلفل مل،ل ت ثًن ل،للع  ل تيلغل ل لإتةي
نًرررال ليلغللررر لطا ررريتع  ل  رررغثبل تث رررام ل2005فاسلرررولدجلرررعلج رررالط ررراثن ل) ك9 (:ليررر  اًل 

عً ل ً ل تيلغلللول تلن  ً كلعر لالتمول تجا بل لات لةغ ليلغ لطلضللمرا
ً  ،لباررًل ً رراتولععيررث هًايررلولطسنسررال،ل بًلررول ت  ت رغولتررعللساتطرراكلعغلررول تي

هًايلول،لماللولسنساك بًلول ت ً ،لعغلول تي للنمث
ً ياملول لاع ءلتغساتطررول ك10 عرث ًلة رعل تلماررعل ت راعل:لفاةغلرروللثعارثول تررا كل لاامرا  لةغرر ل  ري

هًايرلول،ل نيرا لةغلر ل،ل تلر يلًل تلغلر ل ترعثت ل تللغلرولطعغلرول تيلً بلرول ت
هًايلولتغ ناك،لماللول تزإازهطل،ل بًلول ت ل لك2008 ت اتثل،لعغلول تي
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هًولةغرر ليلغرر ل2000لجلررعلجالررعل غيررام ل:ل) ك11  (،لحليرر  اًل  رريتع  ل تث رراممل ت ررلللول تط رر
هًايرلولتغ نراا بًلرول ت ً ل،لعغلرول تي ً راتوللام رياًلبارًللنمرث ،ل ت طاجوح،ل

ً لك لماللولجغث ال، تقا 
نًل2003لجلعل لعلزبغثول،لجنااللجلعلة عل تغسا ل:ل) ك12 نًرال ليلغللر للقير  (،لحلي  اًل 

ً ل تث ررربل طا ررريتع  لد رررغثبل تث رررام ل تليلرررعع لةغررر لمث نررربل تررريلغ لتلمرررا
هًاكلثيس لقاكل،ل تلععل جًغول ت انثلوح،للمغولنظ ل49 تسثهملتيغلاا كل تل

هًايلولت بًلول ت هًو،لعغلول تي  غ ناال،لماللول لإ عنع
ل2001لجلعللجلثعل تجاغول:ل تيةنثتثملال تيلغلللولث تللغثلايلول،لع ًل تةيابل تملل ل،ل ك13
فًكل لاًلج اال،لفاسلوللجلرعلفغل رمل) ك14 ثًنر لطاتثجرع كل2013ل  (ل:لفلاتلرول تريلغ ل لاتةي

لًلفررر ل فًررر لث قع ءل تلمررا  تيلغلللررول تن رررقلولةغرر لل ررريثلل تيج ررامل تلل
ً ل ت هًراكلثيس لقراكل تة ً لتساتطراكلمرلطول تيلغرل ل،ل تلمغرول تلغللرولنظ سام

هًول بًلررررولل–ماللررررول لا ررررعنع  تلرررر يلًل تلغلرررر ل تررررعثت ل تجرررراعللةمررررًلتغي
عًول هًولث تيس ارطلل– ت عنلولثةغث ل تج هًايول اال تنظ دةيرثبًلل25-23 ت

ل لك2013دةيثبًلل- تمزءل قثول–ةععلتارلل– ل2013
 تثجع كل تن قلولف ليسثهًلع الاكل تيقثل لتعللدةياءل امولل تلمعلللجلثعل ات ل:فاةغلو ك15

ل،ل تلرررر يلًل هًسلط إ ررررا ل تلغررررث لطعغلرررراكل تللغلرررر ال،لطجررررثللنمررررثً  تيررررع
سًل ل لك2008 تلغل ل تعثت ل ت اتثل،لماللول تزإازهطل،للا

هًايرررلولةغررر لطلررررضل ك16 بًلرررول ت هًسل تي ً لحيررر  اًل  ررريتع  ل تلثعارررثولفررر ليرررع ثفررراءللجلرررعلل ررر
ً ،ل تج امملتعلليغ ً رلبارًللنمرث ً راتولععيرث جًغول لإةع علروح،ل لاا كل تل

هًايلولماللولجغث ا،ل بًلول ت ل ك2000عغلول تي
هًايررررلول،لع ًل2001ثفقلرررولل ررررس  ل ررررات ل) ك17 بًلررررول ت (:لحيةنثتثملررررال تيلغررررل لث ترررريلغ لفرررر ل تي

هًوك فًل،ل لإ عنع   تللا
 ثانياً: المراجع الاجنبية 
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