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 الرياضية والانشطة البدنية التربية وتقييم التدريس وطرق الرياضية الانشطة
 العربية مصر جمهورية رؤية ضوء فى الاساسى التعليم لمرحلة

 بلتاجي الخالق عبد حامد محمد/ د.أ                                                          
 الله على المتوكل محمد/ د.أ                                                 

 سريع أبو أحمد طه/ د.م                                              
 محمود على يحى شادي/ الباحث                                                       

 :البحث ومشكلة مقدمة
قافةة تتمثةا اديةليتلتجيا ت تتبةرز تعتبر الرياضة جزء من بنية حضارية متكاملة تعكس الث

فيهةةةا اباتاةةةاراص ابةتبةةةالية اقةةةتيم تتجخةةةل القةةةيو تادلةةةفي تالثقافةةةة تالتعلةةةيو فةةة  الرياضةةةةم تتةةة ثر 
ةةةا ملتل ةةةة تعكةةةس بةةةتري  ةةةاتل تتةةةولؤ مهامئ الرياضةةةة اةةةالعلو تالتكنتلتجيةةةا تتةةةولؤ يلتارئا تتةةةولؤ تً

 (14:  11النًاو الخياخ  تابةتبالؤ تابجتماا م  )
عتبةةر النطةةار الرياضةة  الملرخةةة  مةةن يتةةو تخةةاتا الترضيةةةة لتحقيةة  ي راضةة  ت مةةن لةةةف  ي

العقليةة  -النطار الحرك  بهلف تعةليا خةلتا ال ةرل تتحخةين ترضيتة  مةن جميةح النةتاح  )الجخةلية 
 تحص إطراف القيالي التاايةم (ابجتمااية  -الن خية  -

ترضتيةةة التةة  تهةةلف إلةةا إاةةلال ال ةةرل يعتبةةر النطةةار الرياضةة  الملرخةة  مةةن يتةةو ادنطةة ة ال
للتكيةةل مةةح حياتةة  تمجتمعةة  مةةةن لةةف  نمةةتي البةةلن  تالعقلةةة  تالن خةة  تابجتمةةاا م لةة لا تنةةةاا 
حاجةةة للعمةةا الةةا تكةةتين اتجاتةةاص تاةةالاص رياضةةية تترفيهيةةة لضةةمان ممارخةةة ادفةةرال ل نطةة ة 

مةةتر التةة  ب تقةةا يتميةةة اةةن الرياضةةية ت تيتميةةة النًةةر إلةةا الرياضةةة تالتةةرتين الةةا ينهةةا مةةن اد
 (20:  3العما تالنتو تالتغ يةم )

تمتةةةل ادنطةةة ة الرياضةةةية لةةةارة لرس الترضيةةةة البلنيةةةة لبرامجهةةةا مةةةن لالةةةا تلةةةارة جةةةلران 
الملرخة تتطما جميح ال فب المتجةتلين فة  الملرخةة تكة لا العةاملين فيهةام تمخةتتياتهو البلنيةة 

 الت  ب تت لب الت تي البلن  يت المهارؤمتالمهارية بلفف لرس الترضية البلنية 
يقخةةةو النطةةةار الرياضةةة  لةةةارة لرس الترضيةةةة البلنيةةةة إلةةةا نطةةةار رياضةةة  لاللةةة  تنطةةةار رياضةةة  

 (21:  2لارج م يعتبر النطار الرياض  لارة لرس الترضية البلنية ضمن ينط ة المنهاة الملرخ م)
 نًاو التعليو ف  مبر:

 بر الا يرضح مراحا:يرتكز نًاو التعليو العاو ف  م
مرحلة ما ةبا الملرخةة مةلتها )خةنتان( تليخةص إجااريةة  المرحلة ادتلا: )ال  تلة الماكري(
 لكنها تحًا بتطجيح تلاو من الحكتمةم
التعليو ادخاخ  )الإلزامة ( لمةلي )تخةح خةنتاص( مقخةو  المرحلة الثانية: )ابتلات  تمتتخط(
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تاص تحضيرية( مح جةزء بةغير مةن التعلةيو المهنة  )مةن خن 3خنتاص ابتلاتية ت  6إلا مرحلتين )
الخنة الخااعة إلا الخنة التاخةعة( لتةتفير التعلةيو المهنة  لل ةفب الة ين تةو  يةر ةةالر الةا اتمةاو 

 مرحلة التعليو ابالالؤ العاو حتا الخنة التاخعةم
ؤ اةاو تاخلةر التعلةيو الثةانتؤ فة  مخةارين رتيخةيين يحةلتما ثةانت  المرحلة الثالثةة: )ثانتيةة(

 خنتاصم 5تقن  )لملي ثفث خنتاص( مح نخاة من التعليو ال ن  تبا إلا 
يطةةما التعلةةيو اعةةل الثةةانتؤ المعاتةةل تالكليةةاص التقنيةةة  المرحلةةة الرااعةةة: )الكليةةاص تالمعاتةةل(

 (34:  1تالمعاتل العليا تالجامعاص )اللابة تالحكتمية( ت تتت من خنتين إلا يرضح خنتاصم )
 لبحث:مشكلة ا

تحًةةا الترضيةةة الرياضةةية فةةا التةةةص الحةةالا ااتتمةةاو تلاةةو  يةةر مخةةبتي مةةن اللتلةةة حيةةث 
للتكيةل مةح  يعل النطار الرياضا الملرخ  من اتةو ابنطة ة الترضتيةة التةا تهةلف الةا ااةلال ال ةرل

حياتة  تمجتمعةة  مةةن لةةف  تنميتة  بةةلنيا تاقليةةا تن خةةيا تاجتماايةةا تمةن تنةةا ًهةةرص مطةةكلة الاحةةث 
 لا فا اتمية لراخة ابنط ة الرياضية ت ري تلريخها تكي ية تقيمهامالحا

 : اهمية البحث
 الاهمية العلمية للبحث:-1

تةة ا الاحةةث مةةن الممكةةن ان يكةةتن احةةل الاحةةتث العلميةةة التةةا تخةةهو فةةا اكتخةةاب تاضةةافة 
معلتمةةةاص لبنةةةاء التفميةةة  رياضةةةيا تبةةةنااة الا ةةةا الرياضةةة  فةةةا ا ةةةار مةةةن الضةةةماناص الترضتيةةةة 

 تالتعليمية التا تقلمها الرياضة الملرخية فا ت اابتجايم
 الاهمية التطبيقية للبحث:-2

تتمثةةةا اتميةةةة الاحةةةث الت بيقيةةةة فةةةا كي يةةةة الح ةةةاو الةةةا المةةةتا ن المبةةةرؤ تضنةةةاء ال ةةةرل 
الرياضةة  القةةالر الةةا تحقيةة  اتةةلاف اللتلةةة رياضةةيا مةةن لةةف  ابنطةة ة الملرخةةية تمةةالي الترضيةةة 

 البلنيةم
 البحث: أهداف 

 يهدف هذا البحث الى :-
 مقترح ابنط ة الرياضية لمرحلة التعليو ابخاخا -1
  ري تلريس الترضية البلنية تابنط ة الرياضية لمرحلة التعليو ابخاخا -2
  ري الاري المنافخاص لمرحلة التعليو ابخاخا م -3
 ابخاخا اخاليب تقييو برنامج الترضية البلنية تابنط ة الرياضية لمرحلة التعليو -4
 تقييو الترضية البلنية تابنط ة الرياضية لمرحلة التعليو ابخاخا -5
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 المصطلحات المستخدمة في البحث:
 النطار الرياضا الملرخ :

 –تت نطار ترضتى يعما الا  ترضية النشء ترضية متنتا  تمتكاملة من النتاحا ) التجلانية 
تمجابص رياضية متعللي تحص اطراف ةيالي  العقلية ( ان  ري  برامج –البلنية  –ابجتمااية 

متلببة تعما الا تحقي  اتلاف النطار الرياضا اما يخهو فا تحقي  ابتلاف العامة 
 ( 1:  9)  للترضية البلنية فا مراحا التعليو
 الدراسات المرتبطة المرجعية :

 الدراسات العربيةاولا: 
" إسةةتراتيجية مقترحةةة للريا ةةة نةةتان ( لراخةةة اع2011) لطيفةةة عبةةد الله شةةرف الةةدي اجريةةص  -1

تةةل بلة   المدرسية بمشروع جلالة الملك حمةد لمةدارا المسةتقبل الواةويةة بممللةة البحةري  "
( فرل تو التيارتو اال ريقة العملية ال اقيةة تاخةتللو الااحةث 139الل اينة الاحث ادخاخية )

حليةةل العنابةةر ت المحةةللاص الةةا ت المةةنهج التبةة ا لمفتمتةةة ل بيعةةة الاحةةث ت يهةةلف الاحةةث 
الم لتاة بلراة مالي الترضية الرياضية ت الرياضة الملرخية ضمن المنًتمة  ابمر الة ؤ يقةتل 
إل  تضح اختراتيجية مقترحةة للرياضةة الملرخةية امطةرتل جفلةة الملةا حمةل لمةلارس المخةتقبا 

ة ف  ملارس المختقبا من تحتيا مقرراص الترضية الرياضي -تمن اتو النتاتج :  امملكة الاحرين
يختللو مهاراص تلريخية تطاح ابحتياجاص ت التتةعةاص  -التعليو الخاتل إل  التعليو ابلكترتن  

ضةرتري  -يختللاو إختراتيجياص ت يخاليب تلريخةية حليثةة ت -المتنتاة ت المتااينة بين ال فب
الملرخةية احيةث تتضةمن الة  منةاتج  ياالي النًر ف  برامج يالال معلم  الترضية الرياضية ت الرياضة

كثةةةري ابااةةةاء المكلةةةل بهةةةا معلمةةة  الترضيةةةة  –ت مةةةتال تةةةتفءو مةةةح ت ةةةتر التعلةةةيو إلةةة  التعلةةةيو المبةةةرمج
 ( 11الرياضية م ) 

" دور المؤسسات التربوية فى مواجهة ( لراخة اعنةتان 2015) عادل عايض المغذوى اجرى   -2
( 234تةةل بلة  اةلل اينةة الاحةث ادخاخةية ) ظاهرة التعصة  الريا ةى بالملاعة  السةعودية "

فةةرل تةةو التيةةارتو اال ريقةةة العمليةةة ال اقيةةة تاخةةتللو الااحةةث المةةنهج التبةة ا لمفتمتةةة ل بيعةةة 
التعةةةرف الةةةا لتر الموخخةةةاص الترضتيةةةة فةةةا متاجهةةةة ًةةةاتري  الاحةةةث ت يهةةةلف الاحةةةث الةةةا 

او اةةالتثقيل تتنميةةة الةةتاا ابتتمةة- تمةةن اتةةو النتةةاتج : التعبةةب الرياضةةا االمفاةةب الخةةعتلية
تةةلريس مققةةر اجاةةارى يتضةةمن جميةةح -الرياضةةا ت رخةة  فةةا ن ةةتس تخةةلتا اب  ةةا  تالطةةاابم 

الم اتيو الترضتية للرياضة مثا الةرتح الرياضةية تالفةيةاص الرياضةة تالثقافةة الرياضةية كمحتةتى 
ب تابمكانةةاص تةةتفير المفاةة-معرفةةا فةةا جميةةح مراحةةا التعلةةيو ابخاخةةا تالثةةانتى تالجةةامعام 

ربةل الجةتاتز تالحةتافز لمطةجعا -التتايةة الرياضةية للطةااب م تالقالي الترضتيين ال ين يخةهمتن فةا 
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 (6ابنلية الرياضية التا تتميز االرتح الرياضية تاةتراح العقتااص التاليبية الا الملال ين)
مقترحةة لتطةوير  " اسةتراتيجية( لراخة اعنتان 2018) محمد حامد عبد الخالق بلتاجى اجرى  -3

 برامج الريا ة المدرسية فى مراحل )ما قبل التعليم الجةامعى  فةى جمهوريةة مصةر العربيةة "
( فةةةرل تةةةو التيةةةارتو اال ريقةةةة العمليةةةة ال اقيةةةة 1637تةةةةل بلةةة  اةةةلل اينةةةة الاحةةةث ادخاخةةةية )

 تضةح  اخةتراتيجية تاختللو الااحث المةنهج التبة ا لمفتمتةة ل بيعةة الاحةث ت يهةلف الاحةث
مقترحةةة لت ةةتير بةةرامج الرياضةةة الملرخةةية فةةا مراحةةا )مةةا ةبةةا التعلةةيو الجةةامعا( فةةا جمهتريةةة 

رويةة  -فلخ ة مقترحة لبرامج ابنط ة الرياضية الملرخية م -تمن اتو النتاتج :  مبر العرضية
الاطةرية( -المعتةةاص )الماليةة - رخةالة مقترحةة للرياضةة الملرخةية - مقترحة للرياضة الملرخةية

 (8اختراتيجية مقترحة للرياضة الملرخية) -مرتا ة االرياضة الملرخيةال
" و ةةع اسةةتراتيجية مقترحةةة لتطةةوير ( لراخةةة اعنةةتان 2019) رةةةا جمةةال السةةيد صةةقراجةةرى   -4

الريا ة المدرسةية بمرحلةة التعلةيم الوةاةوى فةى  ةو  رؤيةة ورسةالة واهةداف برةةامج التربيةة 
( فةرل تةو التيةارتو 250بل  الل اينة الاحث ادخاخية ) تةل الريا ية للمعلمي  بمد  القةاة "

اال ريقةةة العمليةةة ال اقيةةة تاخةةتللو الااحةةث المةةنهج التبةة ا لمفتمتةةة ل بيعةةة الاحةةث ت يهةةلف 
تضةح اخةتراتيجية  مقترحةة لت ةتير الرياضةة الملرخةية امرحلةة التعلةيو الثةانتى فةا  الاحةث الةا 

ان  تمن اتو النتاتج : الرياضية للمعلمين املن القنايضتء روية ترخالة تاتلاف برنامج الترضية 
تنةةةةةاا ات ةةةةةاي الةةةةةا ضةةةةةرتري ان ينةةةةةتل معلةةةةةو الترضيةةةةةة الرياضةةةةةية اخةةةةةاليب التقةةةةةتيو المخةةةةةتللمة 

ابلتااراص البلنية المهارية تالمعرفية تالن خية( تان يحرص الةا انطةاء خةجا لكةا -)المفحًة
 (5ليختعين بها فا املية التقتيو) المهارية(-البلنية-متعلو لاص االنتاحا )البحية

" مكاةةةة الةةدورات ومةافسةةات ( لراخةةة اعنةةتان 2019)  جليلةةي عبةةاا . بوشةةو فةةاهماجةةرى   -5
ريا ةةةة المدرسةةةية فةةةي إلتشةةةاف وتوجيةةةه التلاميةةةذ المتفةةةوقي  ريا ةةةيا فةةةي مرحلةةةة التعلةةةيم ال

( فرل تو التيارتو اال ريقة العملية ال اقية 27تةل بل  الل اينة الاحث ادخاخية ) المتوسط "
التعةرف الةا  تاختللو الااحث المنهج التبة ا لمفتمتةة ل بيعةة الاحةث ت يهةلف الاحةث الةا 

منافخةةاص الرياضةةة الملرخةةية فةة  إكتطةةاف ت تتجيةة  التفميةة  المت ةةتةين رياضةةيا  ت لتر الةةلتراص
فةة  مرحلةةة التعلةةيو المتتخةةطت ت تكمةةن يتميةةة اللراخةةة فةة  القيةةاو بلراخةةة ميلانيةةة حةةت  المتضةةتل 
من لف  إختجتاب اينة من ادخات يت ت إلقاء الضتء الةا مةلى ابتتمةاو االةلتراص الرياضةية 

لملرخةةةة الفبةةة ية فةةة  التخةةةط الملرخةةة ت تمةةةن اتةةةو النتةةةاتج : تمةةةن يتةةةو ت منافخةةةاص الرياضةةةة ا
النتةاتج المتتبةةا إليهةةا نةة كر: تجةةتل إتتمةةاو ادخةةات ي بت عيةةا الةةلتراص الرياضةةية ت كةة ا ابتتمةةاو 
فةة  حةةث التفميةة  للمطةةاركة فةة  منافخةةاص الرياضةةة الملرخةةية ت إنعكةةاس  لةةا فةة  القةةلري الةةا 

ضةةيا ت تةةتجيههو إلةةا النةةتالؤ ت الجمعيةةاص الرياضةةية لتنميةةة ت إكتطةةاف التفميةة  المتتةةتضين ريا
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إخةةةتثمار تلةةةا المتاتةةةب الرياضةةةيةم الكلمةةةاص الم تةةةاح: منافخةةةاص رياضةةةية ملرخةةةيةت إكتطةةةاف ت 
 (4تتجي ت ت تي رياض  ملرخ )

تةثوير أسةتخدام أسةلو  مسةةرحية " ( لراخةةة اعنةتان 2022) عمةر عبةد الله احمةد حمةاداجةرى   -6
لمهةةارات الحركيةةة الاساسةةية لةةدى تلاميةةذ المرحلةةة الاولةةى مةة  التعلةةيم المةةةاهج علةةى بعةةض ا

( فرل تو التيارتو اال ريقة العملية ال اقية 67تةل بل  الل اينة الاحث ادخاخية ) " الاساسى
فةةا ضةةتء  تاخةةتللو الااحةةث المةةنهج التجريبةةا لمفتمتةةة ل بيعةةة الاحةةث ت يهةةلف الاحةةث الةةا 

برنةةةامج تعليمةةةا ا خةةةتللاو يخةةةلتب  بتةةةلاف ااةةةل الااحةةةث اتةةةراف الاحةةةث تفةةةا خةةةبيا تحقيةةة  ا
مخةةةرحية المنةةةاتج  بهةةةلف التعةةةرف الةةةا تةةة ثير البرنةةةامج المقتةةةرح فةةةا مخةةةتتى اعةةة  المهةةةاراص 

فااليةةة البرنةةامج  تمةةن اتةةو النتةةاتج :الحركيةةة ابخاخةةية لةةلى تفميةة  المرحلةةة ابتلةةا اببتلاتيةةة 
اتج فةةا تحخةةين مخةةتتى الاء اعةة  المهةةاراص يخةةتللاو يخةةلتب مخةةرحية المنةة التعليمةةا المقتةةرح 

 (7)الحركية ابخاخية للى تفمي  المرحلة اببتلاتية
 الدراسات الاجةبية :واةيا : 

اسةتراتيجية لتطةوير المةدارا الاعداديةة مة  " ( لراخةة اعنةتان 2006)  Smith T.Kاجةرؤ  -1
التيةةارتو اال ريقةةة ( فةةرل تةةو 60تةةةل بلةة  اةةلل اينةةة الاحةةث ادخاخةةية ) " خةةلال مركةةت التةميةةة

العمليةةة ال اقيةةة تاخةةتللو الااحةةث المةةنهج التبةة ا لمفتمتةةة ل بيعةةة الاحةةث ت يهةةلف الاحةةث  
بنةةةةاء  تمةةةةن اتةةةةو النتةةةةاتج :الةةةةا ت ةةةةتير منةةةةاتج الترضيةةةةة الرياضةةةةية االمراحةةةةا ابالاليةةةةة اكنةةةةلا  

ص ل ةةةتا-اخةةةتراتيجية اامةةةة تحتةةةتى الةةةا نمةةةت ة للبنةةةاء التعليمةةةا يحتةةةتى الةةةا )تيكةةةا البنةةةاء
تحتةةتى  ابتةةلاف اللابةةة االترضيةةة الرياضةةية( ت تضنةةاء نمةةا ة-ل ةةط المخةةتتياص  تيلةةة المةةلى-الت ةةتر

 (13الا اللرس ت ري التلريس تاختراتيجية التلريس فن الاري ال بت  تالحباتا التعليمية م ) 
تةةثوير برةةةامج توقيةةى عةةذا ى علةةى " ( لراخةةة اعنةةتان 2008)  Zalilah Mohdetاجةةرؤ  -2

تةةةل  " الغذايةةة والاتجاهةةات وومارسةةة الةشةةاى الريا ةةى لتلاميةةذ المرحلةةة الابتدا يةةة المعلومةةات
( فةةةرل تةةةو التيةةةارتو اال ريقةةةة العمليةةةة ال اقيةةةة تاخةةةتللو 32بلةةة  اةةةلل اينةةةة الاحةةةث ادخاخةةةية )

تةة ثير  الةةا التعةةرف الةةا  الااحةةث المةةنهج التجريبةةا لمفتمتةةة ل بيعةةة الاحةةث ت يهةةلف الاحةةث 
ا الةةا المعلتمةةاص الغ ايةةة تابتجاتةةاص تتمارخةةة النطةةار الرياضةةا لتفميةة  برنةةامج تثقيةةل  ةة ات
ت  % 17م2يثةر الةا تحخةين المعلتمةاص الغ اتيةة بنخةاة  تمةن اتةو النتةاتج : المرحلة اببتلاتيةة

لةةةلى تفميةةة  المرحلةةةة  % 40م1تزيةةةالي ابتجاتةةةاص ابيجابيةةةة تجةةةاي ممارخةةةة النطةةةار الرياضةةةا بنخةةةاة 
 ( 14اببتلاتية) 

" تقيةةيم الو ةةع الةةراه  وتقةةدير فاعليةةة ( لراخةةة اعنةةتان 2010)  Sedonn Armyرؤ اجةة -3
اينة تةل بل  الل  برةاةج الريا ة المدرسية فى علاقتها بالادا  الحركى للتلاميذ فى ماليتيا "
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( فةةرل تةةو التيةةارتو اال ريقةةة العمليةةة ال اقيةةة تاخةةتللو الااحةةث المةةنهج التجريبةةا 32الاحةةث ادخاخةةية )
الةا التعةرف الةا لتر انطةة ة الرياضةة الملرخةية فةا تنميةةة  تمتةة ل بيعةة الاحةث ت يهةلف الاحةةث لمف

ان ك ةةاءي البرنةةامج ابةة    تمةةن اتةةو النتةةاتج :ابلاء الحركةةا للتفميةة  تتحخةةين المخةةتتى المهةةارى لةةليهو 
ل ةةةة ت اامةةة  متتخةةة ة ت ان البرنةةةامج يحتةةةتى الةةةا ابلاء الحركةةةا للتفميةةة  فةةةا مجمتاةةةاص الخةةةن الملت
 ( 12اكثر جتانب البرنامج م ااقة للل ة اببلية تت جانب التلريب تالتخهيفص ثو مكتناص البرنا) 

جةةرا ات البحةةث  خطة وا 
 اولا : مةهج البحث:

اخةةةتللو الااحةةةث المةةةنهج التبةةة ا ااخةةةتللاو اللراخةةةاص المخةةةحية  ت لةةةا لمناخةةةبت  ل بيعةةةة 
 تمتضتل تتلف الاحثم
 واةيا : مجتمع البحث:

تمثا مجتمح الاحث فا يخات ي كلياص الترضية الرياضية المتلببين تمتجه  مالي الترضية ي
 الرياضية تمعلم  مالي الترضية الرياضية االملارس بجمهترية مبر العرضيةم 

 والوا : عيةة البحث:
 عيةة البحث الأساسية:  -

ح الاحةثت تتة  مةن تعتبر اينةة الاحةث تة  جةزء مةن كةا )مجتمةح الاحةث( ت تتة  جةزء ممثةا لمجتمة
( فةرل تةو التيةارتو اال ريقةة 273يَُ ب  اليها يلاي الاحث الرتيخية ت تةل بلة  اةلل اينةة الاحةث ادخاخةية )

)يخةةات ي كليةةاص الترضيةةة تتمةةا كالتةةال   ت حيةةث تةةو تقخةةيو مجتمةةح الاحةةث إلةةا فتةةاص متعةةللي العمليةةة ال اقيةةة
( )تايضةةا معلمةة  60رضيةةة الرياضةةية ( تتمثةةا )(ت )مةةتجه  مةةالي الت42الرياضةةية المتلببةةين(  تتمثةةا )

 (م  171مالي الترضية الرياضية االملارس(  تتمثا )
  1جدول )

 273 =    جتمع وعيةة البحث الأساسية   توصيى م                                
 م

 معلمين موجهين أساتذة كليات التربية الرياضية المتخصصين

 العدد المحافظة عددال المحافظة العدد الكليه

 48 القاهرة الكبري 14 القاهرة الكبري 7 التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان 1

 36 الفيوم 8 الفيوم 4 التربية الرياضية للبنات جامعة حلوان 2

 12 بني سويف 4 بني سويف 1 التربية الرياضية جامعة الفيوم 3

 9 اسيوط 5 اسيوط 3 التربية الرياضية جامعة بني سويف 4

 7 الوادي الجديد 4 الوادي الجديد 1 التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد 5

 10 المنوفية 5 المنوفية 2 التربية الرياضية جامعة العريش 6

 16 كفر الشيخ 3 كفر الشيخ 5 التربية الرياضية جامعة  بورسعيد 7

 17 يةاسكندر 8 اسكندرية 4 التربية الرياضية جامعة أسيوط 8

 15 بورسعيد 6 بورسعيد 3 التربية الرياضية جامعة المنيا 9

 7 العريش 3 العريش 3 التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 10

     3 التربية الرياضية جامعة بنها 11

 171  60  42 الإجمالي

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 امعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    
 

664 

 عيةة  البحث الإستطلاعية:  -
ث ادخاخةةية مةةن  ياضةةاء تيتةةة تةةو خةةحبها مةةن ن ةةس مجتمةةح الاحةةث تمةةن لةةارة اينةةة الاحةة

 ( ت كما يتضن من الجلت  التال :42التلريس تمتجه  تمعلم  مالي الترضية الرياضية  تةتامهو )
 وتتمول الشروى التي تم و عها لإختيار العيةة في الأتي :

 يخات ي كلياص الترضية الرياضية المتلببين(  1) 
 ين يكتن للي  لبري ب تقا ان لمس خنتاص 
 تن متلبص فا مجا  الاحث )مناتج ت ري تلريس(ان يك 

 ( معلم  الترضية الرياضية ف  ملارس يبتلات  ت يالالؤ : 2)  
 ين يكتن من الحابلين ال  اكالتريتس الترضية الرياضية م 
 ين يكتن للي  لبري ب تقا ان لمس خنتاص ف  التلريس م 
   ات  يت ياةةلالؤ يت ثةةانتؤ خةةنتاص الةة  ادةةةا  فةة  ملرخةةة فةة  يبتةةل 5ين يكةةتن يعمةةا منةة

 تةص ت بي  ادختبيان م
 ( متجهين مالي الترضية الرياضية:  3)  

 ين يكتن من الحابلين ال  اكالتيتس الترضية الرياضية م 
    ين يكتن للي  لبري بتقا ان لمس خنتاص ف  مجا  التتجي  م 

 (2جلت  )
 تتبيل مجتمح تاينة الاحث ادخاخية تالإخت فاية 

 النسبة المئوية % العدد الفئة م

 %100 315 المجتمع الكلي 1

 %13.33 42 العينة الاستطلاعية 2

 % 86.7 273 العينة الاساسية 3

 أدوات جمع بياةات البحث:رابعا : 
اختللو الااحث يلتاص جمح البياناص للحبت  الا البياناص المتعلقة امتضتل الاحةث تيتمهةا 

 ما يل :
  سات المرجعية:تحليل المراجع والدرا 

حيةةةةث ةةةةةاو الااحةةةةث اةةةةاب فل الةةةةا المراجةةةةح العلميةةةةة تاللراخةةةةاص الخةةةةااقة العرضيةةةةة تادجنبيةةةةة 
ت ةتير الترضيةة البلنيةة تابنطة ة الرياضةية لمرحلةة التعلةيو المرتا ة امتضتل الاحث تالتة  تناتلةص 

حةث تالتيةار ت تالإخةتعانة بهةا فة  مةنهج الا ابخاخا فا ا ةار تتجيهةاص جمهتريةة مبةر العرضيةة
جةةةراءاص الاحةةةثت تفةةة  محةةةاتر تااةةةاراص اخةةةتماري ابخةةةتبيان ت تكةةة لا فةةة  ت خةةةير النتةةةاتج  العينةةةة تاا

 المتعلقة االاحث ةيل اللراخ م
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  .المقابلة الشخصية المفتوحة 
إخةةةتللو الااحةةةثا المقابلةةةة الطلبةةةية الم تتحةةةة كةةة لاي مةةةن يلتاص جمةةةح البيانةةةاص المتعلقةةةة  

اع  اللبراء ادكاليميين ت لابة مةن ةةامتا بةاجراء اعة  اللراخةاص االاحث ت حيث ةاو امقابلة 
اللابة امتضتل الاحث تمن كانص لهو إتتماماص امتضتل الاحث ت ت كان من يتةو يتةلاف تة ي 
المقةةةاافص تحليةةةل يتةةةو ا محةةةاتر ت ياعةةةال ت ااةةةاراص إخةةةتماري إخةةةت فل الةةةريؤ ا ت ت ت خةةةير نتةةةاتج 

                                                     الاحث ت تتبيات م               
  .إستمارة إستطلاع الرأي 

كةة لاي رتيخةةةية مةةن يلتاص الاحةةةث ت ت  لةةةا  " إسةةتمارة إسةةةتطلاع الةةةرأي "إخةةتللو الااحةةةث 
دنهةةةا كانةةةص ادكثةةةر مفءمةةةةئ لمتضةةةتل ت مطةةةكلة الاحةةةث ت كمةةةا ينهةةةا كانةةةص يكثةةةر مناخةةةاةئ ا لعينةةةة 

 الاحث ام
  رة الأولية لإستمارة إستطلاع الرأي.إعداد الصو 

ةةةةاو الااحةةةث بااةةةلال البةةةتري ادتليةةةة ا لإخةةةتماري إخةةةت فل الةةةريؤ ا ت يخةةةمها ا إخةةةتراتيجية 
مقترحة لت ةتير الترضيةة البلنيةة تابنطة ة الرياضةية لمرحلةة التعلةيو ابخاخةا ا ت ت ةةل بلة  إجمةال  

 ية ت ت  لا الا النحت التال :( محاتر رتيخ5( اااري متزاة الا )203الل اااراتها )
  3جدول )

 عدد العبارات عنــــــــــــــــــوان المحــــــــــــور المحور

 168 تنافسية( لمرحلة التعليم الاساسى –الانشطة المقترحة )تدريسية  الاول

 10 طرق تدريس التربية البدنية والانشطة الرياضية  لمرحلة التعليم الاساسى الثانى

 19 طرق ادارة المنافسات لمرحلة التعليم الاساسى لثالثا

 5 اساليب تقييم برنامج التربية البدنية والانشطة الرياضية لمرحلة التعليم الاساسى الرابع

 1 دليل تقييم الانشطة الرياضية لمرحلة التعليم الاساسى الخامس

 203 الاجمالــــــــــــــى

 طلاع الرأي.المعاملات العلمية لإستمارة إست
ةةةةاو الااحةةةث احخةةةاب المعةةةامفص العلميةةةة لإخةةةتماري إخةةةت فل الةةةريؤ ا إخةةةتراتيجية مقترحةةةة  

لت ةةتير الترضيةةة البلنيةةة تابنطةة ة الرياضةةية لمرحلةةة التعلةةيو ابخاخةةا ا ت ت ةةةل إ كتَ ةةا  احخةةاب كةةفئ 
ص إخةت فل الةريؤ ت من ) البلي / الثااص ( للإختماري بااتاارتا يتو المعامفص العلميةة لإخةتمارا

ت ةل ةاو احخاب ا البلي ا باختللاو ا بةلي المحكمةين ا )اللبةراء ( ت)بةلي ادتخةاي الةلالل  
 ( ت  بينما ةاو احخاب ا ثااص الإختماري ا باختللاو ا معاما ثااص ال ا كرتنااخ ام

 بلي المحكمين لإختماري إخت فل الريؤم -
الةريؤا إخةتراتيجية مقترحةة لت ةتير الترضيةة ةاو الااحةث احخةاب ا بةلي إخةتماري إخةت فل 

البلنية تابنط ة الرياضية لمرحلة التعليو ابخاخا ا باختللاو ا بلي المحكمةين ا ) اللبةراء ( ت 
 ت لا لإبلاء الريؤ ف  اخت :( محكو  11حيث ةاو اعر  الإختماري الا الل ) 
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 ملى ك اية المحاتر المقترحة لتحقي  يتلاف الاحثم 
 ا يرتن  مناخاا ئ من محاترمإضافة م 
 من محاترم  ح ف ما يرتن   ير مناخاا ئ
 ترتيب المحاتر حخب يتميتهام 
 ملى مناخاة ميزان التقلير المقترح بختماري ابختبيانم 

 مو   15/3/2022و حتا 1/3/2022ت لا لف  ال تري من 
  4جدول )

 11  =            لمحاورافقة الخبرا  على االةسبة الم وية لمو                     

 التكرار المحاور المقترحة
النسبة 

 المئوية

تنافسية ( لمرحلة التعليم  –المحور الاول: الانشطة المقترحة )تدريسية 

 الاساسى
11 100٪ 

المحور الثانى : طرق تدريس التربية البدنية والانشطة الرياضية  

 لمرحلة التعليم الاساسى
11 100٪ 

 ٪100 11 طرق ادارة المنافسات لمرحلة التعليم الاساسى المحور الثالث:

 ٪100 11 المحور الرابع : اساليب تقييم برنامج التربية البدنية والانشطة الرياضية

 ٪82 9 المحور الخامس : دليل تقييم الانشطة الرياضية لمرحلة التعليم الاساسى

 82ابخةتبيان تراتحةص مةا بةين ) ( ين يراء اللبراء الا محاتر اخةتماري4يتضن من جلت  )
( فةة كثر مةةةن يراء اللبةةراء لقبةةت  المحةةةتر يت % 70( تةةةل ارتضةة  الااحةةةث نخةةاة ) % 100ت  %

 ح ف م
  5جدول )

 ( 11) ن =        أرا  السادة الخبرا  حول مدي مةاسبة ميتا  التقدير                       

 المحور م

 رأي الخبير

 % موافق
غير 

 موافق
% 

 90.9 10 9.1 1 غير مناسب -مناسب 1

 54.5 6 45.5 5   غير موافق -أوافق 2

 9.1 1 90.9 10 لا -نعم   3

 0.0 0 100 11 الى حد ما –غير موافق -أوافق  4

 63.6 7 36.4 4 الى حد ما -غير مناسب -مناسب  5

 ير  –اف ( :ات اي اراء اللبراء ال  مناخاة الميزان الثفث  ا يت 5يتضن من جلت  )
 ( %100الا حل ما ا حيث حبا ال  اال  نخاة متتية بلغص ) -متاف 
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   6جدول ) 
 الةسبة الم وية لموافقة الخبرا  على عبارات الاستبيا  المستخدم قيد البحث المحور الاول 

 " تةافسية  لمرحلة التعليم الاساسى –الاةشطة المقترحة )تدريسية  "
 =  11 

 موافق العبارة م
 غير

 موافق

موافق بعد 

 التعديل

نسبة 

 الاتفاق

 من الصف الاول الى الصف الثالث الابتدائى

 النفس حركى :  اولا : المجال

 المهارات الانتقالية : -أ

 ٪100 - - 11 المشى 1

 ٪100 - - 11 الجرى 2

 ٪100 - - 11 الوثب الطويل 3

 ٪100 - - 11 الوثب العمودى 4

 ٪100 - - 11 الحجل 5

 ٪100 - - 11 التسلق 6

 مهارات المعالجة والتناول : -ب

 ٪100 - - 11 الرمى 1

 ٪100 - - 11 الاستلام 2

 ٪100 - - 11 الركل 3

 ٪100 - - 11 دحرجة الكرة 4

 ٪100 - - 11 طبطبة الكرة 5

 ٪100 - - 11 الالتقاط 6

 ٪100 - - 11 الضرب 7

 مهارات الاتزان الثابت والحركى -ج

 ٪100 - - 11 تزان الثابتالا 1

 ٪100 - - 11 الاتزان الحركي: 2

 ٪100 - - 11 الثني 2/1

 ٪100 - - 11 المد 2/2

 ٪100 - - 11 المرجحة 2/3

 ٪100 - - 11 اللف 2/4

 ٪100 - - 11 الدوران 2/5

 ٪100 - - 11 الدحرجة 2/6

 ٪100 - - 11 الاتزان المقلوب 2/7

 ٪100 - - 11 الاتزان عل قدم واحدة 2/8

 ٪100 - - 11 المشي على عارضة التوازن 2/9

 ثانيا : المجال المعرفى : ) المعلومات والمعارف  ( الثقافة الرياضية والصحية :

 القصص الحركية :

1 

أن تحتوي على معلومات جديدة تحمل بين طياتها الخبرة 

للطفل ، وأن تكون هذه المعلومات في شكل بسيط سهل 

 . ركات الطفل واهتماماته ، وتمس عالمهيتمشى ومد

11 - - 100٪ 

 ٪100 - - 11 . أن تكون مشوقة ومثيرة 2

 ٪100 - - 11 . أن تكون على مستوى إدراك وفهم الأطفال 3
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4 

أن تكون ملائمة لميولهم ، وكذا تكوينهم الحركي ، ويفضل 

أن تشمل القصة الحركية على استعراضات حركية، ويكون 

جداً مصاحبة الموسيقى مع ترجمة القصة إلى من المفيد 

 .حركات

11 - - 100٪ 

5 

ملائمة القصة لبيئة الطفل: من الأمور الهامة كي تحقق 

القصة هدفها هي أن تكون انعكاساً للبيئة التي يعيش فيها 

الطفل كأن تحتوي على أنشطة سائدة في المجتمع، وليست 

انصرافه عن  بعيدة عن مدركات الطفل مما يكون سبباً في

 .هذا النشاط

10 1 - 91٪ 

6 

أن تترك الحرية للطفل في ترجمة ما يسمعه إلى حركات 

ذاتية ، ولا يفرض عليه التعبير عن حركة معينة ، بل يجب 

أن يعطي الفرصة للطفل كي يتخيل ويتصور ويفكر وينتج 

 . حركات تعبر عن ذاته وفي حدود قدرته

11 - - 100٪ 

7 
طة سهلة ، والمختلفة و مناسبة لمرحلة أن تحكى بلغة بسي

 .سن الطفل
11 - - 100٪ 

8 
أن تشمل القصة أجزاء النشاط المختلفة : الإحماء ، 

 .التمرينات ، الألعاب والمسابقات ، الختام
11 - - 100٪ 

9 

تحتوي القصة الحركية على حركات بدنية يقوم بها الأطفال 

تقع في محيط  مقلدين بها أشخاصاً أو حيوانات أو أشياء

إدراكهم أو نسج خيالهم ، وبذلك فالقصة الحركية مليئة 

بالخيال والحركات البدنية التلقائية التي يعبر بها الأطفال 

 عن أحداث القصة والحدوتة

11 - - 100٪ 

10 
تحتوي القصة الحركية على معلومات مصدرها البيئة أو 

 المدرسة أو من الخيال
11 - - 100٪ 

11 

عديد من القيم الخلاقية والتربوية التي يؤكد  تحتوي على

عليها المعلم ، كلما أتيحت الفرصة أثناء سرد أحداث القصة 

 . حركياً 

11 - - 100٪ 

 ثالثا : الانشطة التنافسية :

 ٪18 - 9 2 العاب صغيرة 1

 ٪82 - 2 9 لا يوجد منافسات فى هذه المرحلة 2

ابنطة ة  ل  العااراص اللابة االمحتر ابت  ا( نخاة ات اي اللبراء ا6يتضن من جلت  )
ا )مةةن البةةل ابت  الةةا البةةل الثالةةث  تنافخةةية( لمرحلةةة التعلةةيو ابخاخةةا –المقترحةةة )تلريخةةية 

( مةةن ةبةةت  %70( تةةةل ارتضةة  الااحةةث نخةةاة )%100 - %18اببتةةلاتا( حيةةث ترتاحةةص بةةين )
ث ت تضة لا خةيح ف الااحةث ااةاري ا ثالثةا العااراص  اقا لللراخاص تالمراجح الت  ا لح اليها الااح

( ت تةبةت  الااحةث اةاةا ااةاراص %18: ابنطة ة التنافخةية )العةاب بةغيري ( ا حيةث ان نخةبتها )
 ت ا المحترم
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  7جدول )
 الةسبة الم وية لموافقة الخبرا  على عبارات الاستبيا  المستخدم قيد البحث المحور الاول

 " تةافسية  لمرحلة التعليم الاساسى –ة الاةشطة المقترحة )تدريسي " 
 =  11 

 موافق العبارة م
غير 

 موافق

موافق بعد 

 التعديل

نسبة 

 الاتفاق

 من الصف الرابع الى السادس الابتدائى

 النفس حركى :  اولا : المجال

 ٪100 - - 11  تعلم تمارين تنمية عنصر القوة . 1

 ٪100 - - 11 تعلم تمارين تنمية عنصر الرشاقة . 2

 ٪100 - - 11 تعلم تمارين تنمية عنصر السرعة 3

 ٪100 - - 11 تعلم تمارين تنمية عنصر التوافق . 4

 ٪100 - - 11 تعلم تمارين تنمية عنصر الجلد الدوري التنفسي . 5

 ٪91 - 1 10 تعلم مبادى المهارات الاساسية للسباحة . 6

 ٪91 - 1 10 توقيعية )بنات( .تعلم مبادى المهارات الاساسية للسباحة ال 7

 ٪91 - 1 10 تعلم مبادى المهارات الاساسية للغطس . 8

 ٪100 - - 11 تعلم مبادى المهارات الاساسية لالعاب القوى . 9

 ٪82 - 2 9 تعلم مبادى المهارات الاساسية للسلاح . 10

 ٪100 - - 11 تعلم مبادى المهارات الاساسية للجمباز . 11

 ٪100 - - 11 ادى المهارات الاساسية للجمباز الايقاعى )بنات( .تعلم مب 12

 ٪100 - - 11 تعلم مبادى المهارات الاساسية للتنس . 13

 ٪100 - - 11 تعلم مبادى المهارات الاساسية للتنس طاولة . 14

 ٪100 - - 11 تعلم مبادى المهارات الاساسية للكارتيه . 15

 ٪100 - - 11 اسية للجودو .تعلم مبادى المهارات الاس 16

 ٪100 - - 11 تعلم مبادى المهارات الاساسية للمصارعة . 17

 ٪100 - - 11 تعلم مبادى المهارات الاساسية للملاكمة . 18

 ٪100 - - 11 تعلم مبادى المهارات الاساسية للتايكوندو 19

 ٪100 - - 11 تعلم مبادى المهارات الاساسية للدراجات . 20

 ٪100 - - 11 لم مبادى المهارات الاساسية لكرة القدم .تع 21

 ٪100 - - 11 تعلم مبادى المهارات الاساسية لكرة السلة . 22

 ٪100 - - 11 تعلم مبادى المهارات الاساسية لكرة الطائرة . 23

 ٪100 - - 11 تعلم مبادى المهارات الاساسية لكرة اليد . 24

 ٪82 - 2 9 سية للهوكى .تعلم مبادى المهارات الاسا 25

 ٪82 - 2 9 تعلم مبادى المهارات الاساسية للاسكواش 26

 ٪100 - - 11 تعلم مبادى المهارات الاساسية للكونج فو 27

 ٪100 - - 11 تعلم مبادى المهارات الاساسية لكرة السرعة 28

 ٪91 - 1 10 تعلم مبادى المهارات الاساسية لكرة الماء 29

 ل المعرفى : ) المعلومات والمعارف  ( الثقافة الرياضية والصحية :ثانيا : المجا

1 
فوائد الخضروات والفواكه، وكيف أنها تقي من المرض 

 والذهاب إلى الطبيب وتناول الأدوية
11 - - 100٪ 

2 
تعزيز الطعام الصحي لنموهم حتى يستطيعوا التقدم في 

 رسونهاالرياضة، ليصبحوا أبطالاً في الرياضة التي يما
11 - - 100٪ 
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3 
أضرار الحلويات الزائدة، وكيف يمكن أن تسبب تسوس 

 وآلاماً في الأسنان.
11 - - 100٪ 

4 
السعرات الحرارية، كيف تعمل داخل الجسم وكيف يمكن أن 

 تؤدي إلى السمنة، وما لها من أضرار.
11 - - 100٪ 

5 
نظاماً لتناول الحلوى داخل وخارج المنزل، فوضع هدف 

 ضح ومحدد للطفل يساعده كثيراً في الالتزام به.وا
11 - - 100٪ 

6 
لا يعتمدوا كثيراً على الطعام الجاهز داخل المنزل حتى لا 

 يعتادوا عليه ويرفضون طعام المنزل.
11 - - 100٪ 

7 

يحافظ على نظام صحي حقيقي داخل المنزل ويعززوا دائماً 

طعام مكشوف الوعي بالنظافة وكيف أنه لا يجب تناول أي 

 أو غير مغسول جيداً.

11 - - 100٪ 

8 
التحدث بشكل عام على أهمية الحفاظ على الصحة وعلاقة 

 .الطعام بها
11 - - 100٪ 

 ثالثا : الانشطة التنافسية :

 ٪91 - 1 10 السباحة . 1

 ٪91 - 1 10 السباحة التوقيعية )بنات( . 2

 ٪91 - 1 10 الغطس . 3

 ٪100 - - 11 العاب القوى . 4

 ٪82 - 2 9 السلاح . 5

 ٪100 - - 11 الجمباز . 6

 ٪100 - - 11 الجمباز الايقاعى )بنات( . 7

 ٪100 - - 11 التنس . 8

 ٪100 - - 11 التنس طاولة . 9

 ٪100 - - 11 الكارتيه . 10

 ٪100 - - 11 الجودو . 11

 ٪100 - - 11 المصارعة . 12

 ٪100 - - 11 الملاكمة . 13

 ٪100 - - 11 التايكوندو 14

 ٪100 - - 11 الدراجات . 15

 ٪100 - - 11 كرة القدم . 16

 ٪100 - - 11 كرة السلة . 17

 ٪100 - - 11 الكرة الطائرة . 18

 ٪100 - - 11 كرة اليد . 19

 ٪82 - 2 9 الهوكى . 20

 ٪82 - 2 9 الاسكواش 21

 ٪100 - - 11 الكونج فو 22

 ٪100 - - 11 كرة السرعة 23

 ٪91 - 1 10 كرة الماء 24

الاةشةةةطة  ( نخةةةاة ات ةةةاي اللبةةةراء الةةة  العاةةةاراص اللابةةةة اةةةالمحتر ابت  ا7يتضةةةن مةةةن جةةةلت  )
ا )مةةن البةةل الرااةةح الةةا البةةل الخةةالس  تةافسةةية  لمرحلةةة التعلةةيم الاساسةةى –المقترحةةة )تدريسةةية 

( مةن ةبةت  العاةاراص %70احةث نخةاة )( تةل ارتض  الا%100 - %82اببتلاتا ( حيث ترتاحص بين )
  اقا لللراخاص تالمراجح الت  ا لح اليها الااحث ت تض لا خيقبا الااحث جميح اااراص ت ا المحترم
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   8)  جدول
 الةسبة الم وية لموافقة الخبرا  على عبارات الاستبيا  المستخدم قيد البحث المحور الاول

 " ة  لمرحلة التعليم الاساسىتةافسي –الاةشطة المقترحة )تدريسية  " 
 =  11 

 موافق العبارة م
غير 

 موافق

موافق بعد 

 التعديل

نسبة 

 الاتفاق

 من الصف الاول الى الثالث الاعدادى

 النفس حركى :  اولا : المجال

 ٪100 - - 11  تمارين تنمية عنصر القوة . 1

 ٪100 - - 11 تمارين تنمية عنصر الرشاقة . 2

 ٪100 - - 11 عنصر السرعة تمارين تنمية 3

 ٪100 - - 11 تمارين تنمية عنصر التوافق . 4

 ٪100 - - 11 تمارين تنمية عنصر الجلد الدوري التنفسي . 5

 ٪91 - 1 10 تعلم المهارات الاساسية للسباحة . 6

 ٪91 - 1 10 تعلم المهارات الاساسية للسباحة التوقيعية )بنات( . 7

 ٪91 - 1 10 اسية للغطس .تعلم المهارات الاس 8

 ٪100 - - 11 تعلم المهارات الاساسية لالعاب القوى . 9

 ٪82 - 2 9 تعلم المهارات الاساسية للسلاح . 10

 ٪100 - - 11 تعلم المهارات الاساسية للجمباز . 11

 ٪100 - - 11 تعلم المهارات الاساسية للجمباز الايقاعى )بنات( . 12

 ٪100 - - 11 لاساسية للتنس .تعلم المهارات ا 13

 ٪100 - - 11 تعلم المهارات الاساسية للتنس طاولة . 14

 ٪100 - - 11 تعلم المهارات الاساسية للكارتيه . 15

 ٪100 - - 11 تعلم المهارات الاساسية للجودو . 16

 ٪100 - - 11 تعلم المهارات الاساسية للمصارعة . 17

 ٪100 - - 11 للملاكمة .تعلم المهارات الاساسية  18

 ٪100 - - 11 تعلم المهارات الاساسية للتايكوندو 19

 ٪100 - - 11 تعلم المهارات الاساسية للدراجات . 20

 ٪100 - - 11 تعلم المهارات الاساسية لكرة القدم . 21

 ٪100 - - 11 تعلم المهارات الاساسية لكرة السلة . 22

 ٪100 - - 11 رة الطائرة .تعلم المهارات الاساسية لك 23

 ٪100 - - 11 تعلم المهارات الاساسية لكرة اليد . 24

 ٪82 - 2 9 تعلم المهارات الاساسية للهوكى . 25

 ٪82 - 2 9 تعلم المهارات الاساسية للاسكواش 26

 ٪100 - - 11 تعلم المهارات الاساسية للكونج فو 27

 ٪100 - - 11 تعلم المهارات الاساسية لكرة السرعة 28

 ٪91 - 1 10 تعلم المهارات الاساسية لكرة الماء 29

 ثانيا : المجال المعرفى : ) المعلومات والمعارف  ( الثقافة الرياضية والصحية :

 ٪100 - - 11 معرفة اجهزة الجمباز . 1

 ٪100 - - 11 معرفة مسابقات العاب القوى . 2

 ٪100 - - 11 مقاييس ملعب كرة القدم . 3

 ٪100 - - 11 مقاييس ملعب كرة اليد . 4
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 ٪100 - - 11 مقاييس ملعب كرة الطائرة . 5

 ٪100 - - 11 مقاييس ملعب كرة السلة . 6

 ٪100 - - 11 مقاييس بساط التايكوندو. 7

 ٪100 - - 11 مقاييس ملعب التنس . 8

9 

حرية التفكير واختيار النادي المحبب إليهم. ولكن دون أن 

من هذا الحب دافعاً إلى كراهية الآخر والإساءة  يجعلون

 إليه.

11 - - 100٪ 

10 

تقبل ثقافة الاختلاف حيث إن الاختلاف في الرأي. لا يشترط 

أن يؤدي إلى خلاف يخسر فيه كلا الطرفين القيم والمبادئ 

 التي تربوا عليها منذ صغرهم.

11 - - 100٪ 

11 
ليقتدي بهم  تسليط الضوء على بعض النماذج الرياضية

 الشباب في أفعالهم وأقوالهم.
11 - - 100٪ 

12 

التوعية  بأهمية التحلي بالروح الرياضية. والتأكيد على أن 

المستفيد الأول من سيادة الروح الرياضية هو الأندية التي 

تمارس الرياضة في هذا الحين بشكل صحي وسليم. ولا 

 يتسبب في أي ضغط نفسي على اللاعبين بالفريق.

11 - - 100٪ 

13 

تنظيم بعض المسابقات التي تهدف إلى تشجيع التلاميذ 

الأكثر تقبلًا للأخر، والذي يتحلى بروح رياضية. حيث إن 

تلك المسابقات سوف تجعل هناك منافسة بين التلاميذ في 

 الالتزام بالمعايير الرياضية المطلوبة.

11 - - 100٪ 

14 
معاقبة كل من يمارس  اصدار بعض القوانين التي تهدف إلى

 أي فعل يندرج تحت اسم التعصب الرياضي.
11 - - 100٪ 

15 

لابد من زيادة جرعات الثقافة والوعي الرياضي والوصول 

ً لم توجد من أجل التعصب ،  لحقيقة أن الرياضة عموما

وإنما من أجل الفائدة وقضاء الأوقات واستثمارها فيما يفيد 

 .تهذيبهاالنفس والروح والمساعدة على 

11 - - 100٪ 

16 

لابد من أن نتقبل الخسارة مثلما نتقبل النصر ، وذلك من 

خلال تهيئة النفس على تقبل الأمرين بكل هدوء وطمأنينة ، 

ولنساهم بذلك في انتشار ما يسمى بالروح الرياضية التي 

تنادي بسمو الأخلاق ونشر المحبة والخير بين الناس ، ولا 

 . ياضيين هم جزء من المجتمعيجب أن ننسى أن الر

11 - - 100٪ 

17 

أن يروض الإنسان نفسه في التعامل بعقلانية مع ميوله 

الرياضي ، حتى لو تصرف الآخرون وفق عواطفهم يمكنك 

ً وتقبل ما يصدر عنهم بروح عالية مما  أن تكون هادئا

 يدفعهم إلى إعادة التفكير في مواقفهم نفسها

11 - - 100٪ 

18 

مع مشرفى الاذاعة والصحافه المدرسية لعمل التواصل 

 مقالات ومسابقات عن الروح الرياضية

 

11 - - 100٪ 

 ثالثا : الانشطة التنافسية :

 ٪91 - 1 10 السباحة . 1

 ٪91 - 1 10 السباحة التوقيعية )بنات( . 2

 ٪91 - 1 10 الغطس . 3

 ٪100 - - 11 العاب القوى . 4

 ٪82 - 2 9 السلاح . 5

 ٪100 - - 11 الجمباز . 6

 ٪100 - - 11 الجمباز الايقاعى )بنات( . 7

 ٪100 - - 11 التنس . 8
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 ٪100 - - 11 التنس طاولة . 9

 ٪100 - - 11 الكارتيه . 10

 ٪100 - - 11 الجودو . 11

 ٪100 - - 11 المصارعة . 12

 ٪100 - - 11 الملاكمة . 13

 ٪100 - - 11 التايكوندو 14

 ٪100 - - 11 راجات .الد 15

 ٪100 - - 11 كرة القدم . 16

 ٪100 - - 11 كرة السلة . 17

 ٪100 - - 11 الكرة الطائرة . 18

 ٪100 - - 11 كرة اليد . 19

 ٪82 - 2 9 الهوكى . 20

 ٪82 - 2 9 الاسكواش 21

 ٪100 - - 11 الكونج فو 22

 ٪100 - - 11 كرة السرعة 23

 ٪91 - 1 10 كرة الماء 24

الاةشطة  ( نخاة ات اي اللبراء ال  العااراص اللابة االمحتر ابت  ا8يتضن من جلت  )
ا  )مةةن البةةةل ابت  الةةا البةةةل  تةافسةةةية  لمرحلةةة التعلةةةيم الاساسةةةى –المقترحةةة )تدريسةةةية 

( مةن %70( تةل ارتض  الااحةث نخةاة )%100 - %82الثالث ابالالى( حيث ترتاحص بين )
ا لللراخةةاص تالمراجةةح التةة  ا لةةح اليهةةا الااحةةث ت تضةة لا خةةيقبا الااحةةث جميةةح ةبةةت  العاةةاراص  اقةة
 اااراص ت ا المحترم

  9جدول )
 الةسبة الم وية لموافقة الخبرا  على عبارات الاستبيا  المستخدم قيد البحث المحور الواةى

 " طرق تدريا التربية البدةية والاةشطة الريا ية  لمرحلة التعليم الاساسى "
   =11       

 موافق العبارة م
غير 

 موافق

موافق بعد 

 التعديل

نسبة 

 الاتفاق

 ٪100 - - 11 التعلم التعاوني 1

 ٪100 - - 11 التعلم المتباعد 2

 ٪100 - - 11 الفصل المقلوب 3

 ٪100 - - 11 التَّعلم الذاتي 4

 ٪100 - - 11 التعلم عن طريق اللعب 5

 ٪100 - - 11 تالتعلم القائم على حل المشكلا 6

 ٪100 - - 11 تمثيل الادوار 7

 ٪100 - - 11 التعليم الالكتروتى 8

 ٪100 - - 11 التعلم البنائى 9

 ٪100 - - 11 الاكتشاف 10

طةةرق  ( نخةةاة ات ةاي اللبةةراء الةة  العاةةاراص اللابةةة اةالمحتر الثةةانا ا9يتضةن مةةن جةةلت  )
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( ت %100ا حيةث كانةص ) لة التعلةيم الاساسةىتدريا التربية البدةية والاةشطة الريا ية  لمرح
 تض لا خيقبا الااحث جميح اااراص ت ا المحترم
  10جدول )

 الةسبة الم وية لموافقة الخبرا  على عبارات الاستبيا  المستخدم قيد البحث المحور الوالث
 " طرق ادارة المةافسات لمرحلة التعليم الاساسى "

 =  11       
 موافق العبارة م

 غير

 موافق

موافق بعد 

 التعديل

نسبة 

 الاتفاق

 أولا : من الصف الاول الى الصف الثالث الابتدائى

 ٪18 - 9 2 العاب صغيرة 1

 ٪82 - 2 9 لا يوجد منافسات فى هذه المرحلة 6

 ثانيا : من الصف الرابع الى الصف السادس الابتدائى

 ٪100 - - 11 طريقة خروج المغلوب 1

 ٪100 - - 11 طريقة الدوري 2

 ٪91 - 1 10  طريقة المزج 3

 ثالثا : من الصف الاول الاعداادى الى الثالث الاعدادى

 ٪100 - - 11 طريقة خروج المغلوب 1

 ٪100 - - 11 طريقة الدوري 2

 ٪91 - 1 10  طريقة المزج 3

 المحور الوالث "( نخاة ات اي اللبراء ال  العااراص اللابة 10يتضن من جلت  )
( تةل %100 - %18حيث ترتاحص بين ) " ق ادارة المةافسات لمرحلة التعليم الاساسىطر

( من ةبت  العااراص  اقا لللراخاص تالمراجح الت  ا لح اليها %70ارتض  الااحث نخاة )
( ت تةبت  %18الااحث ت تض لا خيح ف الااحث اااراي ا )العاب بغيري ( ا حيث ان نخبتها )

 ت ا المحترمالااحث ااةا اااراص 
  11جدول )

لمستخدم قيد البحث المحور الةسبة الم وية لموافقة الخبرا  على عبارات الاستبيا  ا
 " طرق ادارة المةافسات لمرحلة التعليم الاساسى " الوالث

 =  11       

 موافق العبارة م
غير 

 موافق

موافق بعد 

 التعديل

نسبة 

 الاتفاق

 لاول الاعداادى الى الثالث الاعدادىالية المنافسات لمرحلة من الصف ا

 ٪100 - - 11 اقامة مباراة للفصل الواحد للابطال المسجلين بالاتحادات الرياضية . 1

 ٪100 - - 11 اقامة مباراة للفصل الواحد لغير ممارسين الرياضة . 2

اقامة دورى للفصول على مستوى المدرسة للابطال المسجلين بالاتحادات  3

 الرياضية .
11 - - 100٪ 
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 ٪100 - - 11 اقامة دورى للفصول على مستوى المدرسة لغير ممارسين الرياضة . 4

اقامة بطولة للمدارس على مستوى الادارة للابطال المسجلين بالاتحادات  5

 الرياضية . )خروج المغلوب(
11 - - 100٪ 

. اقامة بطولة للمدارس على مستوى الادارة لغير ممارسين الرياضة  6

 )خروج المغلوب(
11 - - 100٪ 

اقامة بطولة للادارات على مستوى المحاقظة للابطال المسجلين  7

 بالاتحادات الرياضية . )خروج المغلوب(
11 - - 100٪ 

اقامة بطولة للادارات على مستوى المحافظة لغير ممارسين الرياضة .  8

 )خروج المغلوب(
11 - - 100٪ 

على مستوى الجمهورية للابطال المسجلين اقامة بطولة للمحافظات  9

 بالاتحادات الرياضية . )خروج المغلوب(
11 - - 100٪ 

اقامة بطولة للمحافظات على مستوى الجمهورية لغير ممارسين الرياضة  10

 . )خروج المغلوب(
11 - - 100٪ 

اقامة بطولة بين الفائز من للابطال المسجلين بالاتحادات الرياضية . و  11

 ر ممارسين الرياضة .لغي
10 1 - 91٪ 

طةرق  ( نخاة ات اي اللبراء ال  العااراص اللابةة اةالمحتر الثالةث ا11يتضن من جلت  )
( تةةل ارتضة  %100 - %91ا حيةث ترتاحةص بةين ) ادارة المةافسات لمرحلة التعلةيم الاساسةى

اليهةةا الااحةةث ت  ( مةةن ةبةةت  العاةةاراص  اقةةا لللراخةةاص تالمراجةةح التةة  ا لةةح%70الااحةةث نخةةاة )
 تض لا خيقبا الااحث جميح اااراص ت ا المحترم

 تةل اطار الخالي اللبراء إلا إضافة اااري له ا المحتر ت تت ي العااري ت  : 
اةامة ا تلة بين فريقين من الغير ممارخين الرياضة ملامين بتفمي  من ابا ا   -1

 المخجلين اابتحالاص الرياضية 
  12جدول )

 الم وية لموافقة الخبرا  على عبارات الاستبيا  المستخدم قيد الةسبة 
 اسالي  تقييم برةامج التربية البدةية البحث المحور الرابع " 

 "والاةشطة الريا ية لمرحلة التعليم الاساسى
 =  11             

 موافق العبارة م
غير 

 موافق

موافق بعد 

 التعديل

نسبة 

 الاتفاق

 28/11/2019( الصادر بتاريخ 211ر الوزارى رقم )طبقا لما جاء بالقرا

 ٪100 - - 11 الاختبارات البدنية لقياس الصفات البدنية 1

 ٪100 - - 11 اختبارات المهارات الحركية لمختلف الأنشطة 2

3 
اختبارات الورقة والقلم للمعارف والمعلومات والحقائق 

 المرتبطة بالنشاط الحركى والمعرفى
11 - - 100٪ 

 ٪82 - 2 9 مسابقات فى المقال وفى المعلومات مكتوبة وشفوية 4

 ٪100 - - 11 ملاحظة السلوك 5
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اسالي  ( نخاة ات اي اللبراء ال  العااراص اللابة االمحتر الرااح ا 12يتضن من جلت  )
 ا حيةث ترتاحةص بةين  تقييم برةامج التربية البدةية والاةشةطة الريا ةية لمرحلةة التعلةيم الاساسةى

( مةةةةةن ةبةةةةةت  العاةةةةةاراص  اقةةةةةا لللراخةةةةةاص %70( تةةةةةةل ارتضةةةةة  الااحةةةةةث نخةةةةةاة )100% - 82%)
 تالمراجح الت  ا لح اليها الااحث ت تض لا خيقبا الااحث جميح اااراص ت ا المحترم

  13جدول )
        الةسبة الم وية لموافقة الخبرا  على عبارات الاستبيا  المستخدم قيد البحث المحور 

 " ليل تقييم الاةشطة الريا ية لمرحلة التعليم الاساسىد الخاما "
 =  11 

 موافق العبارة م
غير 

 موافق

موافق 

بعد 

 التعديل

نسبة 

 الاتفاق

يتم انشاء دليل تقييم الانشطة الرياضية لمرحلة التعليم  1

 الاساسى من النتائج الاحصائية لمحاور الاستمارة
11 - - 100٪ 

دليل  " اي اللبراء ال  العااراص اللابة االمحتر اللامس ( نخاة ات13يتضن من جلت  )
( تةل ارتض  %100حيث ان اياري المحتر )" تقييم الاةشطة الريا ية لمرحلة التعليم الاساسى

( من ةبت  العااراص  اقا لللراخاص تالمراجح الت  ا لح اليها الااحث ت %70الااحث نخاة )
 المحترمتض لا خيقبا الااحث جميح اااراص ت ا 

 صدق الإتساق الداخلى. -
  14جدول )

 صدق الإتساق الداخلى لعبارات الاستبيا  المستخدم قيد البحث المحور الاول
 الفلسفة المقترحة لبرةامج التربية البدةية والاةشطة الريا ية

                                                                          =  42 

 ةالعبار م
معامل 

 الارتباط

 0.493 التربية البدنية والرياضة نظام تربوى يضم المادة الدراسية والانشطة الرياضية المصاحبه  1

2 

يساعد البرنامج على تحقيق اقصى قدر من التطور والتنمية الشاملة والمتزنة والمتكاملة للطاقات 

ا ( تبعا لقدراتة الفردية والمرحلة السنية اجتماعي –وجدانيا  –معرفيا  –الكامنة فى المتعلم )حركيا 

 . 

0.612 

3 
يساعد البرنامج على إكساب المتعلم المعرفة العلمية ، واللياقة البدنية والعناية بجسمه لتوفير 

 استخدام أمثل لامكاناته بطريقة امنه .
0.363 

 0.387 ات مع زملائهم يساعد البرنامج على تطوير قدرتهم على التحرك والعمل بشكل افضل فى جماع 4

 0.376 يساعد البرنامج المتعلم على اتخاذ قراراته بنفسه  5

 0.472 يساعد البرنامج على بناء شخصية رياضية متكاملة . 6

 0.633 يساعد البرنامج على الكشف عن الطلبة الموهوبين فى المرحلة . 7
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8 
ين طلاب متفوقين رياضيا او معاقين او يساعد البرنامج على مراعاة الفروق الفردية للطلاب ما ب

 طلاب يعانون من امراض مزمنه .
0.434 

 0.610 يساعد على اعداد برنامج حديث لمادة التربية البدنية فى مرحلة التعليم الاساسى . 9

10 
 –يساعد البرنامج على اعداد دليل لتقييم لمادة التربية البدنية فى مرحلة التعليم الاساسى ) نظرى 

 لى ( .عم
0.394 

11 
يساعد البرنامج الطلاب على ممارسة النشاط المناسب لهم ولميولهم من خلال تنوع الانشطة 

 الرياضية .
0.338 

   304م0تا   05م0ةيمة ا ر ا الجلتلية انل مختتى معنتية  
 ااةاراص بةين إحبةاتيائ  لالة  ارتاا يةة افةةة تتجةل ينة  إلا (14) رةو الجلت  نتاتج تطير 

الفلسةةةفة المقترحةةةة لبرةةةةامج التربيةةةة البدةيةةةة  المحةةةتر ادت  ا خةةتبيان المخةةةتللو ةيةةةل الاحةةةثاب
 ااةاراص بةلي الةا يةل  ممةا ت العاةاري إلية  تنتمةا الة ى المحةتر ا تمجمةتل والاةشطة الريا ةية

الفلسةةةفة المقترحةةةة لبرةةةةامج التربيةةةة البدةيةةةة  ابخةةةتبيان المخةةةتللو ةيةةةل الاحةةةث المحةةةتر ادت  ا
 ام  طة الريا يةوالاةش

  15جدول )
الاهداف صدق الإتساق الداخلى لعبارات الاستبيا  المستخدم قيد البحث المحور الواةي " 

 "  المقترحة لبرةامج التربية البدةية والاةشطة الريا ية
 =  11             

 العبارة م
معامل 

 الارتباط

 أولا : من الصف الاول الى الصف الثالث الابتدائى 

 0.360 . توعية التلميذ على المعلومات الخاصة بالجسم وأجزائه فيما يتصل بالحركة والقوام الجيد 1

 0.389 . توعية التلميذ على بعض المفاهيم والمصطلحات الشائعة المستخدمة فى الانشطة 2

 0.349 . توعية التلميذ على كيفية أداء الحركات بطريقة صحيحة مع مراعاة عامل الأمن والسلامة 3

 0.313 .توعية التلميذ على بعض التكوينات والاتجاهات االساسية 4

 0.572 . توعية التلميذ على بعض قواعد وقوانين الالعاب بطريقة مبسطة 5

 0.496 . تمكن التلميذ على كيفية اتخاذ القرار والسلوك الاجتماعى القويم  6

 0.313 ) الامان -الصدق –تعاون ال –غرس العديد من القيم الاخلاقية )النظام  7

 0.347  توعية التلميذ على أجزاء جسمه بطريقة صحيحة )القوام السليم ( فى حالة الثبات والحركة 8

 0.776 . يمارس التلميذ بعض المهارات الحركية الطبيعية المناسبة لنموه 9

 0.323 .يؤدى التلميذ بعض الحركات التوافقية  10

 0.383 . بعض الانشطة الكشفية الترويحية يمارس التلميذ 11

 0.338 . يكتشف التلميذ قدراته الفردية الخاصة 12

 0.826 . يمارس التلميذ بعض العادات الصحية السليمة 13

 0.416 . يقدر التلميذ أهمية الانشطة الرياضية فى إشباع ميوله وحاجاته 14

 0.417 .عةيحترم التلميذ أخوانه ويقدر الانتماء للجما 15

 0.807  يشعر التلميذ بالرضا والسعادة خلال ممارسته الانشطة الترويحية وأنشطة الخلاء 16

 0.867 تعزيز آداب السلوك والروح الرياضية عند التلميذ . 17

 0.707 . تحقيق التلميذ لذاته من خلال ممارسته للأنشطة 18

 0.313  الجماعيةيشارك التلميذ فى الانشطة المدرسية الفردية و 19

 0.572 تحقيق رغبة واتجاه الطفل بممارسته ما يحب من العاب ومهارات رياضية 20
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   304م0تا   05م0ةيمة ا ر ا الجلتلية انل مختتى معنتية  
 ااةاراص بةين إحبةاتيائ  لالة  ارتاا يةة افةةة تتجةل ينة  إلا (15) رةو الجلت  نتاتج تطير 

الاهةةداف المقترحةةة لبرةةةامج التربيةةة البدةيةةة " المحةةتر الثةةان   ابخةةتبيان المخةةتللو ةيةةل الاحةةث
 إلية  تنتمةا الة ى الاعةل )مةن البةل ابت  الةا الثالةث اببتةلاتا( تمجمةتل" والاةشةطة الريا ةية

الاهةداف " ابخةتبيان المخةتللو ةيةل الاحةث المحةتر الثةان   ااةاراص بةلي الةا يةل  ممةا ت العااري
 )من البل ابت  الا الثالث اببتلاتا(م " دةية والاةشطة الريا يةالمقترحة لبرةامج التربية الب

 
  16جدول )

الاهداف صدق الإتساق الداخلى لعبارات الاستبيا  المستخدم قيد البحث المحور الواةي " 
 "  المقترحة لبرةامج التربية البدةية والاةشطة الريا ية

 =  11             
 العبارة م

معامل 

 الارتباط

 نيا : من الصف الرابع الى الصف السادس الابتدائىثا

1 
معرفة التلميذ على الجوانب الفنية والقانونية المهمة لممارسة الالعاب الرياضية المقررة لهذا 

 الصف
0.794 

 0.479 .غرس العادات الصحية والقوامية السليمة 2

 0.420 .لمتفوقينتعزيز القدرات الفردية الخاصة ب التلميذ وتوجيهها ورعاية ا 3

 0.417 .يكتسب التلميذ السلوك المؤدي لتنمية المشاركة مع الاخرين 4

 0.807 .تنمية الصفات البدنية والمهارات الطبيعية لتحقيق مستوى اللياقة البدنية العامة 5

 0.867 .تنمية المبادئ الاساسية للمهارات الرياضية في الالعاب المقررة لهذا الصف 6

 0.386 .التلميذ بعض الانشطة الكشفية الترويحيةيمارس  7

 0.874 .يراعى التلميذ عوامل الامن والسلامة من خلال أدائه 8

 0.943 .يتعرف التلميذ على كيفية أداء الحركات بطريقة صحيحة مع مراعاة عامل الامن والسلامة 9

 0.330 .عالات أثناء المنافسةيكتسب التلميذ السلوك المؤدي إلى ضبط النفس والتحكم فى الانف 10

 0.493 .تنمي للتلميذ الثقافة الرياضية والاحساس بالمجال الحركى من خلال الممارسة الفعلية للأنشطة 11

   304م0تا   05م0ةيمة ا ر ا الجلتلية انل مختتى معنتية  
 اااراص نبي إحباتيائ  لال  ارتاا ية افةة تتجل ين  إلا ( 16)  رةو الجلت  نتاتج تطير 

الاهةةداف المقترحةةة لبرةةةامج التربيةةة البدةيةةة " المحةةتر الثةةان   ابخةةتبيان المخةةتللو ةيةةل الاحةةث
 إلية  تنتمةا الة ى الاعةل )من البل الرااةح الةا الخةالس اببتةلاتا( تمجمةتل" والاةشطة الريا ية

الاهةداف "  ابخةتبيان المخةتللو ةيةل الاحةث المحةتر الثةان  ااةاراص بةلي الةا يةل  ممةا ت العااري
 )من البل الرااح الا الخالس اببتلاتا(م " المقترحة لبرةامج التربية البدةية والاةشطة الريا ية
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  17جدول )
الاهداف صدق الإتساق الداخلى لعبارات الاستبيا  المستخدم قيد البحث المحور الواةي " 

 "  المقترحة لبرةامج التربية البدةية والاةشطة الريا ية
 =  42             

 العبارة م
معامل 

 الارتباط

 ثالثا : من الصف الاول الاعدادى الى الثالث الاعدادى

 0.837 .يتعرف التلميذ على شروط القوام السليم وكيفية المحافظة عليه 1

 0.698 .يتعرف التلميذ على بعض طرق تنمية العناصر البدنية الخاصة بالمهارات الرياضية المختلفة 2

 0.738 عرف التلميذ على بعض المعلومات والمعارف والقوانين الخاصه  بالالعاب المختلفة .يت 3

4 
يؤدى التلميذ المهارات الحركية الاساسية الرياضية الجماعية والفردية المتضمنة للمنهج، مع مراعاة 

 .الفروق الفردية
0.428 

 0.322 المختارة  يمارس التلميذ المهارات الحركية الرياضية لبعض الانشطة 5

 0.399  ينفذ التلميذ بعض القواعد القانونية والخططية لبعض الانشطة الرياضية المقررة والمختارة 6

 0.475 .يكتسب التلميذ الثقة بالنفس وضبط الانفعالات 7

 0.739 .يدرك التلميذ أهمية الرياضة لشغل أوقات الفراغ 8

 0.719 .ل ممارسة الانشطة الرياضيةيشعر التلميذ بالرضا والسعادة من خلا 9

 0.586 .يشعر التلميذ بالانتماء للجماعة من خلال ممارسة الانشطة الرياضية والكشفية 10

 0.521 .يكتسب التلميذ العادات الصحية والقوامية السليمة أثناء ممارسة النشاط الرياضى 11

 0.488 .يقدر التلميذ المنافسة الشريفة والطموح الرياضى 12

 0.819 .يراعى التلميذ عوامل الامن والسلامة خلال أداء الانشطة الرياضية 13

   304م0تا   05م0ةيمة ا ر ا الجلتلية انل مختتى معنتية  
 اااراص بين إحباتيائ  لال  ارتاا ية افةة تتجل ين  إلا ( 17)  رةو الجلت  نتاتج تطير 

الاهداف المقترحة لبرةامج التربية البدةية والاةشطة " ن  المحتر الثا ابختبيان المختللو ةيل الاحث
 يل  مما ت العااري إلي  تنتما ال ى الاعل )من البل ابت  الا الثالث ابالالى( تمجمتل" الريا ية

الاهداف المقترحة لبرةامج التربية " ابختبيان المختللو ةيل الاحث المحتر الثان   اااراص بلي الا
 بل ابت  الا الثالث ابالالى(م)من ال" ة الريا يةالبدةية والاةشط

  18جدول )
الاةشطة صدق الإتساق الداخلى لعبارات الاستبيا  المستخدم قيد البحث المحور الوالث " 

 "  تةافسية  لمرحلة التعليم الاساسى –المقترحة )تدريسية 
 =  42             

 العبارة م
معامل 

 الارتباط

 ى الصف الثالث الابتدائىمن الصف الاول ال

 اولا : المجال  النفس حركى :

 المهارات الانتقالية : -أ

 0.668 المشى 1

 0.910 الجرى 2

 0.827 الوثب الطويل 3

 0.925 الوثب العمودى 4
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 0.921 الحجل 5

 0.837 التسلق 6

 مهارات المعالجة والتناول : -ب

 0.748 الرمى 1

 0.428 الاستلام 2

 0.830 لالرك 3

 0.830 دحرجة الكرة 4

 0.764 طبطبة الكرة 5

 0.714 الالتقاط 6

 0.738 الضرب 7

 مهارات الاتزان الثابت والحركى -ج

 0.421 الاتزان الثابت 1

 0.344 الاتزان الحركي: 2

 0.322 الثني 2/1

 0.364 المد 2/2

 0.814 المرجحة 2/3

 0.400 اللف 2/4

 0.501 الدوران 2/5

 0.399 الدحرجة 2/6

 0.819 الاتزان المقلوب 2/7

 0.845 الاتزان عل قدم واحدة 2/8

 0.399 المشي على عارضة التوازن 2/9

 ثانيا : المجال المعرفى : ) المعلومات والمعارف  ( الثقافة الرياضية والصحية :

 القصص الحركية :

1 
للطفل ، وأن تكون هذه المعلومات في شكل بسيط  أن تحتوي على معلومات جديدة تحمل بين طياتها الخبرة

 . سهل يتمشى ومدركات الطفل واهتماماته ، وتمس عالمه
0.418 

 0.675 . أن تكون مشوقة ومثيرة 2

 0.482 . أن تكون على مستوى إدراك وفهم الأطفال 3

4 
ة على استعراضات أن تكون ملائمة لميولهم ، وكذا تكوينهم الحركي ، ويفضل أن تشمل القصة الحركي

 .حركية، ويكون من المفيد جداً مصاحبة الموسيقى مع ترجمة القصة إلى حركات
0.375 

5 
ملائمة القصة لبيئة الطفل: من الأمور الهامة كي تحقق القصة هدفها هي أن تكون انعكاساً للبيئة التي 

عن مدركات الطفل مما يكون يعيش فيها الطفل كأن تحتوي على أنشطة سائدة في المجتمع، وليست بعيدة 

 .سبباً في انصرافه عن هذا النشاط

0.702 

6 
أن تترك الحرية للطفل في ترجمة ما يسمعه إلى حركات ذاتية ، ولا يفرض عليه التعبير عن حركة معينة ، 

 . بل يجب أن يعطي الفرصة للطفل كي يتخيل ويتصور ويفكر وينتج حركات تعبر عن ذاته وفي حدود قدرته
0.705 

 0.408 .أن تحكى بلغة بسيطة سهلة ، والمختلفة و مناسبة لمرحلة سن الطفل 7

 0.667 .أن تشمل القصة أجزاء النشاط المختلفة : الإحماء ، التمرينات ، الألعاب والمسابقات ، الختام 8

9 
ت أو أشياء تقع تحتوي القصة الحركية على حركات بدنية يقوم بها الأطفال مقلدين بها أشخاصاً أو حيوانا

في محيط إدراكهم أو نسج خيالهم ، وبذلك فالقصة الحركية مليئة بالخيال والحركات البدنية التلقائية التي 

 يعبر بها الأطفال عن أحداث القصة والحدوتة

0.598 

 0.456 تحتوي القصة الحركية على معلومات مصدرها البيئة أو المدرسة أو من الخيال 10

11 
ديد من القيم الخلاقية والتربوية التي يؤكد عليها المعلم ، كلما أتيحت الفرصة أثناء سرد تحتوي على ع

 ً  . أحداث القصة حركيا
0.501 

 ثالثا : الانشطة التنافسية :

 0.712 لا يوجد منافسات فى هذه المرحلة 1

   304م0تا   05م0ةيمة ا ر ا الجلتلية انل مختتى معنتية  
 اااراص بين إحباتيائ  لال  ارتاا ية افةة تتجل ين  إلا ( 18)  رةو الجلت  نتاتج تطير 
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تةافسية  لمرحلة  –الاةشطة المقترحة )تدريسية "  الوالثالمحتر  ابختبيان المختللو ةيل الاحث
 ت العااري إلي  تنتما ال ى الاعل )من البل ابت  الا الثالث اببتلاتا(تمجمتل" التعليم الاساسى

الاةشةطة المقترحةة "  الوالةثابختبيان المختللو ةيل الاحث المحةتر  اااراص بلي الا يل  مما
 )من البل ابت  الا الثالث اببتلاتا(م " تةافسية  لمرحلة التعليم الاساسى –)تدريسية 

  19جدول )
الاةشطة صدق الإتساق الداخلى لعبارات الاستبيا  المستخدم قيد البحث المحور الواةي " 

 "  تةافسية  لمرحلة التعليم الاساسى –)تدريسية  المقترحة
 =  42             

 العبارة م
معامل 

 الارتباط

 من الصف الرابع الى السادس الابتدائى

 اولا : المجال  النفس حركى :

 0.447  تعليم تمارين تنمية عنصر القوة . 1

 0.446 تعليم تمارين تنمية عنصر الرشاقة . 2

 0.685 ن تنمية عنصر السرعةتعليم تماري 3

 0.380 تعليم تمارين تنمية عنصر التوافق . 4

 0.601 تعليم تمارين تنمية عنصر الجلد الدوري التنفسي . 5

 0.793 تعليم مبادى المهارات الاساسية للسباحة . 6

 0.628 تعليم مبادى المهارات الاساسية للسباحة التوقيعية )بنات( . 7

 0.835 لمهارات الاساسية للغطس .تعليم مبادى ا 8

 0.642 تعليم مبادى المهارات الاساسية لالعاب القوى . 9

 0.700 تعليم مبادى المهارات الاساسية للسلاح . 10

 0.649 تعليم مبادى المهارات الاساسية للجمباز . 11

 0.703 تعليم مبادى المهارات الاساسية للجمباز الايقاعى )بنات( . 12

 0.707 ليم مبادى المهارات الاساسية للتنس .تع 13

 0.501 تعليم مبادى المهارات الاساسية للتنس طاولة . 14

 0.633 تعليم مبادى المهارات الاساسية للكارتيه . 15

 0.493 تعليم مبادى المهارات الاساسية للجودو . 16

 0.783 تعليم مبادى المهارات الاساسية للمصارعة . 17

 0.696 مبادى المهارات الاساسية للملاكمة . تعليم 18

 0.524 تعليم مبادى المهارات الاساسية للتايكوندو 19

 0.681 تعليم مبادى المهارات الاساسية للدراجات . 20

 0.555 تعليم مبادى المهارات الاساسية لكرة القدم . 21

 0.669 تعليم مبادى المهارات الاساسية لكرة السلة . 22

 0.595 ليم مبادى المهارات الاساسية لكرة الطائرة .تع 23

 0.710 تعليم مبادى المهارات الاساسية لكرة اليد . 24

 0.533 تعليم مبادى المهارات الاساسية للهوكى . 25

 0.712 تعليم مبادى المهارات الاساسية للاسكواش 26

 0.671 تعليم مبادى المهارات الاساسية للكونج فو 27

 0.551 يم مبادى المهارات الاساسية لكرة السرعةتعل 28

 0.789 تعليم مبادى المهارات الاساسية لكرة الماء 29
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 : ثانيا : المجال المعرفى : ) المعلومات والمعارف  ( الثقافة الرياضية والصحية
 0.464 ةفوائد الخضروات والفواكه، وكيف أنها تقي من المرض والذهاب إلى الطبيب وتناول الأدوي 1

2 
تعزيز الطعام الصحي لنموهم حتى يستطيعوا التقدم في الرياضة، ليصبحوا أبطالاً في الرياضة التي 

 يمارسونها

0.573 

 0.498 أضرار الحلويات الزائدة، وكيف يمكن أن تسبب تسوس وآلاماً في الأسنان. 3

 0.692 السمنة، وما لها من أضرار.السعرات الحرارية، كيف تعمل داخل الجسم وكيف يمكن أن تؤدي إلى  4

5 
نظاماً لتناول الحلوى داخل وخارج المنزل، فوضع هدف واضح ومحدد للطفل يساعده كثيراً في 

 الالتزام به.

0.615 

 0.450 لا يعتمدوا كثيراً على الطعام الجاهز داخل المنزل حتى لا يعتادوا عليه ويرفضون طعام المنزل. 6

7 
حقيقي داخل المنزل ويعززوا دائماً الوعي بالنظافة وكيف أنه لا يجب  يحافظ على نظام صحي

 تناول أي طعام مكشوف أو غير مغسول جيداً.

0.508 

 0.452 .التحدث بشكل عام على أهمية الحفاظ على الصحة وعلاقة الطعام بها 8

 ثالثا : الانشطة التنافسية :

 0.596 السباحة . 1

 0.401 ( .السباحة التوقيعية )بنات 2

 0.614 الغطس . 3

 0.482 العاب القوى . 4

 0.497 السلاح . 5

 0.674 الجمباز . 6

 0.443 الجمباز الايقاعى )بنات( . 7

 0.506 التنس . 8

 0.615 التنس طاولة . 9

 0.484 الكارتيه . 10

 0.629 الجودو . 11

 0.655 المصارعة . 12

 0.632 الملاكمة . 13

 0.615 دوالتايكون 14

 0.694 الدراجات . 15

 0.592 كرة القدم . 16

 0.459 كرة السلة . 17

 0.691 الكرة الطائرة . 18

 0.607 كرة اليد . 19

 0.557 الهوكى . 20

 0.710 الاسكواش 21

 0.385 الكونج فو 22

 0.604 كرة السرعة 23

 0.518 كرة الماء 24

   304م0تا   05م0ية ةيمة ا ر ا الجلتلية انل مختتى معنت  
 ااةاراص بةين إحبةاتيائ  لالة  ارتاا يةة افةةة تتجةل ينة  إلةا ( 19)  رةةو الجةلت  نتةاتج تطةير 

تةافسية  لمرحلةة التعلةيم  –الاةشطة المقترحة )تدريسية "  الوالثالمحتر  ابختبيان المختللو ةيل الاحث
 يةل  ممةا ت العاةاري إلية  تنتمةا الة ى اعةلال )من البل الرااةح الةا اللةامس اببتةلاتا( تمجمةتل" الاساسى

 –الاةشةطة المقترحةة )تدريسةية "  الوالةثابخةتبيان المخةتللو ةيةل الاحةث المحةتر  ااةاراص بةلي الةا
 )من البل الرااح الا الخالس اببتلاتا(م " تةافسية  لمرحلة التعليم الاساسى
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  20جدول )
الاةشطة قيد البحث المحور الواةي "  صدق الإتساق الداخلى لعبارات الاستبيا  المستخدم

 "  تةافسية  لمرحلة التعليم الاساسى –المقترحة )تدريسية 
 =  42             

 معامل الارتباط العبارة م

 من الصف الاول الى الثالث الاعدادى

 النفس حركى :  اولا : المجال

 0.686  تمارين تنمية عنصر القوة . 1

 0.534 لرشاقة .تمارين تنمية عنصر ا 2

 0.703 تمارين تنمية عنصر السرعة 3

 0.667 تمارين تنمية عنصر التوافق . 4

 0.598 تمارين تنمية عنصر الجلد الدوري التنفسي . 5

 0.622 تعليم المهارات الاساسية للسباحة . 6

 0.680 تعليم المهارات الاساسية للسباحة التوقيعية )بنات( . 7

 0.697 الاساسية للغطس . تعليم المهارات 8

 0.771 تعليم المهارات الاساسية لالعاب القوى . 9

 0.698 تعليم المهارات الاساسية للسلاح . 10

 0.455 تعليم المهارات الاساسية للجمباز . 11

 0.473 تعليم المهارات الاساسية للجمباز الايقاعى )بنات( . 12

 0.470 تعليم المهارات الاساسية للتنس . 13

 0.798 تعليم المهارات الاساسية للتنس طاولة . 14

 0.496 تعليم المهارات الاساسية للكارتيه . 15

 0.391 تعليم المهارات الاساسية للجودو . 16

 0.634 تعليم المهارات الاساسية للمصارعة . 17

 0.543 تعليم المهارات الاساسية للملاكمة . 18

 0.652 ية للتايكوندوتعليم المهارات الاساس 19

 0.520 تعليم المهارات الاساسية للدراجات . 20

 0.680 تعليم المهارات الاساسية لكرة القدم . 21

 0.680 تعليم المهارات الاساسية لكرة السلة . 22

 0.632 تعليم المهارات الاساسية لكرة الطائرة . 23

 0.473 تعليم المهارات الاساسية لكرة اليد . 24

 0.704 تعليم المهارات الاساسية للهوكى . 25

 0.496 تعليم المهارات الاساسية للاسكواش 26

 0.501 تعليم المهارات الاساسية للكونج فو 27

 0.601 تعليم المهارات الاساسية لكرة السرعة 28

 0.683 تعليم المهارات الاساسية لكرة الماء 29

 والمعارف  ( الثقافة الرياضية والصحية : ثانيا : المجال المعرفى : ) المعلومات

 0.620 معرفة اجهزة الجمباز . 1

 0.522 معرفة مسابقات العاب القوى . 2

 0.554 مقاييس ملعب كرة القدم . 3

 0.539 مقاييس ملعب كرة اليد . 4

 0.522 مقاييس ملعب كرة الطائرة . 5

 0.582 مقاييس ملعب كرة السلة . 6

 0.675 التايكوندو.مقاييس بساط  7

 0.627 مقاييس ملعب التنس . 8

9 
حرية التفكير واختيار النادي المحبب إليهم. ولكن دون أن يجعلون من هذا الحب دافعًا إلى كراهية الآخر والإساءة 

 إليه.

0.402 

10 
الطرفين القيم والمبادئ  تقبل ثقافة الاختلاف حيث إن الاختلاف في الرأي. لا يشترط أن يؤدي إلى خلاف يخسر فيه كلا

 التي تربوا عليها منذ صغرهم.
0.625 

 0.540 تسليط الضوء على بعض النماذج الرياضية ليقتدي بهم الشباب في أفعالهم وأقوالهم. 11

12 
تي التوعية  بأهمية التحلي بالروح الرياضية. والتأكيد على أن المستفيد الأول من سيادة الروح الرياضية هو الأندية ال

 تمارس الرياضة في هذا الحين بشكل صحي وسليم. ولا يتسبب في أي ضغط نفسي على اللاعبين بالفريق.
0.617 
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13 
تنظيم بعض المسابقات التي تهدف إلى تشجيع التلاميذ الأكثر تقبلًا للأخر، والذي يتحلى بروح رياضية. حيث إن تلك 

 الالتزام بالمعايير الرياضية المطلوبة.المسابقات سوف تجعل هناك منافسة بين التلاميذ في 
0.628 

 0.466 اصدار بعض القوانين التي تهدف إلى معاقبة كل من يمارس أي فعل يندرج تحت اسم التعصب الرياضي. 14

15 
ً لم توجد من أجل التعصب ،  لابد من زيادة جرعات الثقافة والوعي الرياضي والوصول لحقيقة أن الرياضة عموما

 .من أجل الفائدة وقضاء الأوقات واستثمارها فيما يفيد النفس والروح والمساعدة على تهذيبهاوإنما 

0.584 

16 

لابد من أن نتقبل الخسارة مثلما نتقبل النصر ، وذلك من خلال تهيئة النفس على تقبل الأمرين بكل هدوء وطمأنينة ، 

نادي بسمو الأخلاق ونشر المحبة والخير بين الناس ، ولا ولنساهم بذلك في انتشار ما يسمى بالروح الرياضية التي ت

 . يجب أن ننسى أن الرياضيين هم جزء من المجتمع

0.620 

17 
أن يروض الإنسان نفسه في التعامل بعقلانية مع ميوله الرياضي ، حتى لو تصرف الآخرون وفق عواطفهم يمكنك أن 

 دفعهم إلى إعادة التفكير في مواقفهم نفسهاتكون هادئاً وتقبل ما يصدر عنهم بروح عالية مما ي

0.741 

 0.629 التواصل مع مشرفى الاذاعة والصحافه المدرسية لعمل مقالات ومسابقات عن الروح الرياضية 18

 ثالثا : الانشطة التنافسية :

 0.463 السباحة . 1

 0.507 السباحة التوقيعية )بنات( . 2

 0.447 الغطس . 3

 0.683 العاب القوى . 4

 0.643 السلاح . 5

 0.433 الجمباز . 6

 0.653 الجمباز الايقاعى )بنات( . 7

 0.721 التنس . 8

 0.671 التنس طاولة . 9

 0.551 الكارتيه . 10

 0.366 الجودو . 11

 0.404 المصارعة . 12

 0.468 الملاكمة . 13

 0.619 التايكوندو 14

 0.661 الدراجات . 15

 0.452 . كرة القدم 16

 0.783 كرة السلة . 17

 0.612 الكرة الطائرة . 18

 0.469 كرة اليد . 19

 0.439 الهوكى . 20

 0.399 الاسكواش 21

 0.464 الكونج فو 22

 0.726 كرة السرعة 23

 0.365 كرة الماء 24

   304م0تا   05م0ةيمة ا ر ا الجلتلية انل مختتى معنتية  
 اااراص بين إحباتيائ  لال  ارتاا ية افةة تتجل ين  إلا ( 20)  رةو الجلت  نتاتج تطير 

تةافسية  لمرحلة  –الاةشطة المقترحة )تدريسية "  الوالثالمحتر  ابختبيان المختللو ةيل الاحث
 العااري إلي  تنتما ال ى الاعل )من البل ابت  الا الثالث ابالالى( تمجمتل" التعليم الاساسى

الاةشةةطة "  الوالةثابخةتبيان المخةتللو ةيةل الاحةث المحةتر  ااةاراص بةلي الةا يةل  ممةا ت
)مةةةن البةةةل ابت  الةةةا الثالةةةث " تةافسةةةية  لمرحلةةةة التعلةةةيم الاساسةةةى –المقترحةةةة )تدريسةةةية 

 ابالالى(م 
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  21جدول )
 صدق الإتساق الداخلى لعبارات الاستبيا  المستخدم قيد البحث المحور الرابع

 دةية والاةشطة الريا ية  طرق تدريا التربية الب "
 " لمرحلة التعليم الاساسى

 =  42  

 العبارة م
معامل 

 الارتباط

 0.697 التعلم التعاوني 1

 0.460 التعلم المتباعد 2

 0.656 الفصل المقلوب 3

 0.606 التَّعلم الذاتي 4

 0.494 التعلم عن طريق اللعب 5

 0.406 التعلم القائم على حل المشكلات 6

 0.585 ل الادوارتمثي 7

 0.421 التعليم الالكتروتى 8

 0.439 التعلم البنائى 9

 0.783 الاكتشاف 10

   304م0تا   05م0ةيمة ا ر ا الجلتلية انل مختتى معنتية  
 اااراص بين إحباتيائ  لال  ارتاا ية افةة تتجل ين  إلا (21)  رةو الجلت  نتاتج تطير 

طرق تدريا التربية البدةية والاةشطة الريا ية   الرابع "محتر ال ابختبيان المختللو ةيل الاحث
 بلي الا يل  مما ت العااري إلي  تنتما ال ى المحتر تمجمتل " لمرحلة التعليم الاساسى

طرق تدريا التربية البدةية والاةشطة  الرابع"ابختبيان المختللو ةيل الاحث المحتر  اااراص
 م " سىالريا ية  لمرحلة التعليم الاسا

 
  22جدول )

 اللامسصدق الإتساق الداخلى لعبارات الاستبيا  المستخدم قيد البحث المحور 
 ا طرق ادارة المةافسات لمرحلة التعليم الاساسى ا 

 =  42             
 معامل الارتباط العبارة م

 من الصف الاول الى الثالث الابتدائى

 0.464 لا يوجد منافسات فى هذه المرحلة 1

 من الصف الرابع الى الصف السادس الابتدائى

 0.573 طريقة خروج المغلوب 1

 0.498 طريقة الدوري 2

 0.692  طريقة المزج 3

 ثالثا : الانشطة التنافسية :

 0.667 طريقة خروج المغلوب 1

 0.598 طريقة الدوري 2
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 0.456  طريقة المزج 3

 عداادى الى الثالث الاعدادىالية المنافسات لمرحلة من الصف الاول الا

 0.386 اقامة مباراة للفصل الواحد للابطال المسجلين بالاتحادات الرياضية . 1 

 0.482 اقامة مباراة للفصل الواحد لغير ممارسين الرياضة . 2

 0.397 اقامة دورى للفصول على مستوى المدرسة للابطال المسجلين بالاتحادات الرياضية . 3

 0.674 رى للفصول على مستوى المدرسة لغير ممارسين الرياضة .اقامة دو 4

 0.443 اقامة بطولة للمدارس على مستوى الادارة للابطال المسجلين بالاتحادات الرياضية . )خروج المغلوب( 5

 0.546 اقامة بطولة للمدارس على مستوى الادارة لغير ممارسين الرياضة . )خروج المغلوب( 6

 0.199 ة للادارات على مستوى المحاقظة للابطال المسجلين بالاتحادات الرياضية . )خروج المغلوب(اقامة بطول 7

 0.638 اقامة بطولة للادارات على مستوى المحافظة لغير ممارسين الرياضة . )خروج المغلوب( 8

 0.423 ية . )خروج المغلوب(اقامة بطولة للمحافظات على مستوى الجمهورية للابطال المسجلين بالاتحادات الرياض 9

 0.615 اقامة بطولة للمحافظات على مستوى الجمهورية لغير ممارسين الرياضة . )خروج المغلوب( 10

 0.450 اقامة بطولة بين الفائز من للابطال المسجلين بالاتحادات الرياضية . و لغير ممارسين الرياضة . 11

 0.508 سين الرياضة مدعمين بتلاميذ من الابطال المسجلين بالاتحادات الرياضية . اقامة بطولة بين فريقين من الغير ممار 12

   304م0تا   05م0ةيمة ا ر ا الجلتلية انل مختتى معنتية  
 اااراص بين إحباتيائ  لال  ارتاا ية افةة تتجل ين  إلا ( 22)  رةو الجلت  نتاتج تطير 

 طرق ادارة المةافسات لمرحلة التعليم الاساسى ا"الخامالمحتر  ابختبيان المختللو ةيل الاحث
ابختبيان المختللو ةيل  اااراص بلي الا يل  مما ت العااري إلي  تنتما ال ى الاعل تمجمتل "

 م " طرق ادارة المةافسات لمرحلة التعليم الاساسى الخاما"الاحث المحتر 
  23جدول ) 

 السادا دم قيد البحث المحور صدق الإتساق الداخلى لعبارات الاستبيا  المستخ
 اسالي  تقييم برةامج التربية البدةية والاةشطة الريا ية "

 لمرحلة التعليم الاساسى
  =  42             

 معامل الارتباط العبارة م

 28/11/2019( الصادر بتاريخ 211طبقا لما جاء بالقرار الوزارى رقم )

 0.710 لقياس الصفات البدنية الاختبارات البدنية 1 

 0.840 اختبارات المهارات الحركية لمختلف الأنشطة 2

 0.759 اختبارات الورقة والقلم للمعارف والمعلومات والحقائق المرتبطة بالنشاط الحركى والمعرفى 3

 0.543 مسابقات فى المقال وفى المعلومات مكتوبة وشفوية 4

 0.425 ملاحظة السلوك 5

   304م0تا   05م0ا ر ا الجلتلية انل مختتى معنتية ةيمة  
 اااراص بين إحباتيائ  لال  ارتاا ية افةة تتجل ين  إلا (23) رةو الجلت  نتاتج تطير 

اسالي  تقييم برةامج التربية البدةية والاةشطة السادا " المحتر  ابختبيان المختللو ةيل الاحث
 بلي الا يل  مما ت العااري إلي  تنتما ال ى الاعل جمتلتم " الريا ية لمرحلة التعليم الاساسى
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اسالي  تقييم برةامج التربية البدةية السادا " ابختبيان المختللو ةيل الاحث المحتر  اااراص
 " والاةشطة الريا ية لمرحلة التعليم الاساسى

  24جدول )
 ر السابعصدق الإتساق الداخلى لعبارات الاستبيا  المستخدم قيد البحث المحو 

                                          " دليل تقييم الاةشطة الريا ية لمرحلة التعليم الاساسى "
 =  42 

 العبارة م
معامل 
 الارتباى

يتو انطاء لليا تقييو ابنط ة الرياضية لمرحلة التعليو ابخاخا من النتاتج ابحباتية  1 
 لمحاتر ابختماري

 705م0

   304م0تا   05م0ةيمة ا ر ا الجلتلية انل مختتى معنتية  
 اااراص بين إحباتيائ  لال  ارتاا ية افةة تتجل ين  إلا ( 24) رةو الجلت  نتاتج تطير 

دليل تقييم الاةشطة الريا ية لمرحلة التعليم  السابع "المحتر  ابختبيان المختللو ةيل الاحث
ابختبيان  اااراص بلي الا يل  مما ت العااري إلي  نتمات ال ى الاعل تمجمتل " الاساسى

 " دليل تقييم الاةشطة الريا ية لمرحلة التعليم الاساسى السابع "المختللو ةيل الاحث المحتر 
   25جدول ) 

        صدق الإتساق الداخلى لمحاور الاستبيا  المستخدم قيد البحث         
        =  42 

 رتباىمعامل الا  المحور م
 827م0 تنافخية ( لمرحلة التعليو ابخاخا –المحتر ابت : ابنط ة المقترحة )تلريخية  1
 925م0 المحتر الثانا :  ري تلريس الترضية البلنية تابنط ة الرياضية  لمرحلة التعليو ابخاخا 2
 921م0 المحتر الثالث:  ري الاري المنافخاص لمرحلة التعليو ابخاخا 3
 837م0 حتر الرااح : اخاليب تقييو برنامج الترضية البلنية تابنط ة الرياضيةالم 4
 847م0 المحتر اللامس : لليا تقييو ابنط ة الرياضية لمرحلة التعليو ابخاخا 5

   304م0تا   05م0ةيمة ا ر ا الجلتلية انل مختتى معنتية  
 ابختبيان محاتر بين إحباتيائ  لال   يةارتاا افةة تتجل ين  إلا (25) رةو الجلت  نتاتج تطير

ابختبيان المختللو ةيل  محاتر بلي الا يل  مما المختللو ةيل الاحثت  لفختبيان الكلا تالمجمتل
 م الاحث
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 وبات إستمارة إستطلاع الرأي. الوبات :
إختراتيجية مقترحة خلياص ت تير  اةاو الااحث احخاب ا ثااص إختماري إخت فل الريؤ 

رضية البلنية تابنط ة الرياضية لمرحلة التعليو ابخاخا فا ا ار تتجيهاص جمهترية مبر الت
 باختللاو ا معاما ال ا كرتنااخ ا ت حيث إلتار االعرضية

( م رلي من ا مجتمح الاحث ا ت ا من لارة اينة الاحث 42) اينة إخت فاية ( بل  اللتا )  
 ختماري ا ت ت ةاو بت بي  الإختماري اليهوما ف  ن س التةص ت  لا لحخاب ا ثااص الإ

  26جدول )
     معامل وبات الاستبيا  المستخدم قيد البحث باستخدام معامل الفا كروةباخ      

    =  42 
 معامل الارتباى المحور م
 821م0 تنافخية ( لمرحلة التعليو ابخاخا –المحتر ابت : ابنط ة المقترحة )تلريخية  1
 767م0 الثانا :  ري تلريس الترضية البلنية تابنط ة الرياضية  لمرحلة التعليو ابخاخاالمحتر  2
 818م0 المحتر الثالث:  ري الاري المنافخاص لمرحلة التعليو ابخاخا 3
 931م0 المحتر الرااح : اخاليب تقييو برنامج الترضية البلنية تابنط ة الرياضية 4
 0.964 يو ابنط ة الرياضية لمرحلة التعليو ابخاخاالمحتر اللامس : لليا تقي 5

   304م0تا   05م0ةيمة ا ر ا الجلتلية انل مختتى معنتية  
 964م0:  767م0( إلةا ين ةةيو معةامفص الثاةاص تراتحةص بةين ) 26تطير نتاتج الجةلت  )

معامةةا ااخةةتللاو المخةةتللو ةيةةل الاحةةث محةةاتر تابخةتبيان ال( ممةا يةةل  الةةا ثاةةاص اباعةةال ت 
 يل ا كرتنااخم 

 إعداد الصورة الةها ية لإستمارة إستطلاع الرأي.
  ةةةاو الااحةةث بااةةلال ا البةةتري النهاتيةةة لإخةةتماري إخةةت فل الةةريؤات تةةةل إحتةةتص الةةا

( ااةاري متزاةةة الةا لمخةة محةةاتر فرايةة ت كةان  لةةا للمحافًةة الةةا 203اةلل )
لإجااةة الةا الإخةتماري ت كمةا لرجة ا تركيةز اينةة الاحةث ت تقليةا التطةتص ا يثنةاء ا

تو تضح ا ترةة بيضاء  لتخجيا اخراء الحري لعينة الاحث ا ت التة  تةو إخةتللامها 
 ف  ا ت خير نتاتج الاحث لتن جمعها إحباتيائ مح بياناص الاحث ا 

 
 الدراسة الأساسية للبحث.لامخا : 

العينة ةاو الااحث بت بي  اختماري ابختبيان ف  بترتها النهاتية الا  
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ادخاخية ااضاء تيتة التلريس اقخو المناتج ت ري التلريس  اكلياص الترضية 
الرياضية تمتجه  تمعلم  مالي الترضية الرياضية االملارس بجمهترية مبر 

العرضية ت لا بتتزيح اختماري ابختبيان اليهو ت ت لا لف  ال تري من 
 م  20/5/2022حتا اللميس  1/4/2022اللميس

 
 مةاقشة و تفسير ةتا ج البحث.عرض و  -

فا ضتء مطكلة الاحث تيتلاف  تل تاص المنهج التب ا التحليلا المختللو 
تفا حلتل لباتص المجتمح تاينة الاحث تيلتاص جمح البياناص التا تو اباتمال 

 اليها تمعالجتها إحباتيا حبا الااحث الا النتاتج التالية:
من يخات ي كلياص الترضية الرياضية   لاحث لكااللبلة الإحباتية بختجاااص اينة ا -1

المتلببين تمعلم  تمتجه  الترضية الرياضية مجتمعة حت  اااراص المحتر 
 تنافخية( لمرحلة التعليو ابخاخا(  –ابت  )ابنط ة المقترحة )تلريخية 

اللبلة الإحباتية لإختجاااص اينة الاحث لكا من يخات ي كلياص الترضية الرياضية  -2
متلببين تمعلم  تمتجه  الترضية الرياضية  مجتمعة حت  اااراص المحتر ال

 الثانا ) ري تلريس الترضية البلنية تابنط ة الرياضية  لمرحلة التعليو ابخاخا(
اللبلة الإحباتية بختجاااص اينة الاحث لكا ااضاءتيتة التلريس تمعلم   -3

تر الثالث ) ري الاري تمتجه  الترضية الرياضية مجتمعة حت  اااراص المح
 المنافخاص لمرحلة التعليو ابخاخا(

اللبلة الإحباتية بختجاااص اينة الاحث لكا من  يخات ي كلياص الترضية الرياضية  -4
المتلببين تمعلم  تمتجه  الترضية الرياضية مجتمعة حت  اااراص المحتر 

ضية لمرحلة التعليو   الرااح )اخاليب تقييو برنامج الترضية البلنية تابنط ة الريا
 ابخاخا( 

اللبلة الإحباتية بختجاااص اينة الاحث لكا من يخات ي كلياص الترضية الرياضية 
المتلببين تمعلم  تمتجه  الترضية الرياضية مجتمعة حت  اااراص المحتر 

 اللامس )لليا تقييو ابنط ة الرياضية لمرحلة التعليو ابخاخا
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 م                                                                              ولر ةتا ج المحور الا عرض و مةاقشة و تفسي
  27جدول )

 توصيى استجابات عيةة البحث في الاستبيا  المستخدم قيد البحث المحور الاول 
 تةافسية  لمرحلة التعليم الاساسى  –" الاةشطة المقترحة )تدريسية 

  " ول الى الصى الوالث الابتدا ىم  الصى الا )
 = 273 

 العبارة م
 الى حد ما لا أوافق أوافق

 2كا
المجموع 

 التقديري

الوزن 

 النسبي
 الترتيب

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار
 من الصف الاول الى الصف الثالث الابتدائى

 النفس حركى :  اولا : المجال

 تقالية :المهارات الان -أ

 1 %100.00 819 - 0 0 0 0 100 273 المشى 1

 1 %100.00 819 - 0 0 0 0 100 273 الجرى 2

 6 %98.90 810 493.78 0 0 3.3 9 96.7 264 الوثب الطويل 3

 8 %98.53 807 510.791 2.2 6 0 0 97.8 267 الوثب العمودى 4

 9 %98.29 805 466.308 0 0 5.13 14 94.87 259 الحجل 5

 23 %89.74 735 249.824 9.16 25 12.45 34 78.39 214 التسلق 6

 مهارات المعالجة والتناول : -ب

 3 %99.88 818 540.022 0 0 0.37 1 99.63 272 الرمى 7

 10 %97.92 802 450.352 0 0 6.23 17 93.77 2.56 الاستلام 8

 15 %96.83 793 443.363 2.93 8 3.66 10 93.41 255 الركل 9

 13 %97.44 798 429.692 0 0 7.69 21 92.31 252 دحرجة الكرة 10

 14 %97.31 797 459.714 2.56 7 2.93 8 94.51 258 طبطبة الكرة 11

 6 %98.90 810 493.78 0 0 3.3 9 96.7 264 الالتقاط 12

 17 %96.34 789 417.165 2.56 7 5.86 16 91.58 250 الضرب 13

 لحركىمهارات الاتزان الثابت وا -ج

 4 %99.15 812 505.077 0 0 2.56 7 97.44 266 الاتزان الثابت 14

 الاتزان الحركي: 

 10 %97.92 802 450.352 0 0 6.23 17 93.77 2.56 الثني 15

 15 %96.83 793 443.363 2.93 8 3.66 10 93.41 255 المد 16

 10 %97.92 802 450.352 0 0 6.23 17 93.77 2.56 المرجحة 17

 21 %94.63 775 362.132 3.66 10 8.79 24 87.55 239 اللف 18

 18 %95.73 784 396.681 2.93 8 6.96 19 90.11 246 الدوران 19

 4 %99.15 812 505.077 0 0 2.56 7 97.44 266 الدحرجة 20

 22 %93.28 764 316.571 4.03 11 12.09 3.3 83.88 229 الاتزان المقلوب 21

22 
الاتزززززان عززززل قززززدم 

 واحدة
246 90.11 19 6.96 8 2.93 396.681 784 95.73% 18 

المشززززززززززي علززززززززززى  23

 عارضة التوازن
242 88.64 24 8.79 7 2.56 377.429 781 95.36% 20 

 991م5ت   2ا الجلتلية انل مختتى معنتية بلرجة حرية  2* ةيمة ا كا
تالمجمتل  2( إلا التكراراص تالنخب المتتية لفختجاااص تةيمة كا72يطير جلت  )

ا ابنط ة المقترحة المحتر ابت  التقليرؤ تالتزن النخب  تالترتيب لكا اااري من اااراص 
تنافخية( لمرحلة التعليو ابخاخا ا )البل من ابت  الا الثالث اببتلاتا ( مجا   –)تلريخية 

 ختبيان المختللو ةيل الاحثمفالن س حركا ل
ا ابنطةة ة المقترحةةةة المحةةتر ابت  نةةةة الاحةةث فةة  كمةةا يتضةةن مةةن الجةةلت  ين اخةةتجاااص اي

تنافخةةية( لمرحلةةة التعلةةيو ابخاخةةا ا )البةةل مةةن ابت  الةةا الثالةةث اببتةةةلاتا (  –)تلريخةةية 
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خةةتبيان المخةةتللو ةيةةل الاحةةثمتالت  حققةةص يالةة  الةةلرجاص جةةاءص فةة  فمجةةا  الةةن س حركةةا ل
 :ابت 
 لحرجةال -ابتزان الثابص  -الرما  -الجرى  -المطا  -

 –تيرى الااحث ان ابنط ة التلريخية )المجا  الحركا( له ي المرحلة تا ) المطا 
 الوو  الطويل   -الدحرجة  –الاتتا  الوابت  -الرمى  –الجرى 

 وقد اتفق مع الباحث :
تضح  اختراتيجية مقترحة لت تير برامج الرياضة الملرخية فا  محمد حامد عبد الخالق بلتاجى

 ا التعليو الجامعا( فا جمهترية مبر العرضيةمراحا )ما ةب
Smith T.K   اختللاو انتال ابحماء الملتل ة ت ت ري التلريب لتنمية مكتناص اللياةة الحركية

تالبلنية تابتتماو االلياةة البحية تالحركية برتا ها بت تير الجتانب المهارية تابتتماو اانط ة 
لتمرير تابختفو تالرما تركا الكري ابتتماو اابنط ة ابرتقاء االتثب تالهبتر تمهاراص ا

 الجمااية تال رلية اما يحقق  من ااتل االا القيمة من جميح النتاحا
Sedonn Army  ان ك اءي البرنامج اب   اام  متتخ ة ت ان البرنامج يحتتى الا ابلاء

ج م ااقة للل ة اببلية تت الحركا للتفمي  فا مجمتااص الخن الملتل ة ت اكثر جتانب البرنام
 مجانب التلريب تالتخهيفص ثو مكتناص البرنامج

 
  28جدول رقم )

توصيى استجابات عيةة البحث في الاستبيا  المستخدم قيد البحث المحور الاول " الاةشطة 
 م  الصى تةافسية  لمرحلة التعليم الاساسى ) –المقترحة )تدريسية 

 273 =                      " لاول الى الصى الوالث الابتدا ىا                           

 ثانيا : المجال المعرفى : ) المعلومات والمعارف  ( الثقافة الرياضية والصحية :

 القصص الحركية :

1 

أن تحتززوي علززى معلومززات جديززدة تحمززل بززين طياتهززا 

الخبرة للطفزل ، وأن تكزون هزذه المعلومزات فزي شزكل 

شززى ومززدركات الطفززل واهتماماتززه ، بسززيط سززهل يتم

 . وتمس عالمه

232 84.98 41 15.02 0 0 3.36.945 778 94.99% 10 

 11 %94.87 777 406.747 6.23 17 2.93 8 90.84 248 . أن تكون مشوقة ومثيرة 2

 8 %96.83 793 404.857 0 0 9.52 26 90.48 247 . أن تكون على مستوى إدراك وفهم الأطفال 3

4 

ن ملائمززة لميزولهم ، وكززذا تكزوينهم الحركززي ، أن تكزو

ويفضل أن تشزمل القصزة الحركيزة علزى استعراضزات 

حركيززة، ويكززون مززن المفيززد جززداً مصززاحبة الموسززيقى 

 .مع ترجمة القصة إلى حركات

2.56 93.77 17 6.23 0 0 450.352 802 97.92% 7 

5 

ملائمززة القصززة لبيئززة الطفززل: مززن الأمززور الهامززة كززي 

هدفها هي أن تكون انعكاساً للبيئة التزي  تحقق القصة

يعيش فيها الطفل كأن تحتوي على أنشطة سائدة فزي 

المجتمع، وليست بعيدة عن مدركات الطفل مما يكون 

 .سبباً في انصرافه عن هذا النشاط

261 95.6 12 4.4 0 0 477.165 807 98.53% 5 
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6 

أن تتززرك الحريززة للطفززل فززي ترجمززة مززا يسززمعه إلززى 

اتيززة ، ولا يفززرض عليززه التعبيززر عززن حركززة حركززات ذ

معينة ، بل يجب أن يعطي الفرصزة للطفزل كزي يتخيزل 

ويتصززور ويفكززر وينززتج حركززات تعبززر عززن ذاتززه وفززي 

  . حدود قدرته

264 96.7 9 3.3 0 0 493.78 810 98.90% 3 

7 
أن تحكزى بلغززة بسززيطة سززهلة ، والمختلفززة و مناسززبة 

 .لمرحلة سن الطفل
265 97.07 0 0 8 2.93 499.407 803 98.05% 6 

8 
أن تشمل القصة أجزاء النشزاط المختلفزة : الإحمزاء ، 

  .التمرينات ، الألعاب والمسابقات ، الختام
273 100 0 0 0 0 - 819 100.00% 1 

9 

تحتوي القصة الحركية علزى حركزات بدنيزة يقزوم بهزا 

الأطفززال مقلززدين بهززا أشخاصززاً أو حيوانززات أو أشززياء 

حزززيط إدراكهزززم أو نسزززج خيزززالهم ، وبزززذلك تقزززع فزززي م

فالقصززة الحركيزززة مليئززة بالخيزززال والحركززات البدنيزززة 

التلقائيززة التززي يعبززر بهززا الأطفززال عززن أحززداث القصززة 

 والحدوتة

264 96.7 9 3.3 0 0 493.78 810 98.90% 3 

10 
تحتزززوي القصزززة الحركيزززة علزززى معلومزززات مصزززدرها 

 البيئة أو المدرسة أو من الخيال
246 90.11 19 6.96 8 2.93 396.681 784 95.73% 9 

11 
تحتوي على عديد من القزيم الخلاقيزة والتربويزة التزي 

يؤكد عليها المعلم ، كلمزا أتيحزت الفرصزة أثنزاء سزرد 

 ً  . أحداث القصة حركيا

273 100 0 0 0 0 - 819 100.00% 1 

 991م5ت   2ا الجلتلية انل مختتى معنتية بلرجة حرية  2* ةيمة ا كا

تالمجمتل  2( إلا التكراراص تالنخب المتتية لفختجاااص تةيمة كا82يطير جلت  )
ابنط ة المقترحة  االمحتر ابت  التقليرؤ تالتزن النخب  تالترتيب لكا اااري من اااراص 

المجا  ا )البل من ابت  الا الثالث اببتلاتا (  تنافخية( لمرحلة التعليو ابخاخا –)تلريخية 
ختبيان المختللو ةيل الاحثم فل : ) المعلتماص تالمعارف  ( الثقافة الرياضية تالبحيةالمعرفا 

 ختبيان المختللو ةيل الاحثم فل

ابنطةة ة المقترحةةة  االمحةةتر ابت  كمةةا يتضةةن مةةن الجةةلت  ين اخةةتجاااص اينةةة الاحةةث فةة    
لثالةةث اببتةةةلاتا ( ا )البةةل مةةن ابت  الةةا ا تنافخةةية( لمرحلةةة التعلةةيو ابخاخةةا –)تلريخةةية 

متالت  حققةةص يالةة  المجةةا  المعرفةةا : ) المعلتمةةاص تالمعةةارف  ( الثقافةةة الرياضةةية تالبةةحية
 :اللرجاص جاءص ف  ابت 

 
 ين تطما القبة يجزاء النطار الملتل ة : الإحماء ت التمريناص ت ادلعاب تالمخااقاص ت اللتاوم -1
الت  يوكل اليها المعلو ت كلما يتيحةص ال ربةة يثنةاء تحتتؤ الا اليل من القيو اللفةية تالترضتية  -2

 خرل يحلاث القبة حركيائ م
ين تتةةرا الحريةةة لل  ةةا فةة  ترجمةةة مةةا يخةةمع  إلةةا حركةةاص  اتيةةة ت تب ي ةةر  اليةة  التعبيةةر اةةن  -3

حركة معينة ت با يجب ين يع   ال ربة لل  ا ك  يتليةا تيتبةتر تي كةر تينةتج حركةاص تعبةر 
 ت  مان  ات  تف  حلتل ةلر 
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تحتتؤ القبة الحركية الةا حركةاص بلنيةة يقةتو بهةا اد  ةا  مقلةلين بهةا يطلابةائ يت حيتانةاص يت  -4
يطةةياء تقةةح فةة  محةةيط إلراكهةةو يت نخةةج ليةةالهو ت تضةة لا فالقبةةة الحركيةةة مليتةةة االليةةا  تالحركةةاص 

 البلنية التلقاتية الت  يعبر بها اد  ا  ان يحلاث القبة تالحلتتة
يتة ال  ا: من ادمتر الهامة ك  تحق  القبة تلفها ت  ين تكتن انعكاخائ مفتمة القبة لب -5

للبيتة الت  يعيش فيها ال  ا ك ن تحتتؤ الا ينط ة خاتلي ف  المجتمحت تليخص اعيلي ان 
 ملركاص ال  ا مما يكتن خباائ ف  انبراف  ان ت ا النطارم

 
ه ي المرحلة تا القبةص الحركيةة الةا تيرى الااحث ان ابنط ة التلريخية )المجا  المعرفا ( ل

ين تطةةما القبةةة يجةةزاء النطةةار الملتل ةةة : الإحمةةاء ت التمرينةةاص ت ادلعةةاب تالمخةةااقاص ت اللتةةاو 
تالحركةةاص البلنيةةة تتكةةتن مفتمةةة لبيتةةة ال  ةةا تتحتةةتؤ الةةا اليةةل مةةن القةةيو اللفةيةةة تالترضتيةةة ت 

 تحكا بلغة اخي ة خهلة م
يخةتللاو يخةلتب مخةرحية المنةاتج فةا تحخةين  عبةد الله احمةد حمةاد عمةر تةل ات   مةح الااحةث :

 مختتى الاء اع  المهاراص الحركية ابخاخية للى تفمي  المرحلة اببتلاتية
 

  92جدول )
 توصيى استجابات عيةة البحث في الاستبيا  المستخدم قيد البحث المحور الاول 

 ة التعليم الاساسى تةافسية  لمرحل –" الاةشطة المقترحة )تدريسية 
  " م  الصى الاول الى الصى الوالث الابتدا ى)

   = 273 
 ثالثا : الانشطة التنافسية :

 %92.55 758 281.824 2.93 8 16.48 45 80.59 220 لا يوجد منافسات فى هذه المرحلة 1

 991م5ت   2ا الجلتلية انل مختتى معنتية بلرجة حرية  2* ةيمة ا كا
تالمجمتل  2( إلا التكراراص تالنخب المتتية لفختجاااص تةيمة كا92يطير جلت  )

ا ابنط ة المقترحة المحتر ابت  التقليرؤ تالتزن النخب  تالترتيب لكا اااري من اااراص 
تنافخية( لمرحلة التعليو ابخاخا ا )البل من ابت  الا الثالث اببتلاتا (  –)تلريخية 

 ختبيان المختللو ةيل الاحثمفالمختللو ةيل الاحثم لختبيان فل ابنط ة التنافخية
 
 
 
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 امعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    
 

694 

  30جدول )
 توصيى استجابات عيةة البحث في الاستبيا  المستخدم قيد البحث المحور الاول 

 تةافسية  لمرحلة التعليم الاساسى  –" الاةشطة المقترحة )تدريسية 
 " م  الصى الرابع الى السادا الابتدا ى )

 = 273 

 العبارة م
 الى حد ما لا أوافق أوافق

 2كا
المجموع 

 التقديري

الوزن 

 النسبي
 الترتيب

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 من الصف الرابع الى السادس الابتدائى

 النفس حركى :  اولا : المجال

تعلززززم تمززززارين تنميززززة عنصززززر  1

  القوة 
272 99.63 1 0.37 0 0 540.022 818 99.88% 7 

تعلززززم تمززززارين تنميززززة عنصززززر  2

 الرشاقة 
266 97.44 7 2.56 0 0 505.077 812 99.15% 9 

تعلززززم تمززززارين تنميززززة عنصززززر  3

 السرعة
264 96.7 9 3.3 0 0 493.78 810 98.90% 10 

تعلززززم تمززززارين تنميززززة عنصززززر  4

 التوافق 
273 100 0 0 0 0 - 819 100.00% 1 

تعلززززم تمززززارين تنميززززة عنصززززر  5

 دوري التنفسي الجلد ال
267 97.8 0 0 6 22 510.791 807 98.53% 11 

تعلزززززززززم مبزززززززززادى المهزززززززززارات  6

 الاساسية للسباحة 
211 77.29 25 9.16 37 13.55 238.154 720 87.91% 28 

تعلزززززززززم مبزززززززززادى المهزززززززززارات  7

الاساسزززية للسزززباحة التوقيعيزززة 

 )بنات( 

214 78.39 34 12.45 25 9.16 249.824 735 89.74% 27 

لزززززززززم مبزززززززززادى المهزززززززززارات تع 8

 الاساسية للغطس 
203 74.36 39 14.29 31 11.36 207.121 718 87.67% 29 

تعلزززززززززم مبزززززززززادى المهزززززززززارات  9

 الاساسية لالعاب القوى 
259 94.87 14 5.13 0 0 466.308 805 98.29% 13 

تعلزززززززززم مبزززززززززادى المهزززززززززارات  10

 الاساسية للسلاح 
220 80.59 45 16.48 8 2.93 281.824 758 92.55% 24 

تعلزززززززززم مبزززززززززادى المهزززززززززارات  11

 الاساسية للجمباز 
273 100 0 0 0 0 - 819 100.00% 1 

تعلزززززززززم مبزززززززززادى المهزززززززززارات  12

الاساسززززية للجمبززززاز الايقززززاعى 

 )بنات( 

272 99.63 1 0.37 0 0 540.022 818 99.88% 7 

تعلزززززززززم مبزززززززززادى المهزززززززززارات  13

 الاساسية للتنس 
250 91.58 16 5.86 7 2.56 417.165 789 96.34% 17 

14 
تعلزززززززززم مبزززززززززادى المهزززززززززارات 

 الاساسية للتنس طاولة 
267 97.8 0 0 6 22 510.791 807 98.53% 11 

15 
تعلزززززززززم مبزززززززززادى المهزززززززززارات 

 الاساسية للكارتيه 
2.56 93,77 17 6.23 0 0 450.352 802 97.92% 15 

16 
تعلزززززززززم مبزززززززززادى المهزززززززززارات 

 الاساسية للجودو 
258 94.51 8 2.93 7 2.56 459.714 797 97.31% 16 

17 
تعلزززززززززم مبزززززززززادى المهزززززززززارات 

 الاساسية للمصارعة 
250 91.58 16 5.86 7 2.56 417.165 789 96.34% 17 

18 
تعلزززززززززم مبزززززززززادى المهزززززززززارات 

 الاساسية للملاكمة 
243 89.01 30 10.99 0 0 385.780 789 96.34% 17 

19 
تعلزززززززززم مبزززززززززادى المهزززززززززارات 

 الاساسية للتايكوندو
246 90.11 19 6.96 8 2.93 396.681 784 95.73% 20 

20 
تعلزززززززززم مبزززززززززادى المهزززززززززارات 

 الاساسية للدراجات 
237 86.81 20 7.33 16 5.86 351.451 767 93.65% 23 

21 
تعلزززززززززم مبزززززززززادى المهزززززززززارات 

 الاساسية لكرة القدم 
273 100 0 0 0 0 - 819 100.00% 1 

22 
تعلزززززززززم مبزززززززززادى المهزززززززززارات 

 الاساسية لكرة السلة 
273 100 0 0 0 0 - 819 100.00% 1 

23 
تعلزززززززززم مبزززززززززادى المهزززززززززارات 

 الاساسية لكرة الطائرة 
273 100 0 0 0 0 - 819 100.00% 1 
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تعلزززززززززم مبزززززززززادى المهزززززززززارات  24

 الاساسية لكرة اليد 
273 100 0 0 0 0 - 819 100.00% 1 

تعلزززززززززم مبزززززززززادى المهزززززززززارات  25

 الاساسية للهوكى 
245 89.74 18 6.59 10 3.66 391.275 781 95.36% 21 

تعلزززززززززم مبزززززززززادى المهزززززززززارات  26

 الاساسية للاسكواش
249 91.21 8 2.93 16 5.86 411.846 779 95.12% 22 

تعلزززززززززم مبزززززززززادى المهزززززززززارات  27

 الاساسية للكونج فو
225 82.42 32 11.72 16 5.86 297.385 755 92.19% 25 

تعلزززززززززم مبزززززززززادى المهزززززززززارات  28

 الاساسية لكرة السرعة
259 94.87 14 5.13 0 0 466.308 805 98.29% 13 

تعلزززززززززم مبزززززززززادى المهزززززززززارات  29

 الاساسية لكرة الماء
223 81.68 34 12.45 16 5.86 288.989 753 91.94% 26 

 5991ت   2ا الجلتلية انل مختتى معنتية بلرجة حرية  2* ةيمة ا كا
تالمجمتل  2( إلا التكراراص تالنخب المتتية لفختجاااص تةيمة كا30يطير جلت  )

ا ابنط ة المقترحة المحتر ابت  يرؤ تالتزن النخب  تالترتيب لكا اااري من اااراص التقل
تنافخية( لمرحلة التعليو ابخاخا ا )البل من الرااح الا الخالس اببتلاتا ( مجا   –)تلريخية 

 ختبيان المختللو ةيل الاحثفالن س حركا ل
ا ابنط ة المقترحة لمحتر ابت  اكما يتضن من الجلت  ين اختجاااص اينة الاحث ف    

تنافخية( لمرحلة التعليو ابخاخا ا )البل من الرااح الا الخالس اببتلاتا ( مجا   –)تلريخية 
 :ختبيان المختللو ةيل الاحثتالت  حققص يال  اللرجاص جاءص ف  ابت فالن س حركا ل
 تعلو تمارين تنمية انبر القتي   -1
 اةةتعلو تمارين تنمية انبر الرط -2
 تعلو تمارين تنمية انبر الخراة -3
 تعلو تمارين تنمية انبر التتاف  -4
 تعلو تمارين تنمية انبر الجلل اللترؤ التن خ  -5

 
العنابر  تيرى الااحث ان ابنط ة التلريخية )المجا  الحركا( له ي المرحلة تا

   رى التن خاالجلل اللت  –التتاف   –الخرا   –الرطاةة  –) القتي  ابخاخية للياةة البلنية
 

 وقد اتفق مع الباحث :
 محمد حامد عبد الخالق بلتاجى 

تضح  اختراتيجية مقترحة لت تير برامج الرياضة الملرخية فا مراحا )ما ةبا التعليو الجامعا( 
 فا جمهترية مبر العرضية

Smith T.K   
حركية تالبلنية تابتتماو اختللاو انتال ابحماء الملتل ة ت ت ري التلريب لتنمية مكتناص اللياةة ال
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االلياةة البحية تالحركية برتا ها بت تير الجتانب المهارية تابتتماو اانط ة ابرتقاء االتثب 
تالهبتر تمهاراص التمرير تابختفو تالرما تركا الكري ابتتماو اابنط ة الجمااية تال رلية اما 

ان ك اءي البرنامج اب   اام   Sedonn Armyيحقق  من ااتل االا القيمة من جميح النتاحا
متتخ ة ت ان البرنامج يحتتى الا ابلاء الحركا للتفمي  فا مجمتااص الخن الملتل ة ت اكثر 

 مجتانب البرنامج م ااقة للل ة اببلية تت جانب التلريب تالتخهيفص ثو مكتناص البرنامج
  31جدول رقم )

 لمستخدم قيد البحث المحور الاول توصيى استجابات عيةة البحث في الاستبيا  ا
 تةافسية  لمرحلة التعليم الاساسى  –" الاةشطة المقترحة )تدريسية 

 "  م  الصى الرابع الى السادا الابتدا ى)
 = 273 

 ثانيا : المجال المعرفى : ) المعلومات والمعارف  ( الثقافة الرياضية والصحية :

1 
تقزي مزن المزرض فوائد الخضروات والفواكه، وكيف أنها 

 والذهاب إلى الطبيب وتناول الأدوية
255 93.41 10 3.66 8 2.93 443.363 793 96.83% 3 

2 
تعزيز الطعزام الصزحي لنمزوهم حتزى يسزتطيعوا التقزدم فزي 

 الرياضة، ليصبحوا أبطالاً في الرياضة التي يمارسونها
237 86.81 20 7.33 16 5.86 351.451 767 93.65% 6 

3 
ويات الزائدة، وكيزف يمكزن أن تسزبب تسزوس أضرار الحل

 وآلاماً في الأسنان
246 90.11 19 6.96 8 2.93 396.681 784 95.73% 4 

4 
السعرات الحرارية، كيف تعمل داخل الجسزم وكيزف يمكزن 

 أن تؤدي إلى السمنة، وما لها من أضرار 
231 84.62 26 9.52 16 5.86 323.626 761 92.92% 7 

5 
لحلوى داخل وخارج المنززل، فوضزع هزدف نظاماً لتناول ا

 واضح ومحدد للطفل يساعده كثيراً في الالتزام به 
264 96.7 9 3.3 0 0 493.78 810 98.90% 1 

6 
لا يعتمدوا كثيراً على الطعام الجاهز داخزل المنززل حتزى لا 

 يعتادوا عليه ويرفضون طعام المنزل
220 80.59 45 16.48 8 2.93 281.824 758 92.55% 8 

7 

يحززافظ علززى نظززام صززحي حقيقززي داخززل المنزززل ويعززززوا 

دائماً الزوعي بالنظافزة وكيزف أنزه لا يجزب تنزاول أي طعزام 

 مكشوف أو غير مغسول جيداً 

232 84.98 41 15.02 0 0 336.945 778 94.99% 5 

8 
التحزززدث بشزززكل عزززام علزززى أهميزززة الحفزززاظ علزززى الصزززحة 

 وعلاقة الطعام بها 
2.56 93,77 17 6.23 0 0 450.352 802 97.92% 2 

 5991ت   2ا الجلتلية انل مختتى معنتية بلرجة حرية  2* ةيمة ا كا
تالمجمتل التقليرؤ  2( إلا التكراراص تالنخب المتتية لفختجاااص تةيمة كا31يطير جلت  )

 –ا ابنط ة المقترحة )تلريخية المحتر ابت  تالتزن النخب  تالترتيب لكا اااري من اااراص 
المجا  المعرفا : تنافخية( لمرحلة التعليو ابخاخا ا )البل من الرااح الا الخالس اببتلاتا ( 

ختبيان فختبيان المختللو ةيل الاحث لفل ) المعلتماص تالمعارف  ( الثقافة الرياضية تالبحية
 مالمختللو ةيل الاحث

ا ابنطةةة ة المقترحةةةة   المحةةةتر ابت كمةةةا يتضةةةن مةةةن الجةةةلت  ين اخةةةتجاااص اينةةةة الاحةةةث فةةة    
تنافخةةةية( لمرحلةةةة التعلةةةيو ابخاخةةةا ا )البةةةل مةةةن الرااةةةح الةةةا الخةةةالس اببتةةةلاتا (  –)تلريخةةةية 

تالت  حققةةةةةص يالةةةةة  المجةةةةةا  المعرفةةةةةا : ) المعلتمةةةةةاص تالمعةةةةةارف  ( الثقافةةةةةة الرياضةةةةةية تالبةةةةةحية
 اللرجاص جاءص ف  ابت :

ف تاضن تمحةلل لل  ةا يخةاالي نًامائ لتنات  الحلتى لالا تلارة المنز ت فتضح تل -1
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 كثيرائ ف  ابلتزاو ا 
 التحلث اطكا ااو الا يتمية الح او الا البحة تافةة ال عاو بها -2
 فتاتل اللضرتاص تال تاك ت تكيل ينها تق  من المر  تال تاب إلا ال بيب تتنات  ادلتية -3
 يضرار الحلتياص الزاتليت تكيل يمكن ين تخبب تختس تآبمائ ف  ادخنان -4
يحافظ الا نًاو بح  حقيق  لالا المنز  تيعززتا لاتمائ التا  االنًافة تكيل ين   -5

 ب يجب تنات  يؤ  عاو مكطتف يت  ير مغخت  جيلائ 
تضةةح تةةلف تاضةةن تيةةرى الااحةةث ان ابنطةة ة التلريخةةية )المجةةا  المعرفةةا ( لهةة ي المرحلةةة تةةا 

حلةةتى تمعرفةةة اضةةرار الحلتيةةاص الزاتةةلي ت تمحةةلل لل  ةةا يخةةاالي كثيةةرائ فةة  ابلتةةزاو بنًةةاو لتنةةات  ال
فتاتل اللضرتاص تال تاك  تكيل تعما الخعراص الحرارية لالةا الجخةو تكيةل يمكةن ين تةولؤ إلةا 

برنةامج تثقيةل  ة اتا  Zalilah Mohdet تةةل ات ة  مةح الااحةث : الخةمنةت تمةا لهةا مةن يضةرار
 لتفمي  الا المعلتماص الغ اية تابتجاتاص تتمارخة النطار الرياضا

  32جدول )
 توصيى استجابات عيةة البحث في الاستبيا  المستخدم قيد البحث المحور الوالث

 تةافسية  لمرحلة التعليم الاساسى –" الاةشطة المقترحة )تدريسية 
 " م  الصى الرابع الى السادا الابتدا ى )

 = 273 
 ثالثا : الانشطة التنافسية :

 23 %87.91 720 238.154 13.55 37 9.16 25 77.29 211 السباحة  1

 22 %89.74 735 249.824 9.16 25 12.45 34 78.39 214 السباحة التوقيعية )بنات(  2

 24 %87.67 718 207.121 11.36 31 14.29 39 74.36 203 الغطس  3

 8 %98.29 805 466.308 0 0 5.13 14 94.87 259 العاب القوى  4

 19 %92.55 758 281.824 2.93 8 16.48 45 80.59 220 السلاح  5

 1 %100.00 819 - 0 0 0 0 100 273 الجمباز  6

 6 %99.88 818 540.022 0 0 0.37 1 99.63 272 الجمباز الايقاعى )بنات(  7

 12 %96.34 789 417.165 2.56 7 5.86 16 91.58 250 التنس  8

 7 %98.53 807 510.791 22 6 0 0 97.8 267 التنس طاولة  9

 10 %97.92 802 450.352 0 0 6.23 17 93,77 2.56 الكارتيه  10

 11 %97.31 797 459.714 2.56 7 2.93 8 94.51 258 الجودو  11

 12 %96.34 789 417.165 2.56 7 5.86 16 91.58 250 المصارعة  12

 12 %96.34 789 385.780 0 0 10.99 30 89.01 243 الملاكمة  13

 15 %95.73 784 396.681 2.93 8 6.96 19 90.11 246 التايكوندو 14

 18 %93.65 767 351.451 5.86 16 7.33 20 86.81 237 الدراجات  15

 1 %100.00 819 - 0 0 0 0 100 273 كرة القدم  16

 1 %100.00 819 - 0 0 0 0 100 273 كرة السلة  17

 1 %100.00 819 - 0 0 0 0 100 273 الكرة الطائرة  18

 1 %100.00 819 - 0 0 0 0 100 273 كرة اليد  19

 16 %95.36 781 391.275 3.66 10 6.59 18 89.74 245 الهوكى  20

 17 %95.12 779 411.846 5.86 16 2.93 8 91.21 249 الاسكواش 21

 20 %92.19 755 297.385 5.86 16 11.72 32 82.42 225 الكونج فو 22

 8 %98.29 805 466.308 0 0 5.13 14 94.87 259 كرة السرعة 23

 21 %91.94 753 288.989 5.86 16 12.45 34 81.68 223 كرة الماء 24
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 5991ت   2ا الجلتلية انل مختتى معنتية بلرجة حرية  2* ةيمة ا كا
تالمجمتل التقليرؤ  2( إلا التكراراص تالنخب المتتية لفختجاااص تةيمة كا23يطير جلت  )

تنافخية(  –ا ابنط ة المقترحة )تلريخية المحتر ابت  تيب لكا اااري من اااراص تالتزن النخب  تالتر 
ختبيان فل ابنط ة التنافخيةلمرحلة التعليو ابخاخا ا )البل من الرااح الا الخالس اببتلاتا ( 

 ختبيان المختللو ةيل الاحثفالمختللو ةيل الاحث ل
 –ا ابنطةة ة المقترحةةة )تلريخةةية المحةةتر ابت  احةةث فةة  كمةا يتضةةن مةةن الجةةلت  ين اخةةتجاااص اينةةة ال  

تالت  ابنطةة ة التنافخةةيةتنافخةةية( لمرحلةةة التعلةةيو ابخاخةةا ا )البةةل مةةن الرااةةح الةةا الخةةالس اببتةةلاتا ( 
                      حققص يال  اللرجاص جاءص ف  ابت :                                                                              

 الجمااز -5 كري القلو -4 كري الخلة -3 الكري ال اتري -2 كري اليل -1
 –كةةري القةةلو  –كةةري الخةةلة  –كةةري ال ةةاتري  –تيةةرى الااحةةث ان ابنطةة ة التلريخةةية لهةة ي المرحلةةة )كةةري اليةةل 

 الجمااز(
ترحة لت تير بةرامج الرياضةة تضح  اختراتيجية مقمحمد حامد عبد الخالق بلتاجى وقد اتفق مع الباحث :

اخةتللاو انةتال   Smith T.Kالملرخية فا مراحةا )مةا ةبةا التعلةيو الجةامعا( فةا جمهتريةة مبةر العرضيةة
ابحمةةةاء الملتل ةةةة ت ت ةةةري التةةةلريب لتنميةةةة مكتنةةةاص اللياةةةةة الحركيةةةة تالبلنيةةةة تابتتمةةةاو االلياةةةةة البةةةحية 

ابتتمةاو اانطة ة ابرتقةاء االتثةب تالهبةتر تمهةاراص التمريةر تالحركية برتا ها بت تير الجتانب المهاريةة ت 
تابختفو تالرما تركةا الكةري ابتتمةاو اابنطة ة الجماايةة تال رليةة امةا يحققة  مةن ااتةل اةالا القيمةة مةن 

ان ك ةةاءي البرنةةامج ابةة   اامةة  متتخةة ة ت ان البرنةةامج يحتةةتى الةةا  Sedonn Armyجميةةح النةةتاحا
ي  فا مجمتااص الخن الملتل ة ت اكثر جتانةب البرنةامج م ااقةة للل ةة اببةلية تةت ابلاء الحركا للتفم

 جانب التلريب تالتخهيفص ثو مكتناص البرنامج
  33جدول )

 توصيى استجابات عيةة البحث في الاستبيا  المستخدم قيد البحث المحور الاول 
 ساسى تةافسية  لمرحلة التعليم الا –" الاةشطة المقترحة )تدريسية 

  " م  الصى الاول الى الوالث الاعدادى)
 = 273 

 العبارة م
 الى حد ما لا أوافق أوافق

 2كا
المجموع 

 التقديري

الوزن 

 النسبي
 الترتيب

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 من الصف الاول الى الثالث الاعدادى

 النفس حركى :  اولا : المجال

 7 %99.88 818 540.022 0 0 0.37 1 99.63 272  نمية عنصر القوة تمارين ت  1

 9 %99.15 812 505.077 0 0 2.56 7 97.44 266 تمارين تنمية عنصر الرشاقة   2

 10 %98.90 810 493.78 0 0 3.3 9 96.7 264 تمارين تنمية عنصر السرعة  3

 1 %100.00 819 - 0 0 0 0 100 273 تمارين تنمية عنصر التوافق   4

تمزززززارين تنميزززززة عنصزززززر الجلزززززد   5

 الدوري التنفسي 
267 97.8 0 0 6 22 510.791 807 98.53% 11 

 28 %87.91 720 238.154 13.55 37 9.16 25 77.29 211 تعلم المهارات الاساسية للسباحة   6

تعلم المهارات الاساسية للسباحة   7

 التوقيعية )بنات( 
214 78.39 34 12.45 25 9.16 249.824 735 89.74% 27 

 29 %87.67 718 207.121 11.36 31 14.29 39 74.36 203 تعلم المهارات الاساسية للغطس   8
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تعلززم المهززارات الاساسززية لالعززاب   9

 القوى 
259 94.87 14 5.13 0 0 466.308 805 98.29% 13 

 24 %92.55 758 281.824 2.93 8 16.48 45 80.59 220 تعلم المهارات الاساسية للسلاح   10

 1 %100.00 819 - 0 0 0 0 100 273 تعلم المهارات الاساسية للجمباز   11

تعلم المهارات الاساسزية للجمبزاز   12

 الايقاعى )بنات( 
272 99.63 1 0.37 0 0 540.022 818 99.88% 7 

 17 %96.34 789 417.165 2.56 7 5.86 16 91.58 250 تعلم المهارات الاساسية للتنس   13

14 
تعلززم المهززارات الاساسززية للتززنس  

 طاولة 
267 97.8 0 0 6 22 510.791 807 98.53% 11 

 15 %97.92 802 450.352 0 0 6.23 17 93,77 2.56 تعلم المهارات الاساسية للكارتيه   15

 16 %97.31 797 459.714 2.56 7 2.93 8 94.51 258 تعلم المهارات الاساسية للجودو   16

17 
تعلززززززززم المهزززززززززارات الاساسزززززززززية  

 للمصارعة 
250 91.58 16 5.86 7 2.56 417.165 789 96.34% 17 

 17 %96.34 789 385.780 0 0 10.99 30 89.01 243 تعلم المهارات الاساسية للملاكمة   18

19 
تعلززززززززم المهزززززززززارات الاساسزززززززززية  

 للتايكوندو
246 90.11 19 6.96 8 2.93 396.681 784 95.73% 20 

20 
تعلززززززززم المهزززززززززارات الاساسزززززززززية  

 للدراجات 
237 86.81 20 7.33 16 5.86 351.451 767 93.65% 23 

21 
تعلزززم المهزززارات الاساسزززية لكزززرة  

 القدم 
273 100 0 0 0 0 - 819 100.00% 1 

22 
تعلزززم المهزززارات الاساسزززية لكزززرة  

 السلة 
273 100 0 0 0 0 - 819 100.00% 1 

23 
لكزززرة  تعلزززم المهزززارات الاساسزززية 

 الطائرة 
273 100 0 0 0 0 - 819 100.00% 1 

تعلزززم المهزززارات الاساسزززية لكزززرة   24

 اليد 
273 100 0 0 0 0 - 819 100.00% 1 

 21 %95.36 781 391.275 3.66 10 6.59 18 89.74 245 تعلم المهارات الاساسية للهوكى   25

تعلززززززززم المهزززززززززارات الاساسزززززززززية   26

 للاسكواش
249 91.21 8 2.93 16 5.86 411.846 779 95.12% 22 

تعلززم المهززارات الاساسززية للكززونج   27

 فو
225 82.42 32 11.72 16 5.86 297.385 755 92.19% 25 

تعلزززم المهزززارات الاساسزززية لكزززرة   28

 السرعة
259 94.87 14 5.13 0 0 466.308 805 98.29% 13 

تعلزززم المهزززارات الاساسزززية لكزززرة   29

 الماء
223 81.68 34 12.45 16 5.86 288.989 753 91.94% 26 

 5991ت   2ا الجلتلية انل مختتى معنتية بلرجة حرية  2* ةيمة ا كا
تالمجمتل التقليرؤ تالتزن  2( إلا التكراراص تالنخب المتتية لفختجاااص تةيمة كا33يطير جلت  )

تنافخية( لمرحلة  –لريخية ا ابنط ة المقترحة )تالمحتر ابت  النخب  تالترتيب لكا اااري من اااراص 
ختبيان المختللو ةيل ف( مجا  الن س حركا لمن البل ابت  الا الثالث ابالالىا  ابخاخا ا )

 مالاحث
ابنط ة المقترحة  االمحتر ابت  كما يتضن من الجلت  ين اختجاااص اينة الاحث ف  

( مجا  الن س  الثالث ابالالىمن البل ابت  الا ا ) تنافخية( لمرحلة ا  ابخاخا –)تلريخية 
 ختبيان المختللو ةيل الاحثفحركا ل

 تالت  حققص يال  اللرجاص جاءص ف  ابت :       
 تمارين تنمية انبر التتاف  -1
 تعلو المهاراص ابخاخية للجمااز -2
 تعلو المهاراص ابخاخية لكري القلو -3
 تعلو المهاراص ابخاخية لكري الخلة -4
 لكري ال اتري تعلو المهاراص ابخاخية -5
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تمةةارين تنميةةة تيةةرى الااحةةث ان ابنطةة ة التلريخةةية )المجةةا  الحركةةا( لهةة ي المرحلةةة تةةا 
 –الكةري ال ةةاتري  –كةري الخةلة  –كةري القةلو  –انبةر التتافة  تتعلةيو المهةاراص ابخاخةية ) الجماةاز 

                                                                                كري اليل(
تضةةح  اخةةتراتيجية مقترحةةة لت ةةتير  محمةةد حامةةد عبةةد الخةةالق بلتةةاجى  وقةةد اتفةةق مةةع الباحةةث :

 Smithبرامج الرياضة الملرخية فا مراحا )ما ةبا التعليو الجامعا( فا جمهترية مبر العرضية
T.K  ركيةة تالبلنيةة اخةتللاو انةتال ابحمةاء الملتل ةة ت ت ةري التةلريب لتنميةة مكتنةاص اللياةةة الح

تابتتماو االلياةة البحية تالحركية برتا ها بت تير الجتانب المهارية تابتتماو اانطة ة ابرتقةاء 
االتثةةةب تالهبةةةتر تمهةةةاراص التمريةةةر تابخةةةتفو تالرمةةةا تركةةةا الكةةةري ابتتمةةةاو اابنطةةة ة الجماايةةةة 

ان ك ةاءي البرنةامج  Sedonn Armyتال رلية اما يحقق  من ااتل االا القيمة من جميح النتاحا
ابةة   اامةةة  متتخةةة ة ت ان البرنةةةامج يحتةةةتى الةةا ابلاء الحركةةةا للتفميةةة  فةةةا مجمتاةةةاص الخةةةن 
الملتل ةةةة ت اكثةةةر جتانةةةب البرنةةةامج م ااقةةةة للل ةةةة اببةةةلية تةةةت جانةةةب التةةةلريب تالتخةةةهيفص ثةةةو 

 مكتناص البرنامج
  34جدول رقم )
ستخدم قيد البحث المحور الاول " الاةشطة توصيى استجابات عيةة البحث في الاستبيا  الم

 تةافسية  لمرحلة التعليم الاساسى  –المقترحة )تدريسية 
                                                  " م  الصى الاول الى الوالث الاعدادى) 

 = 273 
 حية :ثانيا : المجال المعرفى : ) المعلومات والمعارف  ( الثقافة الرياضية والص

 12 %98.05 803 455.626 0 0 5.86 16 94.14 257 معرفة اجهزة الجمباز  1

 9 %99.15 812 505.077 0 0 2.56 7 97.44 266 معرفة مسابقات العاب القوى  2

 3 %99.88 818 540.022 0 0 0.37 1 99.63 272 مقاييس ملعب كرة القدم  3

 3 %99.88 818 540.022 0 0 0.37 1 99.63 272 مقاييس ملعب كرة اليد  4

 3 %99.88 818 540.022 0 0 0.37 1 99.63 272 مقاييس ملعب كرة الطائرة  5

 3 %99.88 818 540.022 0 0 0.37 1 99.63 272 مقاييس ملعب كرة السلة  6

 11 %98.29 805 466.308 0 0 5.13 14 94.87 259 مقاييس بساط التايكوندو 7

 12 %98.05 803 499.407 2.93 8 0 0 97.07 265 مقاييس ملعب التنس  8

9 
حرية التفكير واختيار النادي المحبزب إلزيهم ولكزن 

دون أن يجعلون من هزذا الحزب دافعزًا إلزى كراهيزة 

 الآخر والإساءة إليه

265 97.07 0 0 8 2.93 499.407 803 98.05% 12 

10 

تقبل ثقافة الاختلاف حيث إن الاخزتلاف فزي الزرأي 

أن يزززؤدي إلزززى خزززلاف يخسزززر فيزززه كزززلا لا يشزززترط 

الطززرفين القززيم والمبززادئ التززي تربززوا عليهززا منززذ 

 صغرهم 

273 100 0 0 0 0 - 819 100.00% 1 

11 
تسزززليط الضزززوء علزززى بعزززض النمزززاذج الرياضزززية 

 ليقتدي بهم الشباب في أفعالهم وأقوالهم
273 100 0 0 0 0 - 819 100.00% 1 
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12 

ح الرياضية والتأكيد التوعية  بأهمية التحلي بالرو

علزززززى أن المسزززززتفيد الأول مزززززن سزززززيادة الزززززروح 

الرياضززية هززو الأنديززة التززي تمززارس الرياضززة فززي 

هذا الحين بشكل صحي وسزليم ولا يتسزبب فزي أي 

 ضغط نفسي على اللاعبين بالفريق

272 99.63 1 0.37 0 0 540.022 818 99.88% 3 

13 

تنظززيم بعززض المسززابقات التززي تهززدف إلززى تشززجيع 

التلاميززذ الأكثززر تقززبلًا للأخززر، والززذي يتحلززى بززروح 

رياضزززية حيزززث إن تلزززك المسزززابقات سزززوف تجعزززل 

هنززاك منافسززة بززين التلاميززذ فززي الالتزززام بالمعززايير 

 الرياضية المطلوبة

266 97.44 7 2.56 0 0 505.077 812 99.15% 9 

14 
اصدار بعض القوانين التي تهزدف إلزى معاقبزة كزل 

درج تحززت اسززم التعصززب مززن يمززارس أي فعززل ينزز

 الرياضي

252 92.31 21 7.69 0 0 429.692 798 97.44% 16 

15 

لابد من زيزادة جرعزات الثقافزة والزوعي الرياضزي 

والوصول لحقيقة أن الرياضة عموماً لم توجد من 

أجززل التعصزززب ، وإنمزززا مززن أجزززل الفائزززدة وقضزززاء 

الأوقزززات واسزززتثمارها فيمزززا يفيزززد الزززنفس والزززروح 

 ى تهذيبهاوالمساعدة عل

258 94.51 8 2.93 7 2.56 459.714 797 97.31% 17 

16 

لابززد مززن أن نتقبززل الخسززارة مثلمززا نتقبززل النصززر ، 

وذلزك مززن خززلال تهيئززة الزنفس علززى تقبززل الأمززرين 

بكل هزدوء وطمأنينزة ، ولنسزاهم بزذلك فزي انتشزار 

مززا يسززمى بززالروح الرياضززية التززي تنززادي بسززمو 

بززين النززاس ، ولا  الأخززلاق ونشززر المحبززة والخيززر

يجززززب أن ننسززززى أن الرياضززززيين هززززم جزززززء مززززن 

  المجتمع

257 94.14 16 5.86 0 0 455.626 803 98.05% 12 

17 

أن يروض الإنسان نفسه في التعامزل بعقلانيزة مزع 

ميوله الرياضي ، حتى لزو تصزرف الآخزرون وفزق 

عواطفهم يمكنزك أن تكزون هادئزاً وتقبزل مزا يصزدر 

يزدفعهم إلزى إعزادة التفكيزر عنهم بروح عالية ممزا 

 في مواقفهم نفسها

247 90.48 26 9.52 0 0 404.857 793 96.83% 18 

18 
التواصل مع مشرفى الاذاعة والصحافه المدرسية 

 لعمل مقالات ومسابقات عن الروح الرياضية
272 99.63 1 0.37 0 0 540.022 818 99.88% 3 

 5991ت   2بلرجة حرية ا الجلتلية انل مختتى معنتية  2* ةيمة ا كا
تالمجمتل  2( إلا التكراراص تالنخب المتتية لفختجاااص تةيمة كا43يطير جلت  )

ا ابنط ة المقترحة المحتر ابت  التقليرؤ تالتزن النخب  تالترتيب لكا اااري من اااراص 
لمجا  ا( من البل ابت  الا الثالث ابالالىتنافخية( لمرحلة ا  ابخاخا ا ) –)تلريخية 

ختبيان المختللو ةيل الاحث فل المعرفا : ) المعلتماص تالمعارف  ( الثقافة الرياضية تالبحية
 ختبيان المختللو ةيل الاحث فل
ا ابنط ة المقترحة المحتر ابت  كما يتضن من الجلت  ين اختجاااص اينة الاحث ف    

المجا  (   الا الثالث ابالالىمن البل ابت تنافخية( لمرحلة ا  ابخاخا ا ) –)تلريخية 
تالت  حققص يال  اللرجاص جاءص المعرفا : ) المعلتماص تالمعارف  ( الثقافة الرياضية تالبحية

 ف  ابت :
تقبا ثقافة ابلتفف حيث إن ابلتفف ف  الريؤ ب يطترر ين يولؤ إلا لةفف يلخةر  -1

 غرتوفي  كف ال رفين القيو تالماالئ الت  ترضتا اليها من  ب
 تخليط الضتء الا اع  النما ة الرياضية ليقتلؤ بهو الطااب ف  يفعالهو تيةتالهو -2
 مقاييس ملعب كري القلو -3
 مقاييس ملعب كري اليل -4
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 مقاييس ملعب كري ال اتري -5
تقبةةا ثقافةةة ابلةةتفف تيةرى الااحةةث ان ابنطةة ة التلريخةةية )المجةةا  المعرفةةا ( لهةة ي المرحلةةة تةةا 

ة ت تخةليط الضةتء الةا اعة  النمةا ة الرياضةية ليقتةلؤ بهةو الطةااب فة  تالتحلا االرتح الرياضي
 يفعالهو تيةتالهو تمرفة مقاييس المفاب الملتل ة م

تةةلريس مققةةر اجاةةارى يتضةةمن جميةةح الم ةةاتيو  عةةادل عةةايض المغةةذوى  وقةةد اتفةةق مةةع الباحةةث :
نميةةة الةةتاا الرياضةةا ابتتمةةاو اةةالتثقيل تتو الترضتيةةة للرياضةةة مثةةا الةةرتح الرياضةةية تالفةيةةاص 

ت رخ  فا ن تس تخلتا اب  ا  تالطااب الرياضة تالثقافة الرياضةية كمحتةتى معرفةا فةا جميةح 
 مراحا التعليو ابخاخا تالثانتى تالجامعام

  35جدول )
 توصيى استجابات عيةة البحث في الاستبيا  المستخدم قيد البحث المحور الاول 

 ةافسية  لمرحلة التعليم الاساسى ت –" الاةشطة المقترحة )تدريسية 
  " م  الصى الاول الى الوالث الاعدادى)

 = 273 
 ثالثا : الانشطة التنافسية :

 23 %87.91 720 238.154 13.55 37 9.16 25 77.29 211 السباحة  1

السززززززززباحة التوقيعيززززززززة  2

 )بنات( 
214 78.39 34 12.45 25 9.16 249.824 735 89.74% 22 

 24 %87.67 718 207.121 11.36 31 14.29 39 74.36 203 الغطس  3

 8 %98.29 805 466.308 0 0 5.13 14 94.87 259 العاب القوى  4

 19 %92.55 758 281.824 2.93 8 16.48 45 80.59 220 السلاح  5

 1 %100.00 819 - 0 0 0 0 100 273 الجمباز  6

الجمبززززززززززاز الايقززززززززززاعى  7

 )بنات( 
272 99.63 1 0.37 0 0 540.022 818 99.88% 6 

 12 %96.34 789 417.165 2.56 7 5.86 16 91.58 250 التنس  8

 7 %98.53 807 510.791 22 6 0 0 97.8 267 التنس طاولة  9

 10 %97.92 802 450.352 0 0 6.23 17 93,77 2.56 الكارتيه  10

 11 %97.31 797 459.714 2.56 7 2.93 8 94.51 258 الجودو  11

 12 %96.34 789 417.165 2.56 7 5.86 16 91.58 250 المصارعة  12

 12 %96.34 789 385.780 0 0 10.99 30 89.01 243 الملاكمة  13

 15 %95.73 784 396.681 2.93 8 6.96 19 90.11 246 التايكوندو 14

 18 %93.65 767 351.451 5.86 16 7.33 20 86.81 237 الدراجات  15

 1 %100.00 819 - 0 0 0 0 100 273 كرة القدم  16

 1 %100.00 819 - 0 0 0 0 100 273 كرة السلة  17

 1 %100.00 819 - 0 0 0 0 100 273 الكرة الطائرة  18

 1 %100.00 819 - 0 0 0 0 100 273 كرة اليد  19

 16 %95.36 781 391.275 3.66 10 6.59 18 89.74 245 الهوكى  20

 17 %95.12 779 411.846 5.86 16 2.93 8 91.21 249 الاسكواش 21

 20 %92.19 755 297.385 5.86 16 11.72 32 82.42 225 الكونج فو 22

 8 %98.29 805 466.308 0 0 5.13 14 94.87 259 كرة السرعة 23

 21 %91.94 753 288.989 5.86 16 12.45 34 81.68 223 كرة الماء 24

 5991ت   2تى معنتية بلرجة حرية ا الجلتلية انل مخت 2* ةيمة ا كا
تالمجمتل  2( إلا التكراراص تالنخب المتتية لفختجاااص تةيمة كا53يطير جلت  )

ا ابنط ة المقترحة المحتر ابت  التقليرؤ تالتزن النخب  تالترتيب لكا اااري من اااراص 
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ابنط ة ( بالالىمن البل ابت  الا الثالث اتنافخية( لمرحلة ا  ابخاخا ا ) –)تلريخية 
 ختبيان المختللو ةيل الاحثفختبيان المختللو ةيل الاحث لفل التنافخية

ا ابنط ة المقترحة المحتر ابت  كما يتضن من الجلت  ين اختجاااص اينة الاحث ف  
ابنط ة ( من البل ابت  الا الثالث ابالالىتنافخية( لمرحلة ا  ابخاخا ا ) –)تلريخية 
 :الت  حققص يال  اللرجاص جاءص ف  ابت ت التنافخية
 الجمااز -1
 القلو كري -2
     الخلة كري -3
 ال اتري الكري -4
 اليل كري -5
 القلو كري – الخلة كري – ال اتري كري – اليل كري) المرحلة له ي التلريخية ابنط ة ان الااحث تيرى 
 (الجمااز –

تيجية مقترحة لت تير تضح  اخترامحمد حامد عبد الخالق بلتاجى : الااحث مح ات   تةل
 Smithبرامج الرياضة الملرخية فا مراحا )ما ةبا التعليو الجامعا( فا جمهترية مبر العرضية

T.K   اختللاو انتال ابحماء الملتل ة ت ت ري التلريب لتنمية مكتناص اللياةة الحركية تالبلنية
مهارية تابتتماو اانط ة ابرتقاء تابتتماو االلياةة البحية تالحركية برتا ها بت تير الجتانب ال

االتثب تالهبتر تمهاراص التمرير تابختفو تالرما تركا الكري ابتتماو اابنط ة الجمااية 
 البرنامج ك اءي ان Sedonn Armyتال رلية اما يحقق  من ااتل االا القيمة من جميح النتاحا

 الخن مجمتااص فا للتفمي  االحرك ابلاء الا يحتتى  البرنامج ان ت متتخ ة اام  اب  
 ثو تالتخهيفص التلريب جانب تت اببلية للل ة م ااقة البرنامج جتانب اكثر ت الملتل ة
 البرنامجم مكتناص

                         عرض و مةاقشة و تفسير ةتا ج المحور الواةى
  63جدول )

طرق تدريا التربية )حث المحور الواةى "توصيى استجابات عيةة البحث في الاستبيا  المستخدم قيد الب
  " البدةية والاةشطة الريا ية  لمرحلة التعليم الاساسى

 = 273 

 العبارة م
 الى حد ما لا أوافق أوافق

 2كا
المجموع 

 التقديري

الوزن 

 النسبي
 الترتيب

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 4 %96.34 789 385.780 0 0 10.99 30 89.01 243 التعلم التعاوني 1

 5 %95.12 779 411.846 5.86 16 2.93 8 91.21 249 التعلم المتباعد 2

 10 %91.94 753 288.989 5.86 16 12.45 34 81.68 223 الفصل المقلوب 3
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 7 %93.65 767 351.451 5.86 16 7.33 20 86.81 237 التَّعلم الذاتي 4

 2 %98.05 803 455.626 0 0 5.86 16 94.14 257 التعلم عن طريق اللعب 5

الززززتعلم القززززائم علززززى حززززل  6

 المشكلات 
229 83.88 3.3 12.09 11 4.03 316.571 764 93.28% 8 

 6 %94.02 770 36.5956 5.86 16 6.23 17 87.91 240 تمثيل الادوار 7

 1 %99.15 812 505.077 0 0 2.56 7 97.44 266 التعليم الالكتروتى  8

 3 %97.31 797 459.714 2.56 7 2.93 8 94.51 258 التعلم البنائى 9

 9 %92.92 761 323.626 5.86 16 9.52 26 84.62 231 الاكتشاف 10

 5991ت   2ا الجلتلية انل مختتى معنتية بلرجة حرية  2* ةيمة ا كا
التقةليرؤ تالةتزن النخةب  تالترتيةب  تالمجمتل 2( إلا التكراراص تالنخب المتتية لفختجاااص تةيمة كا63يطير جلت  )

خةتبيان فا ل( ري تلريس الترضية البلنية تابنط ة الرياضية  لمرحلة التعليو ابخاخةا)لكا اااري من اااراص المحتر الثانا ا
   مالمختللو ةيل الاحث 

ية تابنط ة الرياضية   ري تلريس الترضية البلن)كما يتضن من الجلت  ين اختجاااص اينة الاحث ف  المحتر الثانا ا
 ا اتالت  حققص يال  اللرجاص جاءص ف  ابت :           (لمرحلة التعليو ابخاخا

 التعلو المتااال -5 التعلو التعاتن  -4 التعلو البناتا -3 التعلو ان  ري  اللعب -2 التعليو ابلكترتنا -1
 تةل ات   مح الااحث :

الترضية الرياضية ف  ملارس المختقبا من التعليو الخاتل إل  التعليو ابلكترتن   تحتيا مقرراصلطيفة عبد الله شرف الدي  )
يختللاو إختراتيجياص ت  -يختللو مهاراص تلريخية تطاح ابحتياجاص ت التتةعاص المتنتاة ت المتااينة بين ال فب  -

 يخاليب تلريخية حليثة
                                                            عرض و مةاقشة و تفسير ةتا ج المحور الوالث           

  37جدول )
 توصيى استجابات عيةة البحث في الاستبيا  المستخدم قيد البحث المحور الوالث

 " طرق ادارة المةافسات لمرحلة التعليم الاساسى "
 = 273 

 العبارة م
 الى حد ما لا أوافق أوافق

 2كا
المجموع 

 التقديري

ن الوز

 النسبي
 الترتيب

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 من الصف الاول الى الثالث الابتدائى

 1 %92.19 755 297.385 5.86 16 11.72 32 82.42 225 لا يوجد منافسات فى هذه المرحلة 1

 من الصف الرابع الى الصف السادس الابتدائى

 3 %97.44 798 429.692 0 0 7.69 21 92.31 252 طريقة خروج المغلوب 1

 2 %98.53 807 510.791 22 6 0 0 97.8 267 طريقة الدوري 2

 1 %99.15 812 505.077 0 0 2.56 7 97.44 266  طريقة المزج 3

 من الصف الاول الى الثالث الاعدادى

 3 %97.31 797 459.714 2.56 7 2.93 8 94.51 258 طريقة خروج المغلوب 1

 2 %98.29 805 466.308 0 0 5.13 14 94.87 259 طريقة الدوري 2

 1 %99.15 812 505.077 0 0 2.56 7 97.44 266  طريقة المزج 3

 الية المنافسات لمرحلة من الصف الاول الاعداادى الى الثالث الاعدادى

اقامزززززة مبزززززاراة للفصزززززل الواحزززززد للابطزززززال  1

 المسجلين بالاتحادات الرياضية 
272 99.63 1 0.37 0 0 540.022 818 99.88% 10 

اقامة مباراة للفصل الواحزد لغيزر ممارسزين  2

 الرياضة 
272 99.63 1 0.37 0 0 540.022 818 99.88% 10 

اقامززززززة دورى للفصززززززول علززززززى مسززززززتوى  3

المدرسزززة للابطزززال المسزززجلين بالاتحزززادات 

 الرياضية 

273 100 0 0 0 0 - 819 100.00% 1 
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ول علززززززى مسززززززتوى اقامززززززة دورى للفصزززززز 4

 المدرسة لغير ممارسين الرياضة 
273 100 0 0 0 0 - 819 100.00% 1 

اقامة بطولة للمدارس على مستوى الادارة  5

للابطزززال المسزززجلين بالاتحزززادات الرياضزززية  

 )خروج المغلوب(

273 100 0 0 0 0 - 819 100.00% 1 

اقامة بطولة للمدارس على مستوى الادارة  6

 لرياضة  )خروج المغلوب(لغير ممارسين ا
273 100 0 0 0 0 - 819 100.00% 1 

اقامزززززة بطولزززززة لزززززلادارات علزززززى مسزززززتوى  7

المحاقظزززة للابطزززال المسزززجلين بالاتحزززادات 

 الرياضية  )خروج المغلوب(

273 100 0 0 0 0 - 819 100.00% 1 

اقامزززززة بطولزززززة لزززززلادارات علزززززى مسزززززتوى  8

المحافظة لغير ممارسين الرياضة  )خزروج 

 مغلوب(ال

273 100 0 0 0 0 - 819 100.00% 1 

اقامزززة بطولزززة للمحافظزززات علزززى مسزززتوى  9

الجمهوريززة للابطززال المسززجلين بالاتحززادات 

 الرياضية  )خروج المغلوب(

273 100 0 0 0 0 - 819 100.00% 1 

اقامزززة بطولزززة للمحافظزززات علزززى مسزززتوى  10

الجمهوريززززززة لغيززززززر ممارسززززززين الرياضززززززة  

 )خروج المغلوب(

273 100 0 0 0 0 - 819 100.00% 1 

اقامززززة بطولززززة بززززين الفززززائز مززززن للابطززززال  11

المسزززجلين بالاتحزززادات الرياضزززية  و لغيزززر 

 ممارسين الرياضة 

258 94.51 8 2.93 7 2.56 459.714 797 97.31% 12 

اقامزززززة بطولزززززة بزززززين فزززززريقين مزززززن الغيزززززر  12

ممارسزززين الرياضزززة مزززدعمين بتلاميزززذ مزززن 

 تحادات الرياضية  الابطال المسجلين بالا

273 100 0 0 0 0 - 819 100.00% 1 

 5991ت   2ا الجلتلية انل مختتى معنتية بلرجة حرية  2* ةيمة ا كا
تالمجمتل  2( إلا التكراراص تالنخب المتتية لفختجاااص تةيمة كا73يطير جلت  )

 ري الاري المنافخاص ا المحتر الثالث التقليرؤ تالتزن النخب  تالترتيب لكا اااري من اااراص 
 ختبيان المختللو ةيل الاحثفلمرحلة التعليو ابخاخا ا ل

ا  ري الاري المحتر الثالث كما يتضن من الجلت  ين اختجاااص اينة الاحث ف    
 ختبيان المختللو ةيل الاحثفالمنافخاص لمرحلة التعليو ابخاخا ا ل

 تالت  جاءص االترتيب ابت :
 البل الخالس اببتلاتا من البل الرااح الا -
  ريقة المزة -1
  ريقة اللترؤ  -2
  ريقة لرتة المغلتب -3
 من البل ابت  الا الثالث ابالالى -
  ريقة المزة -1
  ريقة اللترؤ  -2
  ريقة لرتة المغلتب -3
 الية المنافخاص لمرحلة من البل ابت  ابالاالى الا الثالث ابالالى  -
 المخجلين اابتحالاص الرياضيةاةامة لترى لل بت  الا مختتى الملرخة لفا ا   -1
 اةامة لترى لل بت  الا مختتى الملرخة لغير ممارخين الرياضة -2
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اةامةةةةة ا تلةةةةة للمةةةةلارس الةةةةا مخةةةةتتى ابلاري لفا ةةةةا  المخةةةةجلين اابتحةةةةالاص الرياضةةةةية   -3
 )لرتة المغلتب(

 اةامة ا تلة للملارس الا مختتى ابلاري لغير ممارخين الرياضة  )لرتة المغلتب( -4
ة ا تلةةة لةةفلاراص الةةا مخةةتتى المحاةًةةة لفا ةةا  المخةةجلين اابتحةةالاص الرياضةةية  اةامةة -5

 )لرتة المغلتب(
 اةامة ا تلة لفلاراص الا مختتى المحافًة لغير ممارخين الرياضة  )لرتة المغلتب( -6
اةامة ا تلة للمحافًاص الا مختتى الجمهترية لفا ا  المخجلين اابتحالاص الرياضةية   -7

 لتب()لرتة المغ
اةامةةةةة ا تلةةةةة للمحافًةةةةاص الةةةةا مخةةةةتتى الجمهتريةةةةة لغيةةةةر ممارخةةةةين الرياضةةةةة  )لةةةةرتة  -8

 المغلتب(
اةامةةةة ا تلةةةة بةةةين فةةةريقين مةةةن الغيةةةر ممارخةةةين الرياضةةةة مةةةلامين بتفميةةة  مةةةن ابا ةةةا   -9

 المخجلين اابتحالاص الرياضية  
 اةامة مااراي لل با التاحل لفا ا  المخجلين اابتحالاص الرياضية -10
 ة مااراي لل با التاحل لغير ممارخين الرياضةاةام -11
اةامة ا تلة بين ال اتز مةن لفا ةا  المخةجلين اابتحةالاص الرياضةية  ت لغيةر ممارخةين  -12

 الرياضة
 وقد اتفق مع الباحث : -

 محمد حامد عبد الخالق بلتاجى 
 اختراتيجية مقترحة لت تير برامج الرياضة الملرخية فا مراحا )ما ةبا التعليو تضح

 الجامعا( فا جمهترية مبر العرضية
 . جليلي عباا . بوشو فاهم -

تماو ف  حث التفمي  للمطاركة ف  إتتماو ادخات ي بت عيا اللتراص الرياضية ت ك ا ابت
منافخاص الرياضة الملرخية ت إنعكاس  لا ف  القلري الا إكتطاف التفمي  المتتتضين 
رياضيا ت تتجيههو إلا النتالؤ ت الجمعياص الرياضية لتنمية ت إختثمار تلا المتاتب 

 مالرياضية
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                                                       عرض و مةاقشة و تفسير ةتا ج المحور الرابع              
  38جدول )

توصيى استجابات عيةة البحث في الاستبيا  المستخدم قيد البحث المحور الرابع " اسالي  تقييم 
 برةامج التربية البدةية والاةشطة الريا ية لمرحلة التعليم الاساسى "

 = 273 

 العبارة م
 ما الى حد لا أوافق أوافق

 الترتيب الوزن النسبي المجموع التقديري 2كا
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 28/11/2019( الصادر بتاريخ 211طبقا لما جاء بالقرار الوزارى رقم )

الاختبززززارات البدنيززززة  1

لقيزززززززاس الصزززززززفات 

   البدنية

273 100 0 0 0 0 - 819 100.00% 1 

ارات اختبززارات المهزز 2

الحركيزززززة لمختلزززززف 

 الأنشطة

273 100 0 0 0 0 - 819 100.00% 1 

اختبززززززارات الورقززززززة  3

والقلزززززززم للمعزززززززارف 

والمعلومزززززززززززززززززززززززات 

والحقززائق المرتبطززة 

بالنشززززززاط الحركززززززى 

 والمعرفى

259 94.87 14 5.13 0 0 466.308 805 98.29% 3 

مسابقات فزى المقزال  4

وفزززززززى المعلومزززززززات 

 مكتوبة وشفوية

245 89.74 18 6.59 10 3.66 391.275 781 95.36% 5 

 4 %97.31 797 459.714 2.56 7 2.93 8 94.51 258 ملاحظة السلوك  5

 5991ت   2ا الجلتلية انل مختتى معنتية بلرجة حرية  2* ةيمة ا كا
تالمجمتل التقليرؤ  2( إلا التكراراص تالنخب المتتية لفختجاااص تةيمة كا83يطير جلت  )

ترتيب لكا اااري من اااراص المحتر الرااح اخاليب تقييو برنامج الترضية البلنية تالتزن النخب  تال
 ختبيان المختللو ةيل الاحث  فل تابنط ة الرياضية لمرحلة التعليو ابخاخا ا

كما يتضن من الجلت  ين اختجاااص اينة الاحث المحتر الرااح ا اخاليب تقييو برنامج الترضية البلنية 
 تالت  حققص يال  اللرجاص جاءص ف  ابت : ياضية لمرحلة التعليو ابخاخا اتابنط ة الر 
التااراص المهاراص الحركية لملتلل  -2           ابلتااراص البلنية لقياس الب اص البلنية -1

 ادنط ة
      التااراص الترةة تالقلو للمعارف تالمعلتماص تالحقات  المرتا ة االنطار الحركا تالمعرفا -3
 مفحًة الخلتا -4 

 مخااقاص فا المقا  تفا المعلتماص مكتتاة تط تية -5
ان تناا ات اي الا ضرتري ان ينتل معلو الترضية رةا جمال السيد صقر  وقد اتفق مع الباحث :

ابلتااراص البلنية المهارية تالمعرفية تالن خية( تان -الرياضية اخاليب التقتيو المختللمة )المفحًة
المهارية( ليختعين بها فا املية -البلنية-انطاء خجا لكا متعلو لاص االنتاحا )البحية يحرص الا

 مالتقتيو
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 عرض و مةاقشة و تفسير ةتا ج المحور الخاما                                                                      
  39جدول )

دم قيد البحث المحور الخاما " دليل توصيى استجابات عيةة البحث في الاستبيا  المستخ
 تقييم الاةشطة الريا ية لمرحلة التعليم الاساسى "

          = 273 

 العبارة م
 الى حد ما لا أوافق أوافق

 2كا
المجموع 

 التقديري

الوزن 

 النسبي
 الترتيب

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

طة الرياضزية يتم انشاء دليزل تقيزيم الانشز 1

لمرحلزززة التعلزززيم الاساسزززى مزززن النتزززائج 

 الاحصائية لمحاور الاستمارة

203 74.36 39 14.29 31 11.36 207.121 718 87.67%  

 5991ت   2ا الجلتلية انل مختتى معنتية بلرجة حرية  2* ةيمة ا كا
ل التقليرؤ تالمجمت  2( إلا التكراراص تالنخب المتتية لفختجاااص تةيمة كا93يطير جلت  )

المحور الخاما " دليل تقييم الاةشطة الريا ية تالتزن النخب  تالترتيب لكا اااري من اااراص 
 ملاحثا ختبيان المختللو ةيلفل لمرحلة التعليم الاساسى "

 
 الاستةتاجات والتوصيات :

الصى م  الاول الى الوالث 
 الابتدا ى

الصى م  الرابع الى السادا 
 الابتدا ى

الصى م  الاول الى الوالث 
 عدادىالا

 تةافسية  لمرحلة التعليم الاساسى مجال الةفا حركى –ا  الاةشطة المقترحة )تدريسية 
 تماري  تةمية عةصر التوافق تعلم تماري  تةمية عةصر القوة   المشى
 تعلم المهارات الاساسية للجمبات تعلم تماري  تةمية عةصر الرشاقة الجرى 
 تعلم المهارات الاساسية للرة القدم تعلم تماري  تةمية عةصر السرعة الرمى

 تعلم المهارات الاساسية للرة السلة تعلم تماري  تةمية عةصر التوافق الاتتا  الوابت
تعلم تماري  تةمية عةصر الجلد  الدحرجة

 الدوري التةفسي
تعلةةةةةم المهةةةةةارات الاساسةةةةةية للةةةةةرة 

 الطا رة
 يا ية والصحيةالمجال المعرفى: ) المعلومات والمعارف    الوقافة الر 

أ  تشةةةةمل القصةةةةة أجةةةةتا  الةشةةةةاى 
المختلفةةة : الإحمةةا  ت التمريةةةات ت 

 الألعا  والمسابقات ت الختام.

ةظاماً لتةاول الحلةوى داخةل وخةار  
المةةةةةةتلت فو ةةةةةع هةةةةةدف وا ةةةةة  
ومحةةةدد للطفةةةل يسةةةاعدف كويةةةراً فةةةي 

 الالتتام به

تقبةةةةل وقافةةةةةة الاخةةةةةتلاف حيةةةةةث إ  
الاخةةةتلاف فةةةي الةةةرأي لا يشةةةترى أ  
يةةؤدي إلةةى خةةلاف يخسةةر فيةةه كةةلا 
الطةرفي  القةةيم والمبةادت التةةي تربةةوا 

 عليها مةذ صغرهم
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تحتةةةةةوي علةةةةةى عديةةةةةد مةةةةة  القةةةةةيم 
الخلاقية والتربوية التي يؤكد عليهةا 
المعلم ت كلما أتيحةت الفرصةة أوةةا  

 سرد أحداث القصة حركياً .

التحةةةدث بشةةةكل عةةةام علةةةى أهميةةةة 
الحفةةةةةةاا علةةةةةةى الصةةةةةةحة وعلاقةةةةةةة 

 الطعام بها

تسليط ال و  علةى بعةض الةمةاذ  
الريا ةةية ليقتةةدي بهةةم الشةةبا  فةةي 

 أفعالهم وأقوالهم

أ  تتةةرك الحريةةة للطفةةل فةةي ترجمةةة 
مةةا يسةةمعه إلةةى حركةةات ذاتيةةة ت ولا 
يفةةةرض عليةةةه التعبيةةةر عةةة  حركةةةة 
معيةة ت بل يج  أ  يعطي الفرصة 
للطفةةل كةةي يتخيةةل ويتصةةور ويفكةةر 
ويةةتج حركةةات تعبةر عةة  ذاتةه وفةةي 

 درته .حدود ق

فوا د الخ روات والفوالهت وكيى 
أةها تقي م  المرض والذها  إلى 

 الطبي  وتةاول الأدوية

 مقاييا ملع  كرة القدم
 

تحتوي القصة الحركية على حركات 
بدةية يقوم بها الأطفال مقلةدي  بهةا 
أشخاصاً أو حيواةات أو أشيا  تقةع 
في محةيط إدرالهةم أو ةسةج خيةالهم 

حركيةةةةة ملي ةةةةة ت وبةةةةذلك فالقصةةةةة ال
بالخيةةال والحركةةات البدةيةةة التلقا يةةة 
التي يعبر بهةا الأطفةال عة  أحةداث 

 القصة والحدوتة

أ رار الحلويات التا دةت وكيى 
يمك  أ  تسب  تسوا وآلاماً في 

 الأسةا 

 مقاييا ملع  كرة اليد
 

ملا مة القصة لبي ة الطفل: م  
الأمور الهامة كي تحقق القصة 

اةعكاساً للبي ة هدفها هي أ  تلو  
التي يعيش فيها الطفل كث  تحتوي 
على أةشطة سا دة في المجتمعت 
وليست بعيدة ع  مدركات الطفل 
مما يكو  سبباً في اةصرافه ع  

 هذا الةشاى.

يحةةافع علةةى ةظةةةام صةةحي حقيقةةةي 
داخل المةتل ويعتتوا دا مةاً الةوعي 
بالةظافة وكيةى أةةه لا يجة  تةةاول 

سةول أي طعام مكشوف أو عير مغ
 جيداً 
 

 مقاييا ملع  كرة الطا رة
 

 والوا : الاةشطة التةافسية :
 الجمبات كرة اليد لا يوجد مةافسات فى هذف المرحلة 

 كرة القدم اللرة الطا رة 
 كرة السلة     كرة السلة 
 اللرة الطا رة كرة القدم 
 كرة اليد الجمبات 
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 ت 28/11/2019  الصادر بتاريخ 211القرار الوتارى رقم )ةموذ  مقترح لتطبيق لما جا  ب
 الاختبارات

من الصف الاول 

 الى الثالث الابتدائى
 الاجمالى الدرجة من الصف الاول الى الثالث الاعدادى من الصف الرابع الى السادس الابتدائى

ـة
ـــ

يــ
دن

لب
ا

 

 1 قوة  تمارين تنمية عنصر ال تعلم تمارين تنمية عنصر القوة   المشى

6 

 1 تمارين تنمية عنصر الرشاقة  تعلم تمارين تنمية عنصر الرشاقة  الجرى

 1 تمارين تنمية عنصر السرعة تعلم تمارين تنمية عنصر السرعة الرمى

 1 تمارين تنمية عنصر التوافق  تعلم تمارين تنمية عنصر التوافق  الاتزان الثابت

 1 تمارين تنمية عنصر الجلد الدوري التنفسي  ر الجلد الدوري التنفسي تعلم تمارين تنمية عنص الدحرجة

 1 تعليم المهارات الاساسية للسباحة  تعلم مبادى المهارات الاساسية للسباحة  الوثب الطويل

ية
رك

ح
ال

 

ية
رك

ح
ة 

حي
سر

م
 

 1 المهارات الاساسية للجمباز  مبادئ المهارات الاساسية للجمباز 

6 

 1 المهارات الاساسية لكرة القدم  رات الاساسية لكرة القدم مبادئ المها

 1 المهارات الاساسية لكرة السلة  مبادئ المهارات الاساسية لكرة السلة 

 1 المهارات الاساسية لكرة الطائرة  مبادئ المهارات الاساسية لكرة الطائرة 

 1 ساسية لكرة اليد المهارات الا مبادئ المهارات الاساسية لكرة اليد 

 1 مهارة من اختيار الطالب مهارة من اختيار الطالب مبادئ

ية
رف

مع
ال

ن  
بي

ق 
ري

تف
ال

ت 
وا

لاد
 ا
ل
كا

ش
ا

ية
ض

يا
لر

ا
 

 1 ثقافة الاختلاف فى الانتماء للفرق نظام تناول الحلوى داخل وخارج المنزل

5 

 1 اضية بعض النماذج الري أهمية الحفاظ على الصحة وعلاقة الطعام بها

 1 مقاييس ملعب كرة القدم  فوائد الخضروات والفواكه

 1 مقاييس ملعب كرة اليد  السعرات الحرارية

 1 مقاييس ملعب كرة الطائرة  أضرار الحلويات الزائدة

السلوك 

 والحضور
 3 3 المتابعة الذاتية من خلال المدرس المشرف

 20 ــــــىالاجمالــــــــــــــــــــــــــــ

 التوصيات :
المقترحة للنهت  االرياضةة الملرخةية تتحقية   ابنط ة الرياضيةيتب  الااحث بت بي   -1

يةةل نتةةاتج اللراخةةة تت بيقهةةا فةة  ضةةتء مقتمةةاص  النمةةت المتكامةةا لل الةةب مةةح ضةةرتري تتً
 ادنط ة الرياضية الملرخية تكي ية ادخت الي المثل  منها 

 الرياضة نمط حياي للمتا ن المبرى ملرخية ليبان تضح برامج ينط ة رياضية  -2
 تضح حتافز للمطاركين ف  ادنط ة لتحقي  يتلاف الإختراتيجية م -3
 تتفير ادمكانياص المالية من يلتاص ت مفاب تبابص تممممم   م  -4
 تتفير كتاب ملرخ  لمالي الترضية الرياضية م -5
 ة تتحتتؤ ال  :يةامة مكتاة رياضية تعما ال  زيالي الثقافة الرياضي -6
 ) الكتب ت النطراص ت اللترياص ت اداحاث ت المجفص ( الرياضية  م -7
ينطاء لجنة لابة ببرامج الرياضة الملرخية من اللبراء ت المعلمين ت  -8

 المتجهين م
يتب  بتضح منهج تاحل مقخو بلاية من مرحلة ريا  اد  ا  حت   -9

جامع   ( احث يكتن مقخو مرحلة الثانتؤ ) مرحلة التعليو ماةبا التعليو ال
 ال  تحلاص متبل  مح اعضها لتحقي  تلف الإختراتيجية م 
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ي في ماالري تبن  الممارخين ت المتتتضين رياضيا من ةبا  موخخاص  -10
 المجتمح الملن  ت تحص يطراف تزاري الترضية ت التعليو م

 ابتتماو ادافم  نحت يتمية ممارخة الرياضة الملرخية ان  ري  : -11
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