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 الفردية الهجومية الخطط علي الرشاقة لمتغيرات مقترح تدريبي برنامج فاعلية 
  سنه 18 تحت القدم كرة لناشئي 

 إسماعيل أحمد مصطفى ماجد/ د.أ                                                          
 العدوي  علي أحمد صبري / د.مأ.                                                       
 فرج إبراهيم أحمد حازم/ الباحث                                                      

 :البحث ومشكلة مقدمة
إن الجهوو ا الذول لوو  جوو  ذجوويب الروواي ب الي يمووو رهوولق ميذووق  اووي  ال ووا  رهوولق  يهووق      

  ال ووا  ع م وو  الوويذ  ذوون للوو  نريجوو  الاياتوويل  الراوو ت الذ ر لوو  تووا ا  وول رىوو يا اويوويا جوو  اووي 
جذيزالل هني  ذشالال تيئذق ريررط ريلعذ ي  الراي وي     الروو ررى وب ا و ل م ذيوق  مذ يوق ر و  

 م   ميرق الع ذيء   ال وياء  الذ رهين  الذايبين .
أن الإذاينييل  الا  ب اللياي  للاموين رعروي ( 1994مفتي إبراهيم حماد ) هلا ذي يؤاا   
هذيً ل رعي ن جيذي وينه  لرا يق أهااف اللي ق ع  م و هلا جونن ادااء اللويال لذهوييال اوي  أتيتيً ذ

ال ا  أ  رايايل اللامب اللياي  ل ذنو منهي جو رنليول  ىوط ال عوب الهج ذيو  جوو اوي  ال وا  إلا 
يتووي  يعرووي ار ينهووي موويذلًا ذهذووي  مووي ي يً لإنجووي  ر وو  ال ىووط ع  هووو رعروووي رذ يرووق ال توويئ  ادت

الرذي وي  –الذيا ذ   –الره  ب  –جو رنليل  ىط ال عب الهج ذي  رايج  أن امهي .) الجيل ريلكي  
 ( 131:  10) الرايايل اللعيل  للامب  –

 رعا الىولا  م وو الذياجو   الاياتويل التوير   جوو ذجويب الرواي ب الي يموو رشوا  موي  ع  
ظوو  نيشووئو اووي  ال ووا  جووو ذهووي يرذيووز ن أن ذع  ن ج ووا لاووب الروويا  ع  اووي  ال ووا  رشووا   ووي 

 نيء الذريي ويل  هولا ييجو  أرذهييال اي ي  ميلي  إل أنه  ل يترىيع ن ر ظيلهي ريلشا  الذنيتب 
إلووو المووعو ال امووع جووو رعووا العنيهووي الوانيوو  رشووا  مووي   اليشوويت  رشووا   ووي  نريجوو  مووا  

مووين ذيوي توياي ن م وو ر ظيوو ذهويياره  الرواي ب الذ ننو  ذذوي يجعو  اللااذج اللرزا   الهرذي  ووي 
 .رشا  جيا أ نيء الذريي يل  الذنيجتيل اليتذي  

الوانو رشوا  موي   اليشويت   ريلإمااامي ي  الهرذي  إل    ن الريا  يشيي ذن هلا الذنى ق       
 ذرغييارهي رشا   ي  للاموو اي  ال ا  )ايت ان الاياتيل التير   اتور اذل اليشويت  اعنهوي 

اذرغيوويال اتيتووي  ل  الذرذ  وو  جووو ذرغيوويال  را ي ووقمنيهووي ال ييتوو  الوانيوو  ا ن النظووي اليووق    ذوون
)ال ووواي  م وووو الر جيوووق عال ووواي  م وووو الركيوووو  الرغيوووي ع ال ووواي  م وووو الووورع   ل  للووو  اروووو يتووورىي  
 اللامو ن ر ظيلهوي جوو رنليول  ىوط ال عوب الهج ذيو  الليايو  اا و  الذ عوب رالويء   ريايوز ع ىو اب

 الذرييا  .
فاعلية برنامج تدريبي مقترح جياء رات رعن ان   لإ  ن الريا  ر ه   ذن  لاب ذي توق      

   سنه 18لمتغيرات الرشاقة علي الاداءات الخططية الهجومية الفردية لناشئي كرة القدم تحت 
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لاموو اي   ىط ال عب الهج ذي  اللياي  ل ل  ت ف م  أه  ذرغييال اليشيت  الذؤ ي  م و رنليل
 .الجيل ريلكي   _ الره  ب ل ) الذيا ذ  _ال ا  
 

 : أهمية البحث
ي جق هلا الرات النظي نا  أهذي  رذي نيل ذرغيويال اليشويت  م وو  تويئ  رنليول  ىوط ال عوب  

الهج ذيوو  الليايوو  للاموووو اووي  ال ووا  ع إل رتوويه  هوول  الاياتوو  جووو رىوو  ي  ىووط ال عووب الهج ذيوو  
_ الجيل ريلكي   _ الره  ب ل  الرو ريررط وز يا  ذعواب الرهوايو ع  لولل  يوي   ) الذيا ذ  اللياي 
 أن أهذي  هل  الايات  رويز جو الن ااو الريلي  :   ن الريا 
تووا ياوو ن ذوون الراوو ت الرىوي يوو  الهيذوو  جووو ذجوويب روواي ب اووي  ال ووا  ع نظوويا دنووق يتووه  جووو  .1

    ويبط جيذوي وينهوي  بوين  تويئ  رنليول رنذي   رى  ي ذرغييال اليشيت  لوال لمووو اوي  ال وا
  ىط ال عب اللياي  الهج ذي  .

يشوويا ذووايبو اووي  ال ووا  منووا  موو  وووياذج الروواي ب ناوو  ذنيتووورهي لهوول   .2   رتوويه  ر جيووق  اد
 الذيا   التنيق  الرو رلر ا إلو منهي اليشيتق.

ر  يذاووون التووورليا  ذنهوووي منوووا  وووو ل هووولاايرهي جوووو رعوووا الاياتووويل  الراووو ت الروووو رهووو .3
 وي يم  اي  ال ا .

  هدف البحث 
إلو رى  ي ال ىط اللياي  ريتر اا  راي ريل اليشيت  لنيشئ اي  ال ا   لل  ذن يهاف الرات     

اوي   لنيشوئو ىوط الهج ذيو  الليايو  الذرغيويال اليشويت  م وو لرهذي  وينيذج رواي وو ذ روي   لاب 
  لل  ل رعيف م و : تن  18رال  ال ا 
جو ) ال واي  م وو الر جيوق _ ال واي  م وو الركيوو  ييال اليشيت  الذرذ   راتين ذتر ل ذرغ .1

 .ل مين  الرات) _ ال اي  م و الرع   ل لنيشئ اي  ال ا  
 _  الرهووووووو  ب_  الجووووووويل رووووووويلكي  ىوووووووط الهج ذيووووووو  الليايووووووو  الذرذ  ووووووو  جوووووووو ) الراتوووووووين  .2

 ل لنيشئو اي  ال ا  )مينق الرات ل. الذيا ذ   الذاي ي    
  ىووووط الهج ذيوووو  الليايوووو  جووووو اووووي  ال ووووا ال ررووووين وووووين ذرغيوووويال اليشوووويت   ذعووووالل الي  .3

 ) تيا الرات ل لنيشئ اي  ال ا  مين  الرات. 
 فروض البحث 

ر جا جي ق لال الل  إاهيئييً وين ذر تىو ال ييس ال و و  الرعال ل ذجذ م  الميرى   .1
ال ووواي  م وووو الركيوووو جوووو ا رروووييال ذرغيووويال اليشووويت  تيوووا الراوووت ) ال ووواي  م وووو الر جيوووق ع

_  الجوويل روويلكي  ىووط الهج ذيوو  الليايوو  الذرذ  وو  جووو )   ال  الرغيووي عال وواي  م ووو الوورع   ل
   . لهيلع ال ييس الرعال لعين  الرات الذ ريي   ل الذيا ذ   الذاي ي    _  الره  ب

جوووو ر جوووا جوووي ق لال اللوووق إاهووويئييً ووووين ال يووويس ال و وووو  الرعوووال ل ذجذ مووو  الرجي ويووو    .2
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ا ررييال ذرغييال اليشيت  تيا الرات ) ال اي  م وو الر جيوق ع ال واي  م وو الركيوو  الرغيوي 
_  الجووووويل رووووويلكي  ىوووووط الهج ذيووووو  الليايووووو  الذرذ  ووووو  جوووووو )   ال ع ال ووووواي  م وووووو الووووورع   ل

 . لهيلع ال ييس الرعال لعين  الرات الذ ريي   ل الذيا ذ   الذاي ي    _  الره  ب
للوووق إاهووويئييً ووووين ال ييتوووين الرعوووايين ل ذجذووو مرين الراوووت الرجي ويووو  ر جوووا جوووي ق لال ا .3

 الميرى   جو ا ررييال ذرغييال اليشيت  تيا الراوت ) ال واي  م وو الر جيوق ع ال واي  م وو 
الجوويل  ىووط الهج ذيوو  الليايوو  الذرذ  وو  جووو )  ال الركيووو  الرغيووي ع ال وواي  م ووو الوورع   ل

 لهيلع الذجذ م  الرجي وي   . ل لذاي ي    الذيا ذ   ا_  الره  ب_  ريلكي 
 مصطلحات البحث 

   Agilityالرشاقة 
 ل  262:  4)   مريي  من تاي  شيذ   ريررط اتيتي و اجريل  أهااف الااء الاياو . هو   

 متغيرات الرشاقة :
  هو الايايل الهعر  جو ادااء The Ability to guidanceالقدرة علي التوجيه :   .1

ي  ووالك ايتر ووويبيت  وو ذن اليشوميل رار ل م و أك ي ذن هاف ايت رؤا  رذتر    أ  الرو
 يهي جو نلس ال اظ    وتاياهي م و الذيذ  أ  رذي وول    روووي    ايرليميل ذ ر ووورأ م

 ل 11:  3)                                                                         
  وو  هو التيمThe Ability to adapt and changeكيف و التغير : القدرة علي الت .2

ج    الاجي  اذي يرى رق وووين الهوو   وووويم  الرنووو اتوووع  الاياووويل  يا اللووجو أااء الايا
 ل 11:  3الذ تو   ) 

هو ز يا  جو ماا ركياي The Ability to quickly learnالقدرة علي سرعة التعلم :  .3
 ل 11:  3ذذان   )  ار  يه  اللامب إل  أااء الرذي ن جو أت   تل الرذي ن

 هو جذي  الذهييال الهج ذي  الرو يتر اذهي اللامب جيايي خطط الهجومية الفردية ال .4
 ل  131:  5ل  ه  إل  را يق الهاف الذنش ا ) 

 الدراسات المرتبطة 
تصدميم برندامج ف الدي دراسدة تهدد (9) (م2017) عبددالرحم  دويددار محمود حامدداجرى   .1

مقتددرح لتدددريبات التوجيدده والتكيددف كمتغيددرات للرشدداقة علددي تطددوير بعددض المهددارات  تدددريبي
ل  رهووووذي  اتوووور اا  الروووويا  ن الذوووونهج الرجي وووووو الأساسددددية ل عبددددي كددددرة القدددددم الناشددددئي  

ل لمروووي ذوون نووويال اووواائق الهووويا  36الذجذ موو  الراي ويووو  ال ااوووا   للووو  م ووو مينووو  موووااهي )
 اوووين ذووون أهووو  نرووويئج الراوووت أن الوينووويذج الرووواي وو الذ روووي  لوووق روووأ يي إيجووويوو م ووو  ي يموووو ال

لوال نيشوئ اوي  ال وا   لوق روأ يي إيجويوو راتين ذتور ل ذهوييرو الذيا ذو   التويىي  م وو الكوي  
 م و راتين ذرغييال الواني  عاليشيت  ) ال اي  م و الر جيق  ال اي  م و الركيو  الرغييي ل 

( دراسدده تهدددف إلددي تصددميم برنددامج 8م( )2016مددد صدد ح أحمددد عددوض   )أجددرى مح .2
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أتووور ا  تددددريبي للرشددداقة وتددد فيرل علدددي فاعليدددة الحلدددو  الفرديدددة الهجوميدددة فدددي كدددرة القددددم 
الروويا  ن الذوونهج الرجي وووو ل  رهووذي  الذجذ موو  الرجي ويوو  ال ااووا   للوو  م ووو مينوو  مووااهي 

ذوون نروويئج الراووت الذوونهج الرجي وووو الذ رووي  لووق رووأ يي لنيشووئ نوويال ال نوويىي ال يي وو   اووين 30)
نتوووب  إيجووويوو م وووو جيم يووو  الا ووو ب الليايووو  الهج ذيووو  لوووال لعووووو اوووي  ال وووا  )تيوووا الراوووت ل.

 ل. %9الراتن وين ال ييتين ال و و  الرعال جو ذتر ل اليشيت  لا  لعوو اي  ال ا  )
ي التعرف على برنامج تددريبي ( دراسة تهدف إل3( )2012أجري سالم على سالم أبو حلو ) .3

اتوور اا   لددبعض متغيددرات الرشدداقة وت فيرهددا علددى بعددض المهددارات الأساسددية لناشدد  كددرة قدددم
الروويا  ن الذوونهج الرجي وووو ل  رهووذي  الذجذ موو  الرجي ويوو  ال ااووا   للوو  م وو  مينووق مووااهي 

ن الوينويذج ل لمب ذن لموو نيال ذؤتت  الويي  رل تىين  اين ذن أهو  نرويئج الراوت أ20)
الروواي وو الذ رووي  لووق رووأ يي إيجوويوو م وو  راتووين ذتوور ل رعووا ذرغيوويال اليشوويت  )ال وواي  م وو  
الر جيووق و ال وواي  م وو  الركيووو  الرغيووي ل لووال نيشووئ اووي  ال ووا   لووق رووأ يي إيجوويوو م وو  راتووين 

 ذتر ل رعا الذهييال ادتيتي  لال نيشئو اي  ال ا  .

 

 -اجراءات البحث :
 ريتر اا نظياً لذلاءذرق لن    ىويع  هلا الرات  الرجي ووالريات الذنهج  اتر ا  : منهج البحث
 ميرى  .  اد ي  ل لذجذ مرين إاااهذي رجي وي   الرعال ال و ول  ال ييس ) الرجي ووالرهذي  

 
 5ل لمب لعاا )  150)  تنق 18رال يذ   ذجرذ  الرات نيشئو اي  ال ا  : مجتمع البحث 

  ع رذنى    2021/ 2020  الي يمولكي  ال ا  ل ذ ت   الذهيل  ريلرايان الذتج يل جيق 
 اللي   لكي  ال ا  .

 
رذنى     ن الذتج   ن اللامو ذنل لمب  30ذن )ادتيتي  ررك ن مين  الرات : عينة البحث 

ريلىي    العذاي   ا ريييه ر   ل2020/2021ل ذ ت  الي يمو )  2002اللي   لكي  ال ا  ذ اليا 
ل 11ل لمب اعين  رجي وي  ع )11. ذ تذين ايلآر  )ذن لموو جي ق ذهي الذ يه  ريللي   

ل لموين ذن العين  لظي ف الهير   ما  انرظيذه   8 ر  اتررعيا ماا ) لمب اعين  ميرى  
.   تا ر  إجياء الرجينس لعين  الرات ج  ذرغييال النذ   العذي الراي و   الجاا ب جو الراي ريل 

ل لمب ذن  لات اناي   ه  ) ذياز شريب تن يس  90 ب غ اج  العين  الإترىلامي   مااهي ) 
ع ذياز شريب اىتي ع  نيال او اتي ل  الذتج ين رتجلال الرايا الذهيل لكي  ال ا  ذنى   

 لل  لرجي ب رعا  ااال الوينيذج ع  الل  لاتيب الذعيذلال الع ذي    تنق 18رال اللي   
 ع ال ريل ل ل ررييال ذرغييال اليشيت   تيا الرات .) الهاق 
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العمر التدربيي  لدي مجموعتي  –الوز   –الطو   –(المعام ت الاحصائية فى متغيرات الس   1جدو  رقم ) 
 ( 22البحث الضابطة والتجريبية قيد البحث )  = 

الانحراف  المتوسط الحسابي الاختبارات 
 الالتواء بر قيمةاك اقل قيمة الوسيط المعياري 

 .000 18.00 17.00 17.500 .51177 17.5000 الس 
 .320 75.00 65.00 69.500 2.53802 69.8182 الوز  
 0.648 183.00 165.000 173.500 3.825 172.409 الطو 

 -.595 4.00 1.00 3.00 .92113 3.0909 العمر التدريبي

اللوووو  ذريشووووي  م وووو    وووو  ادااء ريلنتوووور  ل ان ذعيذوووو  اللروووو اء يعىينووووي  1ي مووووع جووووا ب يتوووو  ) 
ذوون ميوو ب الر ز عوويل ذيووي المرااليوو . العمددر التدددربيي   –الددوز   –الطددو   –لمتغيددرات السدد  

ل أل أنهي اناهويل ووين 0.648.  0.595-ايت يظهي أن ذعيذلال اللر اء تا ريا ال وين ) 
عًوووي امروووااليًي ريلنتووور  لذجذووو مرو ل  هووول  النريجووو  رظهوووي لنوووي أن ويينووويل الذرغيووويال ررووو ز  ر ز 3)± 
 ت الميرى   الرجي وي .االر
 

 تجانس عينة البحث فى اختبارات الرشاقة  .1
 (  2جدو  رقم ) 

 المعام ت الاحصائية لاختبارات الرشاقة لدي مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية قيد البحث 
 =  (22 ) 

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الالتواء اكبر قيمة اقل قيمة الوسيط

القدرة علي 

 التعلم 

 الجري بالكرة 

 التكرار
1.9545 57547. 2.00 1.00 3.00 014.- 

القدرة علي 

 التكيف والتغيير

 التصويب

 المتر
44.1818 2.12998 44.00 40.00 48.88 130. 

القدرة علي 

 التعلم  المراوغة 

 التكرار
2.2273 61193. 

 

2.00 
1.00 3.00 142.- 

القدرة علي 

التوجيه  الجري 

 بالكرة 

 الزمن

 -.335 16.75 16.00 16.46 .19775 16.4400 ) ث (

القدرة علي 

التوجيه  

 التصويب 

 الزمن

 -.770 6.70 5.30 6.15 .32668 6.0905 ) ث (

القدرة علي 

التكيف والتغيير 

 الجري بالكرة

 الزمن

 .184 12.00 11.06 11.575 .26689 11.5791 ) ث (

القدرة علي 

التوجيه  

 المراوغة 

 الزمن

 .175 35.56 26.60 30.500 2.27839 30.6886 ) ث (
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ل ان ذعيذ  اللر اء يعىيني الل  ذريشي  م     و  ادااء ريلنتور   2ي مع جا ب يت  )  -
لجذيوووو  ال ررووووييال ذوووون ميوووو ب الر ز عوووويل ذيووووي المرااليوووو . ايووووت يظهووووي أن ذعوووويذلال 

ل  هووول  3)± ل أل أنهوووي اناهووويل ووووين 0.184.  0.770-للرووو اء توووا ريا اووول ووووين ) ا
النريج  رظهوي لنوي أن ويينويل ال رروييال ررو ز  ر ز عًوي امروااليًي ريلنتور  لذجذو مرو الوجوت 

 الميرى   الرجي وي .

  تكافؤ عينة البحث 
 تكافؤ عينة البحث فى متغيرات النمو .1

( 3 جدو  )  
توسطى القياسي  القبليي  لمجموعتى البحث الضابطة والتجريبية فى دلالة الفروق بي  م
العمر التدربيي  قيد البحث بطريقة ما  د وتينى  –الوز   –الطو   –متغيرات الس  

 ال بارومترية 
11=  2= ن 1ن  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
) ن   التجريبية   

 =11 ) 

المجموعة 
 الضابطة

 ( 11) ن =  

متو
سط 
 الرتب

مجمو
ع 

 U W  الرتب
قيمة 

z 
احتمالية 

 الخطأ
 ع م ع م

 17.636 سنه السن
0.50

4 
17.363 

0.51

4 

13.00 

10.00 

143.0

0 

110.0

0 

44.00 110.00 
1.25

0 
0.211 

 69.727 كجم الوزن
2.41

2 
69.909 

2.77

3 

11.14 

11.86 

122.5

0 

130.5

0 

56.50

0 
122.50

0 

0.26

5 
0.791 

 سم الطول
173.54

5 

4.08

3 

171.27

2 

3.34

9 

13.18 

9.82 

145.0

0 

108.0

0 

42.00 
108.00 

1.22

5 
0.221 

العمر 
 التدريبي

 3.363 سنه
0.80

9 
2.818 

0.98

1 

13.27 

9.73 

146.0

0 

107.0

0 

41.00 107.00 
1.35

8 
0.175 

 1.960ل  = 0.05ل الجا لي  . ذتر ل )zتيذ  )
 ل ذي ي   : 3يرمع ذن جا ب ) 

لوووو  إاهوووويئي  ووووووين ذر تووووى  ال ييتووووين ال و يوووووين لذجذوووو مر  الراوووووت جوووووي ق لال المووووا   جوووو ا 
تيووووووا العمددددددر التدددددددربيي   –الددددددوز   –الطددددددو   –متغيددددددرات السدددددد  الرجي ويوووووو   الموووووويرى  جوووووو  

ذذووووي يوووواب م ووووو  0.05الراووووت ايووووت أن جذيوووو  تووووي  اارذيليوووو  ال ىووووأ اكوووووي ذوووون ذتوووور   الاللوووو  
 ركيجؤ الذجذ مرين ج  هل  الذرغييال
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 : البحث فى اختبارات الرشاقةتكافؤ عينة  .2
 ( 4جدو  ) 

دلالة الفروق بي  متوسطى القياسي  القبليي  لمجموعتى البحث الضابطة والتجريبية فى 
 اختبارات الرشاقة قيد البحث بطريقة ما  د وتينى ال بارومترية
                                                                         1   =2  =11 

متغيرات 

 الرشاقة

وحدة 

 القياس

المجموعة 

التجريبية   ) ن = 

11 ) 

 المجموعة الضابطة

 ( 11) ن = 

 

متوسط 

 الرتب

 

مجموع 

 الرتب

U W 
قيمة 

z 

احتمالية 

 الخطأ

 ع م ع م

القدرة علي 

 التعلم

" الجري 

 بالكرة "

1.81 التكرار

82 
40452. 2.0909 70065. 

10.27 

12.73 

113.00 

140.00 47.00 
113.

00 

1.07

8 
0.281 

القدرة علي 

التكيف 

 والتغيير

"التصويب

" 

44.1 المتر

818 

2.4420

6 

44.181

8 

1.8877

6 

11.64 

11.36 

128.00 

125.00 
59.00 125.

00 

0.10

0 
0.921 

القدرة علي 

 التعلم

"المراوغة 

" 

2.18 التكرار

18 
75076. 2.2727 46710. 

11.27 

11.73 

124.00 

129.00 
58.00 124.

00 

0.18

8 
0.851 

القدرة علي 

 التوجيه

" الجري 

 بالكرة "

 الزمن

 ) ث (

16.4

273 
21950. 

16.452

7 
18325. 

11.32 

11.68 

124.50 

128.50 58.500 
124.

500 

0.13

2 
0.895 

القدرة علي 

 التوجيه

التصويب " 

" 

 الزمن

 ) ث (

6.08

18 
34298. 6.0991 32605. 

10.86 

12.14 

119.50 

133.50 
53.500 119.

500 

0.46

1 
0.645 

القدرة علي 

التكيف 

والتغيير 

"الجري 

 بالكرة"

 الزمن

 ) ث (

11.6

000 
23130. 

11.558

2 
30814. 

11.95 

11.05 

131.50 

121.50 
55.500 121.

500 

0.33

0 
0.742 

القدرة علي 

 التوجيه

  "

 المراوغة "

 الزمن

 ) ث (

30.9

700 

2.5737

9 

30.407

3 

2.0267

8 

12.32 

10.68 

135.50 

117.50 51.500 
117.

500 

0.59

1 
0.554 

 ل ذي ي   : 4يرمع ذن جا ب )  1.960ل  = 0.05ل الجا لي  . ذتر ل )zتيذ  ) 
جوووووي ق لال اللووووو  إاهووووويئي  ووووووين ذر توووووى  ال ييتوووووين ال و يوووووين لذجذووووو مر  موووووا   جووووو ا 

ليوووو  الراووووت الرجي ويوووو   الموووويرى  جوووو  ا ررووووييال اليشوووويت  تيووووا الراووووت ايووووت أن جذيوووو  تووووي  اارذي
ذذووووووووي يووووووواب م وووووووو ركووووووويجؤ الذجذووووووو مرين جووووووو  هوووووووول   0.05ال ىوووووووأ اكووووووووي ذووووووون ذتووووووور   الاللووووووو  

 .ال ررييال 
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    
 

644 

 ( 5جدو  ) 
 التجريبيةمعدلات نسب التغير المئوية للقياسات البعدية ع  القبلية لمجموعة البحث 

 فى اختبارات الرشاقة قيد البحث

وحدة  اختبارات متغيرات الرشاقة
 القياس

 جريبيةالمجموعة الت

 م بعدى م قبلى
نسبة 
 التغير%

 21.7 2.5455 2.0909 التكرار القدرة علي التعلم   " الجري بالكرة "

 1.8 45.00 44.181 المتر  "التصويب القدرة علي التكيف والتغيير

 24.0 2.8182 2.2727 التكرار القدرة علي التعلم" المراوغة "

 الزم  "القدرة علي التوجيه " الجري بالكرة 
 ) ث (

16.452 16.236 1.3 

 الزم  التصويب "القدرة علي التوجيه " 
 ) ث (

6.0991 5.8909 3.5 

 الزم  القدرة علي التكيف والتغيير الجري بالكرة
 ) ث (

11.558 11.381 1.5 

 الزم  المراوغة "“ القدرة علي التوجيه 
 ) ث (

30.407 30.181 0.7 

 :ل ذي ي     5يرمع ذن جا ب ) 
ان نتب الرغيي وين ذر تىو ال ييتيل ال و ي   الرعاي  ج  ا ررييال اليشيت  لال 

 .%24.0ع  % 0.7  تا اناهي ذي وين ذجذ م  الرات الميرى
  مجالات البحث 

 المجا  المكاني
ر  إجياء جذي  ال ييتيل  رىويق ا ررييال اليشيت   الوينيذج الراي وو الذ ري  م و مين  

تيتي  رذ عب اي  ال ا  ريلذاين  الي يمي  واذ  ريللي   ع  الل  إجياء الاياتيل الرات اد
الإترىلامي  رذ عوو ذ عب الذاينق الي يمي  ) اذ  ل   ذ عب نيال أو اتي  لل  ىر يً لذ اميا 

  بينيذج زذنو ذااا .
 المجا  الزمني 

  إلو ي   14/11/2020الذ اجق  ل أتيوي  جو اللري  ذن ي   التول 10اترغيق رنليل الوينيذج ) 
   ع أذي الاياتيل ادترىلامي  ج ا نللل اذي ي و :22/1/2021الجذع  الذ اجق 
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 الدراسات الإستط عية 
ل ايات  إترىلامي   لل  2ونجياء ماا )  ن تو  الواء جو رىويق الوينيذج الراي و  تي  الريا 

 ين  الرات ادتيتي  ايلآر  :ل لمب ذن نلس ذجرذ  الرات  ذن  ييج م90م   ماا )
 الدراسة الإستط عية الأولى 

ونجياء الايات  الإترىلامي  اد ل   لاب اللري  ذن ي   ال ذيس الذ اجق   ن تي  الريا 
   لل  م   مين  ذن نلس ذجرذ  الرات 6/11/2020  إل  ي   الجذع  الذ اجق 5/11/2020

او اتي ع  ذياز نيال ب ذن الناي  الري  ) ل لم90  ييج مين  الرات ادتيتي  ت اذهي )
  ل  ه  ذن اا   ذجرذ  الرات   ييج  2002شريب تن يس ع  ذياز شريب أىتي ل ذ اليا ) 

 مين  الرات ادتيتي  .
 هدف الدراسة الإستط عية الأولى :

الرعيف م   ذا  ذنيتر  ادا ال  ادجهز  الذتر اذ  ج  الوينيذج  ايلي  الرعيذ   .1
 .ذعهي

 . راايا الزذن اللل رترغيتق الإ ررييال  ال ييتيل تيا الرات .2
 . راي ب الذتيماين .3
 .ال ت ف م   الذع تيل الر  تا رعريا أ  ر اجق رنليل الوينيذج الراي و  .4
 الذتر اذ  )الهاق  ال ريلل اليشيت ذرغييال  للا ررييالاتيب الذعيذلال الع ذي   .5

 . ريتر اا  الرا ي  العيذ و
 لدراسة الإستط عية الأولي :نتائج ا
 .رأا ال أ ي  رؤا  نلس الغيا  اترواالهير  إتررعيا ماا ذن ادا ال ذيي الهيلا   .1
 .  ال ييتيل تيا الرات اليشيت ذرغييال  للا ررييالر  راايا الزذن الل  رترغيتق  .2
 . الرتجي رله  الذتيماين الهاف ذن الوينيذج  ىيق ال ييس  .3
  ررييال ذرغييال اليشيتق للاترهيا ذن  تل  جها الرياترنظي  ايلي  اجياء أ .4

 .  الذتيماين  الل  مينق الرات
 إيجيا الهاق  ال ريل للأ ررييال ذرغييال اليشيتق الذتر اذ  تيا الرات . .5

 الدراسة الإستط عية الفانية :
لامي  ورىويق الايات  الترىلامي  ال يني  م   نلس مين  الايات  الترى  ن تي  الريا 

   ار  ي   ال لا يء الذ اجق 9/11/2020اد ل  ع ج  اللري  ذن ي   الإ نين الذ اجق 
10/11/2020.   

 أهداف الدراسة الإستط عية الفانية :
رىويق رعا ال ااال الراي وي  الي ذي  ذن الوينيذج  لل  لراايا  ر نين شا   اداذيب  .1

  الراي وي 
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 . تا رظهي  لاب الرىويق إكرشيف الهع ريل  الذع تيل الر  .2
 نتائج الدراسة الإستط عية الفانية :

ر  راايا  ر نين شا  ال اا  الراي وي  الي ذي   الل  اداذيب الراي وي  الذتر اذق ع ذن  .1
 لاب راايا اداذيب الراي وي  ونتر اا  ذا نيل الاذ  الراي و  ) الشا  ع الاج  ع 

 اذ  أته  ع اذ  ميل  ع اذ  ذر تطل . ااال راي وي  ) 4الك يج  ل ورىويق 
 ال اي  م   الرغ ب م   الهع ريل  الذع تيل الر  تا رظهي  لاب الرىويق. .2

      جو اللري  ذن ي   ال ذيس الذ اجق :متغيرات الرشاقة قيد البحثالقياس القبلي ل ختبارات 
   لذا  ي    ااا .12/11/2020

: جو اللري  ذن ي   اداا الذ اجق شاقة قيد البحثمتغيرات الر القياس البعدي ل ختبارات 
    لذا  ي    ااا24/1/2020

 أدوات وسائل جمع البيانات :
م و العايا ذن ال ياءال النظي   ع  الاياتيل الذيجعي    ن ذن  لاب إىلا  الريا 

 رذجيب الرات  ىر يً لذي يرى ر  ذجيب الرات ذن أا ال  أجهز  تييس ع
  هو .   ن تيا الرات  هو ذن امااا  رهذي  الريا  رغييال اليشيت ذ الل  أ ررييال  

 جدو  اختبارات متغيرات الرشاقة ( 6جدو  ) 

 متغير القدرة علي التكيف القدرة علي التوجيه المتغيرات
 متغير القدرة علي التعلم والتغير

لاخت
ا

ب
ددارا
دددددددد
دددد

 ت
 بأختبار التصوي أختبار التصويب ختبار التصويبا

 أختبار الجري بالكرة أختبار الجري بالكرة ختبار الجري بالكرةا
 ختبار المراوغه
 )المحاورل (

 أختبار المراوغه
 أختبار المراوغه )المحاورل ( )المحاورل (

 الشروط ال زم توافرها في أدوات ووسائل جمع البيانات:
 ت  .جيم يرهي جو تييس ذي  معل ذن أج ق ذن ج انب ذرعاا  ل ايا .1
ذايني  الرنليل . .2  ته ل  التر اا   اد
 أن يا ن أجذ  م   اتر ااذهي ماا اويي ذن م ذيء الريبي  الي يمي  . .3

 لجذ  الويينيل  الذع  ذيل الذرع    وهلا الرات ال تيئ   ادا ال الريلي  :  ن للل  اتر ا  الريا 
 الإستمارات :

 إستمارة تسجيل البيانات :
ترذييال رتجي  ال ييتيل ال يه  ريلرات ع رايت ير اجي جيهي ورهذي  ا  ن تي  الريا 

الرتيى   ته ل    ات   تيم  الرتجي  ذن أج  جذ  الويينيل  جا لرهي  ذعيلجرهي إاهيئييً  هو 
اترذيي  رتجي  تييتيل مين  الرات جو ذرغييال النذ  ) التن _ الى ب _ ال زن _ العذي 
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 الراي وو ل .  
 ع تيا الرات .  ذرغييال اليشيت يل مين  الرات جو ا ررييال اترذيي  رتجي  تييت

 : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 
 -3ع   الىو ب جهويز يتوريذيري ل يويس. 2ع    ذيزان ىو  ذعييي ل ييس الو زن رويلكي  جيا  .-1

تووا  اوويال اووي  . -6عذ عووب اووي  تووا  . -5  شووي ط تيوويس الذتوويج  ) ريدذروويي ل -4ع ريلتوونريذري
   هليي  واء ..  9   تيم  إي يف . -8ع اى اق رلاتري  .-7  تين ني  . 5ذ يس 

 . ملاذيل ) اىريق ل رلاتري   -12  أتذي  رلاترياي  .-11 اترذييال رتجي  .. 10 
  الفبات(  –المعام ت العلمية )الصدق 

 أولًا : الصدق العاملي لل ختبارات قيد البحث 
لعاملي ب جراء تحليل عاملي علي نتائج الاختبارات قيد البحث الصدق ا و  استخد الباحف

م  خ   التدوير المائل وذلك للتعرف علي المعام ت الاحصائية الهامه للبحث ويوضح جدو  
 ( ذلك4رقم )

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعام ت الالتواء واكبر قيمة واقل قيمة  7جدو  رقم ) 
 (90=  1)   ختبارات الرشاقة قيد البحثلا

متغيرات 
 الرشاقة 

 وحدة القياس الاختبارات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الالتواء اكبر قيمة اقل قيمة الوسيط

القدرة علي 
 التوجيه

 0.745 6.99 5.3 0.384 0.384 6.4037 الزمن) ث ( التصويب

 -0.613 16.95 15.78 0.243 0.243 16.5592 الزمن) ث ( الجري بالكرة

 -0.187 35.6 28.9 1.555 1.555 32.5458 الزمن) ث ( المراوغة

القدرة علي 
التكيف 
 والتغيير

 -0.042 48 38 2.343 2.343 43.4889 المتر التصويب

 0.034 12.3 11 0.267 0.267 11.6532 الزمن) ث ( الجري بالكرة

 -0.819 12.9 9.3 0.781 0.781 11.6127 الزمن) ث ( المراوغة

القدرة علي 
 التعلم

 0.081 6 3 0.902 0.902 4.4889 التكرار  التصويب

 0.015 3 1 0.437 0.437 2.2889 التكرار الجري بالكرة

 0.362 3.5 1.5 0.448 0.448 2.3889 التكرار المراوغة

  وووووووو  ادااء  ل ان ذعيذوووووووو  اللروووووووو اء يعىينووووووووي اللوووووووو  ذريشووووووووي  م وووووووو  7ي مووووووووع جووووووووا ب يتوووووووو  ) 
ريلنتوووووووور  لجذيوووووووو  ال ررووووووووييال ذوووووووون ميوووووووو ب الر ز عوووووووويل ذيووووووووي المرااليوووووووو . ايووووووووت يظهووووووووي أن 

ل 3)± وووووووين ل أل أنهووووووي اناهوووووويل 0.745.  0.819-ذعوووووويذلال اللروووووو اء تووووووا ريا اوووووول وووووووين ) 
  هل  النريج  رظهي لني أن ويينيل ال ررييال رر ز  ر ز عًي امرااليًي ريلنتر  لعين  الرات.

 املية قبل وبعد تدوير الاختباراتالنتائج الع 
رعا الرا يلال العيذ ي  ذن الايج  اد ل  رذ ير  الوااي  لنريئج هل  الايات . ايت يذان من  -

ىي  هي راايا الع اذ  الذتر  ه   الرعيف م   تذيرهي.  لل  ريلنتر  لذرغييال اليشيت . 
 اي  ال ا . من ىي ق هل  ال ى   يذان راايا ا ررييال اليشيت  للاموو 

ورىويق شي ن تو ب العيذ   هو رشر   لات ا ررييال م   الت   تو ب   ن تي  الريا  -
 ج ي ليأل  - 0.4العيذ  الر  رك ن اللرق الاهيئي  ل رشر  م   العيذ  ل ي   من 

   التيا  الذشيجين ع    ميا الع اذ  الذتر      ن الريا 
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 يووو  ل رروووييال اليشووويت  ادهووو ي  توووو  روووا  ي ل  الذهووول ج  العيذ 9   موووع جوووا ب يتووو   )  -
ل  الذهوول ج  العيذ يوو  للا ررووييال م وو  الع اذوو   10ال ررووييال. اذووي ي مووع جووا ب يتوو  ) 

تووو  الرووا  ي الذيئوو . ريلإموويج  إلوو  تووي  الشوورياكييل للا ررووييال م وو  الع اذوو  الذتر  هوو . 
رروويين اوو  ميذوو  ذوون الرروويين  اوولل  ي مووع الجووا ب اوولًا ذوون الجوولي الكوويذن ل ع اذوو .  نتوور  

 الجاا ب اذي ي و:   ن الك و ل ذهل ج  اليرريىي   يعيا الريا 
 (90=  1( مصفوفة الارتباط البينية بي  اختبارات الرشاقة قيد البحث )   8جدو  رقم ) 

 القدرة علي التعلم القدرة علي التكيف والتغيير القدرة علي التوجيه متغيرات الرشاقة

جيه
لتو
ي ا
 عل
درة
الق

 

 الاختبارات
الجري  التصويب 

الجري  التصويب المراوغه بالكرة
الجري  التصويب المراوغه بالكرة

 المراوغه بالكرة

 
 -0.12 0.18 0.10 0.04 0.04 -0.04 0.08 -0.14 1 التصويب

 -0.04 0.12 -0.02 -0.14 0.06 0.04 -0.11 1.00  لجري بالكرلا

 -0.05 0.02 -0.05 0.04 -0.16 -0.03 1.00   المراوغه

ف 
تكي
ي ال
 عل
درة
الق

يير
لتغ
وا

 

 -0.02 0.09 0.28 0.12 0.21 1.00    التصويب
 

 0.09 0.11 0.02 0.16 1.00     الجري بالكرل

 
 -0.01 0.01 -0.01 1.00      المراوغه

علم
 الت
علي
رة 
لقد
  ا

 -0.06 -0.13 1.00       التصويب

 
 -0.04 1.00        الجري بالكرل

 1.00         المراوغه

 0.173ل  = 30ل منا )ن= 0.05تيذ  )ي*ل الجا لي  . ذتر ل )
ل و غل ماا اليرريىيل تر    لا  ن ذعيذ  ايررين ع ذنه   8يرمع ذن الجا ب يت  ) 

 مشي ن ذعيذ  ايررين ذ جب ع  تر  مشي ذعيذ  ايررين تيلب . 
 

 العاملية لاختبارات الرشاقة قبل التدوير المصفوفة ( 9جدو  رقم ) 
 الاشتراكيات العامل الفالث العامل الفاني العامل الاو  وحدة القياس الاختبارات  المتغيرات

 القدرة علي التوجيه
 0.103 0.531 0.021 0.444 الزم ) ث ( التصويب
 0.078 0.336 0.009 0.461 الزم ) ث ( الجري بالكرة
 0.050 0.359 0.076 0.359 ) ث (الزم  المراوغة

القدرة علي التكيف 
 والتغيير

 0.153 0.526 0.526 0.561 المتر التصويب
 0.114 0.457 0.430 0.508 الزم ) ث ( الجري بالكرة
 0.063 0.242 0.239 0.136 الزم ) ث ( المراوغة

 القدرة علي التعلم
 0.134 0.531 0.232 0.214 التكرار  التصويب

 0.104 0.055 0.072 0.694 التكرار جري بالكرةال
 0.032 0.000 0.113 0.122 التكرار المراوغة
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ل أن الرشورعيل توو  الروا  ي  9ل ذوي ي وو : يرموع ذون الجوا ب يتو  )  9يرمع ذن الجا ب يتو  ) 
ل 0.694ع 0.122رذ  ل ج   لا   م اذ . ريلنتر  ل عيذ  اد ب ريا ال تي  الرشرعيل ذي وين ) 

ل ع  ريا اوول تووي  الرشوورعيل 0.526ع 0.009ع  ريا اوول تووي  الرشوورعيل ل عيذوو  ال ووينو ذووي وووين ) 
 ل .0.531ع 0.000ل عيذ  ال يلت ذي وين  ) 

 (المصفوفة العاملية لاختبارات الرشاقة بعد التدوير 10جدو  رقم ) 
 مل الثالثالعا العامل الثاني العامل الاول وحدة القياس الاختبارات متغيرات الرشاقة

 القدرة علي التوجيه

 0.397 0.075 -0.606 الزمن) ث ( التصويب

 0.298 -0.038 0.609 الزمن) ث ( الجري بالكرة

 -0.009 -0.243 -0.547 الزمن) ث ( المراوغة

 القدرة علي التكيف والتغيير

 0.037 0.037 0.747 المتر التصويب

 0.391 0.233 0.549 الزمن) ث ( الجري بالكرة

 0.096 -0.496 0.280 الزمن) ث ( المراوغة

 القدرة علي التعلم

 0.612 -0.364 -0.155 التكرار  التصويب

 -0.033 -0.011 0.833 التكرار الجري بالكرة

 -0.132 0.324 0.641 التكرار المراوغة

 1.253 1.311 1.444 - الجذر الكامن

 .139 0.146 0.160 - النسبة

ل ذي ي و : ان الرشرعيل تو  الرا  ي رذ  ل ج   لا   م اذ  . ريلنتور   10 ب يت  ) يرمع ذن الجا
ل ذووو  الع ووو  ان مووواا الرشووورعيل 0.833ع 0.155-ل عيذووو  ال ب ريا اووول توووي  الرشووورعيل ذوووي ووووين ) 

التيلر   لا   ا ررييال ا ررييال ع  الذ جر  تر  ا ررييالع  ريا اول توي  الرشورعيل ل عيذو  ال وينو ذوي 
ل ذ  الع   ان ان ماا الرشرعيل التيلر   ذت  ا ررييال ع  الذ جرو  ايبعو  0.324ع 0.364-ين ) و

ل ذووو  الع ووو  ان مووواا 0.612ع 0.132-ا ررووويي ع  ريا اووول توووي  الرشووورعيل ل عيذووو  ال يلوووت ذوووي ووووين ) 
 :ل ذي ي و 10يرمع ذن جا ب )ع   الرشرعيل التيلر   لا   ا ررييال ع  الذ جر  تر  ا ررييال 

 ل ترع  ا ررييال .7العيذ  اد ب أتلي من ) -1
 ل ا رريي  ااا ..1العيذ  ال ينو أتلي من ) -2
 ل ا رريي  ااا.1العيذ  ال يلت أتلي من ) -3

 هووو رشوور   بوولل  روو  اتووررعيا العيذوو  ال ووينو  ال يلووت لعووا  را ووي ه  شووي ن تووو ب العيذوو  
 م   ادت  .    لات ا ررييال

  ( 11جدو  رقم ) 
  تنازلي لتشبعات اختبارات الرشاقةالترتيب ال

 درجة التشبع وحدة القياس اسم الاختبار رقم الاختبار م

 0.833 التكرار القدرة علي التعلم   " الجري بالكرة " 8 1

 0.747 المتر "التصويب" القدرة علي التكيف والتغيير 4 2

 0.641 التكرار القدرة علي التعلم"  المراوغة " 9 3

 0.609 الزمن) ث ( علي التوجيه  "  الجري بالكرة " القدرة 2 4

 -0.606 الزمن) ث ( التصويب "القدرة علي التوجيه  "  1 5

 0.549 الزمن) ث ( القدرة علي التكيف والتغيير الجري بالكرة 5 6

 -0.547 الزمن) ث ( القدرة علي التوجيه "  المراوغة " 3 7

: أن ريريووب ال ررووييال م وو  العيذوو  اد ب ررعًووي لايجوو  ل ذووي ي ووو  11يرمووع ذوون الجووا ب يتوو  ) 
 رشر  ا  ا رريي م   العيذ .  هل  ال ررييال اذي ه   امع ذن الجا ب ذيرر  ريريرًي رنيزليًي.
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ل  هوو م و  الريريوب 0.833. ع 0.547-ان الرشرعيل م   العيذو  ال ب ريا اول ذوي ووين)  -
ال اي  م و الرع     الذيا ذ    ع ال اي  م وو الر جيوق      )ال اي  م و الرع       الجيل ريلكي    ع

 الجيل ريلكي     ع ال اي  م و الر جيق    الره  ب   ع ال اي  م و الر جيق    الذيا ذ    ل 
 قيم معام ت الارتباط بي  التطبيق واعادة التطبيق فى الاختبارات قيد البحث ( 12جدو  رقم ) 

 وحدة القياس الاختبارات 
 قيمة ر اعادة التطبيق التطبيق

 ع م ع م

 0.88 0.411 2.2777 0.437 2.289 التكرار القدرة علي التعلم    الجري بالكرة 

 0.97 2.279 43.466 2.343 43.489 المتر التصويب القدرة علي التكيف والتغيير

 0.94 0.434 2.372 0.448 2.389 التكرار القدرة علي التعلم المراوغة 

 0.97 0.244 16.569 0.243 16.559 الزمن) ث ( القدرة علي التوجيه  الجري بالكرة 

 0.89 0.383 6.398 0.384 6.403 الزمن) ث ( التصويب القدرة علي التوجيه 

 0.99 0.268 11.632 0.267 11.653 الزمن) ث ( القدرة علي التكيف والتغيير الجري بالكرة

 0.98 1.552 32.583 1.555 32.545 الزمن) ث ( غة القدرة علي التوجيه   المراو

 0.173=  0.05تيذ  ي الجا لي  منا ذتر ل الل  
ووووين  0.05ان تيذووو  ي جووويءل االووو  ااهووويئيي منوووا ذتووور ل  اللووو  ل  12  رموووع ذووون جوووا ب ) 

الرىويق اميا  الرىويق م و جذي  ال ررييال تيا الرات ذذي ياب م   ان ال ررييال م و ايجو  
 و ل  ذن ال ريل .ذ 

 عرض النتائج 
 ( 13جدو  )

 دلالة الفروق بي  متوسطي القياسي  البعدي  لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية فى اختبارات الرشاقة
 قيد البحث بطريقة ما  د وتينى ال بارومترية واختبارات الخطط الهجومية الفردية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

لمجموعة 
 التجريبية   

 ( 11ن = ) 

 المجموعة الضابطة
 ( 11) ن = 

 
متوس
ط 

 الرتب

 
مجموع 

 الرتب
U W 

 zقيمة 
المحسو

 به

احتمال
ية 

 الخطأ
 ع م ع م

القدرة علي  
التعلم الجري 

 بالكرة
 التكرار

3.36
36 

67420. 2.5455 52223. 
14.8

6 
8.14 

163.5
0 

89.50 

23.50
0 

89.50
0 

2.643 0.008 

 يالقدرة عل
التكيف 

 تغييروال
 ""التصويب

 المتر
47.1
818 

1.3280
2 

45.000
0 

1.6733
2 

15.2
7 

7.73 

168.0
0 

85.00 
19.00 85.00 2.764 0.006 

القدرة علي 
التعلم"لمراو

 غة 
 التكرار

3.45
45 

52223. 2.8182 60302. 
14.3

2 
8.68 

157.5
0 

95.50 

29.50
0 

95.00 2.316 0.021 

القدرة علي 
التوجيه 

 الجري بالكرة 

 الزمن
 ث ( )

14.3
636 

2.9770
0 

16.236
4 

21106. 
6.00 
17.0

0 

66.00 
187.0

0 
0.00 66.00 3.995 0.00 

القدرة علي 
 التوجيه

 التصويب 

 الزمن
 ) ث (

5.24
55 

33276. 5.8909 29139. 
6.86 
16.1

4 

75.50 
177.5

0 
9.500 

75.50
0 

3.369 0.001 

القدرة علي 
التكيف والتغيير 

 الجري بالكرة

 الزمن
 ) ث (

10.5
455 

39080. 
11.381

8 
32808. 

6.41 
16.5

9 

70.50 
182.5

0 
4.500 70.50 3.685 0.00 

القدرة علي 
التوجيه  
 المراوغة 

 الزمن
 ) ث (

27.6
091 

2.2047
5 

30.181
8 

1.9929
0 

8.09 
14.9

1 

89.00 
164.0

0 
23.00 89.00 2.465 0.014 

 1.960=  0.05الجا لي  منا ذتر ل الل   zتيذ  
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ر جا جي ق لال الل  إاهيئي  وين ذر تى  ال ييتين ل ذي ي   : 13) يرمع ذن جا ب 
الرعايين لذجذ مر  الرات الرجي وي   الميرى  ج  ا ررييال اليشيت  تيا الرات  ج  ارجي  

 . 0.05الذجذ م  الرجي وي  ايت أن جذي  تي  اارذيلي  ال ىأ أهغي ذن ذتر   الالل  

 (  14جدو  ) 
والمهارية قيد  البدنية متدوسطى القياسي  القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى المتغيراتدلالدة الفروق بي  

 (11البحث بطريقة ويلكوكسو  ال بارومترية)  = 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

مجموع  القياس البعدى القياس القبلى

 الرتب

متوسط 

 الرتب

اتجاه 

 الإشارة

 Zقيمة 

84.9 

     احتمالية  

 الخطأ

 نسبة

 التغير%
 ع م ع م

القدرة علي التعلم   " 

 الجري بالكرة "
 .67420 3.3636 .40452 1.1882 التكرار

 صفر

66.00 

 صفر

6.00 

 صفر -

 +11 

 = صفر

6.7 0.003 84.9 

القدرة علي التكيف 

 ""التصويب والتغيير
 1.3280 47.181 2.4420 44.181 المتر

 صفر

66.00 

 صفر

6.00 

 صفر -

 +11 

 فر= ص

58.3 0.003 6.7 

القدرة علي التعلم"  

 المراوغة "
 .52223 3.4545 .75076 2.1818 التكرار

 صفر

66.00 

 صفر

6.00 

 صفر -

 +11 

 = صفر

14.3 0.002 58.3 

القدرة علي التوجيه  "  

 الجري بالكرة "
 2.9770 14.363 .21950 16.427 الثانية

66.00 

 صفر

6.00 

 صفر

- 11 

 + صفر

 = صفر

15.9 0.003 14.3 

 القدرة علي التوجيه  

 التصويب "" 
 .33276 5.2455 .34298 6.0818 الثانية

66.00 

 صفر

6.00 

 صفر

- 11 

 + صفر

 = صفر

10.00 0.003 15.9 

القدرة علي التكيف 

 .39080 10.545 .23130 11.600 الثانية والتغيير الجري بالكرة

66.00 

 صفر

6.00 

 صفر

- 11 

 + صفر

 = صفر

12.1 0.003 10.00 

القدرة علي التوجيه "  

 المراوغة "
 2.2047 27.609 2.5727 30.970 الثانية

66.00 

 صفر

6.00 

 صفر

- 11 

 + صفر

 = صفر

2.934 0.003 12.1 

 1.960=  0.05الجا لي  منا ذتر ل الل   zتيذ  
 ل ذي ي   : 14يرمع ذن جا ب ) 

عوووووا  ل ذجذ مووووو  المووووويرى  جووووو   جووووو ا جوووووي ق لال اللووووو  إاهووووويئي  ووووووين ال ييتوووووين ال و ووووو   الر
الذرغيوووووويال الوانيوووووو   الذهيي وووووو  تيووووووا الراووووووت  جوووووو  ارجووووووي  ال يوووووويس الرعووووووا  ايووووووت أن جذيوووووو  تووووووي  

. ان نتووووووووب الرغيووووووووي وووووووووين ذر تووووووووىو  0.05اارذيليوووووووو  ال ىووووووووأ أهووووووووغي ذوووووووون ذتوووووووور   الاللوووووووو  
ال ييتوووووووويل ال و يوووووووو   الرعايوووووووو  جوووووووو  ا ررووووووووييال اليشوووووووويت  لووووووووال ذجذ موووووووو  الراووووووووت الرجي ويوووووووو  تووووووووا 

 .%84.9ع  % 6.7وين اناهي ذي 
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 دلالدة الفروق بي  متدوسطى القياسي  القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى المتغيرات ( 15جدو  )  
 (11البدنية والمهارية قيد البحث بطريقة ويلكوكسو  ال بارومترية )  = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

مجموع  القياس البعدى القياس القبلى
 الرتب

متوسط 
 الرتب

اه اتج
 الإشارة

 zقيمة 
 المحسوبه

احتمالية 
 الخطأ

نسبة 
 ع م ع م التغير%

القدرة علي التعلم   
 " الجري بالكرة "

 التكرار
2.090

9 
70065. 2.5455 52223. 

18.00 
48.00 

6.00 
6.00 

- 3 
 +8 

 = صفر
1.8 0.132 21.7 

القدرة علي التكيف 
 والتغيير

 "التصويب"
 المتر

44.18
1 

1.8877 45.000 1.6733 
 صفر

45.00 
 صفر
6.00 

 صفر -
 +9 
 =2 

24.0 0.003 1.8 

القدرة علي التعلم"  
 المراوغة "

 التكرار
2.272

7 
46710. 2.8182 60302. 

11.00 
44.00 

5.50 
5.50 

- 2 
 +8 
 =1 

1.3 0.058 24.0 

القدرة علي التوجيه  
 "  الجري بالكرة "

 الزمن
 ) ث (

16.45
2 

18325. 16.236 21106. 
66.00 
 صفر

6.00 
 صفر

- 11 
 + صفر
 = صفر

3.5 0.003 1.3 

القدرة علي التوجيه  
 التصويب "" 

 الزمن
 ) ث (

6.099
1 

32605. 5.8909 29139. 
66.00 
 صفر

6.00 
 صفر

- 11 
 + صفر
 = صفر

1.5 0.003 3.5 

القدرة علي التكيف 
 والتغيير الجري بالكرة

 الزمن
 ) ث (

11.55
8 

30841. 11.381 32808. 
66.00 
 صفر

6.00 
 صفر

- 11 
 + صفر
 = صفر

0.7 0.003 1.5 

القدرة علي التوجيه 
 "  المراوغة "

 الزمن
 ) ث (

30.40
7 

2.0267 30.181 1.9929 
66.00 
 صفر

6.00 
 صفر

- 11 
 + صفر
 = صفر

2.946 0.003 0.7 

 1.960=  0.05الجا لي  منا ذتر ل الل   zتيذ  
 ل ذي ي   :  15يرمع ذن جا ب ) 

جي ق لال الل  إاهيئي  وين ال ييتين ال و و  الرعال ل ذجذ م  الميرى  ج   ج ا 
ا ررييال    ال اي  م و الركيو  الرغييي  الره  ب  ع ال اي  م و الر جيق     الجيل ريلكي    ع 
ال اي  م و الر جيق    الره  ب  ع ال اي  م و الركيو  الرغييي الجيل ريلكي   ع ال اي  م و 

   الذيا ذ     لهيلع ال ييس الرعال ايت أن جذي  تي  اارذيلي  ال ىأ أهغي ذن  الر جيق
. وينذي ل ر جا جي ق وين ال ييتيين ال و و  الرعال ج  ا ررييال ال اي   0.05ذتر   الالل  

 م و الرع       الجيل ريلكي    ع ال اي  م و الرع     الذيا ذ    ايت أن جذي  تي  اارذيلي  ال ىأ
. ان نتب الرغيي وين ذر تىو ال ييتيل ال و ي   الرعاي  ج   0.05اكوي ذن ذتر   الالل  

 %24.0ع  % 0.7ا ررييال اليشيت  لال ذجذ م  الرات الميرى  تا اناهي ذي وين 
 

 مناقشة النتائج وتفسيرها 
طة دلالددة الفددروق بددي  متوسددطي القياسددي  البعدددي  لمجمددوعتي البحددث الضددابالفددرض الاو  : 

 : قيد البحث واختبارات الخطط الهجومية الفردية والتجريبية فى اختبارات الرشاقة
ر جا جي ق لال الل  إاهيئي  وين ذر توى  ل رأن  13اظهيل نريئج الايات  جو جا ب )      

 ا رروييال ال ىوط  الرات الرجي وي   الميرى  جو  ا رروييال اليشويت  لذجذ مروال ييتين الرعايين 
تيووا الراووت  جوو  ارجووي  الذجذ موو  الرجي ويوو  ايووت أن جذيوو  تووي  اارذيليوو  ال ىووأ  يوو  الليايوو الهج ذ

 . 0.05أهغي ذن ذتر   الالل  
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 جوو ا جووي ق لال اللو  ااهوويئي  جووو ا رروييل اليشوويت   ا ررووييال ال ىووط البدداحفو "   يجو       
رواي وو الذ روي   الولل توا ياو ن الهج ذي  اللياي  تيا الرات لهيلع ال ييس الرعال الو الوينويذج ال

تووويما جوووو راتووون ذتووور ل ذرغيووويال اليشووويت   ال ىوووط الهج ذيووو  الليايووو   الروووو روووأ يل ريلرووواي ريل 
 الذ ج ا  اا   الوينيذج ذذي يعذ  م و الراتن الذترذي جو ذرغييال اليشيت  .

ي البيددك" علددي فهمدد ل ع  1990)الددي  وديددع فددرج"   رلووق للوو  ذوو  ذووي يشوويي اليووق اوولًا ذوون       
 ل م وووو ان اليشووويت  رعنوووو تووواي  اللاموووب م وووو رغيوووي أ مووويمق الذ ر لووو  أ  تووويم  رغيوووي 1992)

الرجيهيل م و اليا أ  جو اله اء  أر يل أ مي  جايا  ل نجي  جو را يق هاف ذعين  رته  
اليشوويت  ر وواي اويوووي جووو تووويم  رع وو  الذهوووييال الايايوو   راتووينهي   يهوووً  ر وو  الروووو راروويج الوووو 

 ريل واني  ميلي  جو الر اجق الاياو ع اذي رك ن اليشيت  لال أهذي  اويي  جوو الاياويل الروو ذرى
ررى ب تيم  يا اللع   الروزان ع أيمويً ررموع ذيوز  اليشويت  جوو أنهوي رذاون اللويا ذون ااذويج موا  
ذهييال اياي  جو اىيي  ااا  جو أااء اياو رال ظي ف ذرغيي   ذ ر ل  الوو ايجو  اويوي  ذون 

 ل129:  7ل ع )  201:  1لات  ) ا
 ل  3 ل  ) 2012) سالم علي سالم أبو حلو" ررلق هل  النريئج ذ  نريئج اياتيل الًا ذن       

دلالدة الفروق بي  متدوسطى القياسي  القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فدى الفرض الفاني : 
 والمهارية قيد البحث  البدنية المتغيرات
 ج ا جي ق لال الل  إاهيئي  وين ال ييتين ل  14يئج الايات  جو جا ب ) اظهيل نر     

ج  الذرغييال الواني   الذهيي   تيا الرات  ج  ارجي  ال ييس  الرجي وي ال و    الرعا  ل ذجذ م  
  0.05الرعا  ايت أن جذي  تي  اارذيلي  ال ىأ أهغي ذن ذتر   الالل  

الووو  روووأ يي الوينووويذج الذ روووي   يووويال الوانيووو    الذهيي ووو الذرغالراتووون جوووو   ن  يعوووز  الرووويا 
 م   رذي نيل اليشيت  ايت يؤا  الراتن جو ال ايال الواني  ال  راتن ادااء الذهيي   الذون  

أن اليشوويت  رعرووي ذون أهو  ال ووايال (  2000ويدري عبدد العزيدز النمددر وناريمدا  الخطيدب )
ي   الذر اهوو   الذنووي يال الهج ذيوو   الاجيميوو  الذتوورذي  الوانيوو  للألعوويب الرووو ررذيووز ريلإي ووي  التوو

 الرووو ررى ووب ذوون اللامووب أن يغيووي ارجووي  رتوويم   ارووزان توو اء اووين م ووو اديا أ  جووو الهوو اء 
ريداا  أ  وا نهي اذي ررى ب ذنق الذ اي  م و رعواي  ادااء الاياوو رهو ي  ررنيتوب ذو  ذرى رويل 

ق ت اء اين ادااء را  أجزاء جتذق أ  وجوزء ذنوق ع جيللاموب الذ اتو الذرغيي  وا ن أن يل ا ر ازن
الذذروويز هوو  الوولل يعووويف ايووو يجوويل ججوووأ   رتوويم   ايووو ي ووا  ذنيجتوووق ورغييووي الرجووي  أ نووويء 

 ( 211:  6)الجيل  ريل ت ف الذليجئ  ايو ي ب ميليي جو الر تيل الت ي  
 يووي وووين ال ووايال الوانيوو  أن اليشوويت  رذ وو  ذاينووي اي  (2006كمددا يشددير حسدد  أبددو عبدددل )

ال يهوو  الرووو ياروويج إليهووي لمووو  اووي  ال ووا  ايلراذوو   ال وو    التوويم   الذي نوو   ال وواي   رعروووي ذوون 
أك يهووي اتوور ااذي أ نوويء الذريي وويل  الرووواي ب جووو ذ اتووو رغييووي الرجوووي   التوويم  جووو الجوويل تووو اء 

س  التوويىي  م ووو الكووي   الرهوو  ب روويلكي  أ  وووا نهي  جووو الذاووي ي   الذهيجذوو   موويب الكووي  روويليأ
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 م و الذيذو ذ  الترهيا جو الجها الذول ب أ نيء رأاي  هل  الذهييال. 
 أيميً رعروي اليشيت  تواي  ر اج يو  ذيارو   هوو شوين أتيتوو لرع وي   هو   ركريو  اوي  ال وا  

يو  الذهوييال الايايو   نظياً ل ريارط ال  يق ال يئ  وين ال ايال الر اج ي   الذهوييال الايايو  ركو ن رنذ
اائذووويً ييجووو  ذتووور ل ال وووايال الر اج يووو  اذوووي يعرووووي  جووو ا ال وووايال الر اج يووو  مووويذلًا ذوووؤ ياً جوووو رنذيووو  
الذهووييال الايايوو   رظهووي أهذيوو  اليشوويت  ال يهوو  راووي  ال ووا  رهوو ي   امووا  جووو اوويلل ذ ر لوو  

 موووي  هوووعر  لجتووو  اللاموووب أ نووويء الذروووييا  ذ ووو  الاركوووي  الذريشوووي  ريلذنووويجس  لعوووب الكوووي  ذووون أ
ل                               107: 2 اترعيا  ايل  ر ازن الجت   الرغييال الذليجئ  لايل  ال عب  اللامب م   أيا ه ر )

جوو روأ يي الوينويذج   (3( )2012سدالم علدى سدالم أبدو حلدو ) ررلق هل  النريئج ذو  نريجو  اياتو  
  جو راتين ذتر   ا  ذون ال واي  م و  الر جيوق  ال واي  م و  الذ ري  الذون  م   ذرغييال اليشيت

جو ان الوينيذج الذ ري  ل  جعيلي  جو  رنذيو  اليشويت  .اذوي   أظهويل  الركيو لا  نيشئ  اي  ال ا 
ذعوووالل نتوووب الرغيوووي الذئ يووو  ل  ييتووويل الرعايووو  مووون ال و يووو  لذجذ مووو  الراوووت نرووويئج الاياتووو  أن 

ل ان نتووب الرغيووي ووووين   15يرمووع ذوون جووا ب ) و  ت  تيووا الراووتالرجي ويوو  جوو  ا ررووييال اليشووي
ذر توووىو ال ييتووويل ال و يووو   الرعايووو  جووو  ا رروووييال اليشووويت  لوووال ذجذ مووو  الراوووت الرجي ويووو  توووا 

  %84.9ع  % 6.7اناهي ذي وين 
دلالدة الفروق بي  متدوسطى القياسي  القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى الفرض الفالث : 

 والمهارية قيد البحث  البدنية راتالمتغي
 ج ا جي ق لال الل  إاهيئي  وين ال ييتين ل  15اظهيل نريئج الايات  جو جا ب )      

  ع ال و و  الرعال ل ذجذ م  الميرى  ج  ا ررييال    ال اي  م و الركيو  الرغييي  الره  ب 
ال اي  م و الركيو ع  جيق    الره  ب   ال اي  م و الر ع ال اي  م و الر جيق     الجيل ريلكي    

ال اي  م و الر جيق    الذيا ذ     لهيلع ال ييس الرعال ايت أن ع    الجيل ريلكي     الرغييي
. وينذي ل ر جا جي ق وين ال ييتيين  0.05جذي  تي  اارذيلي  ال ىأ أهغي ذن ذتر   الالل  

   الذيا ذ   ال اي  م و الرع   ع       الجيل ريلكي    ال و و  الرعال ج  ا ررييال ال اي  م و الرع 
  . 0.05  ايت أن جذي  تي  اارذيلي  ال ىأ اكوي ذن ذتر   الالل  

رووأن يعروووي الرذي ووي ذوون أهوو  جنوو ن ي يموو  اووي  ال ووا    ل1998)مفتددي ابددراهيم حمدداد"     ؤاووا      
ذون الاوويلل  %80ب ع جوو أك ووي ذون م وو الىولاق نظوياً لنووق الك وي اتور ااذيً ىوو اب زذون ال عو

الرووو ياهوو  جيهووي اللامووب م ووو الكووي  ياوو ن الرهوويف جيهووي روويلرذي ي جووو اووين ياوو ن الرعوويف جووو 
اذووي روويلجيل روويلكي  أ  الذيا ذوو  أ  الرهوو  ب   يجوو  للوو  الووو ان اللي ووق  %20روويتو النتوور   هووو 

 بنيئووق  رىوو  ي   انهيئووق  ل لمووب  الرذي ووي هوو  ال تووي   التيتووي  جووو ووواء الهجوو  11يركوو ن ذوون )
 لع  ل شئ يها  هج   اللي ق  ياتي هجذيرق أك ي ذن الرذي يال اليايئ  ذيي الذر نو   ذوي أك وي 
ان ي و   اللي وق وونويء الهجو    يهوو  روق اروو ال  وت الهجو ذو  رمووي  الهجذو  نريجو  رذي وي ذيووي 

ذاون اتور اا  ال وا  أ  هايع ايت أن تذيل الهج   الجيا انهويء  ريلرهو  ب م وو الذيذوو ع  ي
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اليأس لرذي ي الكي  ذن زذي  الو ا ي  لاب الهج   ال ان نتر  رذي ي الكي  ريل وا   ولاب الهجو   
 ل 154:11ذن ذجذ   الرذي يال  لاب الذريي     )  % 98رز ا من 

م ووو أن Mark Evans (1997 )مددارك إيفددانس   ررلووق هوول  النروويئج ذوو  نريجوو  اياتوو 
واني  ال يه  ييررط ايرريىي   ي ي ورنذيو  الذهوييال الايايو  ادتيتوي  لنو   ألنشوين رنذي  ال ايال ال

اللل ير ه  ذنق جو ايل  اجر يي  ل  ايال الواني  الموي ي   لهولا النشوينع  يمويو روأن الىوير  
الذذيز ل ذهييال الاياي  ادتيتوي  ل نشوين الر ههوو هو  الولل ياواا ال وايال الوانيو  الموي ي   

 ل79: 12جب رنذيرهي  رى  يهي ل  ه ب إلو أم و ذتر ل ذذان جو هلا النشين. )الرو ي
 ولا : الاستنتاجات ا

جو م ء ذشا   الرات  ذن  لاب اهااف  جي ا الرات  ج  اا ا مين  الرات ر هو  
 الريا  ن ال  ذجذ م  ذن الترنريجيل ررذ   جو:

الرغيوووي ووووين ذر توووىو ال ييتووويل  نتوووب م ووووالوينووويذج الرووواي وو الذ روووي  لوووق روووأ يي ايجووويوو  -1
لووال ذجذ موو   ا ررووييال ال ىووط الهج ذيوو  الليايوو  ال و يوو   الرعايوو  جوو  ا ررووييال اليشوويت  
 %84.9ع  % 6.7الرات الرجي وي  تا اناهي ذي وين 

نتوووب الرغيوووي ووووين ذر توووىو ال ييتووويل  الوينووويذج الرووواي وو الذ روووي  لوووق روووأ يي ايجووويوو م وووو -2
لووال ذجذ موو    ا ررووييال ال ىووط الهج ذيوو  الليايوو  ييال اليشوويت ال و يوو   الرعايوو  جوو  ا رروو

 %24.0ع  % 0.7الرات الميرى  تا اناهي ذي وين 
الوينيذج الرواي وو الذ روي  ل رروييل ذرغيويال اليشويتق ) ال واي  م وو الر جيوق ع ال واي  م وو  -3

غيووويال الركيووو  الرغيوووي ع ال ووواي  م وووو الووورع   ل ا وووق نتووب راتووون جووو  ال يووويس الرعوووال لذر
 الرات جيءل م و النا  الريلو :

لوا  مينو   ال اي  م و الورع       الجويل رويلكي   الذ ري  جو راتين  الوينيذج الراي وو .أ
 ل % 84.9الرات ونتر  ) 

  الذي اذ    لا  مين  الرات  ال اي  م و الرع  الذ ري  جو راتين  الوينيذج الراي وو .ب
 ل  %58.3ونتر  ) 

لووا  الذ روي  جوو راتوين ال وواي  م وو الركيوو  الرغيوي   الرهو  ب   الوينويذج الرواي وو  .ل
 ل % 6.7مين  الرات ونتر  ) 

الوينوويذج الروواي وو الذ رووي  جووو راتووين ال وواي  م ووو الركيووو  الرغيووي   الجوويل روويلكي     .ت
 ل %10.00لا  مين  الرات ونتر  ) 

لووا  مينوو    ب   الوينوويذج الروواي وو الذ رووي  جووو راتووين ال وواي  م ووو الر جيووق   الرهوو .ج
 ل % 15.9الرات ونتر  ) 

لوا  مينو  الوينيذج الراي وو الذ ري  جو راتين ال اي  م وو الر جيوق   الجويل رويلكي     . 
 ل % 14.3الرات ونتر  ) 
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لوووا  مينووو  الوينووويذج الرووواي وو الذ روووي  جوووو راتوووين ال ووواي  م وووو الر جيوووق   الذيا ذوووق    .خ
 ل %12.1الرات ونتر  ) 

 :  فانيا : التوصيات 
وصدي البداحفو  يفي ضوء عينة البحث وخصائصها والمدنهج المسدتخدم والاسدتنتاجات      
 -: ما يليب
اووي   لنيشووئو ال ىووط الهج ذيوو  الليايوو الذ رووي  لراتووين  الروواي وو التوورليا  ذوون الوينوويذج -1

 الجيل ريلكي  ع الره  ب ع الذيا ذ  ل . )ال ا  
 ع  ال واي م وو الر جيوق  ال اي )ن ذرغيويال اليشويت الذ ري  لراتي الراي وو الوينيذجاتر اا   -2

 اي  ال ا . لنيشئول ع ال اي  م و الرع    م و الركيو  الرغييي
م ووووو الركيووووو  ع  ال وووواي م ووووو الر جيووووق  ال اي )التوووورليا  ذوووون روووواي ريل ذرغيوووويال اليشوووويتق  -3

  ا اي  ال لنيشئوراتين ذتر ل ذهييال ا يل ل جو ع ال اي  م و الرع     الرغييي
 .اجياء اياتيل ذشيوه  ل ي يميل  ادلعيب الذ ر ل   -4
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