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 الوظائف بعض لاستعادة التصادمية بالموجات مصحوب بدني تأهيلي برنامج فاعلية
 الدوارة العضلات وتر انضغاط متلازمة لمصابي الاساسية

 الغمري  السيد سهام/ د.أ                                         
 عفيفي الدين كمال يمإبراه أحمد/ د.م                                                      

 خليفة الجواد عبد خليفة أحمد/ الباحث                                                       
 :المقدمة
 و ، الحركي المدي في اتساعا ،واكثرها مرونة الجسم مفاصل اكثر هو الكتف مفصل يعد

 الانسان ليتمكن الاتجاهات كل في الحركات بجميع يتمتع فهو الذراع مع اتصال نقطة اول لأنه
 مفصل ثبات عوامل أن إلا، الكتف حركات كثرة ،ومع متعددة اغراض في ذراعه استعمال من

 في الاتساع لهذا ونتيجة ، الفخذ مثل اوزانا يتحمل لا لأنه وذلك ، الفخذ مثل قوية ليست الكتف
 (23.) لإصابةل تعرضا واكثرها ثباتا المفاصل اقل من الكتف مفصل فان الحركة مدي

 عن مسئولة عضلات اربعة اوتار من مفلطحة مجموعة من الدوارة الكتف عضلات تتكون 
 تحت والعضلة  supraspinatus muscle الشوكية فوق  العضلة وهي الكتف دوران

 تحت والعضلة. Tares Minor M الصغرى  المستديرة والعضلة.   Infraspinatus  Mالشوكية
( الأعلى– الخلف– الامام) من الكتف بمفصل وتحيط معا ملتحمة M subscapular is  اللوح
 لأعلى الكتف دوران في انقباضها يتسبب حيث اللوح لعظم كبيرة اهمية الاوتار تلك وتمثل

 عضلة لكل ان كما الكتف مفصل كبسولة تقوية علي تعمل كونها عن فضلا وللدخل وللخارج
 (89:17) الكتف لمفصل يناميكيالد الثبات تحقيق في يساعد عمل منهم وتر

 الكتف، الام اسباب اهم من هوRotator cuff tendon)) الدوارة العضلات اوتار التهاب
 بعض ،في الرفع او الدفع مثل معينة لحركات التكرار او المفرط الاستخدام نتيجة يحدث

 الي يودي مما زوالجمبا الطائرة والكرة الاثقال ورفع والجولف والتنس السباحة مثل الرياضات
 من الاخرومي الترقوي  المفصل وخشونة السكر مرض يعتبر كذلك ، الاوتار بهذه التهاب حدوث

 ( 59:6) الدوارة الكفة التهاب حدوث اسباب اهم
 انضغاط من ينتج الذي الالم لوصف يستخدم(  الانحباس)Impingement الانضغاط

 تسبب حالة في ،كذلك  coracoacromial الغرابي والنتوء العضد عظم راس بين الانسجة
 عيب الي ذلك يرجع كان سواء  sub   acromial    الاخرومي النتوء اسفل بين للمسافة ضيق
 ففي.  العضلات لأوتار الانضغاط لحدوث يؤدي الذي الامر معا كلاهما او مرضي او خلقي
 عن الكتف لمفصل رةالدوا الكتف عضلات اوتار لانضغاط الفسيولوجية الاسباب تنتج العادة
 كل في لالتهاب تؤدي جزئية لتمزقات يودي مما( R.c) الدوارة للعضلات الحركي الضغط زيادة
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 لضيق تؤدي حركة اي مع مؤلمة تصبح الملتهبة الانسجة ،وهذه الزلالية والمحفظة الاوتار
 حركات اداء تتطلب التي الانشطة في وذلك  sub acromial الاخرمي النتوء اسفل المسافة

 والتي الاخرومي النتوء اسفل الزلالية والمحفظة الاوتار يشمل الذي الضغط او الراس مستوي  فوق 
 (250-246: 19.) الاوتار اصابة بعد يأتي الالتهاب ولكن، مصابة تكون  ما غالبا

 الكتف عضلات في توجد الكتف مفصل الام من%75 ان( 2001)بستون  لأرس اشار وقد
 هذه اصابة وان supraspinatus الشوكية فوق  العضلة وتر في ةوخاص( R.C) الدوارة

 ان الصعب من فانه سليمة غير بطريقة معها التعامل عند او مبكرا معالجتها وعدم العضلات
 .(178:18) الطبيعية بالصورة وظيفتها وتؤدي حالتها تسترد

 مشكلة البحث:
وب كحدوث الم اثناء الدوران ان المصابين بانضغاط الكتف من الممكن ان يعانوا من عي

للكتف  ةللداخل وكذلك نقص في التقريب المتقطع امام الصدر او قصور في الكبسولة الخلفي
( يزيد من حالة الانضغاط G Hويلاحظان الانكماش في كبسولة المفصل العنابي العضدي )

 (218:13وذلك لكونه يؤدي لحركة غير عادية لراس عظم العضد لأعلى. )
عملية اعادة التأهيل بمثابة استعادة حقيقية لأفضل الوظائف  الفسيولوجية والحركية  وتعتبر 

للجسم البشري واعادة المفصل للوضع التشريحي الذي كان عليه قبل الاصابة ،وقد صممت تلك 
الدراسة لتقليل الفقد الحركي المصاحب لكلا من الاصابة الحادة المزمنة بهدف التماثل للشفاء من 

لاصابة وزيادة السعة الوظيفية ورفع مستويات اللياقة البدنية والاداء المطلوب ،ومن تلك ا
الضروري البدء بهذه العملية في اسرع وقت ممكن بعد الاصابة هذا بالإضافة الي التدخلات 
العلاجية التي تستخدم علي نطاق واسع في الاصابات الرياضية ، لا سيما في اصابات الانسجة 

 (3:15تنطوي علي العضلات والاوتار والاربطة وذلك لتقليل الالتهابات وتقليل الالم ) الرخوة التي
وقد اشارت العديد من الدراسات العربية والاجنبية الي ان البرنامج المقترح له تأثير ايجابي 
علي مصابي التهاب اوتار العضلات الدوارة ومتغيرات البحث في مدى تأثير البرنامج المقترح 

ستعادة الوظيفة الاساسية لمفصل الكتف المصاب بالتهاب اوتار العضلات الدوارة من علي ا
خلال سرعة اختفاء الالم واستعادة المدي الحركي الكامل لمفصل الكتف واستعادة القوة العضلية 

 للعضلات الدوارة.
تجة عن وقد اشارت الدراسات السابقة الي اهمية التأهيل البدني في التخلص من الآلام النا

 متلازمة انضغاط وتر العضلات الدوارة مثل دراسة . 
رنةةامب بةةدني ثةة هيلي لم ةةابي م( وعنوانهةةا: ثةة بير ب2021دراسةةة رةةارد عةةادل محمةةد  رةة   

 العضلات الدوارة مف ل الكثف للاعبي كرة الماء الثها  
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 بصورة واضحة . وكانت النتائج كالتالي  ساعد البرنامج في اعادة تقليل فترة الالم لمفصل الكتف
ادي البرنااامج الااي اسااتعادة الماادي الحركااي لمفصاال الكتااف المصاااب ووصااوله الااي اقاارب مااا يكااون 
لحالتااه الطبيعيااة قباال الاصااابة ، اظهاار البرنااامج تحساان ملحااوا فااي قااوة العضاالات العاملااة علااي 
مفصاال الكتااف   المصاااب وذلاااك ماان خاالال زياااادة معاادلات التحساان باااين القياسااات الثلاثااة حياااث 
اظهاارت تحساان واضااح فااي القياسااات البينيااة والبعديااة عاان القياسااات القبليااة فااي جميااع اختيااار القااوة 

 (8  العضلة. 
م( ثحت عنوان "فاعلية برنامب ث هيلي بدني باسثخدام 2020دراسة شادي عادل محمود كامل  

ان  وكاناات ماان اهاام نتااائج البحااثثمرينةةات للمسةةثقبلات الحسةةية العضةةلية لثيةةبت مف ةةل الكثةةف "
البرنامج ساهم في إعادة تأهيل مفصل الكتف بعد اصابة المفصل بالتيبس وعودته للحالة الطبيعية 

 (7التي كان عليها قبل   الاصابة. )
م( ثحت عنوان "برنامب و ةايي باسةثخدام ازيكوكينثية  2017دراسة محمد سليمان خليل احمد  

نتائجهااا وجااود فااروق دالااة احصااائيا  وكاناات ماان اهاامللحةةد مةةن إ ةةابات مف ةةل الكثةةف للسةةباحين "
للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بين القياسات الثلاثة في المدي الحركي للكتف والخاصة 
بتحليل التباين بين قياسات البحاث الثلاثاة فاي قيااس المادي الحركاي للكتاف لصاالح القيااس البيناي 

البيناي ،لصاالح المجموعاة التجريبياة عان والبعدي عن القيااس القبلاي ولصاالح القيااس البعادي عان 
 (11المجموعة الضابطة . )

عنةوان "ثة بير برنةامب ثة هيلي باسةثخدام  م(ثحةت2016دراسة اسراء عرا المحمدي ابةو شةعير  
ثقنية الثسهيلات الع بية العضلية للمسثقبلات الحسية مع بعض وسايل العةلا  الربيعةي علةي 

وقااد تبااين ان اسااتخدام البرنااامج التااأهيلي المقتاارح )قيااد  مف ةةل الكثةةف المثيةةبت لةةدي السةةيدات " 
البحث (والمعتاد والمعد من قبل مستشافى الاي تحسان ايجاابي دال احصاائيا للمجماوعتين التجريبياة 
 والضابطة علي الترتيب من السيدات المصابات بتيبس مفصل الكتف فاي جمياع متغيارات البحاث.

(1) 
وعنوانهةا: ثة بير برنةامب ثة هيلي مقثةر  علةي بعةض  م(2015دراسة عةامر محمةد عبةد البةا ي  

وكانات  المثغيرات البيو كيميايية والبدنية الم احبة زلثهةا  العضةلات الةدوارة للكثةف للرياضةين
النتااائج كتااالي: ساااعد البرنااامج التااأهيلي فااي تحساان درجااة الالاام لكتااف المصاااب ،تحسااين المااادي 

( cpkاملة بمفصل الكتف ،تحسين نسابة انازيم )الحركي لمفصل الكتف ،تحسين قوة العضلات الع
 (12بالعضلات المصابة .)

م( بعنةوان فاعليةة برنةامب ثةدريبي بالحبةال L,Berthier p ,et al""  2014دراسةة كةل مةن
اسابيع للعضلات الدوارة الخارجية للكثف علي النخبة النسايية زعبي كرة اليد  6المرارية لمدة 
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ت النتاائج كالتاالي زياادة قاوة العضالات المسائولة عان الادوران الاداخلي .وكانافي المدرسة البانوية 
والدوران الخارجي بشاكل كبيار وكاذلك زياادة المادى الحركاي لهماا وتلاحال سارعة القااء الكارة )رماي 
الكرة ( واضاف الي ان هذا النوع من البرنامج التدريبية القائمة علي الحبال قد تساعد علاي تجناب 

 (16 الاثار الضارة .
م( "بعنوان ث بير برنامب ثمرينات القوة للحد من شكوي Osteras H , eater   "2014دراسة"

وكاناات النتااائج كالتااالي انخفضاات نساابة الشااكوى ماان الكثةةف لفةةرد كةةرة اليةةد انةةاث دراسةةة ثجريبيةةة 
بينماااا ارتفعااات نسااابة الشاااكوى للمجموعاااة  %34-11اصاااابات الكتاااف مااان المجموعاااة الاولاااي مااان 

  مما يدل علي اهمياة تمريناات القاوة للحاد مان اصاابة مفصال الكتاف. %36-23نسبة الثانية من 
21) 
  Genevois c1m, Berthier p ., el  Genevois c1m, Berthier p ., el ةام
اسةةةابيع 6م( بدراسةةةة ثحةةةت عنةةةوان فاعليةةةة برنةةةامب ثةةةدريبي ب زحبةةةال المراريةةةة لمةةةدة 2014 

نخبةة النسةايية للاعبةي كةرة اليةد فةي المدرسةة البانويةة للعضلات الدوارة الخارجية للكثف علةي ال
وكانت نتائج الدراسة كالتالي زيادة قوة العضلات المسئولة عن الدوران الداخلي والدوران الخارجي ،

للكتاااف بشاااكل كبيااار وكاااذلك زياااادة المااادي الحركاااي لهماااا وتلاحااال سااارعة القااااء الكااارة )رماااي الكااارة 
ج التدريبية القائمة علي الاحبال قد تساعد علي تجنب الاثاار (واضاف الي ان هذا النوع من البرام

 (16الضارة .)
بعنةوان " ثة بير برنةامب  l, shim AL, et al . Niederbracht y"(2008)دراسةة كةلا مةن "

ثمرينةات  ةةوة للعضةةلات الةةدوارة وعةدم ازثةةكان فةةي المف ةةل الحقةاني العضةةدي للحةةد مةةن ا ةةابات 
" وكاناات النتااائج  ثةةي ثرلةة  اداء حركةةات فةةود مسةةثو  الةةرأتالكثةةف لةةدي زعبةةات ازنشةةرة ال

تحساااين قاااوة العضااالات الخارجياااة بشاااكل ملحاااوا وهاااذا البرناااامج يخفاااض عااادم التاااوازن والحاااد مااان 
 ( 20الاصابات لدي لاعبي الانشطة التي تتطلب اداء حركات فوق مستوي الرأس.)

  
  -ازهمية العلمية :

 ة  بقساام علااوم الصااحة بكليااة  التربيااة الرياضااية جامعااة بعااد اطاالاع الباحااث علااي الرسااائل العلمياا
حلوان وبعض الكليات الاخرى تبين للباحث بان هذه الدراساة مان الدارساات  العلمياة الحديثاة التاي 

 .Impingementتناولت هذا الموضع ،الانضغاط  
  تقتاارح هااذه الدراسااة طريقااة حديثااة فااي مجااال الاصااابات والتأهياال وهااي اسااتخدام بعااض الطاارق 

 Impingementالعلاجية  والتمرينات التأهيلية في تأهيل  اصابة متلازمة الانضغاط )الانحباس(
 ،لمفصل الكتف.
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 ليااة لمفصاال تكااوين قاعاادة عريضااة يسااتند عليهااا الباااحثون فااي المسااتقبل فااي وضااع الباارامج التأهي
 .الكتف لغير الرياضيين
  -ازهمية الثربيقية :

 ة الالام لمصاابي متلازماة انضاغاط الكتاف ويعمال علاي سارعة يسهم هذا البرنامج في تخفيف حد
اسااتعادة الوظااائف الاساسااية لمفصاال الكتااف بصااافة عامااة وللعضاالات الاادوارة بصاافة خاصااة مماااا 

 يساهم في سرعة الشفاء.
  نتااائج هااذه الدراسااة سااوف تساااعد الغياار العاااملين فااي المجااال الرياضااي فااي معرفااة كيفيااة تأهياال

كتف الذي يعاني منه العاملين وغيرهم من خلال معرفاة كيفياة اساتخدام اصابة متلازمة انضغاط ال
طاارق التأهياال المختلفااة والتمرينااات العلاجيااة وكيفيااة تطبيقهااا علااي اماااكن الجساام المختلفااة لتفااادي 

 حدوث الاصابات والمضاعفات الاخرى 
   تخلص مااان تسااااعد هاااذه الدراساااة فاااي تقاااديم مسااااهمة فعالاااة فاااي المجاااال التاااأهيلي التطبيقاااي للااا

اصابة متلازمة الانضغاط والالم الناتجة عنها مما يؤدى الي سرعة الاستشفاء المصابين وعودتهم 
 الي الحياة الطبيعية.

  تطبيق البرنامج التأهيلي المقترح علي المصابين بمتلازماة الانضاغاط والغيار ممارساين للرياضاة
تؤكاد علاي اناه اكثار الفئاات تعرضاا  سوف تعطي للبحث ثقلا نظرا لان البحوث والدراسات الساابقة

للإصااابة وبااذلك يكااون البحااث اكثاار دقااة فااي النتااائج ممااا يجعلااه يخاادم قاعاادة عريضااة ماان الفئااات 
 الغير ممارسة للرياضة .

  -الجديد في البحث :
  من خلال اطلاع الباحث علي الدراساات الساابقة وعلاي حاد علماه تباين للباحاث ان هاذه الدراساة

 في مجال التربية الرياضية تتطرق لهذا الموضوع .  من اوائل الدراسات
  تسااعى هااذه الدراسااة الااي ادخااال بعااض الطاارق الجدياادة فااي تأهياال مصااابي متلازمااة الانضااغاط

 باستخدام بعض البرامج العلاجية والتمرينات التأهيلية  المقترحة في البرنامج التأهيلي.
  الاهداف الموضوعة للبرنامج .تقليل الفترة الزمنية للبرنامج التأهيلي مع تحقيق 

 اهداف البحث :.
 :تصميم برنامج  بدني تأهيلي لمصابي متلازمة الانضغاط يهدف الي- 
 .سرعة اختفاء الالم 
 .استعادة المدي الحركي الكامل لمفصل الكتف 
 استعادة القوة العضلية للعضلات المحيطة بمفصل الكتفي 
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 -فروض البحث:
 بين القياسات ) القبلي /البعدي ( في متغير درجاة الالام للكتاف  توجد فروق ذات دلالة احصائية

 المصاب ، ولصالح القياس البعدي 
  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياساات ) القبلاي /البعادي ( فاي متغيارات المادى الحركاي

 لمفصل الكتف ،ولصالح القياس البعدي .
 بلااي /البعاادي ( فااي متغياار القااوة العضاالية توجااد فااروق ذات دلالااة احصااائية بااين القياسااات ) الق

  لمنطقة الحزام الكتفي بصفة عامة وعضلات الكتف الدوارة بصفة خاصة .
 

  -م رلحات البحث:
 (:Impingementازنضغاط  

هااو مصااطلح يسااتخدم  لوصااف الالاام الااذي ينااتج ماان انضااغاط الانسااجة بااين راس عظاام العضااد  
ذلك في حالة تسبب ضيق المسافة بين اسفل النتوء ك Acromion process،والنتوء الاخرومي  

سواء كان ذلك يرجع الي عيب خلقاي او اصاابة او كلاهماا معاا الامار  Subacromailالاخرومي
  (26:14(الذي يؤدي لحدوث الانضغاط لأوتار العضلات.

 : muscular strengthالقوة العضلية
محادود مان التكارارات او لفتارة زمانياة  قدرة العضلة علي انتااج اقصاي انقبااض عضالي ارادي لعادد

 (67:15محددة وفقا لمتطلبات النشاط الرياضي الممارس .)
 :flexibilityالمرونة 

 (145:10تعني مدي الحركة المتاحة في مفصل او مجموعة من المفاصل .)
 

 :Painاللم 
يااذاء الجساام بوجااود هااو احساااس بالمعاناااة يتااراوح بااين مجاارد عاادم الارتياااح والااي الالاام المباارح وهااو ا

خطاااء بأحااد الاعضاااء وينشااأ ماان شاابكة ماان المنتهيااات العصاابية تغطااي سااطح الجساام والكثياار ماان 
 ( 223:3اعماقه.)

 
 : Therapeutic Exercise &Rehabilitationالثمرينات العلاجية والث هيلية 

ة سواء علي حد وسائل العلاج البدني الحركي الرياضي بغرض توظيف الحركة المقننة الهادفهي ا
شااكل تمرينااات او اعمااال بدنيااة وظيفيااة او مهاريااة وذلااك للعماال علااي اسااتعادة الوظااائف الاساسااية 

 (78:12للعضو المصاب وتأهيله بدنيا ليعود للعمل بكفاءة.)
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 : shock wave therapy الموجات الث ادمية
التااااي تنتهااااي يااادل مصااااطلح الموجاااات التصااااادمية علااااي الموجاااات الصااااوتية ذات الطاقااااة العالياااة  

بانفجار طاقاة والتاي تشابه بطاائرة اسارع مان الصاوت "كسار حااجز الصاوت "وخلاق قاوة طاقاة قوياة 
(ميجااا باسااكال ،مااع الطاقااة 130-5ممااا يكفااي لتحطاايم النوافااذ يسااتخدم ذروة ارتفاااع تتااراوح بااين )

 (.167:22(هرتز )20-14(ميجا باسكال وتردد واسع من )50الاكثر شيوعا )
 

  Tools and Devices used in the research:إجراءات البحث 
  Research Methodologyمنهب البحث : 

نظاارا لملائمتااه لطبيعااة   Experimental Methodسااوف يسااتخدم الباحااث الماانهج التجريبااي 
البحاااث بأسااالوب القيااااس ) القبلاااي يالبعااادي ( علاااي المصاااابين كمجموعاااة واحااادة نظااارا لملائمتهاااا 

 لطبيعة البحث .
 

  Research Methodology and sampleعينة البحث :مجثمع و 
( أفارد مان المصاابين 6تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ،وتشتمل عينة البحث علاي عادد )

بمتلازمااااة انضااااغاط وتاااار الكفااااة الاااادوارة  مماااان يتاااارددون علااااي وحاااادة العاااالاج الطبيعااااي بمستشاااافى 
وتام اجاراء البرناامج المقتارح علايهم بعاد ان تام ( عاام 52:42الدمرداش الذين تتراوح اعماارهم باين )

خضوعهم للفحص الطبي والتأكد مان تطاابقهم للموصافات المطلوباة فاي البحاث وذلاك خالال الفتارة 
 (.20/11/2022ي1/1/2022الزمنية )

 
       Sample selection conditionsشروط اخثيار العينة :

مة انضغاط وتر العضلات الدوارة لمفصال ان يشكوا المرضي من الألم نتيجة الاصابة بمتلاز  -1
 الكتف 

 ( .60:50ان يكونوا ممن تتراوح اعمارهم من ) -2
 ان يكونوا غير خاضعين لأي تجربة بحثية اخري . -3
 ان لا يكونوا قد تعرضوا لأي برنامج تأهيلي علاجي اخر اثناء اجراء البحث . -4
 ة البحث.الاستمرار والانتظام في البرنامج المقترح  اثناء فترة تجرب -5
ان تكااون لااديهم الرغبااة فااي الخضااوع للبرنااامج التااأهيلي وموافقتااه علااي ان يكااون ضاامن عينااة  -6

 البحث .
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    
 

624 

 Tools and Devices used in theازدوات وازجهةةكة المسةةثخدمة فةةي البحةةث :
research 

 اوز: وسايل جمع البيانات. 
 موضوع  الدراسة.العديد من المراجع الاجنبية والابحاث الحديثة التي تناولت  -1
 الدراسات السابقة والمرجعية بموضوع البحث . -2
 شبكة المعلومات الدولية . -3
 التقارير والفحوصات الطبية الخاصة بالمريض.  -4
 

 بانيا :اهم ادوات واجهكة البحث.
 استمارات خاصة بكل مصاب لتسجيل بياناته من القياسات والوحدات التأهيلية. -1
 قياس الطول بالسنتمتر .ل Rostameterجهاز الرستاميتر  -2
 معاير لقياس الوزن بالكيلو جرام .Medical balanceميزان طبي  -3
 لقياس درجة الالم .  visual analog scale( vasمقياس درجة الالم ) -4
   .Shock weve جهاز الموجات التصادمية الشوك ويف  -5
 مفصل الكتف لقياس القوة العضلية ل Biodex multi joint system جهاز الايزوكينتك -6
 اجهزة مختلفة لتنمية القوة العضلية للعضلات العاملة علي مفصل الكتف . -7
 

 البرنامب الذي ثم ثربيقه:
  اسابيع.6المدة الزمنية المقترحة لتنفيذ البرنامج 
 .مقسمة الي ثلاثة مراحل كل مرحلة تحتوي علي اسبوعين 
 وحدة تدريبية طوال مدة البرنامج.20:18 تحتوي كل مرحلة علي ثلاث واحدت تدريبية بالأسبوع  بواقع 
   ق .60ق:50زمن الوحدة من 
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 (  1جدول 
 الهداف والمدة الكمنية وعدد الوحدات والمحثو  لكل مرحلة ث هيلية.

 الهدف المرحلة
المدة 

 الزمانية

عدد الوحدات 

 الاسبوعية
 محتوي المرحلة

المرحلة 

 الاولي 
 . تخيف شدة الالم 

 . تخيف التورم 

 سين الدورة الدموية في تح

 المنطقة المصابة .

 . تحسين كفاءة العمل العضلي 

  الاهتمام بتحسين المدي الحركي

 لمفصل الكتف

  المحافظة علي سلامة مفصل

 الكتف

 

 

 

 

 اسبوع  2

 

 

 

 

وحدات – 3

 اسبوعين 

 

  اداء التمرينات الثابتة )الإستاتيكية (متدرجة

 الشدة.

 مساعدة اداء بعض التمرينات المتحركة بال

 الايجابية 

  استخدام جهاز الموجات التصادمية

 (دقيقة.15:10.لمدة)

  زيادة الاهتمام بتمرينات الاحماء قبل بداية

 الوحدات العلاجية 

المرحلة 

 الثانية

_ تنمية القوي العضلية العاملة علي 

 مفصل الكتف.

_ التدريب على الحركات الطبيعية 

 لمفصل الكتف المصاب. 

ي الحركي لمفصل الكتف _  زيادة المد

 الي اقرب ما يكون للمدي الطبيعي .

_ التأكد من ازالة الالم نهائيا اثناء 

 زيادة المدى الحركي .

                   

 

 

 

 اسبوع2

 

 

 

 

_ وحدات 3

 اسبوعين 

_ 

تمرينات العمل العضلي الثابت مختلف الزوايا  

 لعضلات مفصل الكتف 

_ اداء التمرينات الديناميكية )المتحركة (متدرجة 

الشدة ._  تمرينات بأدوات مساعدة )كرة 

 احبال مطاطية ( -عصا -سويسرية

_ استخدام جهاز الموجات التصادمية. 

 (دقيقة15:10.لمدة)

المرحلة 

 الثالثة

_ الوصول بالكتف المصاب الي حالته 

 الطبيعية قبل الاصابة .

لعضلية لمفصل _  استعادة القوة ا

 الكتف والعضلات المحيطة به .

_ تحقيق الشفاء الكامل من خلال 

تحقيق المرونة والقوة العضلية ومن 

 ثم العودة لممارسة الحياة الطبيعية 

 

 

 

 اسبوع 2

 

 

 

_ وحدات 3

 اسبوعين 

 

_ اداء التمرينات الديناميكية )المتحركة (متدرجة 

 الشدة 

 _ تمرينات بمقاومات مختلفة .

 –تمرينات بأدوات مختلفة )كرة سويسرية _ 

 اثقال حرة ( –احبال مطاطية  -عصا

 _ الاستمرار في التقدم في برنامج القوة .

_ استخدام جهاز الموجات التصادمية 

 (دقيقة15:10.لمدة)

 (2جدول  
 ازكمنة المحددة لثنفيذ محثو  البرنامب المقثرحة

 الاحماء المرحلة
 تمرينات

 القوة العضلية

 مريناتت

 المرونة

 استخدام الموجات

 التصادمية
 الراحة

 ث10ث:7 ق12:8 ق25:15 ق15:10 ق10:5 المرحلة الاولي

 15ث:10 ق10:7 ق20:15 ق20ق:15 ق10:5 المرحلة الثانية

 ث50ث:40 ق7:5 ق15ق:10 ق25ق:20 ق10:5 المرحلة الثالثة

 

 ثنفيذ البرنامب الث هيلي المقثر  :
م 5/1/2022ث الأساساية فاي الفتارة ماا باين ياوم الأربعااء الموافاق وتم تطبيق تجربة البحا

م وذلااك بصااورة فرديااة وفقاااا لتوقياات إصااابة كاال ماااريض 20/11/2022حتااى يااوم الأحااد الموافاااق 
وخضوعه للبرنامج التأهيلي ، وقد تام توحياد ظاروف القيااس لكال مصااب ،وكاذلك إجاراء القياساات 
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 بنفس التسلسل والترتيب وبنفس الأجهزة .
 القياسات القبلية :  

( اياام مان وقات توقياع 3تم تنفيذ القياسات القبلية على مجموعة البحاث بعاد متوساط مان )
الكشاف والفحاص الطباي علاى المااريض وذلاك تحات إشاراف الطبيااب المخاتص والبادء فاي البرنااامج 

ات التأهيل المقترح )جلسات الموجات التصادمية يالتأهيل البدني ( وقد بدء الباحث في تنفيذ جلس
 البدني بالتزامن مع جلسات العلاج الطبيعي )الموجات التصادمية( .

 : وثمبلت ثل  القياسات فيما يلي
)الطول ي الوزني درجاة الألام ي المادى الحركاي ي القاوة العضالية للعضالات العاملاة علاى مفصال 

للااداخل ، الاادوران  الكتااف ( فااي كاال ماان الحركااات )القاابض ، البسااط ، التقريااب ، التبعيااد ، الاادوران
للخااارج ( للكتااف المصاااب ،والكتااف السااليم وتاام أخااذ تلااك القياسااات فااي المركااز الطبااي الرياضااي 

 بمدينة نصر بالقاهرة وذلك بصورة فردية وفقا لتوقيت تواجد الحالة المرضية لدى الباحث .
 القياسات البعدية :

التااأهيلي باانفس ترتيااب القياسااات  تاام تنفيااذ القياسااات البعديااة النهائيااة بعااد انتهاااء البرنااامج
القبليااة ،  كمااا اسااتخدم الباحااث بعااض التمرينااات المختلفااة كاختيااارات وظيفيااة لعااودة المفصاال الااى 

 حالته الطبيعية التي كان عليها قبل الإصابة .
 ال عوبات الثي واجهت الباحث .

 التكلفة العالية لأجهزة القياس . .1
يتناسب مع أفراد العينة ومع موعد العمل بالمركز صعوبة تحديد موعد لإجراء القياس بما  .2

 الطبي بمدينة نصر بالقاهرة.
بدائهم  .3 عدم الاهتمام من جانب بعض المصابين )المرضى( بعد تسحن حالتهم النسبية وا 

 للأعذار والرغبة في عدم اتمام البرنامج. 
 المعالجات الإح ايية :

جراءاتااه وبعاااد تطبياااق البرناا امج موضاااوع الدراسااة قاااام الباحاااث فااي ضاااوء أهااداف البحاااث وا 
بتسجيل البيانات وتفريغها ووضعها في جداول يسهل معها المعالجة الإحصائية من خالال برناامج 
وتفريغهااااا ووضااااعها فااااي جااااداول يسااااهل معهااااا المعالجااااة الإحصااااائية ماااان خاااالال برنااااامج الحزمااااة 

 لحساب : SPSSالاحصائية 
 المعياري ي معامل الالتواء(. الإحصاء الوصفي ) المتوسط الحسابي ي الانحراف .1
 معامل الارتباط سيبرمان. .2
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 Wilcoxon( Zدلالة الفروق اختبار ويلكوكسون ) .3
 عرض النثايب ومنا شثها.

 المثغيرات ازساسية في البحث .
 (3جدول  

 المثوسط الحسابي وازنحراف المعياري ومعامل 
 ازلثواء للمثغيرات الو فية .

 (6 ن =                                          
 ل ع م وحدة القياس المتغيرات

 1.88 4.41 46.50 سنة السن

 -2.38 35.31 145.66 سم الطول

 1.88 11.93 76.83 كم الوزن

( مماااا يااادل علاااى اعتدالياااة 3-،3( ان معامااال الالتاااواء ينحصااار ماااا باااين ) 1يتضاااح مااان جااادول )
 البيانات وتجانس العينة .

 .المعالجات الاحصائية المستخدمة 
 الاحصاء الوصفي . -1
 (.Uلة الفروق ما ن وتين )دلا -2
 .(Z)دزلة الفرود الفردية ويكلكسون  -3
 نسب التحسن. -4

 (4جدول  
 المثوسط الحسابي وازنحراف المعياري ومعامل ازلثواء 

  غيرات الدراسة في القيات القبليلجميع مث
 (6 ن=

 المتغيرات البيانات
المصابةالكتف   الكتف السليمة 

 ل ع م ل ع م

 القبض والتبعيد

 490.. 4.82 25.90 496. 6.02 . اقصى عزم للدوران

 817._ 4.29 29.38 1.06 6.24 21.13 متوسط عزم الدوران

 249. 37.05 93.26 1.08 16.87 39.15 الشغل الاجمالي

 البسط والتقريب
 1.78 6.25 27.76 1.33 7.85 22.50 اقصى عزم للدوران

 1.25 9.31 28.68 885. 8.96 24.40 متوسط عزم الدوران

 735. 23.47 67.73 1.52 22.63 50.20 الشغل الاجمالي

 

 المدى الحركي

 2.44_ 2.04 179.16 326._ 6.64 104.16 القبض

 2.44_ 2.04 74.16 668._ 5.84 44.16 البسط

 2.44_ 4.08 178.33 2,14._ 8.01 95.63 التبعيد

 _____ 000. _.90 1.82_ 13.03 _.55 اللف للخارج

 _____ 000. _.90 944._ 9.17 60.83 اللف للداخل

 _____ 000. 000.. 968. 516. 8.33 درجة الالم

 انه تفاوتت قيم المتوسطات الحسابية لاستجابات النسب علي متغيرات -(:2يتضح من جدول )
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كمااا انحصاار معاماال الالتااواء  )الكتااف المصاااب /الكتااف السااليمة ( لاادى  الدراسااة فااي القياااس القبلااي
 .(3-،3 ما بين )

 (5جدول  
 المثوسط الحسابي وازنحراف المعياري ومعامل ازلثواء

 لجميع مثغيرات الدراسة في القيات البعدي 
 (6 ن=                                                                        

 يراتالمتغ البيانات
 الكتف السليمة الكتف المصابة

 ل ع م ل ع م

 

 القبض والتبعيد

 623._ 4.51 26.23 796. 7.33 29.35 اقصى عزم للدوران

 240._ 4.03 28.76 1.44 12.01 30.60 متوسط عزم الدوران

 179. 24.45 81.45 685. 28.47 59.13 الشغل الاجمالي

 البسط والتقريب

 1.79 6.23 27.80 1.68 9.06 _.28 اقصى عزم للدوران

 1.26 9.29 28.71 2.34 17.42 33.38 متوسط عزم الدوران

 735. 23.38 67.86 022. _.33 78.41 الشغل الاجمالي

 

 المدى الحركي

 2.44_ 2.04 179.16 ___ 000. _.180 القبض

 2.44_ 2.04 74.16 968._ 2.58 73.33 البسط

 244._ 4.08 178.33 2.44 407.03 339.16 التبعيد

 ___ 000. _.90 ___ 000. _.90 اللف للخارج

 ___ 000. _.90 ___ 000. _.90 اللف للداخل

 ___ 000. 000. 968._ 516. 1.66 درجة الالم

 -(:3يتضح من جدول ) 
  انه تفاوتت قيم المتوسطات الحسابية لاستجابات النسب على متغيرات  الدراسة في القياس البعدي

 (3-،3لدي )الكتف المصاب /الكتف السليمة (، كما انحصر معامل الالتواء ما بين     ) 
( 6جدول    

لد  الكثف  في مثغير القوة العضلية  الفرود بين القياسين  القبلي / البعدي ( ونسبة ثحسنها
 (6 ن=      .     Z )Wiclcoxonويكلكسون   باخثبار الم ا 

 % الدلالة Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه المتغيرات البيانات

 القبض

 والتبعيد

 ىاقص

 عزم للدوران

_ ___ ___ ___ 

*2.20 .028 30._ + 6 3.50 21._ 

= ___   

 متوسط عزم

 الدوران

_ ___ ___ ___ 

*2.20 .028 44.8 + 6 3.50 21._ 

= ___   

 الشغل الاجمالي

_ ___ ___ ___ 

*2.20 .028 51._ + 6 3.50 21._ 

= ___   

 

 البسط

 تقريبوال

 اقصى

 عزم للدوران

_ ___ ___ ___ 

*2.20 .028 24.4 + 6 3.50 21._ 

= ___   

 متوسط عزم

 الدوران

_ ___ ___ ___ 

*2.20 .028 36.8 + 6 3.50 21._ 

= ___   

 الشغل الاجمالي

_ ___ ___ ___ 

*2.20 .028 56.2 + 6 3.50 21._ 
= ___   
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 .05< *الدزلة
 -( انه :6يتضح من جدول )

يوجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين لدي )الكتف المصاب ( لصاالح القيااس البعادي فاي 
 متغير القوة العضلية في كل من)قبض يتبعيدي بسط ي تقريب (.

 (7جدول  
لد  الكثف  في مثغير المد  الحركي الفرود بين القياسين  القبلي / البعدي ( ونسبة ثحسنها

 .      Z )Wiclcoxonويكلكسون   باخثبار الم ا 
 (6 ن=

 % الدلالة Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه المتغيرات البيانات

 

 

 

 المدى

 الحركي

 

 

 

 

 

 القبض

___ ___ ___ ___ 

*2.20 .028 72.8 + 6 3.50 21._ 

= ___   

 البسط
___ 1 2._ 2._ 

1.78 .028 66._ + 5 3.80 19._ 

= ___   

 التبعيد

___ ___ ___ ___ 

*2.20 .028 254.6 + 6 3.50 21._ 

= ___   

 دوران للخارج

___ ___ ___ ___ 

*2.20 .028 63.6 + 6 3.50 21._ 

= ___   

 دوران للداخل

___ ___ ___ ___ 

*2.20 .026 63.6 + 6 3.50 21._ 

= ___   

 .05< *الدزلة
 -( انه :7يتضح من جدول )

يوجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين لدي )الكتف المصاب ( لصاالح القيااس البعادي فاي 
 ي دوران للخارج ي دوران للداخل(.كل من )قبض ي بسط ي تبعيد  متغير المدى الحركي في

 (8جدول  
في مثغير درجة اللم لد  الكثف  الفرود بين القياسين  القبلي / البعدي ( ونسبة ثحسنها

 (6 ن= .     Z )Wiclcoxonويكلكسون   باخثبار الم ا 
 % لدلالةا Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه البيانات

 _.80 023. 2.20* _.21 ___ ___ ___ درجة الالم

+ 6 3.50 ___ 

= ___   

 .05< *الدزلة
 -( انه :8يتضح من جدول )
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يوجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين لدي )الكتف المصاب ( لصاالح القيااس البعادي فاي 
 متغير درجة الألم .

  
 -منا شة النثايب :

 ثايب الفرض الول  مثغير القو  العضلية(.منا شة ن .1
بين القياسات 0.05 <( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند المستوى 6الجدول ) يتضح من

القبلية والقياسات البعدية لعينة البحث في مغير القوة العضلية في كل من )قبض ي تبعيد ي بسط 
التحسن حيث  أشارت الى وجود تحسن ي تقريب( لصالح القياسات البعدية وهذا ما أكدته نسبة 

في نسب القياس البعدي عن القياس القبلي ، حيث سجلت أعلى نسبة تحسن في الشغل الاجمالي 
يليها متوسط  %_.51يليها الشغل الاجمالي للقبض والتبعيد بنسبة  %.56للبسط والتقريب بنسبة 

لدوران للبسط والتقريب بنسبة يليها متوسط عزم ا %44.8عزم الدوران للقبض والتبعيد بنسبة 
بينما سجلت أقل نسبة تحسن  %_.30يليها أقصى عزم الدوران للقبض والتبعيد بنسبة 36.8%

. ويرجع الباحث تلك الفروق بين القياس  %24.4في أقصى عزم الدوران للبسط والتقريب بنسبة 
على مفصل الكتف  القبلي والبعدي وكذا نسبة التحسن في القوى العضلية للعضلات العاملة

المصاب الى تأثير البرنامج التأهيلي المنفذ والذي تم تطبيقه علي عينة البحث لتأهيل الكتف 
(خالد 2م(  " 2013"جهاد يوسف عبد الرحمن " المصاب وهذا يتفق مع ما اشار اليه كل من 

ر ايجابي على في دراستهم من أن البرنامج التأهيلي المقترح كان له تأثي (4محمود عك الدين " 
القوة العضلية للطرف المصاب هذا ما أكدته نسبة التحسن بين كل من القياسات البعدية والتتبعية 

 مقارنة بالقياسات القبلية.
( حيث انخفضت نسبة مOsteras H ,et al"  2014"ويتفق أيضا مع أنتهى اليه 

 %34مرينات القوى من الشكوى من اصابت الكتف لمجموعة اللاعبين الذين خضعوا لبرنامج ت
بينما ارتفعت نسبة الشكوى للمجموعة التي لم تتنظم في أي برنامج قوة من نسبة  %11الى 
 مما يدل على اهمية تمرينات القوة للحد من إصابة مفصل الكتف . % 36الى  23%

بهااذا يتحقاااق الفاارض الأول والاااذي ياانص علاااى وجااود فاااروق ذات دلالااة احصاااائية مااا باااين القيااااس 
لااي والقياااس البعاادي فااي متغياار القااوة العضاالية للعضاالات العاملااة علااى مفصاال الكتااف لصااالح القب

 القياس البعدي وذلك نتيجة لتطبيق البرنامج المقترح لدى عينة البحث.
 منا شة نثايب الفرض الباني  مثغير المد  الحركي (. .2

ين القياسات ب 0.05( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند المستوى 7يتضح من الجدول)
القبلية والقياسات البعدية لعينة البحث في متغير المدى الحركي في الحركات التالية )قبض ي 
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بسط ي تبعيد ي دوران للخارج ي دوران للداخل ( لصالح القياسات البعدية وهذا ما أكدته نسب 
ي ، حيث ( الذي يشير الى تحسن نسب القياس البعدي عن القياس القبل7التحسن في الجدول )

يليها  %72.8يليها القبض بنسبة  %254.6سجلت أعلى نسبة تحسن في حركة التبعيد بنسبة  
بينما سجلت اقل نسبة تحسن في الدوران للداخل والدوران للخارج بنسبة  %_.66البسط بنسبة 

63.6%  . 
سن ويرجع الباحث تلك الفروق بين كل القياس القبلي والقياس البعدي وزيادة نسبة التح

 لمتغير المدى الحركي الى تأثير البرنامج التأهيلي الذي تم تطبيقه 
من أن  م(2013" جهاد يوسف عبد الرحمن "  وهذا يتفق مع ما انتهت اليه دراسة 

البرنامج المقترح ادى الى استعادة المدى الحركي لمفصل الكتف وظهر ذلك من خلال زيادة 
 لعدية عن القياسات القبلية. معدلات التحسن في القياسات البينية وا

م(  من أن 2014) " Genevois Cl ,et al"ويتفق أيضا مع ما انتهت اليه دراسة 
( اسابيع للعضلات الدوارة لمفصل الكتف على 6تطبيق برنامج تدريبي بألاحبال المطاطية لمدة )

لعضلات المسئولة النخبة النسائية لاعبي كرة اليد كان له أثر كبير على زيادة المدى الحركي ل
 عن الدوران الداخلي والدوران الخارجي للكتف شكل كبير. 

وبهذا يثحقق الفرض الباني الذي ينص على وجود فرود ذات دزلة إح ايية ما بين 
القيات القبلي والقيات البعدي في مثغير المد  الحركي لمف ل اكثف ل الح القيات البعدي 

 .ر وذل  نثيجة لثربيق البرنامب المقث
 منا شة الفرض البالث  مثغير درجة اللم (. .3

بين القياسات  0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى 8يتضح من الجدول )
القبلية والقياسات البعدية لعينة البحث في متغير درجة الألم لصالح القياسات البعدية وهذا ما 

كتف المصاب في القياس البعدي عن أكدته نسبة التحسن والتي تشير الى تحسن مفصل ال
 ( .%_.80القياس القبلي بنسبة) 

ويرجع الباحث تلك الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي وزيادة نسبة التحسن في 
 متغير درجة الألم الى تأثير برنامج التمرينات التأهيلية المقترح الذي تم تطبيقه على العينة .

م( من أن برامج التمرينات مفيدة ونافعة 2001)"Nathan P. et al" وهذا يتفق مع ما انتهى اليه
في تحسن وظائف الاعصاب ويصاحب هذا التحسن انخفاض في الاعراض المصاحبة كالإحساس 

 بالألم .

الى ان التأهيل البدني المتكامل  م(2005محمد  دري بكري" ، "سهام الغمري"  ويشير "
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عضلات  وارتخاء العضلات المتوترة وتنشيط الدورة الدموية يؤثر تأثيرا ايجابيا على تقوية ال
 وتخفيف الالم .

وبهذا يثحقق الفرض البالث وجود فرود ذات دزلة إح ايية ما القيات القبلي والقيات 
 البعدي في مثغير درجة اللم لمف ل الكثف ل الح القيات البعدي . 

 

الثلاثة وزيادة نسب التحسن في  ويرى الباحث ان تلك الفروق بين قياسات المتغيرات
المتغيرات الثلاثة الى تأثير برنامج التمرينات التأهيلية المقترحة الذي تم تطبيقه على عينة البحث 

 بالإضافة الي التعامل مبكرا مع الاصابة وملائمة التمرينات المتبعة مع درجة الاصابة .
( الى ان التأهيل 2005ي " )الغمرمحمد  دري بكري "، "سهام وهذا يتفق مع نتائج دراسة "

البدني المتكامل يؤثر تأثيرا ايجابيا على تقوية العضلات  وارتخاء العضلات المتوترة ونشيط 
 (.12الدورة الدموية )

( ان البرنامج التأهيلي المقترح ساعد 2014)خالد محمود عك الدين " كما تؤكد دراسة "
 (.4مما يؤكد علي موضوعية البرنامج التأهيلي ) على تخيف حدة الالم المتزامنة مع الاصابة

مان ان برناامج التمريناات  م( N athan p .et Al "  "2001 وهاذا يتفاق ماع ماا انتهاى  الياه 
مفيااادة ونافعاااة فاااي تحساااين وظاااائف الاعصااااب ويصااااحب هاااذا التحسااان انخفااااض فاااي الاعاااراض 

 (.19المصاحبة كالإحساس بالألم )
 ازسثنثاجات .

ت البحث والقياسات وازجهكة المسثخدمة واسثنادا الى المعالجات في ضوء إجراءا
 ازح ايية وفى حدود العينة المحددة للبحث انثهت الدراسة الى ازسثنثاجات الثالية. 

 ساعدي البرنامج في تقليل درجة الال لمفصل الكتف المصاب بصورة واضحة.   -1
لعاملة على مفصل الكتف المصاب وذلك من اظهر البرنامج تحسن ملحوا في قوة العضلات ا  -2

خلال زيادة معدلات التحسن بين القياسات الثلاثة حيث اظهرت تحسن واضح في القياسات البعدية 
 عن القياسات القبلية لمتغيرات القوة العضلية .

 ادى البرنامج الى استعادة المدى الحركي لمفصل الكتف المصاب بصورة واضحة .   -3
 الثو يات .

 ن خلال الدراسة وفي ضوء ازجراءات الثي  ام بها الباحث يو ي الباحث بما يلي :م
الاسترشاد بالبرنامج التأهيلي في تأهيل اصابات انضغاط اوتار العضلات الدوارة لمفصل  -1

 الكتف لكبار السن وكذلك الرياضيين 
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جية والتأهيلية للقدرة لابد للباحث ان يكون على دراية كبيرة واطلاع بأهمية التمرينات العلا - 2
 علي اقناع المصاب بأهميتها ودورها في الشفاء من الاصابة .

اداء التمرينات  باستخدام التكنيك الصحيح حتى لا يتسبب في تكرار الاصابة او حدوث  -3
 اصابة جديدة.

عدم التسرع باللجوء الى المسكنات والمخدر الموضعي لعدم الوصول بالإصابة الى المرحلة -4
 المزمنة 

الانتظام في برنامج التمرينات التأهيلية بجانب البرنامج العلاجي التحفظي  وفي حالة عدم -5
 وجود تحسن ملحوا للحالة اثناء تطبيق البرنامج يجب عرضها علي الطبيب المعالج 

ان يكون الباحث علي دراية تامة بأساسيات علم التشريح حتى يتمكن من جعل المصاب يؤدي -6
 ينات التأهيلية في المسار التشريحي السليم وعدم احداث مضاعفات للإصابة .التمر 
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