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 البدني الأداء مستوى في المحوسبة التعليمية الحقيبة باستخدام تعليمي برنامج تاثير
  الإعدادية المرحلة تلاميذ لدى القوى العاب مسابقات لبعض

 طه مصطفى على/ د.أ                                             
 حسن الله على المتوكل محمد/ د.أ                                                        
 درويش حسين سالم محمد/ د.م.أ                                                       

 عبده عوض بخيت باسم/ الباحث                                                      
 :مقدمة

يجة الثوور  الهاللوة فوي مجوا  تشهد نظم التعليم في الوقت الراهن تطورات سريعة ومتعاقبة نت
تكنولوجيووا التعلوويم والات ووالات التووي كدت الووا زسوور الفووواجل الجيرافيووة واللمانيووة  ووين دو  العووالم  
زمووا كفوودثت هووور الثووور  تيييوورات وتطووورات فووي ط يعووة امليتووي التعلوويم والووتعلم  وانعزوو  ولوو  الووا 

نولوجية  التي ك بح تفعيلها وتوظيفها مجا  تكنولوجيا التعليم فظهرت العديد من المستفدثات التك
 في العملية التعليمية ضرور  فتمية للاستفاد  منها في تطوير التعليم والتيلب الا مشزلاته.

ا ز يوراا فوي  وتلايد المعارف  هوا الشوز  يتطلوب مون المسولولين اون العمليوة التعليميوة مجهوودا
المفدد للعملية التعليمية قلي  والإمزانات تفعي  هور المعارف في المجا  التربوي  فيث ان الوقت 

والوسووالا التعليميووة ميوور متوووفر  بالفوودر الكووافي  ولا تسووااد المسوولولين اوون العمليووة التعليميووة الووا 
الفيووووام  وووودورهم التربوووووي السووووليم  لوووووا يلجوووو  معظووووم المعلمووووين الووووا كسووووه  الطوووور  فووووي تو ووووي  تلوووو  

سول يات هوور الطور  واودم تففيفهوا بموا تنوادي المعلومات الا كوهان المتعلمين ب رف النظر اون 
 .به الاتجاهات التربوية الفديثة  وهزوا تظ  منظومة التعليم الرسمي جامد  الا فد ز ير

زمووا ان اسووت دام  التكنولوجيووا  اسووت داماا  منظموواا  ومنسووفاا  يسووهم  فووي  ف ووو   المووتعلم 
لنموووو المتكامووو  لش  وووية الموووتعلم  الوووي المبوووادو والفووووانين والففووواله التوووي تسووواادر فوووي تففيوووه ا

وتففيه كهداف المجتمع لول  يواجه الفالمون الا العمليوة التعليميوة واقوع التعامو  موع نظوم وفنوون 
تكنولوجية متجدد  سعياا لتنمية قدرات طلا هوم وتو هيلهم للتعامو  موع متييورات الع ور التفنوي الووي 

ن م ادرها الم تلفة  وبالتالي جاءت الفاجوة الوا يتطلب تعليم التلميو زيف يف   الا المعرفة  نفسه م
تطوووووير نموووواو  تربويووووة دقيفووووة تتووووو ا الاسووووتيلا  العفلانووووي لتفنيووووات الفاسووووبات والمعلومووووات مثوووو  تفنيووووة 
الإنفوجرافيوو  والوسووالا المتعوودد  ومهووارات الت ووميم التعليمووي وتوظيفهووا بطريفووة مثلووا فووي امليتووي التعلوويم 

 ( 8: 8)  (98:13) .والتعلم
ي هوا ال دد نجد ان التدري  ا بح نظامواا واضوفا لوه مد لاتوه واملياتوه وم رجاتوه فيوث ان وف

الموود لات هووي الاهووداف والمنوواهئ والوسووال  التعليميووة فووي طوور  واسوواليب التوودري  المتبعووة امووا الم رجووات 
      امووة للتربيووة. فتتمثوو  فيمووا تووم تففيفووه موون الاهووداف التووي رسوومها المعلووم او فيمووا تووم تففيفووه موون الاهووداف الع

 (20 :63  ) 
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التطوير في اساليب التدري  لم تلف  كهمية التطوير   2008  ويري  راهيم مفمود فهمي
المراف  السنية  هدف مواجهة التطورات المتلاففة سعيا الي امداد المعلم بالمعلومات اللالمة التي 

 (18:1)  يسية.تعينه الي مواجهه مهنة التدري  بزم وافر من ال  رات التدر 
( ان اسواليب 1981  )Mosston( نفولا اون موسوتون   2004وتوزر افاف ا دالكريم ) 

قود تفودمت فوي اةونوة الا يور  لإاطواء المعلموين العديود مون ال  ورات التوي  تدري  التربية الرياضية
تووووولدي الوووووي تففيوووووه العديووووود مووووون الاهوووووداف   وتعت ووووور اسووووواليب التووووودري  التوووووي ا تكرهوووووا مووووون اهوووووم 

 (45:5) تراتيجيات التي اتبعها في در  التربية الرياضية في الولايات المتفد  الامريزية. الاس
انه نظرا للفدرات الهاللة التي يمتلكها الفاسب الالي  2013  ويشير نا ر كفمد التميمي 

فووي ت وولين زميووات ز يوور  موون المعلومووات وارضووها بسووراة وتسلسوو  منطفووي وتلويوود المعلووم  تيويووة 
ريووة والفوودر  الووي تفووديم المعلومووات وتكراراهووا فسووب رمبووة المسووت دم وتفووديم الموواد  العميووة راجعووة فو 

ب ور  شيفة وجوابة للتلميو فيث شاع اسوت دامه فوي شوتي المجوالات واهموا مجوا  التربيوة والتعلويم 
 ( 43:16)  ف  و اشزالا اد .

فيها العمليوة التعليميوة مون  زما تعد الففيبة التعليمية افد نماو  التعليم الفديثة فيث تنتف 
الاهتمووام بووالمعلم والموواد  الدراسووية الووي الاهتمووام بووالمتعلم نفسووه فهووي توووفر للتلميووو الفر ووة فووي ان 
يتعلم جلء من المهار  او الماد  الدراسية التي تناولتهوا الوفود  فسوب قدرتوه وسوراته فوي التعلويم ولا 

 ( 19: 3  الدراسية الا بعد ان يتفن الجلء الاو  منها.  ) ينتف  التلميو الي دراسة الجلء الثاني من الماد
فيوووث تعووود الففالوووب التعليميوووة مووون  وووين كفضووو  اوسووواليب والوسوووال  المووووزور . وهوووي وفووود  

 (25:16) تعليمية قالمة  واتها  لها مزونات معينة تجسد الماد  الدراسية وتفي بفاجتها. 
تعلم الوواتي الفووردي  وهوي م نيوة الوا الففيفووة ان ثفوت فلسوفة الففيبوة التعليميوة موون فلسوفة الو

المتعارف اليها  كن ز  تلميو فرد فريد في   رته  وسراته في التعلم  وااداته وكساليبه التعليميوة  
واليووه فوولا  وود كن يعموو  الووا تنميووة نفسووه  وتطويرهووا الووا الفوود الوووي تسوومح بووه قدراتووه  فيف وو  

 (65 :6بالتالي الا تففيه واته  نفسه. مباين )
 ,Sidh  ( 20م )2013،وفاااع عبااد الااراس  عبااا كو ووت اديوود موون الدراسووات زووول  

2008, Oyelekan & Olorundare, 2009 (25)   بالتوسع  (4)2010لوينة سعيد الكلباني
في است دام وت ميم الففالب التعليمية الالكترونية في تدري  م تلف المواد الدراسوية وفوي جميوع 

 ي الا توظيف  دال  تعليمية متنواة تناسب مواضيع تل  المفررات  ودراسةالمراف  الدراسية ت ن
(Sacchanand & Jaroenpuntaruk, 2006)  (25 ) كن اسووت دام الففالووب التعليميووة

الالكترونية يوسع مجالات است دام التعلم ان بعد ويوفر  يلة تعليمية مفتوفة مرنه بفيث يستطيع 
 .التعليمية بشز  واتي دون الفاجة لوجود مدر المتعلم الاستفاد  من الففيبة 
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زما تسهم الففيبة التعليمية المفوسبة في ف  زثير من المشزلات التي يعاني منها النظام 
التربوووي اليوووم  مثوو  الانفجووار المعرفووي والمعلوماتي وليوواد  الطلووب الووا التعلوويم  موون الممزوون وزمووا 

تفاني  وساطة الففيبة التعليمية المفوسبة وول  من دلت الدراسات السابفة الو و  الا التعليم الا
 (12: 17)  لا   يلة التعليم التفاالية وتففيه م دك ضبا التعليم باست دام التيوية الراجعة المباشر .

ان الففيبوووووة التعليميوووووة  2004ويوووووري مفمووووود م وووووطفا ا ووووود السوووووميع و  ووووورون و   ووووورون 
ه المبوادو اوساسوية للوتعلم وهوو التعلويم الهوادف المفوسبة هي  رنامئ تعليميوا متكواملا  فيوث تففو

والايجا ية في التعليم  وتفوم الففيبة المفوسوبة  تجللوة العمليوة التعليميوة الوا دورات تعليميوة  تفودم 
 ( 28: 13متطلبات التعلم المسبفة الضرورية وتطا ه اوداء مع التعلم. ) 

الففالوب التعليميوة المفوسوبة فوي  العديد من الدراسات في التوسوع فوي اسوت دام ففد او ت
اوضوفت ان  2016تدري  م تلف المواد الدراسية وفي جميع المراف  ففوي دراسوة  رودينوا سوعيد 

اسووت دام الففالووب التعليميووة يوسووع مجووالات اسووت دام التعلوويم اوون بعوود ويوووفر  يلووة تعليميووة مفتوفووة 
 (189:3) مرنة وتساهم اسهاما ز يرا في املية التف ي  الدراسي.

  مشكلة البحث:
الاتجاهات التربوية المعا ر  الوا كهميوة او وو ب سواليب الوتعلم الوواتي لتففيوه زثيور  تلزد

من كهداف التربية التي من كهمها: مواجهة مشزلة الفرو  الفردية  ين المتعلمين  فيث تسعا الا 
تراتيجيات تعليميوة تكييف المواقف التعليمية لتتلاءم موع   والك زو  موتعلم  وقود ان ثفوت اود  اسو

كطلوووه اليهوووا تسوووميات م تلفوووة معتمووود  الوووا الوووتعلم الوووواتي  ومنهوووا الففالوووب التعليميوووة التوووي تمثووو  
 رنامجا تعليميا مفزم التنظيم قالما الا مزونات كساسية  ويمزن ان طريفها تدايم التعلم الوواتي 

تفدم له الوسال  المتعدد  التي فيث تسااد المتعلم الا تفديد مستوار وفاجاته وكهدافه التعليمية  و 
تسوواادر الووا تففيووه هووور اوهووداف  زمووا تفوودم لووه الرجووع المناسووب وتفووودر الووا تفووويم املووه فسووب 

 .قدراته و  راته ومهاراته المزتسبة وتسير وفه نظام مفدد ومعايير معينة
هوووي الففيبوووة التعليميوووة المفوسوووبة تشوووز  تفنيوووة فديثوووة فوووي نظوووام تفنيوووات التعلووويم  و زموووا ان 

ت ومم وفووه مود   الوونظم الوون يوورن كن كي نظووام يتكوون موون مجمواوة موون العنا ور التووي تتكاموو  
وتتوورلر فيمووا  ينهووا بييووة تففيووه كهووداف النظووام بوو الا فااليووة وكفضوو  زفايووة زما كن امليووة التعلوويم 

ليموي  وساطة الففيبة التعليمية المفوسبة تتسم بالتشويه والمتعة وتنووع ال  ورات فوي  رنامجهوا التع
وفوووي مادتهوووا الاثراليوووة.ومن الملايوووا اوساسوووية او ووورن لاسوووت دام الففيبوووة التعليميوووة المفوسوووبة فوووي 
امليووة التعلووويم يمزوون كن نووووزر قوودرتها الوووا جوووب المتعلموووين لتلفووي   ووورات جديوود  يمزن تعميمهوووا 

معلوموات اضوافية  الاستفاد  منها في مواقف فياتية ك رن.ورفد الماد  العلمية الموجود  بالكتاب بم ادرو
 ( 25: 18)  .تثري وتيني ماد  المنها  وتعود كساليب البفث ان م ادر معلومات جديد 
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وقد لافظ البافثون كن طور  التعلويم المسوت دمة فالياوا فوي در  التربيوة الرياضوية للمرفلوة 
يفووم يعتمد بشز  اساسي الا كسلوب اووامر او الشرح والعرض   وهو اوسلوب الوي  الإادادية

فيووه المعلووم بات وواو جميووع الفوورارات ال ا ووة بالعمليووة التعليميووة فيووث يفوووم بالشوورح وا اطوواء النموووو  
للمهار  ثم يفوم  ت فيح او طاء الشالعة   وتكرار ول  اود  مورات فتوا يتعلمهوا التلاميوو ويولدي 

لتربيووة زو  ولو  الوا اوودم مرااوا  الفورو  الفرديوة  يوونهم  وزوول  ضويه وقوت الف ووة وجعو  ف وة ا
اوولاو  الووا العووبء اللالوود الووا المعلووم  نتيجووة للليوواد   الرياضووية مالبووا فووي نهايووة اليوووم الدراسووي 

العددية للتلاميو في الف   الوافد والتي لا تمزنه من متابعة وت فيح جميع او طاء  مما يلدي 
اوداء الوووا ق وووور فوووي تفوووديم المعلوموووات والمعوووارف ال ا وووة بالمهوووار   وبالتوووالي ضوووعف مسوووتون 

 المهارن للتلاميو.
ومووون  ووولا  الاطووولاع الوووي الدراسوووات السوووابفة والبفووووث وجووود ان نظوووام الففالوووب التعليميوووة 
المفوسبة تعد اوكثر ملالمة في در  التربية الرياضية لما لها من اثار ايجا ية في رفوع المسوتوي 

ااد  الفاسوب اةلوي فهوو المهارن والمعرفي للتلاميو وول  مون  ولا  تفوديم المفتووي التعليموي بمسو
يتميووول بمميووولات اديووود  مثووو  سوووهولة الاسوووت دام وسوووهولة اسوووترجاع المعلوموووات زموووا انوووه يووووفر  يلوووة 

 تعليمية تفاالية جيد  مما يسااد التلاميو الي التعام  معها بسهولة ويسر.
(  Gunn, A. & Pitt, S. (2003)()22زوا دراسوة الدراسوات مون عديود الككودت  ففود
  مفموود مفموود ا وود الهووادي  وودوي (  دراسووة 4) (م2006)  ا ووي  منزووور شووافعي   وواد دراسووة  

فنووان (  دراسووة 7)(م2012)  موواد  ا وود الفتوواح ا وود العليوول الووي لايوود (  دراسووة 11)( م2010)
ضرور  است دام التعليم الإلكتروني في التدري   دلا من التعلويم ( 2) (.2013السلاموني  )كفمد 

تووالئ تلوو  الدراسووات كن التعلوويم الإلكترونووي يسووااد فووي سووهولة اسووتيعاب التفليوودي  فيووث كشووارت ن
كسووووا هم مهووووارات متنواووووة مثوووو : ات وووواو الفوووورار  وفوووو  المشووووزلات   المتعلمووووين للموووواد  التعليميووووة  وا 

 .والتوا    ين اوفراد  والفياد   والعم  الجمااي
 وين التلاميوو  وزوول   البافثون است دام كسولوب يعمو  الوا مرااوا  الفورو  الفرديوة ركنلوا 

يرااي وقت الف ة والعدد الك ير من التلاميوو ويمتوال فوي نفو  الوقوت بالتشوويه وال هجوة ويسوااد 
الطلاب الا التفزير المنطفي المنظم  ويجع  التلميو ينشوا ويزتشوف ويف و  ويموار  اونشوطة 

الالكترونيوة فوي تطووير ة التعليميوة فوي در  التربيوة الرياضوية وزو  ولو  قود تووفرر الففالوب التعليميو
 .المتييرات ال دنية المرتبطة  بعض مسابفات العاب الفون لدن طلاب المرفلة الاادادية

 :هدف البحث
التعوورف الووا توواثير  رنووامئ تعليمووي باسووت دام الففيبووة التعليميووة  يهاادف هاالا البحااث  لااى 

 ميو المرفلة الااداديةالمفوسبة في مستون اوداء ال دني لبعض مسابفات العاب الفون لدن تلا
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 : فاروض البحث
 في ضوع هدف البحث، حاول البحث اختبار الفروض الآتية:

توجد فرو  وات دلالة اف الية  ين متوسا درجات الفياسات  الف لية والبعدية  للمجمواه  .1
لووودن  المتييووورات ال دنيوووة المرتبطوووة  وووبعض مسوووابفات العووواب الفوووون الضوووابطة فوووي مسوووتون 

 .  قيد البفث   ول الح الفياسات البعديةاداديةطلاب المرفلة الا
توجد فرو  وات دلالة اف الية  ين متوسا درجات الفياسات  الف لية والبعدية  للمجمواه  .2

دفوع الجلوة(  -الوثوب الطويو  -م اودو100لمسوابفات )التجري ية في مستون الاداء ال دني 
 اسات البعدية.لدن طلاب المرفلة الاادادية  قيد البفث   ول الح الفي

توجد فورو  وات دلالوة اف والية  وين متوسوا درجوات الفياسوات  البعديوة  للمجموواتين  الضوابطة   .3
لوودن طوولاب  المتييوورات ال دنيووة المرتبطووة  ووبعض مسووابفات العوواب الفووون مسووتون  والتجري يووة   فووي
 التجري ية. للمجمواة الفياسات البعدية  قيد البفث   ول الحالمرفلة الاادادية

 : صطلحات البحثم
  :البرنامج التعليمي

هوو ت ووور كو  طوة يفوووم المعلوم   اوودادها يتضومن الإجووراءات التنظيميوة والمووواد التعليميووة 
  )15: 14اللالمة وارضها من  لا  قنا  ات ا  تعليمية  )

  Educational bagالحقيبة التعليمية : 
 دتساا مةظمن منهجية ةيفطر  م م متكام  تعلمي ماظنب نهووووووا  2007  الفيلووووووة يعوووووورف

 ادوم تهيلةو  ملتعلا املية في مهدوتف مف لة داتشار   مهديوز ت   لفعاا ملتعلا الا نلمتعلميا
  اتهرس قفو ك   يةر   سمعية تتفنيا كو اةو طم ادوم شك  في نولتك مناس ة تعلمية

 (41:12)  .نلإتفاا من  ومف  نولا مستاي   ل ملتعلا في  هوسلوك
  (م2008) ،اهيم محمود فهميوعرفها بر   

وفوود  تعليميووة وتففووه  ب نهووا  نوواء متكاموو  موون المووواد والوسووالا التعليميووة اللالمووة لتفووديم
كهداف التعلم الفردي  وتتيح فرك التعلم لك  طف  وففوا لسوراته ال ا وة. لووا فهوي  رنوامئ مفزوم 

يمية سواء زانت مسومواة او التنظيم يفترح مجمواة من اونشطة واولعاب والتجارب وال دال  التعل
مرليوووة او مفوووروء  التوووي تسوووااد الوووا تففيوووه كهوووداف تعليميوووة مفووودد   زموووا تتضووومن وسوووال  تفوووويم 

 ( 23:1متنواة تناسب قدرات التلاميو. )
  Computerized educational bagالحقيبة التعليمية المحوسبة : 

الكترونيوا فهوي تسومح  ب نهوا امليوة تلويود الطولاب بالمعلوموات  Gyn&Pitt,2013ارفها 
 تفووووديم المعلومووووات للمتعلمووووين موووون  وووولا  ال ووووور والن وووووك والم ططووووات وال وووووت والرسووووووم 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    
 

527 

المتفرزة ولفطات الفيديو وامزانية ربطها بالشبزة الدا لية للمدرسة ا وو بشوبزة الانترنوت او بموقوع 
 (  76: 22ال ريد الالكتروني للتلميو . ) 

 :أجراعات البحث
 حث:منهج الباولًا: 

وو الت ووووميم التجري ووووي شووووبة تففيفووووا وهووووداف البفووووث وفروضووووه اسووووت دم البووووافثون الموووونهئ 
باتبووواع الفياسوووات الف ليوووة البعديوووة نظووورا  التجري وووي لمجموووواتين كفوووداهما ضوووابطة واو ووورن تجري يوووة

 لملالمتة لط يعة البفث.
 :مجتمع البحثثانياً:

 -اداديوة بمدرسووة سووان جووور الإتمثو  مجتمووع البفووث فووي طولاب ال ووف الثوواني بالمرفلووة  
 ( تلميو.65  والبالغ قوامها ) 2022/2023للعام الدراسي 

 :عينة البحثثالثاً: 
ا توووار البوووافثون اينوووة البفوووث بالطريفوووة العمديوووة مووون طووولاب ال وووف ا  الثووواني بالمرفلوووة 

(   نسووبة )  40والبووالغ قوامهووا )   2022/2023للعووام الدراسووي  -الإاداديووة بمدرسووة سووان جووور 
( موووون المجتمووووع الكلووووي  وتووووم تفسوووويم العينووووة الووووي مجمووووواتين متسوووواويتين  المجمواووووة  61.538%
( تلميوو  زموا قوام البوافثون با تيوار اينوة 20اودد زو  مجمواوة ) الضابطة   فيث  لغ -التجري ية

( تلميو من مجتمع البفث ومن  ار  اينة البفث اوساسية  زوول  ا توار 15استطلااية قوامها )
( تلميووو والتووي تمثلووت فووا 15اينووة مميوول  موون  ووار  مجتمووع واينووة البفووث  لووغ قوامهووا )البووافثون 

 المعاملات العلمية للا تبارات  قيد البفث . ءتلاميو ال ف الثالث الاادادي  لا جرا

 شروط اختيار عينة البحث :
 راعى الباحثون عدة شروط عند اختياره لعينة البحث وهى :     
 .  تلاميو( 6)البالغ اددهم  ،لم ينتظموا بال رنامئ التعليمي استبعاد الطلاب الوين -1
ط يوووة   البوووالغ  واوووواراسوووتبعاد الطووولاب المشوووارزون الووووين تيي ووووا اووون كداء الا تبوووارات  -2

 .تلاميو( 4)اددهم 
تلميووو  ليفوووم البووافثون   تمووام اجووراءات البفووث ( 40)ت اينووة البفووث الاساسووية وبالتووالي  ليوو

 جتمع. الا اينة من هوا الم
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 لمجتمع وعينة البحث: الإحصائيالتوصيف 
 ( توصيف مجتماااااااع وعينااااااااة البحث الكليااااااة1جدول )

 العينة الكلية البيانات
 عينة البحث الأساسية

 المستبعدين العينة الأستطلاعية
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 10 15 20 20 65 ااااااااااددالعاااااااااا
 %15.38 %23.08 %30.77 %30.77 %100 النسباااااااااااااااة

 اولًا: اعتدالية البيانات للمتغيرات فيد البحث ) التجان  ( :
تففوووووه البووووووافثون موووووون ااتداليووووووة توليوووووع كفووووووراد اينووووووة البفووووووث مووووون فيووووووث معوووووودلات النمووووووو ) 

  نظوورا ال دنيووة(   قيوود البفووث    الوووزاء   والمتييوورات ) السوون الطو  الولن(  وا تبووار الفوودرت العفليووة
 (.2كما يتضح من جدول )هور المتييرات وت ثيرها الي التعلم   وهمية

 (2جدول )
           -المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواع لمجموعتي البحث )الضابطة

 بحث"التجريبية( فى المتغيرات " قيد ال
 (40ن=) 

المتييوورات قيوود البفووث قوود  فوويلمجتمووع البفووث  الالتووواءكن معوواملات  ( 2ماان جاادول )  يتضااح
فووووي المفووووايي   ااتوووودالي ط يعوووويمووووع البفووووث يوووود  الووووا كن مجت ممووووا(  3) ± مووووا  ووووين انف وووورت

 . قيد البفث   والمتغيرات )البدنية( -اللكاعواختبارات   )السن،  والطول والوسن (نثروبومترية او

 المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارات
 وحاااااادة
 معامل الالتواع ع م القياااا 

مع
اااااااا
ااا

لات
د

 
لنم
ا

اااااااا
ااااااا

 و

 0.053 0.617 12.909 سنة السن
 0.153 0.881 148.764 سووم الطول
 0.688- 1.078 46.800 زجم الوسن 

 7.287- 13.675 114.018 درجة (للكاعالعقلية )ا القدرة 
نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 اادرةاااالقاا

ر1اختباااااا كرك اااااانر اااااا  ر ب اااااا ر  اااااا ر

ر جمرب لااااا دين.
 0.048 0.693 4.964 المتر

اختباااااااا كراليضاااااااا رال اااااااا   ر اااااااانر

رالثب ت
 0.756- 1.707 101.109 المتر

 السرعة
دورااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااعراختبااااااااااااااااااااااااااااااا كر

 .م(30)
 0.112- 0.504 7.527 ثانيوة

 المارونة
اختباااااااااااا كرضذاااااااااااا را  اااااااااااااااااا  ر    اااااااااااا ر

ر سفلر نراليقااااااااايف.
 0.500 0.490 1.382 سوووووووم

 0.197 1.477 32.491 ثانيوةالرا   يرالزجزاجيربينرا حياجز الرشاقاة

 0.470 0.989 2.945 اددراختب كر طرا حبل التوافق

 القوة العضلية
اختبااااا كرالت  ااااانر ااااانرو ااااا رضذااااا ر

رال كاعين.
 0.264- 0.501 1.564 ثانيوةال
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 تكافؤ مجموعتي البحث :
اينة البفث مسفوبة من مجتمع متجان  وتفع تفت المنفني  كنالبافثون من  ت كدكن  بعد
 واو وورن   تلميووواا  (20)تجري يووة   واقووع  كفووداهمامجمووواتين  لوواا  تووم تفسوويم العينووة الااتوودالي

 ين مجموواتي  (افؤ)التكوتففه البافثون من التكافل من  لا  ايجاد  تلميواا  (20)ضابطة   واقع 
 (.3جدول ) يتضح من" كما  T "البفث   وول  ان طريه ا تبار 

 ( 3جدول )
    التجريبية (  -تي البحث ) الضابطة دلالة الفرو  بين مجموع

 "قيد البحث" في القياسات القبلية للمتغيرات
 (40ن = ) 

 2.042=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة 
كن قيموة ت جواءت ميور دالوة اف واليا  وين مجموواتي البفوث (  3) يتضح من جدول 

 ا تبوار -الوولن  –الطوو   –السن  ات الانثروبومتريةالمتيير جميع التجري ية الي  –الضابطة 
تكووافل المجمووواتين ممووا يوود  الووا  والمتييوورات ال دنيووة فووي الفياسووات الف ليووة  قيوود البفووث الوووزاء 

 .في هور المتييرات
 رابعاً: وسائل وأدوات جمع البيانات 

 استطلاع رأى الخبراع
فوث العلمية والمواقع البفثية المرتبطة قام البافثون بالإطلاع الا المراجع والدراسات والب

 المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارات
وحدة 
 القيا 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ( Tقيم)

 ع م ع م

مع
اااااااا
ااا

لات
د

 
 واااااماااالن

 0.742 0.641 12.900 0.639 12.750 سنة السن

148.75 سووم الطول

0 
0.851 148.750 0.967 0.000 

 0.571 0.967 46.750 1.234 46.550 زجم الوسن 

 درجة (للكاعالعقلية )ا القدرة 
110.70

0 
22.569 115.750 1.372 0.999 

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 اادرةاااالقاا

ر1 ر  اااااا راختباااااا كرك اااااانر اااااا  ر ب اااااا

ر جمرب لااااا دين.
 0.000 0.686 4.950 0.686 4.950 المتر

اختباااااااا كراليضاااااااا رال اااااااا   ر اااااااانر

رالثب ت
101.40 المتر

0 
1.667 101.050 1.791 0.640 

 السرعة
دورااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااعراختبااااااااااااااااااااااااااااااا كر

 .م(30)
 0.000 0.510 7.550 0.510 7.550 ثانيوة

 المارونة
اختباااااااااااا كرضذاااااااااااا را  اااااااااااااااااا  ر    اااااااااااا ر

ر سفلر نراليقااااااااايف.
 0.632 0.489 1.350 0.510 1.450 سوووووووم

 0.106 1.446 32.250 1.525 32.300 ثانيوةالرا   يرالزجزاجيربينرا حياجز الرشاقاة

 0.767 0.988 2.850 1.071 3.100 اددراختب كر طرا حبل التوافق

 القوة العضلية
اختبااااا كرالت  ااااانر ااااانرو ااااا رضذااااا ر

رال كاعين.
 0.000 0.503 1.600 0.503 1.600 ثانيوةال
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بالمتييرات   قيد البفث  في العاب الفوي لدن تلاميو المرفلة الاادادية  ومن ثم قام البافثون 
 تفديد الفدرات ال دنية و الا تبارات ال دنية ال ا ة  هور بالمتييرات  قيد البفث   تمهيدا لعرضها 

 الا ال  راء:  
  .( 3 مرفه ) ية)اللكاع(اختبار القدرات العقل

كست دم البافثون ا تبار الوزاء الم ور للأستاو الدزتور / فارو  ا د الفتاح 
 2007موسي

 ( 6 مرفه ) Physical Testsالاختبارات البدنية 
قام البافثون بعم  استطلاع ركن ال  راء فا الإ تبارات ال دنية المرتبطة بال فات 

من   وتو   البافثون من  لا  استطلاع ركن ال  راء وول  ال دنية للمهارات   قيد البفث 
وقد طبفت هور الا تبارات في العديد من الدراسات   لا  المراجع والدراسات السابفة 

 (.1  مرفه )واوبفاث المماثلة  وث ت كنها وو معاملات المية االية
 Data Recording Forms ستمارات تسجيل البيانات 

الوووولن(. نتوووالئ  –الطوووو   –العمووور اللمنوووا –يانوووات ال ا وووة بالتلميوووو ) الإسوووم اسوووتمار  تسوووجي  ال 
 (2 ال دنية مرفه ) الا تبارات
 فى القياسات الخاصة والشرح التفاعلى بالبحث المستخدمةالأجهسة 

Devices Used in Measurements for Research 
  جهال زم يوتر 
  جهال ارضData show  
 ( 0.1سااة ايفاف وقرب ).من الثانية 
 .ميلان ط ا الكترونا 
 . شريا قيا 
 .مسطر  مدرجة 

 الأدوات المساعدة فى القياسات والبرنامج التدريبى الخاصة بالبحث
Utilities in the Measurements and the Training Program for Research 

  .سلم تواففا  . فبا 

 .كالام  . كقماع  يير 

 . كطوا  . فواجل  يير 

 .ا يان  طوا .ك 
 Surveysالدراسات الاستطلاعية   
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قام البافثونون   جراء التجربة الاسوتطلااية الوا اينوة مون مون مجتموع البفوث ومون  وار  العينوة 
الوا يووم  م25/9/2022الافد الموافوه ( تلميو   لا  الفتر  من يوم 15الاساسية  البالغ اددهم )

 م.2/10/2022الافد الموافه 
 The Aims of the Surveyلاعية أهداف الدراسة الإستط

 .مراجعة الشروط النهالية ال ا ة  تط يه الإ تبارات 
 .مدن استيعاب المساادين لطريفة اجراء الإ تبارات 
  تط يووه بعووض الوفوودات التدري يووة اليوميووة موون ال رنووامئ وولوو  لتفديوود وتفنووين شوودر الوفوودر

 واوفما  التدري ية.
 تظهر  لا  التط يه. اكتشاف ال عوبات والمعوقات التا قد 
 الت كد من المعاملات العلمية للا تبارات 

 The Results of the Surveyنتائج الدراسة الإستطلاعية 
 .المعرفة التامه بالشروط والإجراءات النهالية ال ا ة  تط يه الإ تبارات 
 .استيعاب المساادين لطريفة اجراء الإ تبارات 
  ات المست دمة  لافية المعاملات العلمية للا تبار 
 .الفدر  الا التيلب الا ال عوبات والمعوقات التا قد تظهر  لا  التط يه 

 اولًا: اختبار القدرات العقلية )اللكاع(
بالت كوووود موووون ال وووولافية العلميووووة ) ال وووود  و الثبووووات ( ل  تبووووارات ال دنيووووة  البووووافثون قووووام        

 لتالي:التعليمي الا النفو االمست دمه ق   تط يه ال رنامئ 
 المعاملات العلمية للقدرات العقلية)اللكاع(: 

قام البافثون بفسواب المعاملات العلمية لا ت وار الوزاء  لا  الفتر  من يوم الاثنين 
الا النفو  م2/10/2022الافد الموافه الا يوم  م25/9/2022الافد الموافه الموافه 
 -التالي:

 -:Tests Validityأولا: صد  الاختبار 
 باست دام ال د  " قيد البحث ه البافثون من  د  ا تبار الفدرات العفلية )الوزاء(تفف
  ووكل  ان طريه تط يه الا تبارات  قيد البفث  الا مجمواتين متساويتين )التمايس(التجري ي

)مجموعة غير   كفداهما تمث  اينة البفث الاستطلااية تلميو( 15) في العدد قوام ز  منهم
والتي  )المجموعة المميسة(جمواة او رن وات مستون مرتفع في تل  المتييرات   والممميسة(

  وتم فساب دلالة الفرو   ين المجمواتين  الااداديةبالمرفلة  الثالثتمثلت في طلاب ال ف 
 (.4وتني" ، كما يتضح من جدول ) -"مانوول  ان طريه ا تبار 
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 ( 4جدول ) 
القدرات العقلية قيد في اختبارا (  ةغير المميس  -  بين المجموعتين ) المميسة الفرو دلالة

 وتني" -البحث بطريقة " مان 
 (15=)2=ن1ن 

وحاااادة  المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااارات
متوسط  المجموعات القيا 

 الرتب
مجموع 
احتمالية  U Z الرتب

 P)الخطاع )

 درجة اللكاع -القدرات العقلية
 168.50 11.23 غياااار المميسة

48.500 -2.684 .007b 

 296.50 19.77 الممياااااااااااااااااسة

 1.96= 0.05( الجدولية عند مستوى معنوية  zقمية ) 
وجود فرو  دالة اف اليا  ين المجمواتين المميل  ومير المميل  في  (4يتضح من جدول )

 الفدرات العفلية.
 Tests Riliabilityالإختبارات   ثباتثانياً: 

تم فساب معام  الثبات ان طريه تط يه الا تبار وا ااد  تط يفه الا طلاب اينة البفث 
  بفار  لمني قدر  كس وع وبنف  ظروف التط يه اوو   ( تلميل15)الاستطلااية  البالغ قوامها 

يجاد معام  الارتباط  ين التط يفين   (5كما يتضح من  جدول ) وا 
 )اللكاع ( القدرات العقليةاختبار ( معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني في 5جدول ) 

 (15ن = ) 

 المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااارات
 التطبيق الثاني التطبيق الاول

 الإرتباط معامل
 ع م ع م

 **0.990 1.7403 116.2000 1.6417 116.1333 اللكاع -القدرات العقلية

 0.482( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
كن معام  الارتباط  ين الفيا  الاو  والثانا للوزاء   لغ  (5يتضح من الجدول رقم )

 .يمما يشير الا ان الا تبار المست دم وات معام  ثبات  اال  0.979

 (6مرفق ) ث(:الاختبارات البدنية )قيد البحثانياً:

العواب المرتبطوة بالمهوارات قيود البفوث لرياضوة   انا ر اللياقة ال دنيوةقام البافثون با تيار 
وقوود تووم    واسووتطلاع اراء ال  ووراء فووي مجووا  العوواب الفوووي   وولوو   نوواءاا الووا المراجووع العلميووةالفوووي 

هجيووة لعينووة البفووث قيوود التو وو  الووا كهووم الفوودرات ال دنيووة ال ا ووة والموولثر  فووي كداء المهووارات المن
 البفث.
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 المعاملات  العلمية للاختبارات البدنية:
 -اولًا : صد  الاختبارات : 
 -:زالتاليلفساب ال د   نواان است دم البافثون 

 صد  المحكمين ) المحتوى ( : /أ
 تففه البافثون من  د  الا تبارات المست دمة ان طريه : 

الا تبووارات السووابفة ق وو  اسووت دامها  هوووا  اوورض اسووتمار  اسووتطلاع ركي تفتوووي الووا جميووع
كنهووا  اتففووواوقوود  (1مرفااق )البفوث الووا ال  ووراء لتفديوود موودن  وودقها فووي قيووا  مووا وضووعت موون كجلووه 

 ( لفيا  ما وضعت لفياسه.%90مناسبة  نسبة )
 :صاااااااااد  التمايس /ب

 ي ووويال ووود  التجر  باسوووت دام" قياااد البحاااث"ا تبوووارات ال دنيوووة  ووود   تففوووه البوووافثون مووون
الا مجمواتين متساويتين في العودد    ووكل  ان طريه تط يه الا تبارات  قيد البفث )التمايس(

  )مجموعااة غياار مميااسة(كفووداهما تمثوو  اينووة البفووث الاسووتطلااية  تلميووو  (15) قوووام زوو  موونهم
والمتمثلووة فووي طوولاب ال ووف الثالووث  وات مسووتون مرتفووع فووي تلوو  المتييوورات او وورن والمجمواووة 

وولو  اوون طريووه   حسمم د لة ممف و  ممنوا ممموع و    ممو توع وتمم  ،)المجموعااة المميااسة( اديالااود
 (.6) يتضح من جدول كما، "  وتني -مان "ا تبار 

 ( 6جدول )
  في(  المميسة غير - المميسة)  المجموعتين بين الفرو   دلالة

 "وتني - مان"  بطريقة البحث قيد الاختبارات البدنية
 (15)=2ن=ن

 وحاااادة راتاااااااااااااااااااااااااااااااااااالمتغي
مجموع  متوسط الرتب المجموعات القيا 

 U Z الرتب
احتمالية 
الخطاع 

((P 

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 اادرةاااالقاا

 ااا  ر ب ااا ررك ااان اختباا ك
رالمترر دين.ااااا جمرب لر1   ر

 164.00 10.93 غياااار المميسة
44.00 -3.00 .004b 

 301.00 20.07 ااااااااااااسةالمميااااا

اختباااا كراليضاااا رال اااا   ر
رالمترر نرالثب ت

 120.00 8.00 غياااار المميسة
0.00 -4.71 .000b 

 345.00 23.00 الممياااااااااااااااااسة

دورااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااعختبااااااااااااااااااااا كرا السرعة
 .م(30)

رض   ا 
 337.00 22.47 ر المميسةغياااا

8.00 -4.49 .000b 
 128.00 8.53 الممياااااااااااااااااسة

 المارونة
  رااااااااااااااااااااا  رضذاااااااااااااا اختباااااااااااااا كر

 اااااااااااااااااااانرر    اااااااااااااااااااا ر ساااااااااااااااااااافل
ر.ااااااااايفاليق

رسااااااام

 142.50 9.50 غياااار المميسة

22.50 -4.04 .000b 322.50 21.50 الممياااااااااااااااااسة 

ا  ااااااااا يرالزجزاجااااااااايرباااااااااينر رشاقاةال
را حياجز

رث   ا ال
 345.00 23.00 غياااار المميسة

0.00 -4.73 .000b 120.00 8.00 الممياااااااااااااااااسة 

 التوافق
راختب كر طرا حبل

رعدد
 130.00 8.67 غياااار المميسة

10.00 -4.37 .000b 
 335.00 22.33 الممياااااااااااااااااسة

القوة 
 العضلية

اختب كرالت  نر نرو ا ر
رضذ رال كاعين.

رث   ا ال
 134.00 8.93 غياااار المميسة

14.00 -4.26 .000b 331.00 22.07 الممياااااااااااااااااسة 
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 1.96=  0.5الجدولية عند مستوى معنوية  "Zقيمة "
ممووا يوود  الووا وجووود  (0.05)انوود مسووتون معنويووة  دالووة اف ووالياا  ( 6ماان جاادول )  يتضااح

 الا الا تبوارات ال دنيوة ين المجمواة المميل  والمجمواة مير المميل   اف اليةفرو  وات دلالة 
 .الا درجة مف ولة من ال د الا تبارات  ان الي/ مما يشير 

   -:الثبات لااااااامعام: ثانياً 
الا اينة   Test Retestتط يفه  وا ااد الا تبارات فساب معام  الثبات بطريفة تط يه  تم

  والبووالغ اووددها اوساسوويةالبفووث الاسووتطلااية المسووفوبة موون دا وو  مجتمووع البفووث و ووار  العينووة 
 (3لمنوي ) فا و ب الا تباراتتط يه  واايد م25/92022الافد الموافه   يوموول    تلميو (15)

 ووين التط يفووين وتووم فسوواب معامو  الارتبوواط  م 28/9/2022الاربعوواء  يووموالووا نفوو  العينووة  كيوام
مووون  يتضووح زموووا  قووانون الارتبوواط البسووويا ) يرسووون( باسوووت دامزدلالووة لمعاموو  الثبوووات والاسووتفرار 

 (. 8جدو  ) 
 (7جدول )

عادة التطبيق بين الارتباط معاملات قيم   "البحث قيد"  الاختبارات البدنية في التطبيق وا 
 (15= )ع

 وحاااادة راتاااااااااااااااااااااااااااااااااااالمتغي
 القيا 

 الثاني التطبيق الاول التطبيق
 "ر" قيمة

 ع م ع م

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 
 اادرةاااالقاا

ر1 ااااااا  ر ب ااااااا ر  ااااااا رراختبااااااا كرك ااااااان

ر دين.ااااا جمرب ل
 **0.940 0.704 5.067 0.756 5.000رالمتر

اختبااااااااا كراليضااااااااا رال ااااااااا   ر ااااااااانر

رالثب ت
 1.699 100.800رالمتر

100.86
7 

1.642 0.989** 

 السرعة
دوراااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااعراختبااااااااااااااااااااااااااااااااا كر

 .م(30)
 **0.873 0.507 7.400 0.516 7.467رثانيوة

 المارونة
اختبااااااااااااا كرضذااااااااااااا را  ااااااااااااااااااا  ر    ااااااااااااا ر

ر سفلر نراليقااااااااايف.
 **0.866 0.507 1.400 0.488 1.333رسوووووووم

 **0.987 1.506 33.133 1.387 33.067رثانيوةالرا   يرالزجزاجيربينرا حياجز الرشاقاة

 **0.959 0.884 2.933 0.915 2.867راددراختب كر طرا حبل التوافق

 القوة العضلية
اختباااااا كرالت  اااااانر اااااانرو اااااا رضذاااااا ر

رال كاعين.
 **0.875 0.516 1.533 0.516 1.467رث   ا ال

 0.482( = 0.05) دلالةعند مستوى )ر( الجدولية  قيمة
المفسوبة كك ر من قيمة  ر  الجدولية انود مسوتون معنويوة "ر" كن قيمة  (7من جدول) يتضح

يد  الوا وجوود الاقوة  مماوالثاني الا جميع المتييرات ال دنية    اوو التط يفيين   ين( 0.05)
 الوي  مموا يشوير الا تبوارات ال دنيوةالوا الثااني (  - الأول)  وين التط يوه  اف والياارتباط دالوة 

 تط يفها الا اينة البفث. اااد ثبات تل  الا تبارات اند 
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 (8مرفق ): البرنامج التعليمي المقترح 

 : الإلكترونية مواصفات تصميم الحقائب التعليمية

هنا  مجمواة من الموا فات ال ا ة  ت ميم الففالب التعليمية الإلكترونية الم ممة وفه 
تيجية التعلم الفالم الا المشرواات لكي ت ر  ب ورتها المثالية  وهور الموا فات والمعايير استرا

 & Sidh, 2008, Oyelekan  ( 20م )2013،وفااع عباد الاراس  عباا زما وزرها ز  مون 
Olorundare, 2009 (25)   (4()2010)لوينوووة سوووعيد الكلبووواني (Sacchanand & 

Jaroenpuntaruk, 2006)  (25: ) 

 التصميم:

تفتووي شاشوات الففيبوة التعليميووة الإلكترونيوة الم وممة وفوه اسووتراتيجية الوتعلم الفوالم الووا    
 المشرواات الا مفاتيح ت يير وا ملا  الشاشة.

 كن تكون الإيفونات المست دمة م ممة بشز  مناسب.    -
 كن تكون زمية الن وك والمعلومات المعروضة في الشاشة الوافد  مناسبة.    -
كن تفتون الشاشات الا مفاتيح للارتباطات التشوع ية تتويح فريوة التنفو   وين مفتويوات     -

 الففيبة.
 كن يظهر مزان وجود المتعلم من الففيبة في شاشاتها الم تلفة.    -
 كن تفتون نوافو الفيديو الا مفاتيح التفزم من فيث التوقف والاستمرار والإااد .    -
 فراء  ومناسبة لونه مع  لفية الشاشات.كن يزون فجم ال ا مناسب لل    -
 سهولة الانتفا  الا كي جلء من كجلاء الففيبة.    -
 كن تكون الرسوم وال ور المست دمة في الففيبة التعليمية مناسبة.    -

 الشاشات التمهيدية:

 تفديد انوان الففيبة التعليمية الالكترونية.    -
 تفديد الفلة المستهدفة.    -
 ت السابفة للتعلم.تفديد المتطلبا    -
 توضيح الفزر  اوساسية الففيبة التعليمية الالكترونية.    -
 تفديد الهدف العام الففيبة التعليمية الالكترونية.    -
 توفير التعليمات والإرشادات لكيفية است دام الففيبة.    -
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 الأهداف التعليمية:

  يامة اوهداف ب ور  دقيفة وواضفة.    -
 زية مناسبة وقا لة للفيا  والملافظة.است دام كفعا  سلو     -
 تنوع اوهداف التعليمية من فيث مستويات التفزير.    -
 ارتباط اوهداف بالافتياجات التعليمية.    -
 كن يفتون ز  قسم في الففيبة الا اوهداف العامة واوهداف السلوزية ال ا ة به.    -

 المحتوي الحقيبة:

 ت  يير .تفسيم المفتون التعليمي الا وفدا    -
تنوووع ال وودال  واونشووطة التعليميووة ال ا ووة بزوو  قسووم موون كقسووام الففيبووة لمرااووا  الفوورو      -

 الفردية  ين المتعلمين.
 ارتباط المفتون التعليمي باوهداف التعليمية.    -
 كن يزون المفتون العلمي الا درجة االية من الدقة والموضواية.    -
 ال دال  واونشطة التعليمية التي تفتويها الففيبة. تنوع انا ر الوسالا المتعدد  في    -
 التسلس  المنطفي لموضواات الففيبة التعليمية الالكترونية.    -
 افتواء المفتون العلمي الا مل  ات للماد  التعليمية    -
 اقتراح مراجع وم ادر ك رن يمزن الرجوع اليها.    -

 التقويم:

 ة والمفتون العلمي للففيبة التعليمية الالكترونية.ارتباط الا تبارات باوهداف التعليمي    -
تنوع اوشزا  المتعدد  للا تبارات دا و  الففيبوة التعليميوة الالكترونيوة )الا تبوار الف لوي     -

 الا تبار ال تامي( –الا تبار التكويني  –
 وضوح ففرات الا تبار.    -
 جة ال عوبة.شمولية الا تبارات من فيث مجالات اوهداف والمفتون ودر     -
 السل ي(. –تنوع كساليب التعليل )الايجا ي     -
 توفير التيوية الراجعة للمتعلم لك  ففر  من ففرات الا تبار.    -
 توافر مفتاح الإجابة للا تبارات.    -

رااوي البووافثون هوور الموا ووفات فوي ت ووميم الففيبووة التعليميوة الإلكترونيووة مون فيووث تفديوود 
لة المستهدفة وتوضيح الفزر  العامة للففيبة التعليمية  مناسبة فجم ال ا انوان الففيبة  تفديد الف
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للفراء   سهولة وفرية التنف   ين كجولاء الففيبوة  وجوود مفواتيح للارتباطوات التشوع ية  افتوواء نوافوو 
الإاووواد (  وجوووود دليووو  للموووتعلم  ارتبووواط اوهوووداف  –الاسوووتمرار  –الفيوووديو الوووا مفووواتيح )التوقوووف 

بووالمفتون العلمووي ووضوووفها  تفسويم المفتووون العلمووي الووا وفودات  وويير   تنوووع ال وودال   التعليميوة
واونشوطة التعليميووة دا وو  الففيبووة  تنووع انا وور الوسووالا المتعوودد  المسوت دمة فووي الففيبووة  تنوووع 

التفوووويم ال توووامي( تووووفير التيويوووة الراجعوووة  –التفوووويم التكوووويني  –امليوووات التفوووويم )التفوووويم الف لوووي 
 للمتعلم دا   الففيبة.

 الإمكانات اللاسمة لتنفيل البرنامج:
 بطاقة ملافظة - اقماع. - فواجل. -
 لوفة تعليمية. - كفبا  بلاستيزية. -

 سمن البرنامج :
 كسو واياا ( وفود  تعليميوة 2( كسوا يع  واقوع )8)ال رنامئ التعليمي المفترح تط يه  استير  

 للوفد  التعليمية.( دقيفة 45لمن )   ليميةتع( وفد  16) ادد وفدات   جمالي  
 :خامساً:  جراعات البحث الميدانية

 : القيا  القبلي
ال دنيوووووة والمهاريوووووة قيووووود البفوووووث  الا تبووووواراتقوووووام البوووووافثون  ووووو جراء الفيوووووا  الف لوووووي فوووووي  

م الووا 9/10/2022للمجمووواتين التجري يووة والضووابطة وولوو   وولا  الفتوور  موون  يوووم الافوود الموافووه 
 م الموافه  هدف تففيه التكافل  ين المجمواتين . 13/10/2022ل مي  يوم ا

 : تنفيل البرنامج التعليمي المقترح
قام البافثون  تط يه ال رنامئ التعليمي المفترح الا المجمواة التجري ية وفي نف  الوقت   

مواوة الضوابطة كداء النمووو ( الوي المج -التعليموي المتبوع ) الشورح ئالوي زان يط ه فيه ال رنوام
مع ملافظة كن لمن ال رنامئ للمجمواة الضابطة مساويا للمن ال رنوامئ المجمواوة التجري يوة وتوم 

م الوا يووم 16/10/2022تنفيو تجربة البفث لكلا المجمواتين  لا  الفتر  من يوم الافد الموافه 
 لتعليمية. دقيفة ( للوفد  ا 45م  وفدتين اس واياا   لمن )11/12/2022الافد الموافه 

 : البعديالقيا  
بعد انتهاء زلا من المجموواتين التجري يوة والضوابطة مون تنفيوو ال رنوامئ التودري ي ال واك  

ال دنية والمهاريوة  قيود البفوث  وولو   الا تباراتبز  منهما قام البافثون   جراء الفيا  البعدي في 
م 15/12/2022ال مووي  الموافووه مووالا يوووم 12/12/2022 وولا  الفتوور  موون يوووم الاثنووين الموافووه 

 زما تم الفيا  البعدي  نف  طريفة الفيا  الف لي .

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    
 

538 

 المعالجات الإحصائية:سادساً: 
المعالجات الإف الية لل يانات اوساسية دا   هوا البفث باست دام  البافثون است دم 

 : الاجتمااية رنامئ الفلمة الإف الية للعلوم 
Statistical Package for Social Science   ( SPSS  ).) 

 Meanالمتوسا الفسا ي -1
 Medianالوسيا . -2
 Standard Deviationالانفراف المعياري. -3
 Skewnessمعام  الالتواء. -4
 Correlation Coefficientمعام  الارتباط. -5
 .  T test ت   ا تبار -6

 وتفسير النتائجعرض ومناقشة 
 :نتائج البحث عرض اولًا: 

ث  وفوا اطوار المعالجوة الإف والية سويتم اورض نتوالئ في ضوء كهداف و وفروض البفو
 البفث بالترتيب التالي:

والوووي يوونك الووا وجووود فوورو  وات دلالووة ماان فااروض البحااث  الاولااىعاارض نتااائج الفرضااية   .1
ال دنيووة لووبعض  فووي المتييووراتاف ووالية  ووين متوسووطات الفياسووات الف ليووة والبعديووة للمجمواووة الضووابطة 

 . ل الح الفيا  البعديطلاب المرفلة الاادادية     قيد البفث     لدن مسابفات العاب الفوي 
 (8جدول )  

 دلالة الفرو  بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 
 فى المتغيرات البدنية  "قيد البحث" 

 (20ع= )

دة وح المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارات
 القيا 

 ع م ع م ( Tقيم) م.ف القياسات البعدية القياسات القبلية

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 اادرةاااالقاا

ر1اختباااااا كرك اااااانر اااااا  ر ب اااااا ر  اااااا ر
ر جمرب لااااا دين.

 2.871 0.550 0.513 5.500 0.686 4.950 المتر

اختباااااااا كراليضاااااااا رال اااااااا   ر اااااااانر
رالثب ت

101.40 المتر

0 
1.667 104.800 1.795 3.400 6.208 

دورااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااعراختبااااااااااااااااااااااااااااااا كر السرعة
 .م(30)

 4.013 0.500 0.224 7.050 0.510 7.550 ثانيوة

اختباااااااااااا كرضذاااااااااااا را  اااااااااااااااااا  ر    اااااااااااا ر المارونة
ر سفلر نراليقااااااااايف.

 3.584 0.550 0.459 2.000 0.510 1.450 سوووووووم

 3.442 1.300 0.725 31.000 1.525 32.300 ثانيوةالرا   يرالزجزاجيربينرا حياجز الرشاقاة

 2.654 0.750 0.671 3.850 1.071 3.100 اددراختب كر طرا حبل التوافق

 4.094 0.750 0.550 16.750 0.607 17.500 الثانيةراختب كرف يشم ن التواسن 

اختبااااا كرالت  ااااانر ااااانرو ااااا رضذااااا ر ةالقوة العضلي
رال كاعين.

 6.694 1.050 0.489 2.650 0.503 1.600 ثانيوةال
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 2.093=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى *
 وين الفياسوات الف ليوة ( 0.05)وجود فرو  دالوة اف والياا انود مسوتون  (8يتضح من جدول)

 ول الح الفياسات البعدية.  والبعدية للمجمواة الضابطة في المتييرات  قيد البفث  

والووي يونك الوا وجوود فورو  وات دلالوة عرض نتائج الفرضية  الثانية من فاروض البحاث  .2
المتييورات ال دنيووة  فوااف والية  وين متوسوطات الفياسوات الف ليوة والبعديووة للمجمواوة التجري يوة 

ل الح الفيا  لدن طلاب المرفلة الاادادية     قيد البفث     لبعض مسابفات العاب الفوي 
 البعدي .

 (9جدول )
 دلالة الفرو  بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى المتغيرات البدنية "قيد البحث" 

 (20ع= )

 

 2.093=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى *
 وين الفياسوات الف ليوة ( 0.05)وجود فرو  دالوة اف والياا انود مسوتون  (9يتضح من جدول)

 ول الح الفياسات البعدية.   والبعدية للمجمواة التجري ية في المتييرات ال دنية  قيد البفث 

والوووي يوونك الووا وجووود فوورو  وات دلالووة رض نتااائج الفرضااية  الثالثااة ماان فااروض البحااث عاا .3
المتييرات  فياف الية  ين متوسطات الفياسات البعدية لمجمواتي البفث   الضابطة والتجري ية  

ل ووالح لوودن طوولاب المرفلووة الااداديووة     قيوود البفووث     ال دنيووة لووبعض مسووابفات العوواب الفوووي 
 تجري ية .المجمواة ال

وحدة  المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارات
 القيا 

 م.ف ةالقياسات البعدي القياسات القبلية
 ( Tقيم)

 ع م ع م

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 اادرةاااالقاا

ر1اختباااااا كرك اااااانر اااااا  ر ب اااااا ر  اااااا ر

ر جمرب لااااا دين.
 4.472 1.050 0.795 6.000 0.686 4.950 المتر

اختباااااااا كراليضاااااااا رال اااااااا   ر اااااااانر

رالثب ت
 24.293 12.800 1.531 113.850 1.791 101.050 المتر

 السرعة
دورااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااعراختبااااااااااااااااااااااااااااااا كر

 .م(30)
 10.080 1.900 0.671 5.650 0.510 7.550 ثانيوة

 المارونة
اختباااااااااااا كرضذاااااااااااا را  اااااااااااااااااا  ر    اااااااااااا ر

ر سفلر نراليقااااااااايف.
 6.694 1.050 0.503 2.400 0.489 1.350 سوووووووم

 11.641 4.450 0.951 27.800 1.446 32.250 ثانيوةالرزجزاجيربينرا حياجزا   يرال الرشاقاة

 7.641 2.200 0.826 5.050 0.988 2.850 اددراختب كر طرا حبل التوافق

 14.124 4.200 1.188 13.400 0.598 17.600 الثانيةراختب كرف يشم ن التواسن 

 القوة العضلية
اختبااااا كرالت  ااااانر ااااانرو ااااا رضذااااا ر

رال كاعين.
 7.797 1.600 0.768 3.200 0.503 1.600 ثانيوةال
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 (10جدول )
 -دلالة الفرو  بين القياسات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث" الضابطة 

 "قيد البحث"البدنية التجريبية" في المتغيرات 
 (40ن= )

 2.042=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى *
 ين الفياسات الف لية ( 0.05)وجود فرو  دالة اف الياا اند مستون ( 10يتضح من جدول)

 .ةول الح الفياسات البعدي  والبعدية للمجمواة التجري ية في المتييرات ال دنية  قيد البفث 
 :نتائج البحث  ثانياً: مناقشة وتفسير

من التفلي  الإف الي للبفث و  ناء الا الدراسات المرجعية التي قام به البافثون    
لعدد من المراجع والدراسات واوبفاث المرتبطة بموضوع البفث و بعد التط يه النهالي الا 

 ففه من فروض البفث زما يلا:العينة اوساسية امزن است لاك الاستنتاجات والنتالئ و الت
توجوود فوورو  دالووه مناقشااة وتفسااير الفاارض الأول ماان فااروض البحااث والاالي ياان  علااى:  .1

اف وووالياا  وووين متوسوووطات درجوووات الفياسوووين الف لوووي والبعووودي للمجمواوووة الضوووابطة فوووي بعوووض 
 .المتييرات ال دنية   قيد البفث    ول الح الفيا  البعدي

 ين الفياسات الف لية ( 0.05)ة اف الياا اند مستون وجود فرو  دال (8يتضح من جدول)
 ول الح الفياسات البعدية.  والبعدية للمجمواة الضابطة في المتييرات  قيد البفث  

ويرجع ول  التفدم الي الفر  اللمني  ين الفياسين الف لي والبعدي  فيث كنة فا  لا  هور 
كداء النموو (  -) الشرحرنامئ التعليمي المتبع الفتر  اللمنية مار  افراد المجمواة الضابطة ال 

ال فات المهارية لدن الطلاب اينة البفث في المتييرات قيد مما زان لة الاثر فا رفع مستون 
  البفث

وحدة  المتغيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارات
 القيا 

 م.ف لتجريبيةالمجموعة ا المجموعة الضابطة
 ( Tقيم)

 ع م ع م

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 اادرةاااالقاا

ر1ك اااااانر اااااا  ر ب اااااا ر  اااااا رراختباااااا كر

ر جمرب لااااا دين.
 2.364 0.500 0.795 6.000 0.513 5.500 المتر

اختباااااااا كراليضاااااااا رال اااااااا   ر اااااااانر

رالثب ت
 17.155 9.050 1.531 113.850 1.795 104.800 المتر

 السرعة
دورااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااعراختبااااااااااااااااااااااااااااااا كر

 .م(30)
 8.854 1.400 0.671 5.650 0.224 7.050 ثانيوة

 المارونة
اختباااااااااااا كرضذاااااااااااا را  اااااااااااااااااا  ر    اااااااااااا ر

ر سفلر نراليقااااااااايف.
 2.629 0.400 0.503 2.400 0.459 2.000 سوووووووم

 11.961 3.200 0.951 27.800 0.725 31.000 ثانيوةالر يرالزجزاجيربينرا حياجزا   الرشاقاة

 5.045 1.200 0.826 5.050 0.671 3.850 اددراختب كر طرا حبل التوافق

 11.446 3.350 1.188 13.400 0.550 16.750 الثانيةراختب كرف يشم ن التواسن 

 2.702 0.550 0.768 3.200 0.484 2.650 ثانيوةالرعين.اختب كرالت  نر نرو  رضذ رال كا القوة العضلية
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ويعلو البافثون هور النتيجة الا كن الطريفة التفليدية )المتبعة( تعتمد الا الشرح اللفظي 
النموو ( ثم ت تي الممارسة والتكرار من جهة التلميو ثم للمهار  الفرزية والعرض الجيد لها )

التيوية الراجعة من جانب المعلم وهوا يتيح للتلاميو فر ة التعلم مما يلثر ايجا ياا في مستون 
 المتييرات ال دنية   قيد البفث .

زما يعلو البافثون ول  الا معرفة الطلاب   تفا ي  اوداء يسااد الا تكوين  ور  
  (10)(2008)  نمعاد و ني ادراسة مفمد للمتييرات ال دنية  قيد البفث   ويلزد ول  واضفة 

 ( 16)( 2013  )ودراسة نا ر كفمد التميمي  (3م( )2010ودراسة رودينا سعيد الكلباني )
فيث يلزدون كن الطريفة التفليدية )المتبعة( تسااد الا التفدم في كداء المهارات المهارات 

سية   وبول  يتففه الفرض اوو  من فروض البفث والوي ينك الا   توجد الفرزية الاسا
فرو  وات دلالة اف الية  ين متوسطي الفياسين الف لي والبعدي للمجمواة الضابطة  الا 

 الا تبارات المهارية ل الح الفيا  البعدي   .
ود فورو  والووي يونك الوا وجونتاائج الفرضاية  الثانياة مان فاروض البحاث مناقشة وتفساير  .2

وات دلالووووة اف ووووالية  ووووين متوسووووطات الفياسووووات الف ليووووة والبعديووووة للمجمواووووة التجري يووووة الووووي 
ل ووالح العوواب الفووون لوودن طوولاب المرفلووة الااداديووة     قيوود البفووث     المتييوورات ال دنيووة فووي

 الفيا  البعدي .
الف ليوة  وين الفياسوات ( 0.05)وجود فرو  دالوة اف والياا انود مسوتون  (9يتضح من جدول)

 ول الح الفياسات البعدية.   والبعدية للمجمواة التجري ية في المتييرات ال دنية  قيد البفث 
ويعلو البافثون تفدم كفراد المجمواة التجري يوة الوا كن ال رنوامئ التعليموي باسوت دام الففيبوة 

تعلم وففوواا لسووراته التعليميووة كدن الووا مرااووار الفوورو  الفرديووة  ووين المسووتويات الم تلفووة فيعموو  زوو  موو
الواتية وقدراته ولا يفارن  ين نفسه وبين من هم كالا منه في المستون    يفارن  ينه وبين من هم 
مثله في مجمواته فلا ي اب بالإفباط   زما يتم مرااا  زلاا من وون الفدرات المتوسطة والفدرات 

لمتعلموين مموا يودفع  هوم الوا التفودم   المرتفعة فيتم ااطاء تودريبات تبعواا للمسوتون ومرااوا  لفودرات ا
زما كن وجود الوسالا وتعددها يسااد الوا اثوار  اهتموام الموتعلم وتففولر الوا  وو  جهود فوي الوتعلم 
وادم الشعور بالمل    زما تعت ر الوسالا المتعدد  ااداداا افلياا واملياا للموتعلم فيوث تسوااد الوا 

 تفلي  لدن المتعلم . له الكثير من الفدرات العفلية زالنفد وال
ال رنوامئ التعليموي اسوت دمت  والتوي ةالتجري يوالبافثون كن سو ب تفوو  المجمواوة  يعلو زما
 وكداء والعوورض( الشوورح) المتبعووةتووم التوودري  لهووا بالطريفووة  والتوويالمجمواووة الضووابطة  اوونالمفتوورح 
التعليمووي المفتووورح  ال رنوووامئط يعووة  الوووا كنالمهوووارات الفرزيووة قيووود البفووث يرجووع  فووي كداءنموووو   
 طوولاب  ون للووتعلم مووع ليوواد  ان وور التشووويه  نظووراا الطوولاب اسووتثار  دافعيووة  فوويسوواهم  قوود والوووي
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وامووو   اوشوووياء واوفوووداثالمجمواوووة التجري يوووة يف ووولون الوووا المعلوموووات مووون  ووولا  ملافظوووة 
لفووانون با همووا يتعلووتط يووه زوو     وبالتوواليتسووجي  اك وور اوودد ممزوون  ووفيح للمهووار  كيالتسووجيلات 

 الفنية للمهار  المتعلمة ب نفسهم.  والنوافي
Hant, E., & Bell, S., (2002) (23  ) دراسوة موع دراسوة زو  مون يجوةهوور النت وتتفوه

  ( 16)( 2013  )ودراسووة نا وور كفموود التميمووي   (10)(2008)  نمعاد و ني امفموود  دراسووة
ا وجوووود فووورو  وات دلالوووة الووووالتوووي تو ووولت  (18)  (2019  )دراسوووة نليووور معوووروف الربووواايو 

المجمواووة التجري يووة التووي درسووت  طوولاب(  ووين متوسووطات درجووات 0.05اف ووالية انوود مسووتون )
 )المتبعة(. المجمواة الضابطة التي درست بالطريفة التفليدية طلاب  و للففالب التعليمية اا وفف
فورو   والووي يونك الوا وجوودنتاائج الفرضاية  الثالثاة مان فاروض البحاث مناقشاة وتفساير  .3

وات دلالة اف الية  ين متوسطات الفياسات البعدية لمجمواتي البفث   الضابطة والتجري ية  
لوودن طوولاب المرفلوة الااداديووة     قيوود  الوي المتييوورات ال دنيووة لوبعض مسووابفات العوواب الفووي 

 ل الح المجمواة التجري ية.البفث    
 ين الفياسات الف لية ( 0.05)ون وجود فرو  دالة اف الياا اند مست( 10يتضح من جدول)

 .ول الح الفياسات البعدية  والبعدية للمجمواة التجري ية في المتييرات ال دنية  قيد البفث 
ويرن البافثون كن تفو  كفوراد المجمواوة التجري يوة يرجوع الوا كن ال رنوامئ التعليموي المفتورح 

ييرات ال دنية وول  وففاا للسوراة الواتيوة يتيح الفر ة للتلاميو للو و  الا مستون الإتفان في المت
والفدرات ال ا ة بز  متعلم بالإضافة الا تفسيم العنا ر ال دنيوة الوا  طووات  ويير  فوي ضووء 
التسلس  المنطفي لها بطريفة منظمة ومتتابعة يسااد المتعلم الا ترزيل الانتبار وتفهم ز  جولء   

  فوورك النجوواح وتفليوو  الاسووتجابة ال اطلووة ممووا زمووا كن تفسوويم الموقووف التعليمووي يوولدي الووا ليوواد
 يلدي الا تجنب سل ية المتعلم ولياد  مشارزته الإيجا ية في اكتساب ال  ر .

كفدث نوااا من العلاقات الإنسوانية التوي تبعوث فوي نفوو   ال رنامئ التعليمي المفترح زما كن
اطوووواء الفلووووو  للمشوووواك  الطوووولاب التعوووواون والثفووووة بووووالنف  وبالمجمواووووة واسووووت دام زوووو  السوووو   لإ

واسووت دم البووافثون  وولا   هم والمواقووف التووي يواجهونهووا وموون ثووم تثيوور دافعيووة الووتعلم والتفزيوور لوودي
وتوضووويح وشووورح  اهيمااطووواء المووونهئ التعليموووي كدا  تعليميوووة لطالموووا كث توووت جووودارتها فوووي تعلووويم المفووو

ماد  التعليمية وموا يتعلوه كلا وهي كدا  ارض ال يانات فيث ارض من  لالها ال  لمفردات الدر 
 ها من مفاهيم ك رن واومثلة وال رالا المعرفية وال ور زمنظمات متفدمة تفدم للتلميو ق   دراسة 

البوافثون بعورض تسوجيلات الطولاب كنفسوهم بفيوث زوان التلميوو يفوارن موا  وين  قوامالموضوع  زموا 
بفيووث   التعليموويدات المنهووا  لكوو  ابووار  موون مفوور  لموويالمفهوووم المعطووي لووه ومووا  ووين التط يووه الع

ك بح تف ي  الطلاب للماد  التعليمية معتمداا الا فهم الماد  التعليمية وتط يفها وا اطاء اومثلة 
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التفنيووات اسووت دام  كنوبالتووالي تف ووي  جيوود وواقعووي مووع افتفووات بالموواد  التعليميووة فيووث   فولهووا
نفسهم مون  ولا  افوالتهم الوا فويلم يسااد الطلاب في الو و  الا فلو  للمشزلات المطروفة ب 

 المي كو شريا تسجي  كو كي م در من م ادر المعرفة المباشر . 
ان الففيبوة التعليميوة المفوسوبة  (م2004)  ويري ع مفمد م طفا ا د السوميع و  ورون 

هي  رنامئ تعليميا متكاملا  فيوث تففوه المبوادو اوساسوية للوتعلم وهوو التعلويم الهوادف والايجا يوة 
التعلويم  وتفووم الففيبوة المفوسوبة  تجللوة العمليوة التعليميوة الوا دورات تعليميوة  تفودم متطلبوات  في

 ( 28: 13التعلم المسبفة الضرورية وتطا ه اوداء مع التعلم. ) 
 :يعلو البافثون ول  التفسن في كداءات اينة البفث التجري ية نتيجة للآتيةزما 

العواب  طووير المتييورات ال دنيوة الوبعض مسوابفاتونية فوي تالتعليمية الالكتر فاالية الففيبة 
وقوود كث تووت الدراسووة الفاليووة تففووه جميووع فووروض  لوودن طوولاب المرفلووة الااداديووة الفوووي قيوود البفووث
 :الدراسة زالتالي

الففيبووة الالكترونيووة الم ووممة وففووا للووتعلم الفووالم بالمشوورواات تسووااد الووا ليوواد  الدافعيووة  .1
الفعا  المعتمد الوا الموتعلم الووي يشوعر ب هميوة الودور الووي يفووم بوه  للتعلم والتعلم النشا

فووووي منظومووووة متكاملووووة للووووتعلم موووون  وووولا  العموووو   ينمووووي لوووودن الدارسووووين التفزيوووور العلمووووي 
والااتمووواد الوووا الووونف  والفووودر  الوووا معرفوووة المعلوموووات المعفووود  وا اطووواء النتوووالئ والفلوووو  

فيوووة والمهاريوووة وقووودر  الطووولاب الوووا التنظووويم والعمووو  موووع اة ووورين  وتنميوووة المهوووارات المعر 
والت طووويا  وووث روح الاستكشووواف لووودن التلميوووو والمشوووارزة ال نووواء  موووع لملالوووه الوووا جانوووب 

  .الت كيد الا العم   روح الفريه الوافد للو و  الا الهدف المرجو
 المنطفيووة فووي ترتيووب مفتووون الموواد  التعليميووة فووي كقسووامها وكجلالهووا  بفيووث تووم التوودر  فووي .2

تفووووديم الموووواد  التعليميووووة فووووي الففيبووووة التعليميووووة الالكترونيووووة موووون فيووووث المواضوووويع والشوووورح 
واومثلوة والتوودريبات واوسوللة  تسلسوو  منطفوي موون السوه  الووا ال وعب  وموون البسويا الووا 

  .المرزب  ومن المعلوم الا المجهو 
عديوة الوا مسوتون كقسوام التنويع في الا تبوارات سوواء الف ليوة كو التتبعيوة )التكوينيوة( كم الب .3

الففيبووووة التعليميووووة الالكترونيووووة واجلالهووووا والووووا مسووووتواها الكلووووي  وتلويوووود المتعلمووووين فووووي 
  .المجمواة التجري ية  تيوية راجعة مباشر  ومستمر  من  لا  تل  الا تبارات

  .المرونة في است دام الففيبة التعليمية الالكترونية المعدر من فيث اللمان والمزان .4
د الففيبوووة التعليميوووة الالكترونيوووة  ووودلي  الاسوووت دام المووولود بم طوووا سوووير الوووتعلم فوووي تلويووو .5

الففيبة التعليمية الالكترونية  وبطاقوات المسوااد  المراففوة لشاشواتها الم تلفوة جعو  العمو  
والتفااوووو  مووووع كنشووووطتها ككثوووور سووووهولة ووضوووووفا  ممووووا سووووااد المتعلمووووين فووووي المجمواووووة 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    
 

544 

 .واتياا  وساهم من امزانية تففيفهم لتعلم واتي ناجح التجري ية الا توجيه كنفسهم
(  19)2013 دراسووة وفوواء ا وود الوورال  ابووا  موون زوو  دراسووة نتيجووة مووع النتيجووة هووور وتتفووه

( 4)( م2006)  ودراسة ا  اد  ا ي  منزور شافعي (  10) 2008  اد و ني امفمد دراسة 
 .Sidhu, S  دراسووة Gunn &pitt,2013  (22)دراسووة قووام  هووا جوون وبيووت  دراسووة وزووول 

Manjit,2008 (26) الففالووب التعليميووة الالكترونيووة  باسووت دام للتوودري  كن جميعهووا زشووفت التووي
 .المعتاد  بالطريفة مفارنة بالتدري ياا في امليتي التعليم والتعلم يجا اا اكثر وات 

 :الاستنتاجات والتوصيات
 :اولًا: الاستنتاجااااااات

 :الآتيتنتج الباحثون ضوع نتائج البحث اس في
للمجمواة الضابطة فا وجود فرو  داله اف اليا  ين الفياسات الفل ية والفياسات البعدية  .1

الوثب  – م ادو100قيد البفث )  العاب الفوي ال دنية ال ا ة بمهارات  الا تبارات
 .ل الح الفيا  البعدي  ( دفع الجلة -الطوي 

للمجمواة التجري ية فا الفل ية والفياسات البعدية وجود فرو  داله اف اليا  ين الفياسات  .2
الوثب  – م ادو100قيد البفث )  العاب الفوي ال دنية ال ا ة بمهارات  الا تبارات

 .ل الح الفيا  البعدي  ( دفع الجلة -الطوي 
لمجمواتي البفث  وجود فرو  داله اف اليا ويوجد فر  معنوي  ين الفياسات البعدية .3

قيد البفث )  العاب الفوي الا تبارات ال دنية ال ا ة بمهارات  فا يةالضابطة والتجري 
( ول الح الفيا  البعدي للمجمواة التجري ية   دفع الجلة -الوثب الطوي  – م ادو100

 يليها المجمواة الضابطة في المتييرات قيد البفث  .
 :التوصياااااااااااااااااات ثانياً: 
تفوم الا كسوا  السومات الفرديوة  فتوا يمزون الو وو  الوا تعلوم  انتا  ففالب تعليمية الكترونية .1

تكيفي لك  متعلم يل ي افتياجاتوه ويففوه كهوداف  ويهوتم  تنميوة مهاراتوه زا تيوارر وسواليب تعلموه  
وممارسووته لمهووارات التفزيوور لتوظيووف مووا يعرفووه فووي اكتشوواف مووا لا يعرفووه لينمووو موون  وولا  تعلمووه 

  .الواتي
يميوووة الالكترونيوووة فوووي امليوووة الوووتعلم لموووواد دراسوووية م تلفوووة ولمرافووو  ك ووورن ت وووميم الففالوووب التعل .2

  .م تلفة
الاسوتفاد  مون الففيبوة التعليميوة الالكترونيوة المفترفووة لتنميوة الجوانوب المعرفيوة والمهاريوة الم تلفووة  .3

  .مرفلة التعليم الاساسيلدن طلاب 
اسووت دام الففالووب التعليميووة  الووا تسووتند تعلميووه -الووا ت ووميم منوواهئ تعليميووة  المعلمووين توودريب .4

 .في م تلف المواد الدراسية وفي جميع المراف  التعليمية الالكترونية
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 قائماااااااااه المراجااااااااااااااااااااااااااااع:
 اولًا: المراجع باللغه العربية:

 ، بااااااراهيم محمااااااود فهمااااااي  .1
 (م2008)
 

ن مسوتون الاداء المهوارن ت ثير بعوض كشوزا  الاسولوب المتبواين الوا تفسوي :
لوودن طلبووة ت  ووك زوور  الفوودم بزليووة التربيووة الرياضووية جامعووة المن ووور   

 .رسالة ماجستير  زلية التربية الرياضية  جامعة المن ور 
السااااالاموني، أحماااااد حناااااان   .2

(2013.) 
فعاليوة التودري  باسوت دام الوتعلم الإلكترونوي الفوالم الوا فو  المشوزلات فووي  

لتفزيوووووور الا تكوووووواري  الموووووولتمر الوووووودولي الثالووووووث للتعلوووووويم تنميووووووة التف ووووووي  وا
 .ف راير 7 -4الإلكتروني والتعليم ان بعد. الرياض الفتر  من 

 ،رودينااااااا سااااااعيد الكلباااااااني  .3
 (م2010)

ورفية واوداء  : فاالية ففيبة تعليمية مفوسبة فوي تنميوة المفواهيم النيفويوة وال ة
رسووالة  -سوولطنة امووان  الليوووي والاتجووار لوودن طالبووات ال ووف العاشوور فووي 

 .الفاهر   –جامعة اين شم    -زلية التربية -دزتورا  
 ،ساااااعيد الكلبااااااني، سويناااااة   .4

 (م2010)
فاالية ففيبة تعليميوة مفوسوبة فوي تنميوة بعوض المفواهيم النفويوة وال ورفية  

واوداء الليوووي والاتجووار لوودن طالبووات ال ووف العاشوور اوساسووي فووي سوولطنة 
 .معهد البفوث والدراسات العربية  جامعة الفاهر  امان  رسالة دزتورار 

 
صااااااااد  عباااااااي  منكاااااااور   .5

 (م2006) ،شافعي 
كثوووور التوووودري  باسووووتعما  الففيبووووة التعليميووووة فووووي تف ووووي  طوووولاب ال ووووف  :

زليوووة التربيوووة  رسووووالة -ال وووام  الا تووودالي فوووي مووواد  التووواري   جامعوووة با ووو 
 ماجستير مير منشور .

 ،عفااااف عباااد الكاااريم حسااان  .6
 (م2004)

التووودري  والتعلووويم فوووا التربيوووة ال دنيوووة والرياضوووية كسووواليب   اسوووتراتيجيات    :
 الفاهر . –تفويم   منش   المعارف   الاسزندرية 

 ،عمااااااار محماااااااود غبااااااااين   .7
 (م2001)

 .التعلم الواتي بالففالب التعليمية  دار المسير : امان 
 

غاااااادة عباااااد الفتااااااح عباااااد   .8
 ،العسيااااااااااس علااااااااااي سايااااااااااد 

 (م2012)

فعاليوة ت وور مفتورح باسووت دام التعلويم الإلكترونوي لتنميوة بعوض الفوويم قيوا   
او لاقيووة لوودن تلاميووو المرفلووة الا تداليووة فووي موواد  التوواري   مجلووة الجمعيووة 

 .٥٩ -١٣  ك ك٤٣م ر  العدد  -التربوية للدراسات الاجتمااية
 

 ،غسااااااان يوسااااااف  قطاااااايط  .9
 (م2011)

 م2011توليع  امان  فوسبة التدري   دار الثفافة للنشر وال  :

 ،فهماااااااي عااااااااطف شااااااالبي  .10
 (م2010)

  دار الميسوووور  للنشوووور والتوليووووع والطبااووووة  2المووووواد التعليميووووة للأطفووووا   ط :
 . امان
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 ،نمعاد وبني عمحمااااااااااااااااد   .11
 (م2008)
 

  ملتعليا نتووووووو  انامئ ر  قفونية ورلكتم بففيبوووووووة تعليميوووووووة اولعلا سيردت رثك :
لعلمية  ا موساسي للمفاهيا نلثامال ف ال ة طب كتسااللمستف   في 

 ردن. لا  اد    ارومرلياجامعة ر   ومنش رمي   رسالة ماجستير

محماااد محماااد عباااد الهاااادي   .12
 (م2010) ،بدوي 

فعالية تدري  وفد  مفترفوة بوالتعليم الإلكترونوي فوي تنميوة مهوارات اسوت دام  
 وورامئ ادار  المفتووون وتعوودي  كنموواط التفضووي  المعرفووي لوودن طوولاب الوود لوم 
التربووووووي واتجاهووووواتهم نفوووووور  مجلوووووة زليوووووة التربيوووووة  جامعوووووة اولهووووور  العووووودد 

(١٤٤). 
 

 ،محماااااااد محماااااااود الحيلاااااااة  .13
 (م2007)

نتووا  الوسووال  التعليميووة التعلميووة    دار الميسوور  للنشوور والتوليووع   : ت ووميم وا 
 2007   4والطبااة  امان ط

محمد مصطفى عبد السميع   .14
 (م2004) ،وآخرون 

 . يم مفاهيم وتط يفات  دار الفزر ناشرون ومولاون  امانتكنولوجيا التعل :

 ،محماااااااااااود داود سااااااااااالمان  .15
 (م2006)

طرالووه وكسوواليب التوودري  المعا وور   اووالم الكتووب الفووديث للنشوور والتوليووع   :
 . اوردن-اربد 

 ،الساااايح مصااطفى محماااد  .16
 (م2011)

مطبعووة اتجاهووات فديثووة فووي توودري  التربيووة ال دنيووة الرياضووية  ط : الفوواهر   :
 .الإشعاع الفنية

 ،ناصاااااار أحمااااااد التميمااااااي   .17
 (م2013)

اثوووور اسووووت دام ففيبووووة تعليميووووة مفوسووووبة ) انتوووو  (  فووووي التف ووووي  الفوووووري  :
 The effect of a didactic educationalللمفواهيم الففهيوة لطلبوة ال وف 

program on learning some basic sports for middle school pupils.  
 . في الاردن

 ،نبياااااااااال الساااااااااايد محمااااااااااد  .18
 م(                       2002)

ت ووميم ففيبووة الكترونيووة وفووه الووتعلم الفووالم الووي المشوورواات لووتعلم مهووارات  :
زليوة التربيوة  -بفوث منشوور –ف  المشزلات لودي طولاب تكنولوجيوا الوتعلم 

 . الفاهر   –جامعة  نها  –
، نسياااااار معااااااروف الرباااااااعي  .19

(2019)                   
المجلوووووة العربيوووووة للعلووووووم ونشووووور   -الففالوووووب التعليميوووووة والفواسوووووب الاليوووووة  :

 . الاردن   -العلوم التربوية والنفسية–الابفاث 
 ،وفااااع عباااد الاااراس  عباااا   .20

 (      م2013)
اثر است دام الففيبة التعليمية في تف ي  طلاب ال ف ال مو  الا تودالي  :

 . العرا  –با    –في ماد  العلوم العامة 
 ،وفاااااع محمااااد رضااااا احمااااد  .21

 (م2005)
فااليوووووة اسوووووت دام بعوووووض اسووووواليب التعلووووويم الوووووا مسوووووتون الاداء المهووووووارن  :

والمعرفوووي فوووي الكووور  الطوووالر  لتلميووووات المرفلوووة الثانويوووة   رسوووالة دزتوووورار   
 . بزلية التربية الرياضية لل نات بالفاهر   جامعة فلوان
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 ،يوسااااف قطااااامي وآخاااارون   .22
 م(2002)

تووووووووووووووووووووووووووووووووودري   دار الفزوووووووووووووووووووووووووووور للطبااووووووووووووووووووة والنشوووووووووووووووووووووووووووور  ت وووووميم ال :
 .امان  اوردن

 ثانياً: المراجع باللغه الاجنبية:
The effectiveness of computer-based teaching 
packages in supporting student learning of parasitology, 
Liverpool John Morse’s, Article. Retrieved April 
26,2005. from: http://bio.ltsn.ac.uk/joumal/ vol 1/beej- 
1-7.pdf 

: Gunn, A. & Pitt, S. 
(2003) 

23.  

"The Effects on Achievement and Attitude of Standard 
Textbook and a Textbook Consistent With Learning 
Model" D.A.I., p: 3690. 

: Hant, E., & Bell, 
S., (2002) 

24.  

Development and validation of a computer instructional 
package on electrochemistry for secondary school in 
Nigeria international journal of education and 
development using ICT 

 

 Oyelekan, oloyede 
Solomon & 
Olorundare, 
Adckunlc Solomon 
(2009) 

25.  

Development of a web-based self-training package for 
information retrieval using the distance education 
approach , the electronic library. 

 

 Sacchanand 
chutima & 
Jaroenpuntaruk 
,vipa(2006): 

26.  

comparison of Taps packages for Engineering, 
campus-wide information system. 

 Sidhu, S. Manjit 
(2008) 

27.  
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